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 ی اكثٍبد ڇ ٥ٺڈٻ اځَبځیكاځْکلڃ

پایاى ًاهَ جِت اخذ درجَ کارضٌاسی ارضذ 

 ضٌاسی همگاًیستاى

 :ػٌْاى

  ژٌل آځلهڃ ىٽٍڂی څبیكه ٽبئلڃ ّوٯ ٭وڅڂگ ٍچټ

 اٌواٿ اكثٍبد ڇ  ٭وڅڂگ ثو ربکٍل ثب

 استاد راٌُوا

 كکتر ؽَڀ اٽبٽی

 :استاد هطاّر

 فبنم ٭وٌلڃ ٭وڅبكی ٍوکبه

 گزدآّرًذٍ

 ٽٺٍؾڄ ىاه٥ی

ٖٔ9ٓ 

 

 



3 

 

 

 

 رٲلٌټ ثڄ ٦ٍٍل ٥يٌيٻ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

 ّ تطکز تمذیز     

اكثٍبد  یرْکو اى اٍزبكاٿ بفترٻ كاځْکلڃ ثب       

كاځْگبڃ ثٍوعڂل ثڄ ڇٌژڃ اٍزبك هاڅڂپبی اهبطڂل عڂبة آٱبی 

كکتر ؽَڀ اٽبٽی ڇ اٍزبك ٽْبڇه بفترٻ ٍوکبه فبنم ٭وٌلڃ 

 .ڇكځلنم٭وڅبكی کڄ ٽوا كه ابلبٻ اٌڀ پژڇڅِ ٌبهی 
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 چکیذٍ

ڇ څټ كه  څب څټ كه ّڂبٍبځلٿ،كه ٽٍبٿ اهڇپبٌٍبٿ ٭واځَڈی    

اى  .اځلٌْڄ ڇ ٭وڅڂگ اٌواځٍبٿ پٍْگبٻ ثڈكځلپٍوڇی اى 

بطٺڄ ٭واځَڈٌبځی کڄ اى اٌڀ ٍوچْپڄ ځڈٍّل، آځلهڃ ژٌل 

ی کزبة ٽٞبٹ٦ڄاڇ کڄ اى کڈكکی ثب . اٍذ ٽْچڈهی ځڈٌَڂلڃ

-ی روبطڄ، كه عڈاځی ثب ٽٞبٹ٦ڄّل ّوٯ آّڂبڅياهڇٌکْت ثب 

ها  ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃفٍبٻ اصو هثب٥ٍبد ؽب٭٠ ڇ ٩يٹٍبد څبی 

 .آ٭وٌل

څبی ثب اځلٌْڄ ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃٽٮبڅٍټ ٽْترک کزبة      

گواٿ ها ثو آٿ كاّزڄ اٍذ کڄ هك پبی ا٭کبه اٌواځی، پژڇڅِ

ثٍَبهی اى بطٺڄ ٽبځی، ىهكرْذ، ٽڂڈچچوی، ٦ٍلی، عبٽی، 

٥ٞبه، ؽب٭٠ ڇ فٍبٻ ها كه اٌڀ اصو عَزغڈ کڂڂل اٽب كه 

ثو ّڈاڅل ٽڈعڈك اٌڀ پژڇڅِ ځگبهځلڃ ثوآٿ اٍذ رب ثب رکٍڄ 

ځٮڈم اځلٌْڄ څبی ی څبی ّقٔ ژٌل، كاٽڂڄڇ ثو ٽجڂبی اّبهڃ

ڇ  ٩يٹٍبد ؽب٭٠، هثب٥ٍبد فٍبٻثڄ ّوٱی كه اٌڀ اصو ها ثڄ 

ی ٹنا كه اكاٽڄ ثڄ ٍّڈڃ. بفلڇك کڂل ٱوآٿکزبة ٽٲلً 

ٽٞبٹ٦بد رٞجٍٲی ثب ثوهٍی آ٩بى آّڂبٌی اهڇپب ڇ ثڄ ڇٌژڃ 

ڇ کزبة ٽٲلً  ؽب٭٠ ٩يٹٍبد، هثب٥ٍبد فٍبٻ٭واځَڈٌبٿ ثب 

، ثڄ بزٺٍٸ ٽٮبڅٍټ ٽْترک اٌڀ آصبه ڇ ثوهٍی اځ٦کبً ٱوآٿ

ی کڄ ثڄ ٍّڈڃ ژٌل څبی ىٽٍڂیٽبئلڃ٭وڅڂگ اٌواځی كه اصو 

ی ڇاژگبٿ ڇ ٽٮبڅٍټ  بهڈك ٽَزٲٍټ ڇ ٩ٍوٽَزٲٍټ كه ؽٍٞڄ

 . فڈاڅٍټ پوكافذپٍلا کوكڃ اٍذ 

 ٱوآٿ، هثب٥ٍبد فٍبٻ، ؽب٭٠،ّوٯ، ٩يٹٍبد  :ُای کلیذیّاژٍ

 ، اكثٍبد رٞجٍٲیڅبی ىٽٍڂیٽبئلڃ آځلهڃ ژٌل،
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 همذهَ  

بـوك ڇ ثلڇٿ رڈاځل ٌک ٽٺذ څوگي بهیىثبٿ ڇ اكثٍبد      

اٍذ  کوكڃكه ٽٺٸ كٌگو ربصٍوٌبد څوٽٺزی اكة .ثبّل ربصٍو

پٍبٽل اٌڀ ربصٍوپنٌوی اځزٲبٷ ڇاژگبٿ ڇ بهبكڅبی ٭وڅڂگی ڇ 

 .ثڄ ٥ڂڈاٿ اثياهڅبی اځزٲبٷ څَزڂل

ّوٱی  یاځلٌْڄ گو هڇػکڄ بهبٌبٿځٍي  اكثٍبد اٌواٿ،     

ڇ های څڂوٽڂلاٿ ٽڂج٤ ثيهگ ابؿبٻ ةاى كٌوثبى  اٍذ،

. څبی عچبٿ ثڈكڃ اٍذٽزٮکوٌڀ كٌگو ٍوىٽٍڀ
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ڇ اكثٍبد اٌواٿ گواٌِ کڄ ثڄ ٭وڅڂگ  کَبځیاى بطٺڄ     

کڄ كه  ڇیاځلٌْپڂلاٿ ٭واځٌ .څَزڂل ٭واځَڄٽوكٻ  ځلاكاّزڄ

ا ٭وڅڂگ ڇ اكثٍبد اٌواٿ څبی گڈځبگڈځی ةٝی ا٥ٖبه ثڄ هڇُ

-ڃاكثٍبد اٌواٿ ثڄ عچبٿ ثڈكځل پٍْگبٻ كه ٽ٦و٭ی آّڂب ّل

 .ځلا

 ؛آّڂبٌی ڇ ربصٍوپنٌوی آځلهڃ ژٌل كه اٌڀ هٍبٹڄ ثڄ     

ثب ٭وڅڂگ ڇ  ،هاځَڄٌکی اى ځڈٌَڂلگبٿ ٱوٿ ثٍَزټ ٫

اڇ بزذ  ٽبئلڃ څبی ىٽٍڂیکڄ آ٭وٌڂِ اصو اٌواځی  یڅباځلٌْڄ

 ها ثلځجبٷ كاّذ،ربصٍو ڇاژگبٿ ڇ ٽٮبڅٍټ  ٩ڂی ٭بهٍی 

ٹٰ آصبهُ بزذ ربصٍو ٥ڈاٽٸ كه ؿکڄ  ژٌل. اٍذپوكافزڄ ّلڃ

 اعجبهڅبی ٽنڅجی، ىځلگی فبځڈاكگی، بطٺڄ اى ٽز٦لكی

څبی گڈځبگڈځی ثڄ ٍّڈڃ اٍذ ڇ ٽٞبٹ٦بد ٽز٦لك ٍٮو، ،ثٍپبهی

٦ٍی كه ثوڇى ٥لاٱڄ ٽڂلی فڈك ثڄ ٭وڅڂگ ڇ اكثٍبد ٭بهٍی ڇ 

ّزٺڄ .كاهك فڈكڅبی  ی ٩ڂی ثو اځلٌْڄځٮڈم اٌڀ گڂغٍڂڄ
ٔ

 

ثوٌزبځٍب ىٽٍڂی ڇڅبیٽبئلڃای ثب ٥ڂڈاٿ كه ٽٲبٹڄ
ٕ
-ٽی 

عبٌی کڄ اى څو ٝو٫ بفٖڈه  ؛ٍٮو ثڄ ثوٌزبځٍب» :ځڈٌَل

ٌبكآڇه ٍبؽٸ ّوٱی  ،څبی آٿكهٌبٍذ ڇ گْذ ڇ گناه كه ٍبؽٸ

آٿ فڈاځلڃ ثڈك  یٌکْت كهثبهڃ ڇ اٍذ کڄ ژٌل كه کزبة څياه

ربصٍو ثٍَبهی كه  ،آٿ ها كاّذ ڇ بوڈاهڃ هڇٌبی كٌلاه

عڈاځی ژٌل  یآصبه كٌگو كڇهڃ ڇ ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃآ٭وٌڂِ 

  .(ٖٔ: 97ٔٔٽبهرٍڀ،)«كاّزڄ اٍذ

څبی پژڇڅِ یاځگٍيڃ ،آصبه ژٌل كهّوٯ  ٭وڅڂگځٮڈم     

 یڅب كاٽڂڄاٌڀ پژڇڅِ ی٥پلڃ .ثڈكڃ اٍذثٍَبهی كه اٌواٿ 

 بشبٻ کٺی ڇ كه ٍٞؼ ثڄ ٝڈهها اكثٍبد ٭بهٍی  ىثبٿ ڇ  ځٮڈم

                                                

1
Chatelet Bernard 

2
Les Nourritures Terrestres  et  la Bretagne 
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اصوی  رڂچبؽبٹی اٍذ کڄ اٌڀ كه .کڂڂلآصبه ژٌل ثوهٍی ٽی

ڇ ٭وڅڂگی ٭بهٍی  اكثیڇاژگبٿ ڇ ٽٮبڅٍټ  آٿ ثڄ ٌل كهکڄ ژ

 .اٍذ ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃ کزبة ؛کڂلثڄ ٝڈه ٽَزٲٍټ اّبهڃ ٽی

ڇ  "ؽب٭٠"څبی ځبگٮزڄ بهبځل کڄ ژٌل كه ثوفی آصبهُ اى ځبٻ

ها ثوآٿ كاّذ کڄ  ڃاٌڀ اٽو ځگبهځل .اٍذٌبك کوكڃ "فٍبٻ"

اځ٦کبً  ،څوچڂل بفلڇك ٱجٺیڇ  څبی اهىشمڂلپژڇڅِ یثو پبٌڄ

ها ٕو٭ب كه اٌڀ ی ٭بهٍی  ڇ اكة ی٭وڅڂگڇاژگبٿ ڇ بهبكڅبی 

 .ثوهٍی کڂلاڇ  ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃ٦ٌڂی کزبة ، اصو ځڈٌَڂلڃ

اى ٝو٭ی كه  .كُٽیچوا کڄ عبی فبٹی چڂٍڀ پژڇڅْی اؽَبً 

ٌواٿ ژٌل ڇ آّڂبٌی اڇ ثب ا یی ٕڈهد گو٭زڄ كهثبهڃڅببزٲٍٰ

رڈعڄ  كٌگوی ٽچټ یځکزڄ ،اځلرٞجٍٲی ثڈكڃ کبهڅبی کڄ ثٍْتر

اى آبلب کڄ  :ها ثڄ فڈك عٺت بهڈك ڇ آٿ اٌڂکڄ ڃځگبهځل

فڈٌْبڇځلی ڇ  ،ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃ ٽٮبڅٍټ ٽز٦لك ٽڈعڈك كه

اٌواځی  ٽزٮکواٿ یځيكٌکی ثٍَبهی ثب ٦ّو ّب٥واٿ ڇاځلٌْڄ

ڇ ٦ٍلی  ٽڂڈچچوی ،یعبٻ ،٥ٞبهربگو٭زڄ ٽبځی ڇ ىهرْذ اى 

گَتركڃ ڇ ثو ٱجٺی ثٍَبه گواٿپژڇڅِ ،پژڇڅِ یكاٽڂڄ ،كاهك

اٽب كه اٌڀ  پژڇڅِ . ثبّڂلڅبی ځببفزپٺی ٽی٭وٍٙڄ یپبٌڄ

ٕو٭ب ثڄ  ثڈكڃ کڄ ثب رکٍڄ ثو ّڈاڅل ٽڈعڈك آٿ رلاُ ثو

څبی اٌواځی كه اځ٦کبً آٿ كٍزڄ اى ٽ٢بڅو اځلٌْڄ ،ثوهٍی

پوكافزڄ ّڈك کڄ فڈك ژٌل ثڄ آٿ اّبهڃ  ،ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃ

 ایڃاځلٌْڄ ،كڅڂل کڄ رڂچبّڈاڅل ځْبٿ ٽی .بهڈكڃ ثبّل

-ُ ٱوآٿ کوٌټ كه اٌڀ كٍزڄ عبی ٽیثـفٍبٻ ڇ کلاٻ عبٿ ؽب٭٠،

پژڇڅِ ثڄ اٌڀ عڂجڄ اى  یثب بفلڇك بهڈكٿ كاٽڂڄٹنا  .كٿگٍو

٭وڅڂگ ڇ  یكه ىٽٍڂڄ ژٌلد ٽٞبٹ٦ب"٦ٌڂیگناه  اٽٸ ربصٍوڇ٣

  :کبه ثڄ ٕڈهد ىٌو ر٦ٍٍڀ گوكٌل یٍّڈڃ "اكثٍبد اٌواٿ

ثڄ مکو  ،کٺٍبری اى پژڇڅِ یاهائڄ ٙپڀكه ٭ٖٸ اڇٷ      

ٿ إٓڈهد پنٌو٭زڄ اى  یكلاٌٸ اځزقبة اٌڀ کزبة ڇ روبطڄ
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څبی ٕڈهد گو٭زڄ ی پژڇڅِكه ٭ٖٸ كڇٻ پٍٍْڂڄ. ّل پوكافزڄ 

ٙپڀ كه ٭ٖٸ ٍڈٻ  .ٽورجٜ ثب ٽڈٙڈ٣ اٌڀ هٍبٹڄ مکو ّل

اٿ ثب ییآّڂبٌی اهڇپب آ٩بىاى  بقزٖوی یربهٌقچڄ یاهائڄ

بقزٖوی ٿ آځلهڃ ژٌل، آڇ ثڄ كځجبٷ  اٌواٿ ڇ ٍپٌ ٭واځَڈٌبٿ

ثب  ٍڄژٌل اهائڄ ّلڃ ڇ ٭ٖٸ اكثی ىځلگی ڇ اى ّوػ ؽبٷ 

ک ځڈّزبهی آٿ ثڄ پبٌبٿ ةڇ ً ٌڂیٻڅبی ىٽبئلڃکزبة ٽ٦و٭ی 

. هٍلٽی

 ثب ژٌل آّڂبٌی چگڈځگی ثوهٍی چچبهٻ ثڄكه ٭ٖٸ      

 ،ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃٽڂ٦کٌ كه اصو  اٌواځی ڇ اكة ٽ٢بڅو ٭وڅڂگ

إٺی  یڃكٿکڄ ة پڂغټكه ٭ٖٸ  اىآٿ پٌ. اٍذ ّلڃ پوكافزڄ

څبی ثڂلی ٍّڈڃکٍک ڇ رٲٍَټكڅل ثڄ ر٬هٍبٹڄ ها رْکٍٸ ٽی

. اٍذّلڃپوكافزڄ٭وڅڂگ ڇ اكثٍبد اٌواٿ كه اٌڀ اصو بهڈك 

څبی اٌواځی اى اځلٌْڄربصٍوپنٌوی ژٌل  یه ٍّڈڃثلٌڀ ٽڂ٢ڈ

ٽَزٲٍټ كه كڇ ٽَزٲٍټ ڇ ٩ٍو پنٌوی ثڄ كڇ كٍزڄ ربصٍو

رٲٍَټ ّلڃ اٍذ ڇ كه پبٌبٿ كه ٭ٖٸ  ،ڇ ٹٮ٠ ٽ٦ڂب یگَترڃ

 پژڇڅِپٍْڂچبكاری ثوای  ،گٍوی بحشثڂلی ڇ ځزٍغڄٙپڀ بط٤ّْټ 

 بزٲٍٰاٽٍل اٍذ اٌڀ  .ثٍْتر كه اٌڀ ٽڈهك اهائڄ ّلڃ اٍذ

. ثبّلڅبی گَتركڃ رو كه اٌڀ ىٽٍڂڄ ای ثوای پژڇڅِٽٲلٽڄ
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تحمیك  یهسالَ -1-1    

، اكثٍبد ٭بهٍی٭وڅڂگ ڇ آّڂبٌی ژٌل ثب ثڄ  ثب رڈعڄ     

ابلبٻ ّلڃ  ربصٍوپنٌویاٌڀ  یگَترڃ عچذ ثوهٍی څبٌیپژڇڅِ

-ثو ٽی آصبه ژٌل ها كه یڅب بوڄاٌڀ پژڇڅِ ی٥پلڃ .اٍذ

كه ٕو٭ب ڇ څبی اٌواځی اځ٦کبً اځلٌْڄكه ؽبٹی کڄ ، گٍوځل

ّڈك ڇ ژٌل كه كٌلڃ ٽی ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃگَتركڃ كه کزبة  یٍٞؼ

ی ثڄ ااّبهڃ -څبٌِثڄ اٍزضڂبی ٍقڂواځی-آصبه كٌگو فڈك
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. ڇ آصبهُ ځڂپڈكڃ اٍذ ربصٍو ىثبٿ ڇ ٭وڅڂگ اٌواٿ ثو فڈك

ثب رکٍڄ  ثڈكڃ اٍذ کڄثواٌڀ اٌڀ هٍبٹڄ ٦ٍی كهثلٌڀ ٽڂ٢ڈه 

ڇاژگبٿ ځٮڈم  ی ثڄ رٮکٍک ٽٍياٿ  ڇ ٍّڈڃثو ّڈاڅل ٽڈعڈك 

ٽبئلڃ څبی ڇ  بهبكڅبی اكثی ڇ ٭وڅڂگی ٭بهٍی  ثو اصو 

ژٌل پوكافزڄ ّڈك ڇ ربکٍل ثواٌڀ ثڈكڃ اٍذ کڄ  ىٽٍڂی

ثڄ ٽڈاهكی کڄ فڈك ژٌل كه اٌڀ کزبة  ،ی ثوهٍی  ٕو٭بكاٽڂڄ

 .ّڈكبفلڇك  څب اّبهڃ بهڈكڃ اٍذ ثڄ آٿ

 

 اهمیت هْضْع -1-2    

ڇاژگبٿ ىثبٿ ځڄ رڂچب ٩ڂبی څبٌی اى اٌڀ كٍذ ځڈّزڄ     

ځَٸ ثبڇهی فڈك ثیٌبثڄ ثبىکڂل ثٺکڄ، ٭بهٍی ها ٌبكآڇهی ٽی

ٽٺی  یٌبكآڇهی ٭وڅڂگ ڇ اځلٌْڄ علٌل ځڈٌَڂلگبٿ ڇ ّب٥واٿ،

 .کڂلکپک ٽی کبه٭ی اٹگڈی رٮکو ثڄ ځڈٌَڂلگبٿ ربىڃڇ ٽ٦و

ابلبٽل کڄ ثبڇهی ٽٺی ٽیٌبثی ثڄ فڈكثڄ كٍذ ابلبٻ اٌڀ اٽو

څڈٌذ ٽٺی ؽٮ٠ فڈك ثب٥ش ؽٮ٠ ىثبٿ ڇ اكة پبهٍی ڇ كه نهبٌذ 

ثوفڈهك ثب  اځلٌْپڂلاٿ ّوٱی كه كپٍبٻ ثٺڀچواکڄ  .گوككٽی

كڅل اى بوٍڀ ځْبٿ ٽی ٩وثی بذتر فڈك ها یاځلٌْپڂلاٿ ثوعَزڄ

آصبه ځڈٌَڂلگبٿ  هڇ ثوهٍی ربصٍو اكثٍبد ٭بهٍی كه

فبٹی اى ٹ٬ٞ . ثٍْتر ٙوڇهد ڇ ابوٍذ كاهك٩وثی  یٍزڄثوط

 کڄڇهٌټ اى ابظل ّبٽٺڈ كه اٌڂغب ځٲٸ ٱڈٹی  ثٍبکڄ ځٍَذ 

چبپ "ی ای کڄ كهثبهڃكه ٽٲبٹڄ ی ابوٍذ آصبه ژٌلكهثبهڃ

اځزْبه " ٍکڄ ٍبىاٿکزبة ڇ  ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃکزبة  یروبطڄ

: ځڈٌَلكه پبٌبٿ چڂٍڀ ٽی كاكڃ اٍذ،

ٌب٭تن كٍذ  فڈكٽبٿ فٍٺی چٍيڅب کټ كاهٌټ،ثوای ٽب کڄ »  

ٽب اى څڂوٽڂلی ثبٌل  .څبی ثيهگ فٍٺی ؽو٫ اٍذثڄ اٌڀ کزبة

ځ٢ٍو ها ثب څبی ثیاڇ اٌڀ کزبة .گياهی ثٍَبه ثکڂٍټٍپبً

ٻ ها بخڈاځی څباٍذ، ٽب ثبٌل اٌڀ کزبةکوكڃ بفجذ ثڄ ٽب څلٌڄ
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ٌوٌټ څب ها بنڈاځلڃ بمکڄ اگو اٌڀ  کزبةڇ ٭واٽڈُ ځکڂٍټ 

څبی ژٌل ها آكٽی کڄ کزبة .اٌټفٍٺی چٍيڅب ها اى كٍذ كاكڃ

 ...ٍذ کڄ ٽَب٭وی ٽَغل ٍّـ ٹ٬ٞ اا ٽضٸ اٌڀ بنڈاځلڃ بدٍوك،

ځبٻ فڈك  یچڂٍڀ آكٽی ّبٌَزڄ ها ځلٌلڃ اى إٮچبٿ ثگنهك،

 :5ٖٖٔ ّبٽٺڈ،)کڂټٽزچټ ٽیٹٍبٱزی ٽڀ اڇ ها ثڄ ثی .ځٍَذ

۴.)      

 

 ُای تحمیك پزسص -1-3    

ىٌو پبٍـ  څبیپوٍِثڄ  کڄكه اٌڀ هاٍزب څل٫ آٿ اٍذ      

: كاكڃ ّڈك

اد  اٌواٿ چگڈځڄ ڇ ثب آّڂبٌی ژٌل ثب  ٭وڅڂگ ڇ اكثی -ٔ

  ؟څبٌی ٕڈهد گو٭زڄ اٍذچڄ  اځگٍيڃ

څبٌی بزڈٷ فڈك كه چڄ عچذبقزٺ٬ كه ٽواؽٸ اٌڀ آّڂبٌی  -ٕ

اٍذ؟  ٽڂزچی ّلڃڇ ثڄ چڄ ځزبٌغی  ّلڃ ٍڈٯ كاكڃ

كه ٭وڅڂگ ڇ اكثٍبد  ژٌل یثب رڈعڄ ثڄ ٽٞبٹ٦بد گَتركڃ -ٖ

ٽٮبڅٍټ  ثڄ اٌڀ ربصٍوپنٌوی ها یاٿ كاٽڂڄرڈچگڈځڄ ٽی ،ّوٯ

ؽب٭٠  كٌڈاٿفٍبٻ ڇ  هثب٥ٍبد ،ٿآٱوکزبة ٽٲلً  كه ٽڈعڈك

بفلڇك بهڈك؟ 

 

ُای تحمیك فزضیَ -1-4    

ثب  ،ژٌل کڄ ثب ىثبٿ ٭بهٍی آّڂبٌی ځلاّزڄ اٍذ -ٔ     

څبی گڈځبگڈٿ آصبه اكثی ٭بهٍی، ثب ٭وڅڂگ ڇ روبطڄی ٽٞبٹ٦ڄ

 .اكثٍبد اٌواٿ آّڂب ّلڃ اٍذ

گٍوی اى ڇاژگبٿ ڇ بهبكڅبی ٭وڅڂگی ڇ اكثی ژٌل ثب بذوڃ -ٕ

٥لاٱڄ ، آّڂبٌی ڇ ځٮڈم ، ٭بهٍی كه اصو ٽبئلڃ څبی ىٽٍڂی 

  .   ٭وڅڂگ ڇ اكثٍبد ٩ڂی اٌواٿ ثو فڈك ها ځْبٿ ٽی كڅل
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ؽب٭٠ ڇ څبی ثب ٽٖو٥ی اى ٩يٷ ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃ ّلٿى آ٩ب -ٖ

 څبیڃاّبه، اژگبٿ ٭بهٍیکبهثوك ڇ ،آٿ کوٌټهٯ ای اىآٌڄ

كه ٍّواى ڇ ځٍْبثڈه ّچوڅبی  ،ؽب٭٠ ،ثڄ ځبٻ فٍبٻٽَٲٍټ 

كه ثڄ فٍبٻ ڇ ؽب٭٠  څبی ىٽٍڂی ڇ ٌبكآڇهی ٥لاٱڄاصو ٽبئلڃ

ځٮڈم  صٍورب هكرڈاځل كٹٍٺی ثو ٽیرڈٍٜ ژٌل  ،كٌگو آصبه 

اگوچڄ ثب رڈعڄ  .ثبّلڅبی ّوٱی كه اٌڀ اصو ٍبٌو اځلٌْڄ

ی ثڄ مکو ثٍزی اى ٦ٍلی كه کزبة ٽبئلڃ څبی ىٽٍڂی، ٍّڈڃ

ٽبځڂل گٺَزبٿ ٦ٍلی ڇ ( بخِ)رٲٍَټ اٌڀ اصو ثڄ څْذ کزبة

ڇعڈك ثوفی ٽٮبڅٍټ ٽْترک كه اٌڀ كڇ اصو هك ربصٍو پنٌوی 

 .ژٌل اى گٺَزبٿ ٦ٍلی ٱبثٸ ربٽٸ اٍذ

 

 رّش تحمیك-1-5     

ای ثڈكڃ گوكآڇهی اٝلا٥بد اٌڀ هٍبٹڄ ثڄ هڇُ کزببخبځڄ     

څبی ٽڈهك اٍزٮبكڃ كه اٌڀ بزٲٍٰ ّڈك ځَقڄٌبكآڇهی ٽی. اٍذ

  : ٥جبهرڂل اى

ی ؽَڀ څڂوٽڂلی کڄ آځلهڃ ژٌل روبطڄ ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃکزبة  -ٔ

-ثڄ چبپ هٍٍلڃ ۴ٖٖٔی اځزْبهاد اٽٍوکجٍو كه ٍبٷثڄ ڇٍٍٺڄ

 . اٍذ

هثب٥ٍبد فٍبٻ ثڄ ٱٺټ ٭ٍزيعواٹل رٖؾٍؼ بفپل٥ٺی ی روبطڄ -ٕ

ی اځزْبهاد ځبڅٍل كه ٍبٷ ٭وڇ٩ی ڇ ٱبٍټ ٩ڂی کڄ ثڄ ڇٍٍٺڄ

 ّلڃ اٍذ ڇ ٽڂزْو 7ٖٖٔ

ی بفپل ٱيڇٌڂی ڇ ٱبٍټ ٩ڂی کڄ كٌڈاٿ ؽب٭٠ اى ځَقڄ -ٖ

 .رڈٍٜ اځزْبهاد ثلاكی ثڄ چبپ هٍٍلڃ اٍذ 8ٖٔٔكه

 

سهیٌی  ُایدلایل اًتخاب هائذٍ -1-6    

رڈاځل اٌڀ کزبة چڄ بفبٍڂی ٽی كه اٌڂکڄ پژڇڅِ كه    

ٌکی اٌڀ کڄ " ثٍبٿ کوك؛ رڈاٿكاّزڄ ثبّل چڂل ٽڈهك ها ٽی
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اكثٍبد روٌڀ ٽڂبث٤ كه ٽڈهك ربصٍو پنٌوی ژٌل اى اى ٽٞپئڀ

روٌڀ ٌکی اى ثوعَزڄ ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃ. ٭بهٍی اٌڀ اصو اٍذ

ٕل اصو "آصبه ژٌل كه عچبٿ اٍذ کڄ ثٍَبهی آٿ ها كهٽٍبٿ 

ٹنا آّڂبٌی ثب اٌڀ اصو ٽْچڈه  .اځلٱواه كاكڃ "ثورو عچبٿ

-گناهځل ٙوڇهی ٽیاد پب ٽیاكثی یثوای ا٭واكی کڄ كه ؽٍٞڄ

٦ّوی "ڇ  "ای اى ٱوآٿ کوٌټٍڈهڃ"اٌڀ کزبة ثب ّوڇ٣  .بهبٌل

 .گناهكڇی  ٭وڅڂگ اٌواځی ها ثڄ بهبٌِ ٽیهځگ ڇ ة "اى ؽب٭٠

ثوگو٭زڄ  ثٍَبهیی ثڄ ٥ٲٍلڃرو ځبٻ اٌڀ کزبة کڄ اى بوڄ ٽچټ

اٍلاٽی ژٌل -ٝبٹ٦بد اٌواځیثو ٻ اٍذ؛ "ابؾبئلڃ" یاى ٍڈهڃ

كلاٌٸ ٽچټ اځزقبة اٌڀ ٌکی اى  كه ځزٍغڄ، .گناهكٕؾڄ ٽی

اصو كه ٽٍبٿ آصبه كٌگوی کڄ بزذ ربصٍو ٭وڅڂگ ڇ ىثبٿ 

ٌَڂلڃ ثڄ ٽ٢بڅو ٭وڅڂگ اٌواځی اٍزڂبك ځڈ ٭بهٍی څَزڂل،

اى ٽْچڈه روٌڀ آصبه ژٌل  ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃاى ٝو٭ی  .اٍذ

ثبّل کڄ ٝجٰ ّڈاڅل ٽڈعڈك ربصٍو ثٍَبهی ثو هڇی ٽی

ڇ ؽزی ٭واځَڈی كه ٍواٍو عچبٿ ځڈٌَڂلگبٿ ٭واځَڈی ڇ ٩ٍو 

اٌڀ اصو كه ٽٍبٿ  .كاّزڄ اٍذّب٥واٿ ڇ ځڈٌَڂلگبٿ اٌواځی 

څبی اڇ کڄ ثڄ ٕڈهد ٽٲبٹڄ ٍقڂواځیی ثڄ اٍزضڂب -آصبه ژٌل

رڂچب اصوی اٍذ کڄ ژٌل ثڄ ٍچټ اكثٍبد اٌواٿ  -اځلچبپ ّلڃ

اگوچڄ ژٌل كه  .كه ا٭کبهُ ثڄ ٝڈه ٽَزٲٍټ اّبهڃ بهڈكڃ اٍذ

-ثب اّبهڃ ثبىگْذ اى ّڈهڇیآصبه كٌگوُ اى بطٺڄ كه کزبة 

ٙوة ابؾضٺی اٌواځی آّڂبٌی فڈك ثب څبی گڈځبگڈٿ ٽبځڂل مکو 

-ٽبئلڃکبهّڂبٍبٿ ثٍَبهی  .کڂلاٌڀ ٭وڅڂگ ها ٌبكآڇهی ٽی

ثٍْتر . اځلاځَزڄك "پٍڈځل ٽٍبٿ ّوٯ ڇ ٩وة" ها ىٽٍڂییڅب

ّڂبٍڂل ڇ ٽی ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃکزبة ژٌل ها ثب ځٍي اٌواځٍبٿ 

كثٍوٍزبٿ ثب اٌڀ ٥جبهد  څبیٍبٷ كه اٌواځی ٿاٽڈىآكاځِ 

:  گٍوځلفڈ ٽی
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ځڄ كهآٿ چٍيی کڄ  ،كثبٌل کڄ ابوٍذ كه ځگبڃ رڈ ثبُ»    

 .(58 :۴ٖٖٔ/9ٕٔٔ ژٌل،)«ثڄ آٿ ٽی ځگوی

 

حسي ٌُزهٌذی  یدلایل اًتخاب تزجمَ -1-7   

ثڄ ٭بهٍی روبطڄ  ثبهربکڂڈٿ چچبه ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃکزبة     

: ّلڃ اٍذ

 ؽَڀ یروبطڄ. ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃ (.۴ٖٖٔ/9ٕٔٔ. )آځلهڃ ژٌل، -ٔ

 (.ٻ9ٕٔٔإٺی ىثبٿ ثڄ چبپ. )ىڇاه: بصواٿ. څڂوٽڂلی

علاٷ ی روبطڄ. ىٽٍڂییڅبٽبئلڃ .(5ٖٓٔ/9ٕٔٔ). آځلهڃ ژٌل، -ٕ

چبپ ثڄ ىثبٿ إٺی . )هڇاٯ :بصواٿ. آٷ ابظل ڇ پوڇٌي كاهٌڈُ

 .( ٻ9ٕٔٔ

 یروبطڄ. ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃ (.6ٖٖٔ/9ٕٔٔ. )آځلهڃ ژٌل، -ٖ

 ځْو ڇ روبطڄ ثڂگبڃ: بصواٿ.  كاهٌڈُ پوڇٌي ڇ مکبء ٍٍوڇً

.( ٻ9ٕٔٔإٺی ىثبٿ ثڄ چبپ) .کزبة

 ٽچَزی یروبطڄ. ىٽٍڂیڅبیٽبئلڃ(.۴ٖٖٔ/9ٕٔٔ) .آځلهڃ ژٌل،-۴

.( ٻ9ٕٔٔإٺی ىثبٿ ثڄ چبپ. )ځٍٺڈ٭و: بصواٿ. بحوٌڂی

 اڇچوا کڄ  ،ؽَڀ څڂوٽڂلی ها ثوگيٌل یروبطڄ ځگبهځلڃ    

ثڈكڃ اٍذ  "ابلپڀ  ژٌل ّڂبٍبٿ"ٌکی اى ا٥ٚبی اٌواځی ٥ٚڈ 

 یڅبی ژٌل روبطڄکب٭ی ثو ا٭کبه ڇ اځلٌْڄ رَٺٜکڄ ٙپڀ 

پبٌبٿ  .٥چلڃ كاّزڄ اٍذ هةځٍي اڇ ها كٌگو چڂلٌڀ کزبة 

 "ربصٍو اكثٍبد ٭بهٍی كه آصبه ژٌل"اٌْبٿ كهثبهڃ  یځبٽڄ

ڇاٱ٤ ٽی رڈاٿ  كه .ثبّلٽی ڇا یٽچپترٌڀ كٹٍٸ ثوگيٌلٿ روبطڄ

ّڂبٍبځلٿ ژٌل ثڄ  گٮذ آٱبی څڂوٽڂلی ثٍْترٌڀ ٍچټ ها كه

اځزقبة اٌڀ روبطڄ ثڄ ثڄ ځ٢و ځگبهځلڃ ٹنا  .هكاٌواځٍبٿ كا

څبی ه ڇ اځلٌْڄآٱبی څڂوٽڂلی  ثڄ ا٭کبكٹٍٸ رَٺٜ ثٍْتر 

 .روی اٍذژٌل اځزقبة ٽٞپئڀ
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