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 بسمک القدوس قدسنی منی
 

 الهی...
همتایی، قیوم توانایی، بر همه چیز بینایی، در همه حال دانایی، از عیب مصافایی، از شرک مبرایی، اصل هر دوایی، داروی  یکتای بی

 رسد ملک خداییهای ، به تو  دل
کجا باز یابیم آن روزی را که تو ما را بودی و من نبودم، تا باز رسم به آن روزی میان آتش و دودم، اگر بدو کیستی آن روز را یابم 

وش در جوار است را که نخواندی کی آید، تلخ را چه سود اگرش آب خ  پرسودم و ربود خود را یابم به نبود خود خشنودم. از آن چه نخواستی چه آید و آن
 و خار را چه حاصل از آنکه بوی گل در کنار است.

گانه که از هر لحاظ مقدسی، چه شود که اگر مفلسی را در نفس آخر و در اوج نیاز به فریاد رسی.  اقرار کردم به مفلسی و هیچ کسی، ای ی
هایم در مقابل دانش لایتناهی تو ندانستی بیش نیست و بدانم که دانایی تو بیشتر از آنی که من می  به من کمک کن تا قبول کنم، دانسته

 توانم.  ی یک قطره جز به یاری تو، دانستن نمی دانم و آن همه را حتی به اندازه
 به تماشا سوگند و به آغاز و به پرواز کبوتر از ذهن

 واژهای در قفس است!!!                             
  



 

 ت

 

 گزاری... سپاس
منت  هایم از لطف بی ها و دانسته های شادی شکرگزار باشیم و فراموش نکنم، تمام داشته سپاس خداوندی را که به من آموخت در لحظه

 کسی است که مطیع تقدیر و حکمت الهی باشد.ها رفتنی است و سربلند  ی غم های اندوهم صبور باشم که همه اوست و آموخت که در لحظه
دریغ، بذل توجه و  های بی دانم از حمایت ی حاضر، آماده شده است برخود واجب می نامه اینک به پاس لطف الهی که پایان

 های استاد راهنمایم جناب آقای دکتر موسی پیری سپاس گذاری نمایم.  مساعدت
چنین از اساتید گرانقدر  نامه را بر عهده گرفتند، کمال تشکر را دارم. هم شاوره این پایاناز جناب آقای دکتر جواد مصرآبادی، که م 

به پاس زحمات بی دریغ و ،آقای  دکتر  یوسفی،  آقای دکتر یعقوبی و  خانم دکتر قریشی   آقای دکتر یارمحمد زاده ،ارجناب آقای دکتر زو   
گزارم که قبول زحمت فرموده و داوری این تحقیق را برعهده  نیز سپاس زوار ز آقای دکتر شان کمال امتنان را دارم. و ا پشنهادات سازنده

 گرفتند.
چنین  هایشان در راه کسب علم و دانش قدم بردارم. هم زنم بر دستان مادر و پدر عزیزم که توانستم زیر سایه مهربانی و صبوری  و بوسه می

شان، که بهترین پشتیبان من بودند. و در آخر تشکر  پایان های بی دریغ و دلگرمی های بی  پاس کمککنم از برادران و خواهرانم عزیزم، به تشکر می
 اند. کنم از کلیه عزیزانی که در نوشتن این پایان نامه ما را یاری کرده می

 رحمان رحیمی
 19ماه   تیر
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 :چکیده

در   های هویت با سازگاری تحصیلی دانش آموزان متوسطه شهر تبریز اجتماعی و سبک -سازگاری عاطفی رابطه  پژوهش این در

آموزان مدارس متوسطه شهر تبریز در سال تحصیلی  ی آماری شامل كلیه دانش جامعه. است گرفته قرار بررسی مورد 09-09سال تحصیلی 

ای از میان  ( بوده كه به روش نمونه گیری تصادفی خوشه981( و پسر)909دانش آموز دختر) 373نمونه پژوهش شامل . بوده است 09 -09

( ، 9001 )كریک و گروت پیتر، ی اجتماعی از پرسشنامه –فی سازگاری عاط یها متغیر گیری اندازه برای مدارس متوسطه  انتخاب شدند.

 ازها  پرسشنامه پایایی برای استفاده شد. (9090)هنری بارو،  ی اجتماعی از پرسشنامه -عاطفی و سازگاری (9001هویت )برزونسكی، سبک 

. شد برآورد. /71 سازگاری تحصیلی . و/73سبک هویت . /79 اجتماعی -پرسشنامه سازگاری عاطفی  پایایی. شد استفاده كرانباخ آلفای روش

های  مؤلفه بین داد نشان پیرسون همبستگی آزمون استفاده شد. نتایج 98ویرایش  amosو  spssنرم افزاز  ها  وتحلیل داده تجزیه برای

از سوی دیگر تحلیل واریانس چند  .دارد وجود رابطه پایینیهای هویت، سازگاری تحصیلی  اجتماعی، سبک -سازگاری عاطفی 

 تک یها تحلیل. نشان داد دختران و پسران گروه دو در متغیر سه نمرات خطی تركیب در یمعنادار تفاوت آماری از نظر  MANOVAمتغیره

دارند. و  هم با یمعنادار تفاوتاجتماعی  -سازگاری عاطفی  متغیر نظر تنها از دختران و پسران گروه دو كه داد نشان مستقل t آزمون متغیری

. نشان داد متغیر سه این نمرات خطی تركیب در رشته تحصیلی بین یمعنادار تفاوت آماری نظر از MANOVAهمچنین نتایج آزمون 

  تفاوت دارند.  هم باسبک سردرگم كه دانش آموزان فقط در   داد نشان Fآزمون  متغیری تک یها تحلیل

افسردگی و پرخاشگری آشكار  سردرگم پرخاشگری ارتباطی، افسردگی، سبکتعهد،  كه داد نشاننتایج تحلیل رگرسیون و تحلیل مسیر  

 واریانس سازگاری تحصیلی را پیش بینی می كنند. بیشترین 

 های هویت، سازگاری تحصیلی  اجتماعی، سبک –: سازگاری، سازگاری عاطفی کلمات کلیدی

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:فصل اول  

 پژوهشكليات 
 



پژوهش اول: کلیات فصل  

2 
 

 

 

 

 

 

 

 :مقدمه

مدرسه پس ازخانواده محیطی است که انسان را تحت  گیری هر جامعه مدرسه است. یکی از عناصر شکل

  معلم و روابط ر،از جمله مدی ،مدرسه همواره با تمامی عناصر موجود در آن دهد. فضا و مناسبات خود قرار می تأثیر

یکی از مسایل و  چنین هم (.9831 )شعبانی، دندار سزایی بهنقش آنان در پیشرفت تحصیلی  آموزان دانشبا  آنها

کشور آن  آموزان دانشله افت تحصیلی و پایین بودن سطح عملکرد أمس رمشکلات اساسی نظام آموزشی هر کشو

شناخت  باشد. ها آنتواند یکی از  دارد که ناسازگاری تحصیلی می تأثیراست. عوامل مختلفی در افت تحصیلی 

در مدرسه  آموزان دانش تحصیلی سازگاری. بسیار حائز اهمیت است ثر در سازگاری موفقؤم ی عوامل پیچیده

که توسط آن،  باشد ییها تواند شامل مجموعه واکنش  میکه  باشد  می اجتماعی آنان -عاطفی قسمتی از سازگاری 

ی که آن یها )مدرسه( و به فعالیت آموز ساختار رفتاری خود را برای پاسخی موزون به شرایط جدید یک دانش

باید در این محیط و  آموزان دانش تحصیلیضوابط سازگاری  ،دهد. بنابراین میتغییر  خواهد،  میمحیط از دانش آموز 

ی مشخص، قبول ها آموزی که بتواند به این ضوابط )اجرای برنامه ی مطرح در آن جستجو شود. دانشها فعالیت

یا « طبیعی»مدرسه ای و ....( پاسخ مثبت دهد  و مطرح در روابط انسانیقواعد  قواعد انضباطی خاص، رعایت

بین خود و  بخش رضایت ی ساده یعنی بر قراری رابطه ی(. سازگاری در یک معنا9833 اکبری،) است« سازگار»

فرد در شرایطی  9دریور گاهی فرد و توانایی فرد است. به نظرآ ی کنیم. سازگاری نشانه  میمحیطی که در آن زندگی 

 (. 9831مناسب، هماهنگ نماید )قاضی،  ای گیرد که قادر است خود را با محیط تحصیلی به گونه  میقرار 

بایست برای  می و گیرد میعه در فعل و انفعال مداوم قرار انسان در بسیاری از شئون زندگی با سایر افراد جام

ی خود به زندگی گروهی تن دهد و با دیگران برای رسیدن به هدف مشترک سازش ها مین نیازادامه حیات و تأ

                                                           
1
-Drwver 
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در چنین شرایطی، در رابطه با سایر افراد جامعه است که هر کس ناگزیر باید به نوعی سازگاری رضایت بخش  کند،

بنابراین سازگاری در دورانی که عصر پیچیدگی و تغییرات سریع اجتماعی است یک ضرورت به شمار  .یابددست 

 (. 9838 بیاتی،) آید می

در  فرآیندجا به جایی ارتباطی میان فرد و جامعه است و در طول حیات انسان این  فرآینداجتماعی شدن یک 

به طور کلی  .گیرد میصورت  فرآینددو  سازگاری در قالب این ،گیرد میدو مقوله یادگیری و یاد دادن صورت 

از طرف دیگر هر فرد  .موجود زنده برای ادامه حیات خود به سازگاری با محیط پیرامون خویش نیازمند است

 ،رشد شناختی ،له مهمأگذراند، در این مس میارتباط با همسالان و  سال از عمر خود را در محیط مدرسه 91 اًحدود

انکارناپذیری  تأثیرو روابط حاکم بر مدرسه و حتی امکانات و فضای مدرسه  آموزان دانشنگرش معلمان و  ،فیعاط

است که  می (. کمتر مفهو9831 موسوی، )آذین و یابی و شکوفایی استعداد و پیشرفت تحصیلی افراد دارد بر هویت

من  هویت واجد معانی متعدد باشد. وجود مفاهیم مترادف و مرتبط متعدد برای هویت )مانند من فاعلی، ی اندازهبه 

سوپر  الگو، هویت خود، خود انگاره، آگاهی از خود، بازنمایی خود، تصور از خود، درک از خود، خود، ما، مفعولی،

لازم و  جزءشناسان هویت را  (. روان9831 گیرد )دوران، مینیز شاید از همین جا سرچشمه  الگو و شخصیت(

(. 9831 )زکی، یابد میمرگ ادامه  هنگام دانند که از لحظه تولد تا می ها فرهنگ ی در همه ها اساسی تمام انسان

چون  ی علمی همها حوزه موضوعاتی است که مورد علاقه بسیاری از جمله گیری آن از هویت و نحوه شکل

موضوع هویت در  شناسی روانگاه د. از دیدباش میسیاسی و حتی ادبیات و هنر  شناسی، علوم ، جامعهشناسی روان

شخصیت مورد  شناسی روانمرضی،  شناسی روانرشد،  شناسی رواناجتماعی،  شناسی روانتلفی چون خی مها شاخه

دن وسیع بو ی اهمیت و از طرف دیگر نشان دهنده ی ، این موضوع از یک طرف نشان دهندهگیرد می بحث قرار

اگر این تعریف با  .دنرس میباشد. به کمک هویت است که افراد به تعریفی از خویش  میحوزه مورد بررسی 

تجربه را ی روانی و مشکلات رفتاری ها فشار ،ی چون عدم پختگییها واقعیت اجتماعی در تعارض باشد حالت

 ی شناس آمریکایی، درباره ، روان9ویلیام جیمزبه نظریات  کنند. شاید اولین رویکرد مدرن و علمی درباره هویت، می

شروع  9311مفهوم خود از سال  ی (. جیمز مطالعاتش را درباره9831 ،به نقل از دوران ،8)بامسینر گردد میبر 1خود

5و خود مفعولی 4کرد، ماهیت خود را شرح داد و به تفاوت بین خود فاعلی
جایی دیگر از مفهوم خود  وی پرداخت. 

داند که فرد از  می. جمیز، هویت شخصی را مفهومی آورد می فراتر رفته و از ارتباط خود و هویت صحبت به میان
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در طی زمان  "خود"خودش به عنوان یک شخص دارد. این مفهوم ناشی از تجربه، تداوم و تمایز است، یعنی 

در نظریه  9اریکسون ،(. بعد از جیمز9835 )محسنی، دیگران متمایز استماند و در عین حال از  مییکسان باقی 

خود به اهمیت  اجتماعی - در نظریه رشد روانی وی اجتماعی خود از هویت صحبت به میان آورد. - رشد روانی

شخصیت  به مراحلی اشاره دارد که طی آن، وپردازد،  میارتباط با دیگران و نقش آن در تکوین و تکامل هویت فرد 

 وی اعتقاد بهابد. ی میاجتماعی تکامل  –فرد از طریق ارتباط و تعامل با دیگران در طی مراحل رشد روانی 

کند. افزون بر این فرد در هر یک از مراحل  میمهم زندگی رشد  ی شخصیت فرد در طی هشت مرحله یا چند دوره

بنابراین با توجه به مطالعات و  .(1009براون،  -پاستونز، هینسون و ساردوزندگی با یک بحران رو به رو است )

 سازگاریدر  ها ی هویت و نقش آنها سبک و اجتماعی –عاطفی  تحقیقات انجام شده و اهمیت سازگاری

ی هویت با سازگاری تحصیلی ها اجتماعی و سبک -سازگاری عاطفی  ی تا به رابطه پژوهشگر قصد داردتحصیلی، 

 بپردازد.

 

 هألبيان مس

از  ،کرده استپیدا  می مه گاهتحول گرایی جای ی سازش و سازگاری از اوایل قرن نوزدهم در نظریهمفهوم 

آید،  میکند. بدین ترتیب در او تغییراتی به وجود  میهر موجود زنده خود را با محیط خارج سازگار  1نظر لامارک

( سازگاری را 9134) کمنللازاروس و فو(. 9830 )حبیبی، شود میکه از راه توارث از نسلی به نسلی دیگر منتقل 

شخصی  های یی درونی و بیرونی که از تواناها دائمی در ادراک و رفتارها به منظور پاسخگویی به خواسته تغییر

هر  ل تعریف کرد.ئمسای برای حل یها کار بردن شیوه به توان را میسازگاری  ،ند. به طور کلیندا میبالاتر است، 

اندازه فرد بیشتر تمایل داشته باشد که مسائل خود را حل کند، به همان اندازه بیشتر توان خواهد داشت که 

و شکست  موفقیتله أ(. عملکرد تحصیلی و مس9831نجی، گ) ثر برای مقابله با استرس را فراهم کندؤهای م راهبرد

رکاران آموزش و پرورش را به خود معطوف کرده دان که افکار دولت مردان و دستاست تحصیلی، یکی از مسائلی 

موضوعی است که مسئولین و متخصصان آموزش و پرورش،  و عدم سازگاری است، بنابراین موضوع افت تحصیلی

توان عدم سازگاری تحصیلی  میپرداختن به آن هستند، یکی از عوامل مهم در افت تحصیلی را  به مند علاقه

رضایت  از سطحی آموزان دانشسازگاری تحصیلی کاهش عملکرد عدم این منظور از ذکر کرد، بنابر آموزان دانش

 توان را میعملکرد تحصیلی افراد  مدر گذار تأثیرعلل و عوامل  .(9833 ،گرد بیابان)بخش به سطحی نامطلوب است 
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علل  ج( عاطفی()سازگاری  علل خانوادگی ب( )سازگاری اجتماعی( علل فردی الف( :کردبه سه دسته تقسیم 

است. به عبارت دیگر نرمش و انعطاف  «انعطاف»و  «نرمش». سازگاری به معنای )سازگاری تحصیلی( یا مدرسه

 ترین مطلوب .نه همرنگ شدن با آنو  دست یافتنی استپذیری  از راه فرهنگ کهشود  میمنجر به سازگاری 

راضی و خوشحال باشد و به سطحی از  زندگی خویش کاملاً یها جنبه ی که فرد از همهاشاره به این دارد سازگاری 

 )اکبری، گردد یش با محیط احساس شادمانی کند و از ادامه حیات شادمانها تماس ی برسد که در کلیه ها ییاتوان

 تأثیری جنسیتی در سازگاری تحصیلی دختران و پسران ها که تفاوت به این نتیجه رسید( 9110) 9فرنج (.9833

 ها ، او بر این عقیده بود که هم دخترکردجنسیتی در سازگاری تحصیلی مشاهده ن تأثیر هیچ (1008) 1دارد. زترگرن

بر این باور بود که کودکان  (9118) 8بای ادیی تحصیلی برتری هستند. علاوه بر این ها و هم پسرها دارای معیار

ثر با نظام مدرسه مشکل دارند ؤسازگاری م با مشوش و نا منظم عاطفی معمولاً ،خانوادگی ضعیف ی دارای سابقه

مسئول  خود ی روانی و ابتدایی کودکانها اول برای برآورد کردن نیاز ی در درجه ها دهد که خانواده میاین نشان 

زیادی به  تا حد تواند با محیط جدید سازگار باشد ممکن است میکه تا چه اندازه یک دانش آموز  هستند. این

 تأثیراز طرف دیگر رفتار آدمی تحت  (.1001 ،4اماتسا به نقل ازادی بای )خانوادگی بستگی داشته باشد  ی سابقه

بحث سازگاری و  (.9838 گیرد )بیاتی، میعوامل دیگری از جمله مدرسه، روابط میان والدین و گروه همسالان قرار 

عواطف،  ی مانند یادگیری، ادراک، تفکر،یها ، زیرا زمینهگیرد میدر چارچوب مباحث شخصیتی قرار سازگاری نا

شناسان در  روان .دهند میشخصیت فرد را شکل  ،ها این زمینهکه شود  میهوش و مواردی دیگر از این قبیل را شامل 

ی رفتاری و ها خصوصیات و شیوهتوان گفت شخصیت عبارت است از  میظر ندارند ولی نتعریف شخصیت اتفاق 

سازد و سبب ارتباط او و دیگران  میدائمی دارد، که فرد را از دیگران متمایز  ی کیفیت سازگاری فرد که جنبه

  (.9833 اکبری،) شود می

کند که این ادراک حاصل انسجامی است که  را به عنوان ادراکی از خود تعریف می هویت (9113اریکسون ) 

تا کنون  9110 ی زیادی از تحقیقات  از دهه تعدادشود. برای مثال نتایج  میذشته، حال و آینده ایجاد میان تجارب گ

، 1و دالینگر5 کلسنیاز ) ند بعدی استچ ای که بهترین تعریف از هویت، تعریف آن به صورت سازه است نشان داده

9115). 
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دانند که فرد از خودش دارد و این تصویر ممکن است با تصوراتی که  میهویت را آن تصویری  9گالسر 

، به نقل از شفیع آبادی و ناصری گالسر) متفاوت باشد کاملاً ها آندیگران از او دارند هماهنگ و یکسان و یا با 

 گذارند، که هر متوالی رشد روانی ـ اجتماعی را پشت سر می ی اریکسون افراد هشت مرحله . در نظریه(9831

که بیشترین مشکلات رشدی طی دوره نوجوانی  وی معتقد بود. است قبل استوار ی موفقیت مرحله پایه بر مرحله

عنوان بحران هویت در  به ،این مرحله هویت در برابر سردرگمی نقش که دهد یپنجم رشد روی م ی هیعنی مرحل

طور مستقیم بر مراحل بعدی زندگی اثر بگذارد. طی این  تواند به میه شده است. تجارب این مرحله رشد نظر گرفت

روم؟ و چه خواهم شد؟  شود. من کیستم؟ به کجا می ها و باورها آغاز می رشد جستجوی حرفه، ارزش ی مرحله

( چهار سبک 9110) مارسیا (9113وایت و همکاران، ) کنند. هایی هستند که این تجربه را مشخص می سؤال

و تعهد به  اند : این افراد هنوز بحران هویت را تجربه نکرده1پراكندگی هویت  -1 کند: میپردازش هویت را بیان 

این افراد هنوز یک بحران هویت را تجربه  :8رس هویت پيش -2است.  های از عقاید در آنان ایجاد نشد مجموعه

هویت  -3 .اند شده متعهد والدین( بر اساس تصمیم دیگران )معمولاً  ها ارزشی از ا اما به مجموعه اند نکرده

 5در مطالعه موئوس .این افراد به دنبال رسیدن به تعهد در رابطه با اهداف انتخابی خود هستند :4خواه مهلت

 :هویتكسب  -4 .(9834)شکر کن و همکاران، اند  داشتهخواه  هویت مهلت آموزان دانشدرصد از  80(9133)

ی آگاهانه و قاطع خود را  ها که به موجب آن نوجوانان انتخاب ،دهد میحالتی است که از انسجام هویت خبر 

( نشان داد که برخی نوجوانان متعلق به 9130مارسیا ). ( 9831اسلاوین، ) اند شغل و ایدولوؤی انجام داده ی درباره

خود »موجب شود که یک  امر د و ایننگیرباز خانواده فاصله  به احتمال زیادیی سخت گیر و متحجر،  ها خانواده

دهد  (. مطالعات دیگر نشان می9831لطف آبادی، )د نمبتلا شو اند آن را به دست نیاورده که شخصاً« کاذب

و اعتماد به نفس بیشتری از خود دارند  تر ای با والدین خود دارند مفهوم عمیق نوجوانانی که روابط گرم و صمیمانه

 کنند میبرای یافتن راه حل مناسب تلاش و شوند  میگیر و با مشکلات در هستندو از سازگاری بالاتری برخوردار 

 (.9833)حجازی و همکاران، 

 

 

                                                           
1-Ghasser 
2
-Identity diffuision 

3
- Identity foreoasure 

4
 -Identity moratorium 

5
- Muuss 
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این افراد خود  :طلاعاتیا سبک -9 اند از: کند که عبارت را معرفی می ( سه سبک هویت9131) برزونسکی

مفروضات  عمدتاً :هنجاری سبک هویت -1کنند.  میمل گر بوده و اطلاعات مربوط به خود را فعالانه جستجو أت

افرادی  :اجتنابی –سردرگم  سبک -8کنند.  میهمنوایی  ها آنی افراد مهم را پذیرفته و با انتظارات  ها ذهنی و ارزش

بر این سه سبک وی تعهد  علاوه ،کنند میبا موضوعات مربوط به هویت اجتناب  برخورد مکان ازلاحتی ا که هستند

 یچارچوبی ارجاعی، جهت دار و هدفمند که رفتار و باز خوردهااز  است  تعهد عبارت .کند هویت را معرفی می

دهند که  مین نتایج پژوهشی نشا .(9111برزونسکی، ) شود میدر درون این چارچوب بازبینی، ارزیابی و تنظیم  فرد

افراد با وضعیت هویت موفق و دیرس ، ی هویت هنجاری ها رس بیشتر از سبک  با وضعیت هویت زود ییها یآزمودن

اجتنابی برای  -می گی اطلاعاتی و افراد با وضعیت هویت سردرگم بیشتر از سبک هویت سردر ها بیشتر از سبک

 ،آقاجانی به نقل ازو همکاران د )برزونسکی نکن استفاده میگیری موضوعات مرتبط با هویت  حل مسائل و تصمیم

 ی هویت موفق و تعلیق ها با پایگاه آموزان دانشپیشرفت تحصیلی  که داددر پژوهش خود نشان نژاد  (. حسین9839

 آموزان دانشهویت سردرگم در  چنین و همی هویت سردرگم و زودرس بهتر است.  ها نسبت به پایگاه هویت

تفاوت معناداری  نتایج پژوهشی نشان داد فیزیک کمتر است. -تحصیلی ریاضی ی هاول و رشت انفرزند تر و مسن

 .وجود ندارددر هویت سردرگم آموزان  دانش ی سطوح متفاوت اقتصادی با تعداد اعضای خانواده آموزان دانشبین 

اجتماعی و  –ا بین سازگاری عاطفی آی کهبررسی کند  را سؤالن ای  محقق قصد داردلب بیان شده امط به با توجه

 رابطه وجود دارد؟ آموزان دانشی هویت با سازگاری تحصیلی در  ها سبک

 

 اهميت و ضرورت انجام تحقيق

این  ،دهند میرا نوجوانان و جوانان تشکیل کشور ایران کشور جوانی است. حجم عظیمی از جمعیت ایران 

جوان بودن جمعیت کشور بر تغییرات  جوانان کشور است.و  نوجوانان مسألهبه نشان دهنده اهمیت و لزوم توجه 

لذا شناخت دهند.  میتشکیل  آموزان دانش را از سویی دیگر بخش بزرگی از جمعیت کشور ثر است،ؤاجتماعی م

ولان را ئمس ،تحصیلی هویت و سازگاری ی عوامل شکل دهنده ،اجتماعی –سازگاری عاطفی  بر ثرؤبیشتر عوامل م

افزونی را برای  ی است که نگرانی روزی ها ریزی یاری خواهد داد. سازگاری تحصیلی ناموفق از زمینه امر برنامهدر 

بسیار مهم سازگاری تحصیلی عدم موثر در  ی عوامل پیچیده بنابراین شناسایی همراه داشته است. بهنظام آموزشی 

و ترک  تحصیلی و پایین بودن سطح عملکرد سازگاری تحصیلی در مدارس موجب افت تحصیلیعدم . وجود است

کشورمان در یکی از مشکلات اساسی تعلیم و تربیت  و ترک تحصیل ت تحصیلافشود.  می آموزان دانشتحصیل 
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آثار شوم و ناگواری بر جای و  دهد میبه هدر را است، هر ساله بخش مهمی از منابع انسانی و مالی جامعه 

ای  ی موجود و بالقوه ها باید در جستجوی راه بنابراین شود. در جامعه می ییها ینابسامان  گذارد که موجب پیدایش می

به  آموزان دانشتوان افزایش سازگاری تحصیلی در بین  میرا   ها یکی از این راه دهد.کاهش  را بحرانکه این  باشیم

 . حساب آورد

سازگاری  اجتماعی قرار گیرد. آذین و موسوی -سازگاری عاطفی  تأثیرتواند تحت  میسازگاری تحصیلی  

 ای ضروری است دانند، که برای هرموجود زنده میاجتماعی را هماهنگ شدن با محیط پیرامون خود  –عاطفی 

ین ترثرؤکودکان یکی از م اجتماعی -سازگاری عاطفی که  اند . تحقیقات طولی نشان داده(9831، آذین و موسوی)

موضوع هویت از جمله مباحثی است که  (.9114، 9آینده است )کریکو داج هویت فرد در بینی پیشبرای   ها شاخص

ی اخیر بالا رفتن  ها در دهه شناسان را همواره به خود معطوف داشته است، خصوصاً شناسان و جامعه نظر روان

ملی، مذهبی و  ، هویت شخصی،نسل جوان و بحران هویتی که ریشه در تحولات نوین جهان دارد  اضطراب

یش از هر باع قرار داده است. امروزه نیاز جوانان و نوجوانان به هویت و ثبات هویتی عرا تحت الش یفرد ،اجتماعی

چگونگی  اًمسلم ،گیرد میزمان دیگر است. از آنجا که قسمت مهمی از شخصیت نوجوانان در محیط خانواده شکل 

اجتماعی آنان در خانواده نقش بسیار مهمی در  –مین نیازهای عاطفی أچگونگی تو ارتباط والدین با نوجوانان 

 . کند میایفا  سازگاری و هویت فرد ، ها ، نگرش ها گیری رفتارها، عادت شکل

 پرورشولان آموزش و ئریزان و مس برنامه ی تواند یاری دهنده می ،حاضر تحقیق ازبه دست آمده اطلاعات 

رکاران تعلیم و تربیت است. اند دست و خانواده ی ی عمده ها افت تحصیلی امروزه یکی از نگرانی ی لهأمس .باشد

در پی دارد. به طوری که طبق گزارش وزارت   ها ه و خانوادهعجام ایی هنگفتی برها سفانه این پدیده زیانأمت

شده گزارش ریال ملیارد  300بالغ بر  آموزان دانشخسارت ناشی از افت تحصیلی  9833آموزش و پرورش در سال 

سازگاری تحصیلی جوانان را از  یکه بخشاجتماعی و هویت  –فی طتوجه به سازگاری عا. (9833 بیابانگرد،) است

بر  را دردر زمان حال  ییستک ،مسائل هویتی. شودبیشتر توجه  ها آنکه به  کند میایجاب  ،دهد میقرار  تأثیرتحت 

خدمت برای دیگران باشد.  أتوان انتظار داشت که منش میقائل نیست ن برای خود ارزشیکه  و از نوجوانی گیرد می

و مشکلات عدیده بر سر راه آنان لازم است که اطلاعات حاصل از این  آموزان دانشنظر به جمعیت رو به افزایش 

گاهی آ این نتایج چنین همو  به حل جدی آن بیندیشند. ،ریزی برنامه با امر قرار گیرد تا مسئولانپژوهش در اختیار 

اجتماعی،  –بر سازگاری عاطفی  مؤثر با توجه به عوامل متعددباشد.  و مربیان تعلیم و تربیت  ها بخش خانواده

در  تأثیر گذار لازم است که اطلاعاتی در این زمینه در اختیار عوامل انسانی ،گیری هویت و سازگاری تحصیلی شکل

                                                           
1
-Crick& Dodge 


