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  چكيده

ع وي يـك موض ـ دهندهي نشانفهرست موضوعي عبارت است از واژه يا گروهي از واژه

يـابي  از آنجا كه دست. هاي مربوط به آن موضوع در فهرست وارد شودام بحثكه تحت آن تم

خـواهي  جو و حقيقتآرزو و آرمان هر انسان حقيقتي هر علم خاصي عرصهآسان و سريع و 

است، به همين علت در اين فهرست موضوعي با عنوان نفس شفا از آثار ابن سينا سـعي شـده   

ه شود تا محقق بتواند به آسـاني مطالـب را در موضـوع    ضاست عناوين ساده، روان و گويا عر

ترين راه مطمئن در مرحله اول از پژوهش، بهترين و .مند گرددخاص يك جا ببيند و از آن بهره

به جزئيات آن پي برد، كه اين مرحله از كار نياز بـه وقـت    آن است كه كتاب را مطالعه كرده و

داشـته   حـد لازم را  درس بتواند به تمام مطالب تسـلط  نوييادي براي مطالعه دارد، تا فهرستز

 قـدم بعـدي آن اسـت كـه موضـوع و     شـد  كتاب را از نظر محتـوا بررسـي   آنكه پس از  .باشد

بيانگر محتوا باشد انتخاب شده اسـت   هاي راكه با واژه يا با عبارتي  كه به بهترين وجهموضوع

د بـراي نظـم بخشـيدن بـه اطلاعـات      در مرحله بع ـ .و كوشيده شده است از تكرار دوري شود

با توجه به موضوعات داده شده به هر عبارت كه بيان كننده موضوعي است  موجود در يك اثر

تكميـل   در مرحله آخـر اصـلاح و   سعي شده كه همه آنها زير يك موضوع اصلي جمع شود و

نده و جموعـه آثـار يـك نويس ـ   نظم بخشيدن به موضوعات موجود در يك اثر يا م ها وموضوع

سازي موضوعات با در نظر گرفتن اين امر مهم كه از حرف اول الفباي فارسـي يعنـي   يكپارچه

  .ادامه مي يابد »ي«آغاز وتا حرف »آ«حرف 

  نفس شفاء فهرست موضوعي، :كليدي كلمات
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 مقدمه

  موضوع تحقيق. 1

فهرست نويسي موضوعي عبارت است از بررسي وتحليل اثـر از نظـر محتـوا و تعيـين     

يا عبـارت كـه بـه بهتـرين وجـه گويـاي موضـوع بـراي         انتخاب واژه  ها وموضوع يا موضوع

موضوعي گزينش وارائه اطلاعات سازماندهي شده است كـه دسـتيابي    فهرست. پژوهشگرباشد

سازد وجود يك فهرست موضوعي منظم براي جستجوكنندگان محقق ميبه اطلاعات را  سريع

كـه از اتـلاف وقـت    اي ، شـيوه هاي دسترسي به اطلاعات اسـت راهبهترين و آسانترين  يكي از

  . سازدعلمي برآورده مي نياز اطلاعاتي آنها را به صورت سريع، صحيح و كاهد وپژوهشگر مي

 اجـرا و  فهرست موضوعي، فعاليتي علمي است كه نياز به هدفگـذاري، برنامـه ريـزي و   

 براي دست يافتن به آن تلاش شـود،  در هدفگذاري بايد ارزش كار روشن گردد و. كنترل دارد

زيرا كار عظيمي مانند ايجاد فهرست موضوعي، كار گروهي است كه به حمايت قوي نياز دارد، 

در برنامـه  . اين ارزش كار بايد به تك تك اعضاي گروه وافراد حمايت كننـده شناسـانده شـود   

نكتـه قابـل   . ريزي نيز بايد به حجم كار، طول زمان، نيروهاي مورد نياز و زمانبندي توجه كـرد 

  . احساس مسئوليت در آنها است مورد نيروي انساني، وجود علاقه و توجه در

  :هاي تحقيق سوال. 2

  :سوال اصلي

  آيا فهرست موضوعي كاري علمي است؟ -1

  :سوالهاي فرعي

  كنترل دارد؟ اجرا و آيا فهرست موضوعي نياز به هدف گذاري وبرنامه ريزي و -1

  مي كاهد؟آيا فهرست موضوعي از اتلاف وقت پژوهشگران  -2



 ٢

صـحيح و علمـي    آيا فهرست موضوعي دستيابي به اطلاعات را به صـورت سـريع،   -3

  براي پژوهشگر محقق مي سازد؟

  آيا فهرست موضوعي اطلاعات را سازمان دهي مي كند؟ -4

  آيا از فهرست موضوعي مي توان به دلايل تجرد نفس پي برد ؟ -5

  ي تحقيقفرضيه ها. 3

  .است فهرست موضوعي كاري علمي -1

   .كنترل دارد اجرا و برنامه ريزي و فهرست موضوعي نياز به هدف گذاري و -2

  .فهرست موضوعي از اتلاف وقت پژوهشگر مي كاهد -3

فهرست موضوعي دستيابي به اطلاعات را به صورت سريع،صـحيح و علمـي بـراي     -4

  .مي سازدپژوهشگر محقق 

 .فهرست موضوعي اطلاعات را سازمان دهي مي كندـ 5

  :تحقيق اهميت. 4

يـا   ايجاد فهرست موضوعي به عنوان يك ابزار بازيـابي اطلاعـات موجـود در يـك اثـر     

يكـي از مهـم تـرين فوايـد     . مجموعه آثار يك نويسنده، داراي ارزش وجايگـاه خاصـي اسـت   

فهرست موضوعي آن است كه نشان دهد كه اثر يا مجموعه آثار يك نويسنده چه اطلاعـاتي را  

از فوائد فهرست موضوعي گزينش . چگونه مي توان آنها را در مجموعه بازيابي كرددربر دارد و

پژوهشـگران  بـراي   به اطلاعـات را   سازماندهي شده است كه دستيابي سريع اطلاعات ارائه و

محقق مي سازد وجود يك فهرست موضوعي منظم يكي ازراههاي دسترسي به اطلاعات است 

 نياز اطلاعاتي آنهـا را بـه صـورت سـريع، صـحيح و      هد وكه از اتلاف وقت پژوهشگر مي كا

  .علمي برآورده مي سازد

   :تحقيق هدف.5



 ٣

هدف از فهرست موضوعي، يـك دسـت سـازي موضـوع هـا، و ايجـاد يـك فهرسـت         

موضوعي قابل اعتماد كه دسترسي به اطلاعات موجود در يك اثر يا آثار را بـراي پژوهشـگران   

هـدف از ايجـاد    و .هاي صحيح هدف اصلي طـرح بـوده   دستيابي به موضوع .ممكن مي سازد

نظم بخشيدن به اطلاعات موجود در يك اثر يا مجموعـه   فهرست موضوعي تسهيل جستجو و

اصل هماهنگي و وحدت يكي از هـدفهاي   .آثار يك نويسنده و يكپارچه سازي اطلاعات است

  .عمده فهرست نويسي موضوعي است 

 :پيشينه تحقيق.6

نجام شده در موضوعات پايان نامه و كتاب هاي موجود، موضـوعي بـا   در بررسي هاي ا

عرصـة فهرسـت   ايـن مقالـه بـا ورود بـه     . عنوان فهرست موضوعي آثار ابن سينا يافـت نشـد  

و شـفاف   ويژگي شمول و جامعيت مكتوب مصنف را با عناوين موجزموضوعي آثار ابن سينا، 

  . براي دانش پژوهان به تصوير كشيده است

  :تحقيقروش .7

در مرحله اول از پژوهش، بهترين ومطمئن ترين راه آن است كه كتاب را مطالعـه كـرده   

وبه جزئيات آن پي برد، كه اين مرحله از كار نياز به وقت زيادي براي مطالعه دارد، تا فهرست 

 ارجمند جنابكه اين قسمت از كار را مديون استاد . اطلاع پيداكند نويس بتواند به تمام مطالب

شفاء كه كه  نفسهستيم كه با در اختيار گذاشتن سي دي هاي آموزشي آقاي دكتر حشمت پور

كتاب شفاء كـه   .اول كار خود را به انجام برسانم توانستم مرحلهتوسط استاد تدريس شده بود، 

ام ا براي فهرست موضوعي انتخاب كردهربخش نفس مفصلترين دايرة المعارف علمي است كه 

بدون بيانات استاد هرگز نمـي توانسـتم بـه    بي هيچ ترديدي  ي سنگين است ومنكه داراي متن

والا اين بخش از كار زمان طولاني را بـه  اطلاع پيدا كنم ماه 5شفاء در مدت كوتاه نفسمطالب 

قدم بعدي آن است كـه  شد كتاب را از نظر محتوا بررسي آنكه پس از ، خود اختصاص مي داد

بيانگر محتوا باشد انتخـاب   واژه يا با عبارتي  كه به بهترين وجه موضوعهاي راكه با موضوع و



 ٤

در مرحله بعد بـراي نظـم بخشـيدن بـه     شده است و كوشيده شده است از تكرار دوري شود، 

اطلاعات موجود در يك اثربا توجه به موضوعات داده شـده بـه هـر عبـارت كـه بيـان كننـده        

 :تجـرد نفـس   وع اصلي جمع شـود مثـل  موضوعي است سعي شده كه همه آنها زير يك موض

سـطر  288وصـفحه  7سطر 26صفحه  برهان تجردنفس ،10سطر   287،صفحه اثبات تجردنفس

ودر مرحله آخر اصلاح وتكميـل موضـوع هـا ونظـم     . 1سطر27 صفحهاشكال برتجردنفس و 4

بخشيدن به موضوعات موجود در يك اثر يا مجموعه آثـار يـك نويسـنده و يكپارچـه سـازي      

آغاز وتا »آ«با در نظر گرفتن اين امر مهم كه از حرف اول الفباي فارسي يعني حرف  موضوعات

اكنون كه خداوند توفيق به پايان رساندن اين تحقيق را عنايت فرمود،  .ادامه مي يابد »ي«حرف 

حق اين است كه از زحمات بي دريغ استاد بزرگوارجناب آقاي دكتر ذبيحي كه مرا در تـدوين  

رساله با راهنمايي هاي مفيدشان همراهي كردند و همچنين با امعان نظر و ديـدي   و تحرير اين

ژرف و عميق نسبت به موضوع،و زمينه هر چه بهتر شدن اين تحقيـق را فـراهم نمودنـد قـدر     

  .داني كنم

  گذري اجمالي بر شخصيت ابن سينا و آثار او

 980هجري مطابق بـا  370ابوعلي سينا، حسين بن عبداالله معروف به شيخ الرئيس، متولد

ابـن سـينا،   .مـيلادي ثبـت كردنـد   1037هجري مطابق با 428ميلادي است و تاريخ وفات او را 

كتابي  او زماني طولاني وشناساندن وي شناختن. به شمار مي آيد اعجوبه دهر واز نوادر روزگار

كه ابوعبيـد   آگاهي ما از سر گذشت ابن سينا بيشتر مديون زندگي نامه اي است. طلبدقطورمي 

شاگرد وفادار وي كه بخش نخست آن را ابن سينا  وبخش دوم آن ) م1046ق 348(جوزجاني 

كهـن تـرين متـون قـديمي كـه      سزاوار ياد آوري اسـت كـه   .  گزارش ونوشته جوزجاني است

نوشته شده است كتاب تتمه صوان الحكمة اثر ظهيرالدين ابن سينا پيرامون حيات عادي وعلمي 

ي بن زيد بيهقي و كتاب عيون الانباء في طبقات الأطباء  تأليف ابـن ابـي اصـيبعه    ابوالحسن عل

ومتني هم از سرگشـت ابـن سـينا     وكتاب اخبار العلماء بإخبار الحكماءتأليف ابن القفطي است

ازسوي فؤاد اهواني در حاشية دست نوشته اي از نزهة الارواح شهرزوري كشف شـده كـه بـه    
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نوشـته شـده و اهـواني آن را نوشـته كاشـي      )م1353ق 754(در  دست يحيي ابن احمد كاشـي 

م  1952تولد ابن سينا در مجموعه ذكري ازابن سينا در را به مناسبت هزاره پنداشته است و آن 

  .١منتشر كرده است»نكُتَ في احوال الشيخ الرئيس ابن سينا«در قاهره، با عنوان 

انـي متولـد خـرمثين از توابـع بخـارا      ابن سينا، پزشك، رياضيدان، فيلسوف و منجم اير 

. او به همة علوم زمان خود احاطه داشته است ودر كمتر علمي از استاد استفاده كرده اسـت .بود

چنانكه خود گفته است در هيجده سالگي از فراگيري علوم فارغ شد و از آن پس چيز تـازه اي  

سـينا زنـدگي نـاآرام    ابـن  . نياموخت، در بيست و يك سالگي دست بـه تصـنيف و تـأليف زد   

گاهي درحـال فـرار بـود و گـاهي هـم در       .عمري نسبتا كوتاه كرده است وپرماجرايي داشته و

اگر در نظر داشته باشيم كه زندگي كوتاه ابن سينا تـا چـه   . زندان و گاهي هم در مسند وزارت

الات حد سرشار از حوادث بوده و نيز توجه داشته باشيم كه فقط سـاعات انـدكي را بـه اشـتغ    

علمي اختصاص مي داده است، بي ترديد وسعت آثار او،با آنچنان دقت وعمق، ما را به شگفت 

اگر ابن سـينا وقـت خـويش را     )در كتاب مقالات فلسفي(به گفته استاد مطهري . خواهد آورد

پيدا مي كردشايد عجيـت تـرين مـرد    ]80[صرف وزارت نمي كرد و عمري در حدود ابوريحان

الشـيخ  ...«او را چنين توصيف مـي كنـد   )در كتاب مصباح الهداية(امام خميني .علمي تاريخ بود

الرئيس، النابغة الكبري و الاعجوبة العظمي الذي لم يكن له في حده الذهن وجود القريحة كفواَ 

دربـارة او مـي   ) در كتـاب المبـدأ والمعـاد   ( و بلاخره فيلسوف بـزرگ، صـدر المتـألهين،   » احد

ليكن در همـين  . »يس ابن علي سينا مع براعته و ذكائه الذي لم يعدل به ذكاءالشيخ الرئ... «گويد

توانست آثار گران سنگ وبي بديل در عرصه هـاي مختلـف بـه     و زندگي پرماجرا،عمر كوتاه 

  .وجود آورد

  آثار ابن سينا

اى پركار بـوده   ابن سينا، على رغم زندگانى ناآرام و پر حادثه خود، انديشمند و نويسنده

بر جاى مانده است، نماينده ذهنى فعال و پوياست كه گويى در هر او هاى  از نوشتهآنچه . است
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ايسـتاده   شرايطى، حتى در سخت ترين و توان فرساترين آنها، از فعاليت و خلاقيـت بـاز نمـى   

هـا زبـانزد همگـان بـوده اسـت و       ها و آموختـه  استعداد وى در فراگيرى و حفظ خوانده. است

. كنـد  او نيز به توانايى شگرف خويش در يادگيرى در دوران نوجوانيش اشاره مـى چنانكه خود 

گويـد   شـاگردش جوزجـانى مـى   . سـاخت  حافظه نيرومند وى كار تأليف را نيز بر او آسان مـى 

برد، از او خواسته بود كـه نوشـتن بقيـه     غالب عطار به سر مىدر خانه ابوابن سينا  هنگامى كه 

افزايد كه در اين هنگام، ابن سينا هيچ كتابى يا مرجعى  ساند و سپس مىكتاب شفا را به پايان ر

نوشت، تا اينكه همه طبيعيـات و الهيـات شـفا و سـپس      ورق مى 50در اختيار نداشت هر روز 

  . بخشى از منطق را به پايان آورد

گويد مـن بيسـت و پـنج سـال در      جوزجانى در جاى ديگرى از سرگذشت ابن سينا مى

رسيد، آن را از  اى به دستش مى حبت او بودم و هرگز نديدم كه هرگاه كتاب تازهخدمت و مصا

به قسمتهاى دشوار و مسائل پيچيده آن و نظريات نويسـنده   آغاز تا پايان بخواند، بلكه يك بار

  . پرداخت تا به مرتبه وى در آن دانش و درجه فهم او پى ببرد كتاب مى

هاى منسوب بـه وى، اكنـون    صيل ابن سينا و نوشتههاى ا براى آگاهى از مجموعه نوشته

فهرست جامعى به كوشش يحيى مهدوى در دست است كه ما را از همه كوششـهاى ديگـر در   

  .سازد اين راه بى نياز مى

  تاليفات عربى  

  .است مهم ترين اثر فلسفى ابن سينا، الشفاء. 1

تـرين   لب شفا است، از مهـم اى از مطا النجاة اين كتاب كه مطالب آن مختصر و گزيده. 2

  . وى را در بر دارد ةهاى ابن سيناست كه فشرده فلسف نوشته

نثـر  . ترين آثار اوست آخرين نوشته ابن سينا و از برجسته اَالاشارات و التنبيهات ظاهر. 3

  . عربى ادبى شيوا از ويژگيهاى آن است

هزار  28ينا، نزديك به كتاب الانصاف نوشته بزرگى بوده است كه به گفته خود ابن س. 4

تنها دست نوشته آن در حمله مسـعود غزنـوى بـه اصـفهان بـه      . گرفته است مسأله را در بر مى
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ابن سينا، به گفته خودش، قصد داشته است كه اگر فرصـتى و فراغتـى يابـد آن را    . تاراج رفت

  . به اين كار موفق نشده است دوباره بنويسد، اما ظاهراً

  .منطق المشرقيين. 5

   .رسالة اضحوية فى امر المعاد. 6

  .عيون الحكمة. 7

ها را در بر دارد رسالة فى الحدود،  تسع رسائل فى الحكمة و الطبيعيات، كه اين نوشته. 8

رسالة فى اقسام العلوم العقلية، رسالة في اثبات النبوات، رسـالة النيروزيـة، فـى الطبيعيـات مـن      

  . لقوى الانسانية و ادراكاتها، فى العهد و فى علم الاخلاقعيون الحكمة، فى الاجرام العلوية، فى ا

  .فى معانى كتاب ريطوريقا. 9

  .رسالة فى الاكسير. 10 

  .رسالة فى معرفة النفس الناطقة و احوالها. 11

  . التعليقات. 12

  القانون فى الطب، كتاب مشهور ابن سينا در پزشكى. 13

اى از آن در كتابخانـه   ابن سينا كه دست نوشتهالنكت و الفوائد، اين رساله ناشناخته . 14

شود، مختصرى از منطق، طبيعيات و الهيات را در  يافت مى 1217فيض االله استانبول، به شماره 

صار، اين رساله ارزش با وجود اخت. بر دارد و مطالب آن يادآور مطالب النجاة و الاشارات است

  .بسيار دارد

  . المبدأ و المعاد. 15

  فارسى  تاليفات 

وى آن را . ابن سينا چند نوشته به فارسى دارد كه مهم ترين آنها دانشنامه علائـى اسـت  

  ١. براى علاء الدوله كاكويه و به درخواست او نوشته و به وى تقديم كرده است
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  درآمدي دربارة نفس

موضوع نفس يكي از مباحث مهم فلسفي است، چرا كه نفس موجودي اسـت مجـرد و   

از آنجـا كـه تمـام    . شـود و اصالت و جوهرة وجـودي انسـان در نفـس خلاصـه مـي      فناناپذير

  رويدادهاي زندگي بشر و سير تكاملي انسان از مبدأ آفرينش تا معـاد از مسـير نفـس صـورت     

همچنين نفس بستري براي رشد و كمال انساني است ، مطالعه بر روي انسان و احوال . گيردمي

باشد موضوعي است كه در مواضع متعددي داوند در هستي مينفساني او كه بزرگترين آيت خ

  .از قرآن كريم به آن امر شده است

معرفت نفس راهي است به سوي معرفت خداونـد همـانطور كـه پيـامبر عظـيم الشـأن       

  .1»أعرفكم بنفسه أعرفكم بربه«: اندحضرت محمد ـ صلي االله عليه و آله ـ فرموده

سي جدي تا آنجا كه اميرالمؤمنين ـ عليه السلام ـ   معرفت نفس موضوعي است قابل برر

اگـر فقـط بـه ايـن حـديث       2»من عرف نفسه، فقد عرف ربه«: فرمايندمؤسس مكتب تشيع مي

  .ايمشريف اكتفا كنيم براي اهميت دانش خودشناسي از مقصد دور نشده

تـوان ارائـه كـرد    ترين تفسيري كه از اين حديث شريف ميكوتاه: ضرورت شناخت .1

ن است كه انسـان از رهگـذر شـناخت خـود بـه شـناخت خداونـد كـه برتـرين          اي

باشـد از  شود و شناخت خداوند هدف نهـايي خلقـت مـي   موجودات است نائل مي

  .شودطرفي معرفت به خداوند، به معرفت معاد منجر مي

توانـد  انسان فطرتاً طالب كمال است و در صورتي مي: ضرورت رشد و كمال انسان .2

تـوان يـك   زيـرا چگونـه مـي   . وب خود نائل شود كه خـود را بشناسـد  به كمال مطل

  كسـي كـه بـا خـود بيگانـه اسـت، چگونـه        . موجود مجهول و ناشناخته را رشد داد

  .تواند موانع رشد خود را بردارد و به آن كمال بخشدمي
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كسي كه خـود را بشناسـد بـا او     1»من عرف نفسه جاهدها«ضرورت مبارزه با نفس  .3

 .لذا مقدمه مبارزه با نفس، شناخت نفس است. د كردمبارزه خواه

نجات در آخرت منوط به اين است كه خدا را با قلبـي سـليم   : رستگاري در آخرت .4

يوم لاينفع مالٌ و لابنونٌ إلا من أتـي االله بقلـبٍ   «: فرمايدقرآن كريم مي. ملاقات كنيم

 .2»سليمٍ

ت نفس مبتني بر تهذيب نفس و و سلام. بنابراين نجات آدمي فرع بر سلامت نفس است

خيـر العلـم مـا    «. هاستترين علملذا، علم نفس نافع. باشدبر شناخت آن مي تهذيب نفس فرع

خداوند نيز با دعـوت بـه معرفـت آيـات انفسـي،      . باشدترين علوم موجود ميو ضروري 3»نفع

. ها نجـات دهـد  گمراهيها و ها را در طريق خود نگه دارد و از افتادن در نادانيخواسته انسان

پس به همين دلايل . ها استاي است كه متوجه همه انسانبر همين اساس، معرفت نفس وظيفه

اند و است كه فلاسفه زيادي از جمله ابن سينا آثار زيادي را در رابطه با نفس به تأليف درآورده

 .اند نفس را از زواياي مختلف مورد بررسي قرار دهندتلاش كرده

  ة نفستاريخچ

اي است كه از آغاز پيدايش تفكر، بشر با آن دست به گريبـان  بحث معرفت نفس مسأله

بـا  . هاي گذشته مورد توجه فلاسـفه غـرب و شـرق بـوده اسـت     بوده است و اين مهم از زمان

هـاي  تـرين دغدغـه  بريم كه بحث از نفس و شـناخت آن از مهـم  نگاهي به تاريخ فلسفه پي مي

از سقراط بوده است و اما بعد از سوفسطائيان، سقراط خودشناسـي را   فكري سوفسطائيان پيش

پايه و اساس فلسفه خود قرار داده است و افلاطون نيز طرفدار قطعي و سرسخت اصالت روح 

مخصـوص نوشـته اسـت و بعـد از     اي بوده و ارسطو نيز در باب شناخت روح يا نفس رسـاله 

  . تحقيقات پيرامون نفس ادامه دارد ارسطو
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. اي در حقيقـت روح و اثبـات تجـرد آن نوشـته اسـت     معلم ثاني، ابونصر فارابي رسـاله 

ابوعلي سينا در شفاء، نجات، و پنج نمط اشارات كه نمط سوم و از نمط هفتم تا آخر آن است، 

در معرفت نفس و تجرد آن مقامـات و عوامـل نفـس داد سـخن را داده اسـت و چنـد رسـاله        

، رسالة حي »رساله الطير«، »رسالة سعادت«از جمله . نوشته است جداگانه در باب معرفت نفس

  .»كتاب قانون«، »رسالة نفس«، »بن يقظان

  شفاء

  .هاي معروف ابن سينا در حكمت استشفاء از كتاب

  ترتيب مطالب

  .مجموعه كتاب شفاء شامل چهار بخش اصلي است

  :باشدبخش اول منطق كه شامل نه فن مي
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