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 ‌راَىما:اساتیذ 

 علیشادٌ دکتز محمذ  

 دکتز میز خلیل پیزيسی فزد

 :تنظین و نگارش

 نژادنادر قهرهان       

 

 93شهریور 

 حق چاپ برای دانشگاه اروهیه هحفوظ است.



 ‌ص

 

 

 تقدیم به :

 

  آنان که مهر آسمانی شان آرام بخش آلام زمینی ام است 

  به استىارتریه تکیو گاهم،دستان پرمهر پدرم

گاه زندگیم،چشمان نبس مادرم   به نبستریه ن

  مهربانیتان را سپاش نتىانم بگىیم. که هرچه آمىختم در مکتب عشق شما آمىختم و هرچه بکىشم قطره ای از دریای بی کران

باشد که حاصل تلاشم  را آوردی گران سنگ تر از ایه ارزان نداشتم تا به خاک پایتان نثار کنم،  امروز هستی ام به امید شماست و فردا کلید باغ بهشتم رضای شما

  نسیم گىنه غبار خستگیتان را بزداید.

  بىسه بر دستان پرمهرتان

 

 به برادرانم 

  به همسفران مهربان زندگیم مهرداد و مهدی عزیز

 زویم.که با هم آغاز کردیم ،در کنار هم آمىختیم و به امید هم به آینده چشم می دوزیم.قلبم لبریز از عشق به شماست و خىشبختی تان منتهای آر
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 تقدیر و تشکر : 

نىشددیدن عهدددرا ای از دریدددای بددی منتهدددای  ردددم لایزار خددىفش را بر کددده ارزاندددی فرمددىد. ا  دددىن که به یددداری خداوندددد و نعمدددت   خدددای خدددىد را شددداکرم که به راه و ددب  ردددم و داندددش ر ن ددىنم شدددد

 کنم. بر خىد لازم میدانم از تمام عزیزانی که مرا در ایه راه یاری ن ىدند هر چند خیلی کىتاه تقدیر و تشکر متعار تىفیق انجام ایه پایان نامه را یافتو ام به حکم ادب و وظیفو

بدددون ها  ی افندان ایدده کددار به  درانجام ن ددی رسددید ه   دد ه از از جنداب آیی دترددر د مددد  ه دساده اسددتاد را نمددای اور پایدان نامه که را نمددا و یدداور کده در عددل بوددا ل  ر ددی و  ملدی بىدنددد و 

کلات و سختی    را از افنان آمىختم کمار تشکر و قدردانی رادارم.استاد را نمای دوم پایان نامه که صبىری و استقام   آیی دترر م رخلیل پ روزی فردجناب   ت در برابر بش

ویلی وتمددامی اردداعید گدددروه  ذددىم و  ددناا ندددرا ی که در رددىر ایدده دوره از د  ددر  آ هدددا اوران جندداب آیی دتردددر ا واجددی و جندداز هیددم دررددرم دا  
سدد 
 هایدددم اسددتداده کددردم ب آیی دتردددر ا

 دارم. ا سپارگراری ر 

کددداری مدددمیمانه ب دددرى  ه درردددرم کارخدددانه  ی اروم ناریددده، ترا ناریددده و  ددددهد بددداب پدددارش ، آزمددداشه ر ردددرر مدددىاد ندددرا ی اسددددتان و  هددداد ونددداور از در تهیدددو مدددىاد اونیدددو وانجددددام   زی تبدددریز کههم

 مرا یاری کردند  هایم سپاش را دارم.آزمافنات پایان نامه 

ی  عزیزم آییدان ویدی صومدىمی، یاویدد ددره دامدی،  د مدد هدم اتایدی  آیی مهنددش رودىر کوردىری  ، از  و را نمدا ی شدان بهدره مندد شدده ام ها ی ازو در  هایم از تمام عزیزانی که به ندى  

در  آرزوی مىفقیدت روزافدنون ک تک ایده عزیزان ممیمانه تشکر و قدردانی می نمایم و برای تشقایق  شیخ زاده  و  نسیم گذىانی ،  ندا مىمنی  عباش زاده و  لی فر نگی ه    ه از  خانمها

 را از د  ر خداوند منان خىاستارم.  تمام مراعل زندگی
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٦ٔبِٮٝ‌اُ‌وٖٙب٘شَٜ‌‌هَٔب‌‌یٗ.‌ىٍ‌اثٝ‌وبٍ‌ٍٚى‌ییٔٛاى‌غٌا‌یٖٛٙىَ‌ىٍ‌فَٔٛلإ‌یٍِیٗػب‌هَٔب‌ٔی‌سٛا٘ي‌ثٝ‌٭ٙٛاٖ

‌.ٙي‌ٔو‌٣ّٛإشفبىٜ‌یٜٛٔ‌ٙىَ‌ىٍ‌آة‌یٍِیٗثٝ‌٭ٙٛاٖ‌ػب

‌ایٗ‌سلمیك ‌ٖ٘جشٟب‌ىٍ ‌ٕ‌یاطَ ‌هَٔب، ‌ّٞٛ‌یتٔوشّف‌َٙثز‌ٙىَ، ‌ىاٍی‌ُٔبٖ‌ٚ ٚ ٍٝ٘‌ٍٚ‌ ٚیٌْی‌ٞبی‌‌یثَ

‌یشبٔیٗٚ‌یيیشٝ،إفیِیىٛٙیٕیبیی‌آثٕیٜٛ‌ثب‌إشفبىٜ‌ا٥‌َُف‌َٔوت‌ثٍَٕی‌ٙي.‌فبوشٍٛٞبی‌ویفی‌ٔوشّف‌ٙبُٔ‌

cاوٖیيا٘ی،‌ی،‌فُٙ‌وُ‌،‌ليٍر‌آ٘ش NEBI، HMF،ٚ‌‌یٜٛٔ‌‌آة‌‌یٞب‌ًٍ٘‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌،‌یٗفَٔبِ‌یٔا٘ي‌یيیشی،سٍٛث

‌ا٘ياُٜ‌ٌیَی‌ٚ‌ٔيَ‌ٕبُی‌ٙي ‌ًٍ٘‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ٞبی‌آة‌ٔیٜٛ ٔو٥‌٣ّٛجك‌٥َف‌‌ٔیٜٛ‌ٔوشّف‌آة‌یٖٛفَٔٛلا40‌ٕ.

‌٘شب‌یٍ٘ٝ‌ىاٍ‌یٍَاىىٍػٝ‌ٕب٘ش‌‌4یٚ‌ىٍ‌ىٔب‌یِٜدبٕشٍٛ‌،‌یٝسٟ‌یآٔبٍ  SASَْ٘‌افِاٍ‌یّٝكبُٝ‌ثٝ‌ٕٚ‌یغٙي٘ي‌.

‌لَاٍ‌ٌَفز.‌‌یُسلّ‌ٚ‌یٍٝٔٛى‌سؼِ

‌یثبلا‌ی.‌ىٍغّ٪شٟبٙيّٞٛ‌ٚ‌هَٔب‌كبُٝ‌آثٕیٜٛ‌‌‌یٕٓىٍ‌ٔمياٍ‌ٔبوِ‌یيیشٝإ‌یِأٖ‌یٚشَیٗ٘ٚبٖ‌ىاى‌وٝ‌ث‌غ٘شبی

‌ ‌افِاآة‌ٔیٜٛ ‌ثب ‌ا٘ي‌یّ٘ٞٛ ‌افِایبفزوبٞ٘‌‌یٗفَٔبِ‌یُٔٔبٖ‌، ‌ثب ‌‌ی٘. ‌ٙبهٜ‌لٟٜٛآة‌ٔیٜٛ ٙيٖ‌‌یا‌هَٔب

ويٍٚر‌ىٍ‌‌یٚشَیٗ٘ياٙشٝ‌ٚ‌ث‌يیشییسٍٛث‌یثَ‌ٍٚ‌یَیوَى٘ي‌.‌ٌٌٙز‌ُٔبٖ‌سبط‌یياد‌ی٘افِا‌HMFٚ‌‌یَآِ٘یٕیغ

‌آة‌ٔیٜٛٙىَ‌ٚ‌‌َٙثز‌یتص‌ٔشبطَ‌اُ‌سَو‌یشبٔیٗٚ‌ییَار.‌سغیئٚبٞيٜ‌ٌَى ّٞٛ‌آة‌ٔیٜٛ‌ىٍٝي‌60غّ٪ز‌كيٚى‌

‌ ‌ٍٚثٛىهَٔب ‌ٌٌٙز‌ُٔبٖ‌ثَ ‌ ‌دبٍأشَٞبی‌ٍٍ٘ی‌اوٖ‌یآ٘ش‌ليٍر‌ی. ٚ‌‌٘ياٙشٝ‌یَسبط‌( b ∗و ∗L∗, a)یيا٘ی‌ٚ

آة‌ٕیت‌ٚ‌‌ثٛى٘ي.‌‌یتٕٚ‌ّٞٛ‌‌،هَٔب‌آثٕیٜٛ‌،ٔوشّف‌َٙثز‌ٙىَ‌‌یٖجشٟبٔشبطَ‌اُ‌٘‌یٚشَ‌ث‌دبٍأشَٞبی‌ٍٍ٘ی‌

‌سٟٙب‌فبوشٍٛ‌ٟٕٔی‌ثٛى‌وٝ‌ٔلشٛای‌فِٙٛی‌اثٕیٜٛ‌ٔو‌٣ٍّٛا‌سلز‌سبطیَ‌لَاٍ‌ىاى.

‌

یفیو‌یفبوشٍٛٞب‌ٚػبیٍِیٙی‌‌یٜٛ،ٔ‌:‌وٖٙب٘شَٜ‌هَٔب،‌آةیيیوّ‌ٚاٌّبٖ
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 هقذهِ:

 

 ٚ ٔی‌آیي ىٕز ث‌Palmaceae‌ٝهب٘ٛاىٜ‌ی اُ ٚ‌٘وُ ىٍهز اُ وٝ إز ىاٍ ٖٞشٝ ٔیٜٛ‌ی یه هَٔب

 ٍا ثيٖ ١ٍَٚی ٚیشبٔیٟٙبی ٚ ٔلافا اَّ٘ی، ثیٚشَی ٔمبىیَ ٖٔبٚی، ُٖٚ ىٍ ٞب ٔیٜٛ ثٖیبٍی‌‌اُ ثب ٔمبیٖٝ ىٍ

‌ٚ إبٓ ثَ‌ٔیىٙي سبٔیٗ ‌ ثب ٕبِیب٘ٝ ایَاٖ ٔٛػٛى، ا٥لا٭بر آٔبٍ  ثٌٍِشَیٗ اُ سِٛیي سٗ ِٞاٍ 908سِٛیي

 ثٝ .إز ٘جٛىٜ ثیٚشَ ىٍٝي 7 اُ‌ٞیـٍبٜ هَٔب ٝبىٍار ٔیِاٖ ىٍكبِی‌وٝ إز، ػٟبٖ ىٍ هَٔب سِٛیيوٙٙيٌبٖ

 َٔٞف ثٝ ٚ ثٛىٜ ٘بَٔغٛة وٍٚٛ هَٔبی ىٍٝي 30 ٚ ٔیَٚى‌ وبٍ ثٝ جيیّیس ٝٙبی٬ ىٍ هَٔب اُ وٕی ٔیِاٖ ٭لاٜٚ

اُ‌ إشفبىٜ ٍاٟٞبی اُ یىی ٌِا ثٛىٜ سٛػٟی لبثُ لٙي ٔیِاٖ ىاٍای هَٔب ٔوشّف اٍلبْ ایٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب .ٔیَٕي ىاْ

‌هَٔب غٌایی ٔٛاى فَٔٛلإیٖٛ ىٍ ٙىَ ػبی ثٝ آٖ ػبیٍِیٙی غٌایی، ٝٙبی٬ ىٍ هَٔب  ثٝ غٌایی ٔٛاى ىٍ إز.

‌وٖٙب٘شَٜ ٚ هَٔب ٔبی٬ لٙي ٍٝٛر ثٝ ٔٮٕٛلا وٙٙيٜ ٙیَیٗ ٭ٙٛاٖ ‌ٚ‌ٔیٚٛى ثَىٜ وبٍ ثٝ هَٔب یب ‌ٌبِٚیمی (

‌ٔی.(‌1390ٕٞىبٍاٖ‌  ایٗ اُ ٘بٙی ٍٕب٘ی ػٟ٘ ٚ  ِٔٛىِٛی سوَیت اُ آُاى ٞبی‌ٍاىیىبَ ٟٔبٍ ثب سٛا٘ي هَٔب

 َٙائیٗ، سّٞت ٔظُ ثیٕبٍیٟبیی ٙی٫ٛ يْ٭ .إز ٥َٕبٖ ١ي هب٥َ ٕٞیٗ ثٝ‌ٚ ٕ٘بیي ػٌّٛیَی ٞب‌ٍاىیىبَ

 ٍف٬ ثَای هَٔب‌ .إز َُٕٔیٗ آٖ ىٍ هَٔب ثبلای َٔٞف اُ ٘بٙی ػِیَٜ‌٭َثٖشبٖ ٙجٝ ىٍ غیَٜ ٚ ٥َٕبٖ ىیبثز،

 دشبٕیٓ ٚ فیجَ ُیبى ٔمبىیَ ثٛىٖ ىاٍا ٕٞـٙیٗ ٚ فَاٚاٖ آٞٗ ٚػٛى ىِیُ ثٝ هٛ٘ی وٓ ٚ ِٔٔٗ هٖشٍی ی ٭ب١ٍٝ

 سٕیِ ٚ اٙشٟبآٍٚ ٔیٜٛ ایٗ ٕٞـٙیٗ ٔیٚٛى، ثيٖ ایٕٙی ثب٭ض‌افِای٘ ّٕٙیٓ ىاٙشٗ یُىِ ثٝ هَٔب .ثبٙي ٔی ٔفیي

 سجيیُ اَّ٘ی ثٝ ٚ ٙيٜ ػٌة َٔٞف اُ دٔ هَٔب‌‌ثلافبّٝٝ ىٍ ٔٛػٛى لٙي‌ .ٔیٚٛى سّمی وجي ٚ وّیٝ ی‌وٙٙيٜ

 ثبٙي ٕ٘ی ٔٛػٛى سٟٙبیی ثٝ ای ٔیٜٛ ٞیؾ ىٍ غٌایی ٞبی اٍُٗ ایٗ ٔؼٕٛ٭ٝ وٝ إز ًوَ ثٝ لاُْ.‌ىٙٛ ٔی

 ٕبوبٍُ وٕی ثٖیبٍ ٔیِاٖ ٚ إز ٌّٛوِ ٚ فَٚوشُٛ آٖ اّٝی لٙيٞبی ٚ ىاٍى اَّ٘ی ویّٛوبَِی 277 كيٚى هَٔب.

 ٚ فٖفَ دشبٕیٓ، ٔٙیِیٓ، وّٖیٓ، ٔب٘ٙي ٭ٙبَٝی ىاٍای ٕٞـٙیٗ ٚ ثبٙي‌ٔی اُٚیشبٔیٗ َٕٙبٍ ٔیٜٛ یٗا‌.ىٞٓ‌ىاٍ

 (.‌2003)‌ٟٙیت‌ٚ‌ٕٞىبٍاٖ‌‌ٙيثب‌ٔی ٍِٔٙٙ ٚ ٔٔ ٍٚی، ٕيیٓ، آٞٗ، ثٖیبٍوٕشَی ٔیِاٖ

 :‌‌ٕبوبٍُ ػبی ثٝ هَٔب اُوٖٙب٘شَٜ إشفبىٜ ىلایُ

‌ىِیُ ثٝ ِٚی ىاٍى، ٕٔشبُ ٭ّٕىَىی ٚیٌْیٟبی ثب ٥جیٮی ی‌وٙٙيٜ ٙیَیٗ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٕبوبٍُ وٝ فٛایيی سٕبْ ٚػٛى ثب

 اُ ٚ إز ٢َٔ ىیبثشیٟب یثَا ٚیْٜ‌ثٝ وٝ‌ؿبلی ٚ‌ى٘ياٖ فٖبى لّجی، ثیٕبٍیٟبی هٖٛ، ٔب٘ٙي‌فٚبٍ ٕلأشی ٔٚىلار

 ٙیَیٗ ٕبیَ ثب ٙىَ ٔٙبٕت‌ػبیٍِیٙی ػٟز ٍُٚافِٚ٘ی دْٟٚٞٚبی سىِّٙٛٛیىی، ٚ الشٞبىی ٖٔبئُ ٥َفی

 (.‌‌1387)‌اكٕي‌٘یب‌ٚ‌ٕٞىبٍاٖ‌‌إز ا٘ؼبْ ىٕز ىٍ وٙٙيٟٞب
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 ؿٖٛ ٙىَ،‌٥ٮٕی ىِیُ‌ٔٚىلار ثٝ ٚ ثٛىٜ سٛػٟی لبثُ لٙي ٔیِاٖ ىاٍای هَٔب ٔوشّف اٍلبْ ایٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب

 غٌایی،‌ٝٙبی٬ ىٍ هَٔب اُ إشفبىٜ ٍاٟٞبی اُ یىی ٌِا إز، ٦ٔجٛ٭ی ٥ٮٓ ٚ ٥جیٮی ٙیَیٙی ىاٍای هَٔب

 (‌.‌1390)‌ٌبِٚیمی‌ٚ‌ٕٞىبٍاٖ‌‌إز غٌایی ٔٛاى فَٔٛلإیٖٛ ىٍ ٙىَ ػبی ثٝ آٖ ػبیٍِیٙی

 ٕبوبٍُ‌ثب ٔمبیٖٝ ىٍ ٍا ایٍٙٛر لٙي یِٔایب سٕبْ ٘شیؼٝ ىٍ ٚ إز فَٚوشُٛ ٚ ٌّٛوِ هَٔب غبِت لٙي ٓٔیيا٘ی وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ
 :اُ ٭جبٍسٙي ِٔایب ایٗ،‌ىاٍى
 لٙي ٙیَیٙشَیٗ فَٚوشُٛ)‌‌إز َٝفٝ ثٝ ٔمَٖٚ الشٞبىی ِلب٧ اُ ثٙبثَایٗ إز ٕبوبٍُ اُ ٙیَیٙشَ ثَاثَ ٔمياٍ ىٍ.1

 .(إز
 .إز َیثٟش ی‌ٍٟ٘ياٍ٘يٜ دٔ ٔیيٞي، وبٞ٘ ثیٚشَ ٍا ٔلی‌aw‌٤ٕبوبٍُ ثٝ ٖ٘جز ثَاثَ غّ٪ز ىٍ ..2
 .ىاٍى ٙىَن یب سجٍّٛ ثٝ وٕشَی سٕبیُ آٖ ثٛىٖ وٙٙيٜ اكیب ىِیُ ثٝ.3
 .(إز لٙي ٍٕ٘یَسَیٗ فَٚوشُٛ‌)ٔیىٙي كف٨ ثٟشَ ٍا ٥ٍٛثز ..4
‌٘شیؼٝ ىٍ ٚ إز ٕبوبٍُ ثَهلاف لٙيٞب ایٗ ثٛىٖ وٙٙيٜ اكیب ىِیُ ثٝ ایٗ وٝ ٔیجوٚي، ثٟجٛى ٍا ٥ٮٓ ٚ ًٍ٘ ..5

 .ٔیٌٍاٍى اطَ ٥ٮٓ ٚ ًٍ٘ ٍٚی ٝو ٔیٚٛى ا٘ؼبْ ثٟشَ ٔبیلاٍى
‌(.‌‌1387)وَأز‌‌.ٔیٚٛى ثبفز ثٟجٛى ثب٭ض ٚ إز ٔٛطَ ٘یِ ثبفشی هٞٛٝیبر ٍٚی .6

 

 خزما کىساوتزٌ کارتزدَای 
ٚ‌ لٙبىی ٔلٞٛلار ٚ دوز‌)ویه فَآٍٚىٟٞبی ایِٚسٛ٘یه، ٚ اَّ٘ی‌ُا ٘ٛٙیي٘یٟبی ٕبهز ىٍ ٔیشٛا٘ي فَآٍٚىٜ ایٗ

‌HFCSٚ ٕبوبٍُ ثَای ٔٙبٕجی ػب٘ٚیٗ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٚ ٍٚى وبٍ ثٝ ٝٙبی٬ ٕبیَ ٚ ِجٙی ٞبی فَآٍٚىٜ‌٘ب٘ٛایی(
‌٦َف‌ٙٛى‌1‌ٔ

 فَآٍٚىٜ ِجٙی، فَآٍٚىٟٞبی ٞب، ثٖشٙی ٥جیٮی، ٔیٜٛ‌ٞبی آة لجیُ اُ غٌایی ٟٔٓ ٥جمبر ىٍسِٛیيار هَٔب وٖٙب٘شَٜ
‌(.‌1390)ٌبِٚیمی‌ٚ‌ٕٞىبٍاٍٖىىا وبٍثَى غیَٜ ٚ ٍُٚٙىبٍاٖ ٔوٞٛٛ ٞبی ٘ٛٙیي٘ی ،بٞ ٘ٛٙیي٘ی ا٘ٛا٫ ، ٘ب٘ٛایی‌ٞبی

‌وبٍ ثٝ ٚ فَآٍٚىٜ ایٗ ٚالٮی ٚ اّٝی ػبیٍبٜ ثٝ ثَىٖ دی ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ى٘یب، ىٍ فَآٍٚىٜ ایٗ ثٛىٖ ثفَى ٔٙلَٞ ثٝ سٛػٝ ثب

‌.ٙٛى ٔی سٛٝیٝ آٖ وبٍثَىی ٚ ٭ّٕی ثٍَٕی ٚ سلمیك ٝٙٮز، ىٍ آٖ ثَىٖ
‌سٕبیُ‌َٔٞف‌‌إز‌ یبفشٝ ٘افِای َٕ٭ز ٔیٜٛ‌ای‌ثٝ‌ ٘ٛٙیي٘یٟبی ا٘ٛا٫ َٔٞف كب١َ كبَ ىٍ وٝ‌ىٍ‌ایٗ‌ثیٗ‌

 . ٞبیی‌وٝ‌ٔمياٍ‌ٙىَ‌َٔٞفی‌ىٍ‌اٟ٘ب‌وبٞ٘‌یبفشٝ‌؛‌افِای٘‌یبفشٝ‌إز‌ٔیٜٛ‌آةوٙٙيٌبٖ‌ثَای‌

                                            

1‌High -‌  fructose corn syrup 
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  یاتفرض 1-2

 

 .خًاَذ شذ Cویتامین میزان افشيدن کىساوتزٌ خزما تٍ مخلًط آمیًٌ مًجة افشایش 

 .خًاَذ داشتًلاسیًن آتمیًٌ َای سیة ي َلً کىساوتزٌ خزما قاتلیت جایگشیىی وسثی شکز را در فزم 

 سمان اثز معىی داری تز ريی اکثز فاکتًرَا خًاَذ داشت. 

‌

‌

 اّذاف 1-3

1‌ ‌ىاٍ٘ي.. ‌ٟ٘بیی ‌ٙيٜ ‌فَِٔٛٝ ‌ٔلَٞٛ ‌ىٍ ‌ٍا ‌سبطیَ ‌ثیٚشَیٗ ‌وٝ ‌٭ٛأّی ‌ٙٙبٕبیی

‌َٛ‌ٕبِٕشَی‌إز.وٝ‌ٔلٞ‌‌ٔیٜٛ‌آةإشفبىٜ‌اُ‌وٖٙب٘شَٜ‌هَٔب‌ثٝ‌٭ٙٛاٖ‌ػبیٍِیٗ‌ٖ٘جی‌ٙىَ‌ىٍ‌فَٔٛلإیٖٛ‌.‌2

‌.ىاٍ٘ي‌ثبلاسَی‌سجییٗسٮییٗ‌فََٔٛ‌ثٟیٙٝ‌ثَ‌إبٓ‌فبوشٍٛٞبی‌ویفی‌و١‌َٝیت‌.‌3

  کارتردّای تحقیق 1-4

‌ ‌‌ىٍٝٙٮشی‌وَىٖ‌ای٥‌َٗف ‌ثٝ‌ٔیٜٛ‌آةسِٛیي ‌هَٔب ‌وٖٙب٘شَٜ ‌اُ ‌إشفبىٜ‌‌ٞبیی‌وٝ ٭ٙٛاٖ‌ٙیَیٗ‌وٙٙيٜ

‌وٙٙي‌ٔی ٚ‌ ‌إز ‌ٙىَ ‌٢َٔار ‌فبلي ‌ٕلأشی ‌ِلب٧ ‌إش‌ٔیاُ ‌ٍٔٛى ‌ٌیَى.سٛا٘ي ‌لَاٍ  فبىٜ

 
‌
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 کلیات ٍ هرٍری تر هٌاتع  2

‌

 هیَُ آب 2-1

 هقذهِ  2-1-1

‌ثو٘‌ٟٕٔی‌اُ‌ٍّیٕٟبی‌غٌایی‌ٔيٍٖ‌ىٍ‌ثٖیبٍی‌اُ‌ػٛا‌٬ٔثَٚی‌‌ٔیٜٛ‌آة ٚ‌وٍٚٛٞب‌ٔی‌ثبٙٙي‌ٚ‌ٞب

لبثُ‌ألاف‌ٚ‌ٚیشبٔیٗ‌ٞب،‌١ٕٗ‌ٍف‌٬٭٦٘‌،‌ثو٘‌‌ٗشىاٙیىی‌اُ‌ثٟشَیٗ‌٘ٛٙیي٘ی‌ٞبیی‌ٖٞشٙي‌وٝ‌ثب‌ىٍ‌اهشیبٍ‌

ٖ‌ٍا‌سٛٝیٝ‌ٔی‌وٙٙي.‌ىٍ‌ي‌ٚ‌ٔشوٞٞیٗ‌سغٌیٝ‌َٔٞف‌ٍُٚا٘ٝ‌آٙٔی‌وٙ‌سٛػٟی‌اُ‌٘یبُ‌ثيٖ‌ثٝ‌ٚیشبٔیٟٙب‌ٍا‌سبٔیٗ

ىٞٝ‌ٞبی‌اهیَ‌ثٝ‌ٔٛاُار‌آٌبٞی‌َٔىْ‌ثٝ‌ثٟياٙز‌٭ٕٛٔی‌ٚ‌إٞیز‌یبفشٗ‌ٖٔبِٝ‌كف‌٨ٕلأز‌،َٔٞف‌َٕا٘ٝ‌

‌(2006)وب٘بٍٝ‌إزشافِای٘‌یبف٥جیٮی‌٘یِ‌ٔیٜٛ‌آة ‌ٚ‌‌ٔیٜٛ‌آة. ‌٘٪َٞب ‌٭يْ‌اػَ‌٘ٛٙبثٝ‌ٞبی‌كبُٝ‌اُ‌آٖ‌اُ ‌یب ا

(‌،‌ويٍ‌)‌دبِخ‌ىاٍ‌(‌ٚاُ‌٘٪َ‌ٔیِاٖ‌ٔی٥‌‌ٜٛجیٮی‌‌ٔلشٛی‌بُی‌ثٝ‌ى‌٫ٛ٘‌ُٚلاَ‌)‌ٙفبف‌ٙيٜاػَای‌فَایٙي‌ٙفبف‌ٕ

ٚ‌٘ٛٙیي٘ی‌ٔیٜٛ‌ای‌سمٖیٓ‌ٔی‌ٙٛ٘ي.ٔیِاٖ‌ٔی٥‌ٜٛجیٮی‌‌‌،‌٘ىشبٍ‌ٔیٜٛ‌ٔیٜٛ‌آةٚ‌یب‌دبِخ‌(‌ثٝ‌ٕٝ‌ٌَٜٚ‌‌ٔیٜٛ‌آة)‌

%‌‌‌6–‌30%‌ٚ‌ىٍ‌ٌَٜٚ‌٘ٛٙیي٘ی‌ٔیٜٛ‌ای‌‌‌25-50شٝ‌ث‌٫ٛ٘‌ٝٔیٜٛ‌َٜٚ‌٘ىشبٍ‌ثٖ%‌،‌ى100ٌ‌ٍٞب‌‌ٔیٜٛ‌ةآىٍ‌ٌَٜٚ‌

‌ٔشفبٚر‌ٔی‌ثبٙي.‌فبوشٍٛٞبیی‌وٝ‌ثَای‌٥جمٝ‌ثٙيی‌ثٝ‌وبٍ‌ٌَفشٝ‌ٔی‌ٙٛى‌ٔشفبٚر‌ثٛىٜ‌ٚ‌ایٗ‌سفبٚسٟب‌سب‌ثٝ‌أَُٚ‌

ٚ‌ثٝ‌٘ٛٙبثٝ‌ٞبی‌ويٍ‌٘ىشبٍ‌ٌفشٝ‌ٔی‌‌ث١ٚ‌ٝٛف‌ٔٚوٜ‌٘ٚيٜ‌إز.‌ثيیٗ‌ٕجت‌ثٝ‌٘ٛٙبثٝ‌ٞبی‌ٙفبف‌،‌آة‌ٔیٜٛ

آِجبِٛ‌،‌ٕیت‌ٚ‌اٍٍ٘ٛ‌‌اُ‌ٔیٜٛ‌شٝ‌ثبٙي.‌ٙٛى‌ِٚی‌ٌََٜٞٚ‌اُ‌٘ٛٙبثٝ‌ٞب‌ثٝ‌ٍٝٛر‌ٙفبف‌ٚ‌ويٍ‌ٔی‌سٛا٘ي‌ٚػٛى‌ىاٙ

ٚ‌ّٞٛ‌،‌ٍُىآِٛ‌ٚ‌دَسمبَ‌ثٝ‌ٚ‌یب‌وٖٙب٘شَٜ‌ٙفبف‌ٍٔٛى‌إشفبىٜ‌لَاٍ‌ٌَفشٝ‌‌ٔیٜٛ‌آةٞبیی‌ٔی‌ثبٙٙي‌وٝ‌ثَای‌سِٛیي‌

آة‌ٔیٜٛ،‌٘ىشبٍ‌ٚ‌٘ٛٙیي٘ی‌ٍٔٛى‌فَآیٙي‌لَاٍ‌ٔی‌ٌیَ٘ي.‌٭ّی‌ٍغٓ‌ويٍ‌ثٛىٖ،‌اُ‌دَسمبَ‌‌(‌ّٛئیيیٍٝٛر‌ويٍ‌)‌و

ٟ٘ب‌ٝلیق‌٘جٛىٜ‌ٚ‌ٕجت‌اٙشجبٜ‌ا٥لاق‌وّٕٝ‌٘ىشبٍ‌ىٍ‌ٍٔٛى‌سٕبٔی‌آٔیٜٛ‌ای‌‌٘یِ‌سِٛیي‌ٔیٚٛى.‌ثٝ‌َٝف‌ويٍ‌ثٛىٖ‌

‌ٚػٛى‌ٙفبف‌ثٛىٖ‌آٔی ‌ٕٞـٙیٗ‌ثب ‌‌٘ىشبٍ‌ٚ‌،ِجبِٛ‌٭لاٜٚ‌ثَ‌آة‌ٔیٍَٜٛىى. ‌٘یِ سِٛیي‌ٔیٚٛى‌٘ٛٙیي٘ی‌ٔیٜٛ‌ای‌

ثبُ‌ٞٓ‌‌ٕجت‌اٙشجبٜ‌ ة‌ٔیٜٛ‌ثٝ‌َٝف‌ٙفبف‌ثٛىٖ‌ىٍ‌ٍٔٛى‌سٕبٔی‌اٟ٘ب‌ٝلیق‌٘جٛىٜ‌ٚثٙبثَایٗ‌ا٥لاق‌وّٕٝ‌آ

ىٖ‌ٚ‌ٞبی‌ٙفبف‌ٚ‌٘ٛٙبثٝ‌ٞبی‌كبُٝ‌اُ‌آٖ‌ثب‌ٕبیَ‌٘ٛٙبثٝ‌ٞب‌اػَای‌٭ُٕ‌دَٓ‌وَ‌ٔیٜٛ‌آةسفبٚر‌ثیٗ‌‌.ٔیٍَىى

‌ٍٞٙبْ‌ٍلیك‌وَىٖ‌‌فَآیٙي‌ٙفبف‌ٕبُی‌ٔی‌ثبٙي.دٔ ‌ٔٮٕٛلا‌سغّی‌٨ٔیٍَىى. ‌آة‌ٔیٜٛ ‌٭ُٕ‌ٙفبف‌ٕبُی، اُ

‌ ‌ثٝ ‌سٛػٝ ‌ثب ‌ثَیىٔ‌اِٚیٝ ‌ثٝ ‌ٍٕیيٖ ‌ثَای ‌آوٖٙب٘شَٜ ‌ٙىَ‌ةٔیِاٖ ٚ‌‌ ‌ٙيٜ، ‌یب‌‌‌ٔیٜٛ‌آةا١بفٝ ‌ٔیٜٛ ‌٘ىشبٍ ،

 ثٝ‌ىٕز‌ٔی‌آیي.‌‌٘ٛٙیي٘ی‌ٔیٜٛ‌ای‌

 



7 

 

 آب هیَُ اًَاع  2-1-2

ز‌وٝ‌اُ‌ٔیٜٛ‌ٕبِٓ،‌سبُٜ‌ٍٕیيٜ‌ثٝ‌ٍٟٚٙبی‌ٔىب٘یىی‌:‌فَآٍٚىٜ‌سوٕیَ‌٘ٚيٜ‌ِٚی‌لبثُ‌سوٕیَ‌ا‌1ٕآب هیَُ

‌ٙٛى ‌ٔی ‌ثٙيی ‌ثٖشٝ ٚ‌ ‌ىاٍی ٍٝ٘‌ ‌فیِیىی ‌ٍٟٚٙبی ‌ثب ٚ‌ ‌.‌سٟیٝ

سغّی‌٨ٙيٜ،‌دبِخ‌یب‌دٍٜٛ‌‌ٔیٜٛ‌آة،‌ٔیٜٛ‌آةفَآٍٚىٜ‌سوٕیَ‌٘ٚيٜ‌ِٚی‌لبثُ‌سوٕیَ‌إز‌وٝ‌اُ‌اهشلا‌2:‌‌٣ًکتار هیَُ‌

دبٕشٍٛیِإیٖٛ‌دی٘‌یب‌دٔ‌اُ‌بی‌ٔؼبُ‌دٔ‌ا٥‌ُی‌فَایٙي‌ٔیٜٛ‌ثب‌آة؛‌ثب‌یب‌ثيٖٚ‌ٙىَ‌ٚ‌ٕبیَ‌ٙیَیٗ‌وٙٙيٜ‌ٞ

‌ٔی‌ثٖشٝ ‌َٔٞف ‌٘ٛٙیيٖ ‌ػٟز ‌ٖٔشمیٕب ٚ‌ ‌ٙيٜ ‌سٟیٝ ‌.ٌَىى‌ثٙيی

ًَضیذًی هیَُ ای تذٍى گاز
سغّی‌٨ٙيٜ‌‌ٔیٜٛ‌آة،‌ٔیٜٛ‌آةفَآٍٚىٜ‌سوٕیَ‌٘ٚيٜ‌ِٚی‌لبثُ‌سوٕیَ‌إز‌وٝ‌اُ‌اهشلا‌٣:‌3

(‌یب‌ٔو‌٣ّٛٔیٜٛ‌ٞب‌‌ٚ‌ٕبیَ‌‌اُ‌یه‌‌٫ٛ٘ٔیٜٛ‌)‌ٕبىٜدٍٜٛ‌‌ٔب٘ٙي‌ٌٛٙز،‌دَن‌سىٝ‌ٚآٖ‌ٚ‌لٖٕشٟبی‌هٍٛاوی‌ٔیٜٛ‌

ٚ‌ثٝ‌ٍٟٚٙبی‌فیِیىی‌ىٕز‌آٔيٜ‌‌ٞبی‌هٍٛاوی‌َٕٞاٜ‌یب‌ثيٖٚ‌ٙیَیٗ‌وٙٙيٜ‌،‌آة‌‌ٚ‌افِٚى٘ی‌ٞبی‌ٔؼبُ‌ثٝ‌سىٝ

 ىاٍی‌ٔی‌ٙٛى.‌ٍ٘ٝ

 

 تکٌیک تَلیذ کٌساًترُ ضفاف از هیَُ 2-1-3

 :خام هادُ  2-1-3-1

ی‌ثَای‌سِٛیي‌وٖٙب٘شَٜ‌ٙفبف‌ٍا‌سٚىیُ‌ٔی‌ىٞٙي.‌ٌلاثی‌ٚ‌ثٝ‌،‌آِجبِٛ،‌ٕیت،‌اٍٍ٘ٛ‌ٚ‌ا٘بٍ‌ٔٛاى‌هبْ‌اّٝ

‌ٞٓ‌ثٍٞٛر‌وٖٙب٘شَٜ‌ٙفبف‌ٚ‌ٕٞـٙیٗ‌ويٍ‌ٍٔٛى‌فَآیٙي‌لَاٍ‌ٔی‌ٌیَ٘ي.

 : ضستطَ  2-1-3-2

ثٝ‌ٔٙ٪ٍٛ‌ػيا‌وَىٖ‌هبن،‌ٙٗ‌،‌ٌَى‌ٚ‌غجبٍ‌،‌ثَي‌،‌آٙغبَ‌ٚ‌غیَٜ‌وٝ‌س‌٤ٕٛٔیٜٛ‌كُٕ‌ٔی‌ٌَى٘ي‌ٚ‌ٖٙشٚٛ‌

َٜ‌و٘‌ٞبی‌ٔٛػٛى‌ثَ‌ٍٚی‌ٔیٜٛ‌ٞب‌ا٘ؼبْ‌ٔی‌ٌیَى.‌٭لاٜٚ‌ثَ‌ایٗ،‌ثب‌ا٘ؼبْ‌٘یِ‌ثٝ‌ٔٙ٪ٍٛ‌ىٍٚ‌ٕ٘ٛىٖ‌ثمبیبی‌كٚ

‌یبثي. ‌ٔٮیٙی‌وبٞ٘‌ٔی ‌كي ‌سب ‌٘یِ ‌ٞب ‌ٔیىَٚثی‌ٔیٜٛ ‌ثبٍ ‌اُ‌‌ایٗ‌٭ُٕ ‌ٔشٚىُ ‌یه‌ٕیٖشٓ ‌ىٍ ‌ٖٙشٚٛ ٭ُٕ

‌ىٍ‌ ‌إشفبىٜ ‌سَیٗ‌ٕیٖشٓ‌ٍٔٛى ‌ٍایغ ‌ٔی‌ٌیَى. ‌ا٘ؼبْ ‌ٕ٘ٛىٖ ‌كُ ‌سىبٖ‌ىاىٖ‌ٚ ‌٘ٚیٗ‌ٕبُی، ‌سٝ ٙٙبٍٕٚبُی،

ی‌ٔیٜٛ‌ٞب،‌اُ‌یه‌ك١ٛـٝ‌ٚ‌یه‌ثبلاثَ‌ٙیت‌ىاٍ‌سٚىیُ‌ٔی‌ٌَىى.‌ٔیٜٛ‌ٞب‌ىٍ‌ك١ٛـٝ‌س‌٤ٕٛٞٛایی‌وٝ‌ٖٙشٚٛ

                                            

1 juice 
2 nectar 
3 Fruit base drink 



8 

 

ثٝ‌ىاهُ‌اة‌سٍِیك‌ٔی‌ٌَىى،‌سىبٖ‌ىاىٜ‌ٙيٜ‌.‌ٖٙشٝ‌ٔی‌ٙٛ٘ي.‌ٔٛاى‌هبٍػی‌ٕجه‌ىٍلٖٕز‌فٛلب٘ی‌ك١ٛـٝ‌

‌ٔٛاى‌هبٍػی‌ٍٕٙیٗ‌ىٍ‌لٖٕز‌سلشب٘ی‌ك١ٛ ‌ٔی‌ٌَى٘ي. ـٝ‌ُیَ‌ٝفلٝ‌ػ‌٬ٕٚ‌ثٕٛیّٝ‌ٍَٕیِ‌وَىٖ‌آة‌ػيا

ٔٚجه‌ػ‌٬ٕٔی‌ٌَى٘ي.‌ٔیٜٛ‌ٞبیی‌وٝ‌ثٕٛیّٝ‌ثبلاثَ‌اُ‌ك١ٛـٝ‌هبٍع‌ٔی‌ٙٛ٘ي،‌ثٕٛیّٝ‌ىٚٗ‌آة‌،‌آثى٘‌ٔی‌

ٌَى٘ي.‌ایٗ‌٭ُٕ‌ثٮي‌اُ‌٭ُٕ‌ػيإبُی‌٘یِ‌ا٘ؼبْ‌ٌَفشٝ‌ٚ‌یب‌سىَاٍ‌ٔی‌ٌَىى.وفبیز‌٭ُٕ‌ٖٙشٚٛ‌ثٝ‌ٕٚیّٝ‌سٮییٗ‌

ٕیٜٛ‌ٚ‌یب‌وٖٙب٘شَٜ‌وٙشََ‌ٔی‌ٌَىى‌وٝ‌ایٗ‌ا٘يیٔ‌%‌(‌ىٍ‌آث‌10هبوٖشَ‌٘بٔلَّٛ‌ىٍ‌إیي‌وَّیيٍیه‌ٍلیك‌)‌

‌ٙبُٔ‌سَویجبر‌ٕیّیٔ‌ىاٍ‌ٕ٘ی‌ثبٙي.


