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  :چکيده

  

و . های رفتاری ورزشکاران بودهدف کلی پژوهش حاضر، تعيين نقش شاخص های اخلاقی در کنترل و کاهش ناهنجاری         

ی شـاخص هـای اخلاقـی اسـت، در کـاهش            ی کلـی کـه در برگيرنـده        حيطـه  ۷اهداف اختصاصی پژوهش تعيين نقش      

  .ناهنجاری های رفتاری ورزشکاران بوده است

 ۷۵۰آهن اصفهان بوده که طبق آمار       های فولاد مبارکه و ذوب    ی ورزشکاران مرد و زن باشگاه     کليهی آماری شامل    جامعه

ی  مـسابقه  ۴ با اين دو باشگاه قرارداد بـسته و در           ۸۸‐۸۹ نفر از اين ورزشکاران که در سال         ۱۰۸تعداد  . نفر گزارش شدند  

‐روش پـژوهش توصـيفی  . ندی شده انتخاب شدندبودند، به عنوان نمونه به صورت تصادفی طبقه ب رسمی شرکت کرده

ی محقق سـاخته کـه روايـي صـوری و محتـوايی آن توسـط چنـدتن از اسـاتيد و                      ابزار پژوهش، پرسشنامه  . پيمايشی بود 

  .مورد تأييد قرار گرفت) α= ۸۹۴/۰(کارشناسان صاحب نظر و پايايی آن از روش آلفای کرونباخ 

فراوانی، ميانگين، انحراف معيار و ( در دو سطح آمار توصيفی spssفاده از نرم افزار های حاصل از تحقيق با استنتايج داده

 مستقل، آزمون تعقيبـی تـوکی، آزمـون لـوين، آزمـون غيـر پارامتريـک                 t تک متغيره و     tآزمون  (و آمار استنباطی  ) درصد

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت)  يا تحليل آنواFواليس، آزمون ‐کروسکال

عامل مورد تحقيـق در  ۷ميانگين های به دست آمده از ديدگاه پاسخگويان، حاکی از اين است که    : تحقيق نشان داد  نتايج  

های رفتاری ورزشکاران به ميزان زيادی تأثيرگذار است و اولويت بندی اين عوامل به قرار زير                کنترل و کاهش ناهنجاری   

  :است

ر مربی، قوانين و مقررات ورزشی، باورهای مذهبی، عوامل فنـی مـسابقه،           اصول و قوانين بازی منصفانه، آموزش، نوع رفتا       

  .عملکرد داوران ورزشی

  

  .های رفتاری، ورزشکارانهای اخلاقی، ناهنجاریشاخص: هاکليد واژه

  
 



 

 

 

7

 فهرست مطالب

 صفحه                                                  عنوان

  

  هشکليات پژو:  فصل اول

  ۱................................................................................................................مقدمه.  ۱-۱

  ۲..................................................................................................شرح و بيان مسأله.  ۱-۲

  ۵..............................................................................................اهميت و ارزش تحقيق. ۱-۳

 ۵.......................................................................................................اهداف پژوهش. ۱-۴

  ۶..................................................................................................های پژوهش فرضيه.۱-۵

 ۶..............................................................................................های پژوهشمحدوديت. ۱-۶

 ۶.......................................................................................هاتعاريف عملياتي کليد واژه. ۱-۷

  ي پژوهشادبيات و پيشينه: فصل دوم

 ۸.................................................................................................................مقدمه. ۲-۱

 ۸...................................................................................................................اخلاق.۲-۲

 ۸........................................................................................................کلمه اخلاق.۲-۲-۱

 ۱۰..............................................................................................های اخلاقیوریتئ.۲-۲-۲

  ۱۱......................................................................................................ارزش اخلاق.۲-۲-۳

  ۱۲.....................................................................................................رفتار اخلاقی.۲-۲-۴

  ۱۳......................................................................................های رفتار اخلاقی ويژگی.۲-۲-۵

  ۱۴....................................................................................................اصول اخلاقی. ۲-۲-۶

 ۱۴................................................................................................منشور اخلاقی  . ۲-۲-۷

  ۱۷...................................................................................................اخلاق ورزشی. ۲-۲-۸

 ۲۰...................................................................................................ناهنجاری رفتاری.۲-۳

 ۲۰................................................................................کج رفتاری و انحراف در ورزش.۲-۳-۱

                          ۲۲......................................................................................... انواع ناهنجاری رفتاری۲-۳-۲

  ۲۳.......................................................................عوامل مؤثر بر بروز ناهنجاری رفتاری. ۲-۳-۳

  ۲۴.........................................................................................خشونت و پرخاشگری. ۲-۳-۴
 

 أ



 

 

 

8

  صفحه                                                  عنوان

 
 ۲۷.............................................................................................................خشم. ۲-۳-۵

 ۲۷..............................................................................................................دروغ. ۲-۳-۶

 ۲۸........................................................................................................موادنيروزا. ۲-۳-۷

 ۲۹..............................................................اصولی در کنترل و کاهش ناهنجاری رفتاری. .۲-۳-۸

 ۳۲................................................................................ی بين اخلاقيات و رفتاررابطه. .۲-۳-۹

 ۳۳.....................................................................................................پيشينه پژوهش.۲-۴

 ۳۳.................................................................................................تحقيقات داخلی.۲-۴-۱

 ۳۴................................................................................................تحقيقات خارجی.۲-۴-۲

روش شناسي پژوهش: فصل سوم  

 ۳۸...............................................................................................................مقدمه. ۳-۱

  ۳۸.......................................................................................................روش پژوهش. ۳-۲

  ۳۹........................................................................................................جامعه آماری.۳-۳

 ۳۹...................................................................................گيریحجم نمونه و روش نمونه.۳-۴

 ۳۹....................................................................آوری اطلاعاتگيری و روش جمعابزار اندازه.۳-۵

 ۴۰....................................................................................................پايايی پرسشنامه.۳-۶

 ۴۰....................................................................................................روايی پرسشنامه.۳-۷

 ۴۱....................................................................................................های آماریروش.۳-۸

هاي پژوهشيافته: فصل چهارم  

 ۴۲...............................................................................................................مقدمه. ۴-۱

  ۴۳....................................................بررسی وضعيت دموگرافی و مشخصات فردی پاسخگويان.۴-۲

 ۴۳................................................................................................................سن.۴-۲-۱

 ۴۴.............................................................................................................جنس.۴-۲-۲

 ۴۵.................................................................................................ميزان تحصيلات.۴-۲-۳

  ۴۶..................................................................................................ی ورزشیرشته.۴-۲-۴

  ۴۷........................................................................................های پژوهشبررسی فرضيه.۴-۳

 ۴۷.....................................................................................................ی اولفرضيه.۴-۳-۱

 ب



 

 

 

9

  صفحه                      عنوان 
  

  ۵۵.....................................................................................................ی دومفرضيه.۴-۳-۲

 ۶۰....................................................................................................ی سومفرضيه.۴-۳-۳

 ۶۷..................................................................................................ی چهارمفرضيه.۴-۳-۴

 ۷۳...................................................................................................ی پنجمفرضيه.۴-۳-۵

 ۸۱...................................................................................................ی ششمفرضيه.۴-۳-۶

 ۸۷...................................................................................................ی هفتمفرضيه.۴-۳-۷

بحث و نتيجه گيری: فصل پنجم  

  ۹۳...............................................................................................................مقدمه. ۵-۱

  ۹۳..................................................................................................ی پژوهشخلاصه. ۵-۲

  ۹۴............................................................................هاگيری در مورد يافتههبحث و نتيج. ۵-۳

  ۱۰۰............................................................................... پيشنهادهاي برخاسته از تحقيق.۵-۴

 ۱۰۰............................................................................. پيشنهادهايي براي محققّين آينده.۵-۵

  ۱۰۱..................................................................................................پرسشنامه .۱پيوست 

  ۱۰۵..........................................................................................................منابع و مآخذ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ت



 

 

 

10

  فهرست شکل ها

  صفحه                                                     عنوان

 
 ۴۳..........................................................................ع پاسخگويان بر حسب سنتوزي. ۱-۴شکل 

 ۴۴.......................................................................توزيع پاسخگويان بر حسب جنس. ۲-۴شکل 

 ۴۵............................................................توزيع پاسخگويان بر حسب مدرک تحصيلی. ۳-۴شکل 

 ۴۶............................................................ی ورزشیتوزيع پاسخگويان بر حسب رشته. ۴-۴شکل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ث



 

 

 

11

  فهرست جدول ها

  صفحه                                                     عنوان
  

 ۳۹....................................................................های موردنظروزيع نمونه در باشگاهت. ۱-۳جدول 

 ۴۰........................................................................ی پرسشنامهعوامل مؤثّر در تهيه. ۲- ۳جدول

 ۴۳.........................................................................توزيع پاسخگويان بر حسب سن.  ۱- ۴جدول

  ۴۴.......................................................................توزيع پاسخگويان بر حسب جنس. ۲- ۴جدول

 ۴۵...........................................................توزيع پاسخگويان بر حسب ميزان تحصيلات. ۳- ۴جدول

 ۴۶............................................................ی ورزشیتوزيع پاسخگويان بر حسب رشته. ۴- ۴جدول

 ۴۸.............................های سؤال اول پژوهش بندی ارزيابی پاسخگويان نسبت به گويهجمع. ۵- ۴دولج

 ۴۹...................................... تک متغيره، مقايسه ميانگين با ميانگين فرضی tنتايج آزمون . ۶- ۴جدول

 ۵۰...............ها تک متغيره، مقايسه ميانگين با ميانگين فرضی در تک تک گويهtنتايج آزمون . ۷- ۴جدول

 ۵۱.........................................................................ی متغير سننتايج تحليل آنوا برا. ۸- ۴جدول

 ۵۲...........نتايج آزمون تعقيبی توکی نظرات پاسخگويان در مورد سؤال اول برحسب گروه سنّی. ۹- ۴جدول

 ۵۳..................................................فراوانی، ميانگين و انحراف معيار به تفکيک جنس. ۱۰-۴ جدول

  ۵۳.............................................................. مستقل برای متغير جنسtنتايج آزمون . ۱۱- ۴جدول

 ۵۴........................................................صيلاتنتايج تحليل آنوا برای متغير ميزان تح. ۱۲- ۴جدول

 ۵۴.........................................................ی ورزشینتايج تحليل آنوا برای متغير رشته. ۱۳- ۴جدول

  ۵۵............................های سؤال دوم پژوهشبندی ارزيابی پاسخگويان نسبت به گويهجمع. ۱۴- ۴جدول

 ۵۶..................................... تک متغيره، مقايسه ميانگين با ميانگين فرضیtنتايج آزمون . ۱۵- ۴جدول

 ۵۶..............ها با ميانگين فرضی در تک تک گويه تک متغيره، مقايسه ميانگينtنتايج آزمون . ۱۶- ۴جدول

 ۵۷.......................................................................نتايج تحليل آنوا برای متغير سن. ۱۷- ۴جدول

 ۵۸..................................................فراوانی، ميانگين و انحراف معيار به تفکيک جنس. ۱۸- ۴جدول

  ۵۸.............................................................. مستقل برای متغير جنسtنتايج آزمون . ۱۹- ۴جدول

 ۵۹........................................................نتايج تحليل آنوا برای متغير ميزان تحصيلات. ۲۰- ۴جدول

  ۶۰.........................................................ی ورزشیتايج تحليل آنوا برای متغير رشتهن. ۲۱- ۴جدول

 ۶۱...........................های سؤال سوم پژوهشبندی ارزيابی پاسخگويان نسبت به گويهجمع. ۲۲- ۴جدول

 ۶۲..................................... تک متغيره، مقايسه ميانگين با ميانگين فرضیtنتايج آزمون . ۲۳- ۴جدول

 ج



 

 

 

12

  صفحه                      عنوان 
  

  ۶۳..............هاانگين با ميانگين فرضی در تک تک گويه تک متغيره، مقايسه ميtنتايج آزمون . ۲۴- ۴جدول

 ۶۴.......................................................................نتايج تحليل آنوا برای متغير سن. ۲۵- ۴جدول

 ۶۵.......نتايج آزمون تعقيبی توکی نظرات پاسخگويان در مورد سؤال سوم برحسب گروه سنّی . ۲۶- ۴جدول

 ۶۵..................................................فراوانی، ميانگين و انحراف معيار به تفکيک جنس. ۲۷- ۴جدول

 ۶۶...............................................................مستقل برای متغير جنس tنتايج آزمون . ۲۸- ۴جدول

 ۶۶.........................................................نتايج تحليل آنوا برای متغير ميزان تحصيلات. ۲۹- ۴جدول

 ۶۷.........................................................ی ورزشینتايج تحليل آنوا برای متغير رشته. ۳۰- ۴جدول

 ۶۸.........................های سؤال چهارم پژوهشبندی ارزيابی پاسخگويان نسبت به گويهجمع. ۳۱- ۴جدول

 ۶۹....................................يانگين با ميانگين فرضی تک متغيره، مقايسه مtنتايج آزمون . ۳۲-۴ جدول

  ۶۹..............ها تک متغيره، مقايسه ميانگين با ميانگين فرضی در تک تک گويهtنتايج آزمون . ۳۳- ۴جدول

 ۷۰.......................................................................نتايج تحليل آنوا برای متغير سن. ۳۴- ۴جدول

 ۷۱..................................................فراوانی، ميانگين و انحراف معيار به تفکيک جنس. ۳۵- ۴جدول

  ۷۱..............................................................ر جنس مستقل برای متغيtنتايج آزمون . ۳۶- ۴جدول

 ۷۲........................................................نتايج تحليل آنوا برای متغير ميزان تحصيلات. ۳۷- ۴جدول

 ۷۳.........................................................ی ورزشینتايج تحليل آنوا برای متغير رشته. ۳۸- ۴جدول

 ۷۴..........................های سؤال پنجم پژوهشبندی ارزيابی پاسخگويان نسبت به گويهجمع. ۳۹- ۴جدول

 ۷۵.....................................رضی تک متغيره، مقايسه ميانگين با ميانگين فtنتايج آزمون . ۴۰- ۴جدول

  ۷۶..............ها تک متغيره، مقايسه ميانگين با ميانگين فرضی در تک تک گويهtنتايج آزمون . ۴۱- ۴جدول

 ۷۷.......................................................................نتايج تحليل آنوا برای متغير سن. ۴۲- ۴جدول

  ۷۸.......نتايج آزمون تعقيبی توکی نظرات پاسخگويان در مورد سؤال پنجم برحسب گروه سنّی. ۴۳- ۴جدول

 ۷۹..................................................راوانی، ميانگين و انحراف معيار به تفکيک جنسف. ۴۴- ۴جدول

 ۷۹.............................................................. مستقل برای متغير جنسtنتايج آزمون . ۴۵- ۴جدول

  ۸۰........................................................نتايج تحليل آنوا برای متغير ميزان تحصيلات. ۴۶- ۴جدول

 ۸۰.........................................................ی ورزشینتايج تحليل آنوا برای متغير رشته. ۴۷- ۴جدول

 ۸۱..........................های سؤال ششم پژوهشبندی ارزيابی پاسخگويان نسبت به گويهجمع. ۴۸- ۴جدول

 ۸۲..................................... تک متغيره، مقايسه ميانگين با ميانگين فرضیtنتايج آزمون . ۴۹- ۴جدول

 ح



 

 

 

13

  صفحه                      عنوان 
  

 ۸۳..............ها تک متغيره، مقايسه ميانگين با ميانگين فرضی در تک تک گويهtنتايج آزمون . ۵۰- ۴جدول

 ۸۴.......................................................................نتايج تحليل آنوا برای متغير سن. ۵۱- ۴جدول

 ۸۵..................................................فراوانی، ميانگين و انحراف معيار به تفکيک جنس. ۵۲- ۴جدول

 ۸۵.............................................................. مستقل برای متغير جنسtنتايج آزمون . ۵۳- ۴جدول

 ۸۶.......................................................نتايج تحليل آنوا برای متغير ميزان تحصيلات. ۵۴-۴ جدول

  ۸۶.........................................................ی ورزشینتايج تحليل آنوا برای متغير رشته. ۵۵- ۴جدول

 ۸۷..........................های سؤال هفتم پژوهشبه گويهبندی ارزيابی پاسخگويان نسبت جمع. ۵۶- ۴جدول

 ۸۸..................................... تک متغيره، مقايسه ميانگين با ميانگين فرضیtنتايج آزمون . ۵۷- ۴جدول

  ۸۹..............ها تک متغيره، مقايسه ميانگين با ميانگين فرضی در تک تک گويهtنتايج آزمون . ۵۸- ۴جدول

 ۹۰.......................................................................نتايج تحليل آنوا برای متغير سن. ۵۹- ۴جدول

 ۹۰...................................................گين و انحراف معيار به تفکيک جنسفراوانی، ميان. ۶۰- ۴جدول

 ۹۱.............................................................. مستقل برای متغير جنسtنتايج آزمون . ۶۱- ۴جدول

 ۹۱........................................................نتايج تحليل آنوا برای متغير ميزان تحصيلات. ۶۲- ۴جدول

  ۹۲.........................................................ی ورزشینتايج تحليل آنوا برای متغير رشته. ۶۳- ۴جدول

  ۹۹........................................................................های پژوهش ميانگين وزنی سؤال. ۱- ۵جدول

 خ



  

  
  فصل اول

پژوهشات كلي  
  
  
  
 
  

  

  :مقدمه‐۱‐۱

عا مي شود كه رعايت اصول و استاندارد هاي اخلاقي در فعاليت ها و برنامه هاي ورزشي موضوع ساده چنين اد
نادريان جهرمي، ( پيچيده استواقع امري ساده نبود، برعكس كاملاًاي است، اما در حقيقت در بسياري از م

1383.( 

ي ورزشي و مسابقات توسط ورزشكاران، از جمله خاستگاه جهاني و ملّرعايت موازين اخلاقي در محيط هاي 
ه ي دست اندركاران امور ورزش و تماشاچيان مي باشد و رعايت اين موازين بر همگان دارد و مورد پسند كلي

ب و تباني و هاي رفتاري، پرخاشگري، تقلّشود در عمل چنين نيست و ناهنجارياما مشاهده مي . واجب است
شمار آن دسته از ورزشكاراني كه جريمه و . هاي ورزشي روزبه روز در حال افزايش استن شكني در محيطقانو

هاي در سال هاي اخير ناهنجاري. ه استمجازات شده و از مسابقات ورزشي محروم مي شوند زيادتر شد
ن و ساير مسئولان و دست هاي اخلاقي و رفتاري در بين ورزشكاران، مربيان، داورارفتاري، انحراف و كج روي

. اندركاران امور ورزش اتفاق افتاده كه نظر متخصصان و جامعه شناسان ورزشي را به خود جلب كرده است
هاي اجتماعي، جرم جارهاي رفتاري، بي توجهي به ارزشر قوانين و مقررات ورزشي، عدم رعايت هننقض مكرّ
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هاي جوانمردانه ي ورزش و ناديده گرفتن اصول بازياخلاقورفتارهاي جنايي و بزهكاري، زير پا گذاشتن اصول 
  ).1380تندنويس،(و استفاده بي حد و حصر از مواد نيروزا در جهان ورزش فراوان مشاهده مي شود

انسان هايي كه آن را .ورزش به خودي خود نه سازنده است نه مخرب، بلكه ورزش هم از ساخته هاي انسان است
بنابراين تمايل ورزش به جنبه سازنده يا مخرب به . ن مي پردازند و سازمانش مي دهندبه وجود آورده اند به آ

اين كه ورزش . دست كساني است كه با آن زندگي كرده و نيازهاي جسمي و روحي خود را با آن ارضا مي كنند
 و يا اين كه و كج رفتاري استمتضمن يك روحيه دوستانه در رقابتي بدون خشونت و عاري از هرگونه انحراف 

تي جدي و خشن، آكنده از انواع انحرافات و كج رفتاري ها اساساًفعاليت جامعه پذيري  بستگي به ارزش ها،كيفي
و انگاره هاي شخصي1387منصورزاده،(ت هاي ورزشي داردتي شركت كنندگان در فعالي.( 

- ي ورزشي محقّق به بررسي نقش شاخصهاهاي رفتاري در محيطبا توجه به حساسيت جامعه در كنترل ناهنجاري

  .   هاي اخلاقي در ورزش پرداخته است
  

  :ان مسئلهشرح و بي‐۲‐۱

. ي و تكنيكي در يك رشته ي ورزشي آموزش داده مي شوددر تمرينات ورزشي يك سري مهارت هاي فنّ
 تكنيك اما همه ي ورزش در مهارت و. يادگيري اين مهارت ها براي شركت در يك مسابقه ضروري است

متخصصان بر اين عقيده اند كه اين مهارت ها بخشي از يك بازي ورزشي را تشكيل مي دهند . نمي شودخلاصه 
رات قوانين و مقرّ. ت هاي گنگ، مبهم و قابل تفسير بسيار زياد هستندو بديهي است در طول يك مسابقه موقعي

قوانين هر . نطقي باعث آزار ديگران مي شودص نمي كند كه چه حركات، جملات و رفتارهاي غير مدقيقا مشخّ
با وجود وسوسه ها و فريب . صي باشند بازهم در اجرا جاي بحث وجود خواهد داشتقدر هم كه كامل و تخص

هاي مرتبط با ورزش و خطرات براي بازيكنان و ورزشكاران، مربيان و همه ي دست اندركاران امر ورزش بايد 
 گيرند تا ايمني و سلامت ورزشكاران و شركت كنندگان در برنامه هاي ورزشي  را به كارتمام اقدامات لازم

ف قرار تجربه نشان داده است كه ورزشكاران جوان و كم تجربه هر لحظه در معرض آسيب و انحرا. تضمين شود
  .دارند

زارش شده موارد زير نمونه هايي از اقدامات غير معمول و خلاف اصول اخلاقي مي باشد كه توسط محققان گ
  :است

  كاربرد داروهاي افزايش عملكرد-
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  شيوه هاي ناسالم براي افزايش يا كاهش وزن -
  خشونت بالا يا تمايل به آسيب رساندن به ساير بازيكنان -
 باعث چنين ديدگاه و نگرشي معمولاً. نگرش هاي ناسالم نسبت به موضوع برنده شدن در مسابقات به هر قيمتي -

  .يت غير ورزشي و رفتارهاي ناشايست و غير اخلاقي مي شودب و هداانجام تقلّ
  .هيجان يا شادي مضاعف كه باعث غلبه احساسات شود -
  بي احترامي به مقامات و هم بازي هاي خود -
      نشاط آور مثل الكل و توتون و سيگار  ) رمخد(مصرف داروهاي   -
   رفتارهايي مثل تعرض، شيطنت و قانون گريزي-
  ي كامل به ورزش جهت امرار معاش وابستگ-
  ).1387نادريان جهرمي،(كيد بر برنده شدن در مسابقه به هر قيمتي تأ-

جامعه معتقد است . ت استي عملي سازنده ي شخصين است كه ورزش به عنوان يك تجربهباور عمومي مردم اي
و صاحب نظران و نظريه پردازان ر پس بروز چنين مسائلي، افراد جامعه را متحي. كه ورزش دشمن اعتياد است

بعضي از افراد چنين نتيجه گيري مي كنند كه ساختار اخلاقي حاكم . ورزش را نااميد كرده استمسائل اجتماعي 
ر زيرا به رغم اينكه همه ي افراد بروز مسائل انحرافي د. بر ورزش قهرماني به خودي خود مخرب شده است

تعداد ورزشكاراني كه نتيجه ي . ه اين گونه رويه ها رو به افزايش استسفانورزش را محكوم مي كنند، اما متأ
به طوريكه در بسياري از .  آن ها در اثر استعمال مواد نيروزا مثبت مي شود همه ساله زيادتر مي شودآزمايش

سف با تأبازهم . شكاران هزينه مي شودكشورهاي جهان ساليانه ميليون ها دلار به منظور آزمايش دوپينگ از ورز
 به ورزشكاران حرفه اي محدود نشده و اين موضوع بسيار بايد به اين نكته اشاره كرد كه مسئله انحرافات ورزشي

جا كه باورها و نگرش هاي جامعه بر از آن.  و جوانان سرايت كرده استبه ورزشكاران آماتور، نوجوانان
به عنوان يك تجربه ي سازنت ها و برنامه هاي ورزشي مشاركت ورزشي و شركت در فعاليت و سالم ده شخصي

ت يافته، دست اندركاران و برنامه ريزان را به تلاش و كيد دارد، چنين مواردي كه عموميسازي و بهداشت تأ
در بيشتر جوامع و به ويژه جوامع سرمايه داري، ورزش به . تحقيق براي جلوگيري از چنين روندي واداشته است

چنين به نظر مي رسد كه ورزش  .ر از فلسفه ي مادي آن شكل گرفته استثّ اجتماعي و متأنوان جزئي از فرهنگع
 در زمينه اهداف بلكه درفلسفه ي مادي در اين جوامع در مسيري غير منطقي و تك بعدي قرار گرفته و نه تنها 

وذ و روند حب نف سرايت كرده و اهداف و خواست هاي گروه هاي قدرت و افراد صات و ساختار آن نيزماهي
  ).1389نادريان جهرمي،(ثير قرار داده استتوسعه ي ورزش را تحت تأ
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 در صورت عدم توجه به شناسايي و كنترل شوند، زيرايعاً بسياري از انحرافات و رفتارهاي غير ورزشكارانه بايد سر
عنوان افرادي كه بيشترين مربيان به .  انحرافات ديگر، هم براي شخص و هم براي جامعه خواهد بودآن ها، منشأ

تماس و رابطه را با ورزشكاران دارند به راحتي قادرند ورزشكاران جوان و نوجوان را در زمينه هاي رفتاري 
اگرچه بايد گفت . كيد نمايندوازين انساني و اخلاقي در ورزش تأراهنمايي كنند و در تقويت و حفظ اصول و م
 پيچيده بود و عوامل بسيار زيادي در آن دخالت دارند، لذا ديدگاه كاربرد اصول اخلاقي در محيط هاي ورزشي

  ).1387نادريان جهرمي،(هاي مختلفي در اين زمينه وجود دارد و تحقيقات بيشتري بايد انجام گيرد
هاي ورزشي از خود بروز مي هاي رفتاري كه ورزشكاران در محيطتحقيقات متعددي در زمينه ناهنجاري

  . است كه به مواردي از آن اشاره مي كنيمدهند،صورت گرفته 
 غير ورزشكار 216 ورزشكار و 126، با استفاده از مقياس خودسنج، مقايسه اي را بين )1999( و ديگران1كاندلر

آن ها دريافتند ورزشكاران در مقايسه با غير ورزشكاران به طور معناداري رفتارهاي غير اخلاقي بيشتر . انجام دادند
در اين ميان دريافتند زنان ورزشكار، بيشتر درگير پرخاشگري كلامي و مردان ورزشكار .  مي دهنداز خود بروز

  .بيشتر درگير پرخاشگري فيزيكي مي شوند
پس از انجام بررسي هاي طولاني در مورد اعضاي تيم هاي دو و ميداني، معتقد است كه ) 1997 (2تيم استيونز

او معتقد . ر، خوش نيتي و متانت در بين ورزشكاران كمتر يافت مي شودامروزه صفات اخلاقي نظير انصاف، وقا
و سودجويي بسياري از برنامه هاي ورزشي براي كسب نفع بيشتر، » برد«است، ورزشكاران تحت فشارهاي ناشي از 
  .هر عمل درست يا غلطي را انجام مي دهند

اران حرفه اي رعايت موازين اخلاقي بسيار با بررسي ورزش حرفه اي مي گويد در ورزشك) 1988 (3گري بولر
كاهش يافته، زيرا رسانه هاي گروهي با به راه انداختن تبليغات به نفع بازيكن يا تيم خاصي، موجب ايجاد بهاي 

بازيكني كه سرمايه داراني با او قرارداد بسته اند، خود را محق مي داند كه هر . كاذب به آن فرد يا تيم مي شوند
  .زمين بازي انجام دهد و حتي به داور ناسزا گويد و مطمئن باشد كه از تيم اخراج نخواهد شدرفتاري در 

رات ورزشي،  قوانين و مقريي كلّ حيطه7كه در را ق تلاش دارد نقش شاخص هاي اخلاقي در اين تحقيق محقّ
در  استو آموزش قرار گرفته باورهاي مذهبي ي،ي، عملكرد داوران، عوامل فنّاصول بازي جوانمردانه، رفتار مرب 

  . مورد بررسي قرار دهد ورزشكارانران در محيط هاي ورزشي از ديدگاهكنترل ناهنجاري هاي رفتاري ورزشكا

                                                            
1 Chandler 
2 Tim Stivens 
3 Gerry Bowler 
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   :قاهميت و ارزش تحقي‐۳‐۱

يان و بازيكنان امري است اجتناب ناپذير و  چالش هاي اخلاقي در ورزش براي تماشاچيان، مسئولان، داوران، مرب
  ). 1381خبيري،(ت هاستد تمامي دولت ها و ملّمورد پسن

با اينكه ادعا مي شود فعاليت، يادگيري مهارت هاي اجتماعي و سجاياي ت هاي گروهي موجب رشد شخصي
آرمور و (عا وجود نداردمدارك محكمي براي اثبات اين اداخلاقي مي گردد، اما بنابر تحقيقات انجام شده،

 ).1،1999تئودوليدز

ت ويژه اي كيد مسئولان بوده و از اهميمورد تأدر كشورمان رشد سجاياي اخلاقي و رعايت موازين آن  از طرفي
و اصول اخلاقي در كنترل ناهنجاري هاي آيا شاخص ها "ال كه  است، بنابراين پرداختن به اين سؤبرخوردار

 از طرف ديگر باورها و نگرش و. ت است بسيار حائز اهمي"ثر مي باشد؟فتاري ورزشكاران در محيط ورزشي مؤر
ده ت ها و برنامه هاي ورزشي به عنوان يك تجربه سازنهاي جامعه بر مشاركت ورزشي و شركت در فعالي

كيد دارد، لذا دست اندركاران و برنامه ريزان را به تلاش و تحقيق براي شخصيت و سالم سازي و بهداشت تأ
واداشته است ورزشت يافتن مسائل انحرافي درجلوگيري از عمومي .  

لين تحقيق سازمان يافته در سفانه تحقيقات فارسي انجام شده در اين زمينه بسيار محدود و اندك است لذا اين اومتأ
  .اين زمينه به شمار مي آيد

  

  قاهداف تحقي‐۴‐۱

  :یهدف کلّ‐۱‐۴‐۱

هاي رفتاري ورزشكاران در ي از انجام اين تحقيق تعيين نقش شاخص هاي اخلاقي در كنترل ناهنجاري هدف كلّ
  .محيط هاي ورزشي مي باشد

  :اهداف اختصاصی‐۲‐۴‐۱

  .تعيين نقش قوانين و مقررات ورزشي در كاهش انحرافات ورزشي ورزشكاران-1
  .تعيين نقش اصول و قوانين بازي منصفانه در كاهش ناهنجاري هاي رفتاري ورزشكاران-2
   .اري هاي رفتاري ورزشكاراني در كاهش ناهنجش نوع رفتار مربقتعيين ن-3
  .تعيين نقش عملكرد داوران ورزشي در كاهش ناهنجاري هاي رفتاري ورزشكاران-4

                                                            
1 Armour&Theodolides 
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  .ي مسابقه در كاهش ناهنجاري هاي رفتاري ورزشكارانتعيين نقش عوامل فنّ-5
  .در كاهش ناهنجاري هاي رفتاري ورزشكاران تعيين نقش باورهاي مذهبي-6
  .ش ناهنجاري هاي رفتاري ورزشكاراندر كاهتعيين نقش آموزش -7
  

  :ق تحقيهایفرضيه‐۵‐۱

  .ثر است مؤي ورزشكاران از ديدگاه ايشان قوانين ومقررات ورزشي در كاهش انحرافات ورزش-1
  .ثر استمؤناهنجاري هاي رفتاري ورزشكاران از ديدگاه ايشان  اصول و قوانين بازي منصفانه در كاهش -2
3-ثر است مؤ از ديدگاه ايشانناهنجاري هاي رفتاري ورزشكارانش ي در كاه رفتارهاي مرب.  
  .ثر است مؤ از ديدگاه ايشانناهنجاري هاي رفتاري ورزشكاران عملكرد داوران ورزشي در كاهش -4
  .ثر است مؤ از ديدگاه ايشانناهنجاري هاي رفتاري ورزشكاراني و مديريتي مسابقه در كاهش  عوامل فنّ-5
  .ثر است مؤ از ديدگاه ايشانهنجاري هاي رفتاري ورزشكاران در كاهش نا باورهاي مذهبي-6
      .          ثر استمؤاز ديدگاه ايشان ناهنجاري هاي رفتاري ورزشكاران كاهش  آموزش در -7

                                                                                                                                                                                                   

۱‐۶‐ت های پژوهشمحدودي:  

  .گويان در مورد شاخص هاي اخلاقي و ناهنجاري هاي رفتاري عدم اطلاعات كافي پاسخ
  

  :د واژه هااتی کلي عمليتعريف‐۷‐۱

 ي در محيط هاي ورزشيمعيارهايي براي اخلاقي بودن يك رفتار كه به صورت نسب :شاخص هاي اخلاقي
  :اطلاق مي شود

دست رعايت قوانين ورزشي، درستكاري و صداقت، تعهد به اصول در همه ي شرايط، دروغ نگفتن در ارتباطات، 
رقيبان در حين بازي، عدم استفاده از داروهاي نيروزا، عدم استفاده از دادن و خوش رفتاري با رقيبان، كمك به 

  .الفاظ ركيك در بازي، وقار و متانت در حين بازي، احترام به داور هنگام جريمه، احترام به مقامات و مسئولان
  .تي مورد بررسي قرار گرفته اسي كلّ حيطه7هاي  اخلاقي ذكر شده در اين پژوهش در قالب نقش شاخص

هر رفتاري كه بر خلاف معيارها و موازين اخلاقي از ورزشكار در محيط ورزشي سر مي  :ناهنجاري رفتاري
:                                                كه در اين تحقيق مي توان به موارد ذيل اشاره كرد. زند، نوعي ناهنجاري رفتاري محسوب مي شود
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  .،عدم احترام به ديگرانب و تباني، دعوا و مشاجرهاستفاده از مواد نيروزا، خشونت و پرخاشگري، دروغ، تقلّ
 تيم هاي باشگاه هاي شهر  شود كه در حال حاضر عضودر اين تحقيق ورزشكار به فردي اطلاق مي :ورزشكار

  .اصفهان بوده و حداقل در چهار مسابقه ي ورزشي رسمي شركت كرده باشد
  
  

  
  
  
  
  


