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رواني خانواده هاي بيماران گروهي بر كيفيت زندگي و بهزيستي  اثر بخشي اميد درماني
  هاي اعصاب و روان سنندجبستري در بيمارستان اسكيزوفرن

  

  : نگارش

  مهين ابتهاج فرد

  

  : استاد راهنما

  مهدي دهستاني

  

  :استاد مشاور

  فرهاد شقاقي

  

  پايان نامه براي دريافت درجه كارشناسي ارشد در رشته روانشناسي

  

 90شهريور ماه 



  

  

  با تشکر فراوان از اساتيد محترم             

  

  جناب آقای دکتر شقاقی،                            

   جناب آقای دکتر دهستانی                                         

  سرکار خانم دکتر عليزاده  و                                                             

  

  .که مرا در پيشبرد اين کار راهنمايی بسيار نمودند                     

  

  

  

  

  و با سپاس فراوان از همسرم آقای دکتر صادقی از همراهی و ياری بی دريغش             

  و                                                                                               

  از پدر و مادر و فرزندان عزيزم                                                                                        

  

  

  

  

  

  های بيماران روانیبا اميد به مفيد بودن اين پژوهش در ساختن فرداهای بهتر برای خانواده         

 



  

  :چكيده
هدف بررسي اثربخشي اميد درماني گروهي بر كيفيت زندگي و بهزيستي  پژوهش حاضر با

هدف فرعي نيز بررسي تاثير اميد درماني . هاي بيماران اسكيزوفرن انجام پذيرفترواني خانواده
بر گيري نيز مبتني پژوهش از نوع كاربردي و روش نمونهاين  .گروهي بر ميزان اميد اين گروه بود

ماه از  8بيماران اسكيزوفرني كه طي  1هدف يا در دسترس بود كه از ميان خويشاوندان درجه 
-با توجه به ملاك. بودند، انتخاب شدنددر بيمارستان قدس سنندج بستري شده 1/9/89تا  1/1/89

ها قبل از شروع پژوهش به دلايلي انصراف نفر از آن 10نفر انتخاب شدند كه  40هاي پذيرش، 
نفر باقي مانده به صورت كاملا تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل جايگزين  30: دادند
نامه هاي اميد بزرگسالان، كيفيت در ابتدا كليه افراد دو گروه، پرسش). نفري 15دو گروه (شدند

اميد  يسپس گروه آزمايش، مداخله. و بهزيستي رواني مك كاميتز را تگميل كردند SF-36زندگي 
عنوان پس ها بهنامهباز همان پرسش. اني گروهي را طي مدت هشت جلسه دريافت نمودنددرم

ها با استفاده از گذاري انجام گرفت و دادهنمره. آزمون در اختيار دو گروه قرار گرفت تا پر نمايند
ها، آزمون آماري مناسب براي اين داده. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSSافزار نرم
اميد درماني گروهي بر نمرات تمام  ؛نتايج نشان داد. هاي مستقل بودگروه tاريانس و آزمون كوو

 - به جز عملكرد جسماني، كاركرد نقش جسمي، كاركرد نقش هيجاني و درد- ابعاد كيفيت زندگي 
وان تبا توجه به نتايج به دست آمده، مي. ، بهزيستي رواني و اميد گروه آزمايش تاثير معنادار دارد

هاي بيماران ها و جلسات اميد درماني در مراكز روانپزشكي براي خانوادهوجود كلاس گفت
 ،كند تا اهداف مناسبي در زندگي انتخاب كنندميها كمك اسكيزوفرني ضروري بوده و به آن

بتوانند با استرس وجود اين بيماران كنار آمده و با فراهم كردن محيط زندگي كم استرس از عود 
  .دد بيماري جلوگيري كنندمج
 



 أ 
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