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نهال را باران باید
تا بشوید غبار نشسته بر برگهایش

و سیرابش کند از آب حیات
و آفتاب باید تا بتاباند،نور  را

و محکم کند
شاخه هاي تازه روییده اش

درمتقدیم به آغاز زندگیم،ما
که می شوید،غبار خستگی روزگار را

سیراب می کند،روح تشنه ام و
و پدرم

که می تاباند امید را
و محکم می کند،استواري پایه هاي زیستن ام 

با سپاس از برادرم 
اري داد مراکه دست ی



ث

تقدیر و تشکر

سپاس بی کران،پروردگار یکتا را که به طریق علم رهنمونمان شد،به همنشینی با رهروان دانش    
رخصت به اتمام ،مفتخر مان نمود،خوشه چینی از مزرع دانایی را روزي مان ساخت و در نهایت عطوفت

.رساندن این پایان نامه را به نگارنده عطا فرمود

اب آقاي دکتر ثنایی،استاد فرهیخته و فرزانه ام که از محضرشان بهره ها برده ام ، کمال تشکر را از جن
.دارم

از جناب آقاي دکتر نظري،استاد گرانمایه ام که با مساعدت هاي بی شائبه خویش ، راهگشاي نگارنده 
.بودند، صمیمانه تشکر می کنم

.سپاسگزارمرا  متقبل شدند،بسیارداوري این پایان نامه از جناب آقاي دکتر زهراکار که زحمت مطالعه و

دکتر حسن آبادي و دکتر رسولی و سایر  بزرگوارانی که به نوعی مرا در انجام اناز اساتید گرامی،آقای
.تشکر می کنمنیز این مهم یاري فرمودند،
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لفصل او
پژوهش کلیات 
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مقدمه      1-1

،اغلب افراد بی اختیار به روابط سازدمیرا معنی دار شانزندگیچیزي که چه شودمیوقتی از مردم پرسیده 
همراه بودن در یک رابطه رضایت بخش و پایدار در واقع توسط اکثر مردم به .کندمیصمیمانه و نزدیک خود اشاره 

نز آمیز تمدن یکی از جنبه هاي ط).1،2006نولر و فینی(عنوان جزء مهم شادکامی و رفاه در زندگی پذیرفته شده است
نوین آن است که اگرچه توسعه ابزارهاي مکانیکی ارتباط ،از آخرین مرزهاي دست یافتنی تخیل نیز گذشته 

نوع تنهایی در شدیدترینامروزه متأسفانهویابندمیاست،اما اغلب مردم برقراري ارتباط رویاروي را کاري دشوار 
).1384،سهرابیترجمه؛1987بولتون،(شودمیخانواده دیده 

و رابطه زناشویی باشدمیزیر مجموعه در نهاد خانواده،زیر مجموعه زن و شوهري ترینمهماولین و 
رابطه انسان توصیف شده چون ساختاري اولیه را براي بنا نهادن رابطه خانوادگی و تربیت نسل آینده تریناساسی
فردي،مفهومی مدرن است شاديونوان منبع رفاه از طرفی هم ازدواج به ع).1994لارسون و هالمن،(کندمیفراهم 

اما رضایت بلند مدت از رابطه،عشق حمایت کننده بین .که در نتیجه آن عشق، اساس انتخاب افراد قرار گرفته است
ترجمه؛2000،کرو وریدلی(شودمیاز طریق گفتگو و ارتباط خوب حفظ آن همکهآوردمیزن و مرد را به وجود 

رابطه زناشویی و رابطه خصوصاًحقیقت درد و درمان انسان هر دو در چگونگی روابط است،در).1384موسوي،
دنیاي واقعی به حساب هايدشواريصمیمانه که سکوي حمایتی و پناهگاه انسان در مقابله با 

ه اجازهازوجدر واقع ارتباط عامل گسترش روابط صمیمی بوده و در سطح کاربردي به ).1375ثنایی،(آیدمی
هازوجکه مشکلاتشان را مورد بحث قرار داده و حل کرده و عاملی براي تبادل اطلاعات بین دهدمی

).                                                                                                                   1386به نقل از نظري،؛1980جکوبسن،واردن و مور،(است
در دهه .باشدمیشخصیتی همسران هايویژگیگذار در حیطه  ارتباط زناشویی مسائل شناختی و تأثیرعواملاز 

و ساختارمند تر از ترمستقیمقرار گرفتند و هازوجعوامل شناختی در کانون اصلی توجه منابع پژوهشی و درمانی 1980
درمان هم از آن زمان اساسوارهطرحرد درمان  شدند و مفهوم آنچه در سایر رویکردهاي نظري زوج درمانی بود، وا

؛اپشتاین1982؛ اپشتاین، 3،1989؛ داتیلیو1988؛بک،2،1989؛باکوم،سایرز و شر1987باکوم،(است شدهمعاصرشناختی 

1 Noller & feeney
2 Sayers&Sher
3Dattilio
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.)1385،به نقل از داتیلیو و بیرشک؛1984؛  وایس،1987؛فینچام،بیچ و نلسون،1،1981وایدلسوناپشتاین 
ریسو (هاي  شناختیوارهطرحافکار خودکار،باورهاي میانی و :کندمیرا به سه دسته تقسیم هاشناختنظریه شناختی 

به عنوان ساختار،چارچوب،تم یا الگوي محتواي شناختی تواندمی3وارهطرحدر اصطلاح کلی ). 2،2007و مک براید
هر فرد در اثر طرح واره هاياستنباطو هادریافت،محتواي بر اساس مدل شناختی ).4،2007ویشمن و ابلکر(تعریف شود

و روابط هاانسانطرح واره ها شامل باورهاي بنیادي درباره ذات .گیردمیثابت شکل نسبتاًها یا ساختارهاي شناختی 
).         2002جانسون و دنتون،(ثابت و گاهی انعطاف ناپذیر هستندنسبتاًکه هاستآن

ها هم ارهوطرحعروقی براي عملکرد بدن انسان ضروري است،-به همان اندازه که سیستم قلبی بک معتقد است 
ها به وارهطرحدر اصل .او دارندهايهیجانکامل بر رفتار و تأثیريبراي افکار و ادراکات یک فرد بنیادي هستند و 

اطلاعات توسط او به کار عنوان قالبی براي تجارب زندگی یک شخص و به همان نسبت چگونگی پردازش
).                                                                                                                 5،1992بالدوین(رودمی

اده اولیه زندگی و از منابعی چون خانوهايسالاست در تأثیرگذارها که در حوزه زوجی ارهوطرحبسیاري از 
طرح واره اغلب به صورت واضح در ).2002جانسون و دنتون،(شوندمیاولیه،تجربیات عاطفی و سایر روابط آموخته 

؛اپشتاین و 1988بک،(،بلکه به صورت مفاهیم مبهمی از آنچه هست یا باید باشد وجود دارداندنگرفتهذهن فرد شکل 
).                                       2002باکوم،

و خانواده روي موضوعات ریشه اي که در پویایی روابط منعکس هازوجدر زمان کاربرد این رویکرد در حوزه 
زناشویی یا الگوهاي هاي با در نظر گرفتن این موضوعات به مراجع در درك تعارض،بن بست .شودمیتمرکز یابندمی

).     2010داتیلیو،(شودمیمد که در مشکلات ارتباطی نقش دارند،کمک تعاملی ناکارآ

1Epstein&Eidelson
2Riso&Mc Bride
3Schema
4 Whisman & Uebelacker
5Baldwin
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مسئلهبیان1-2

و از این رو  ارتباط و تعامل با دیگران میرندمیو شوندمیست که متولد "رابطه ها"درهاانسانبی شک 
برطرف که باشدنوعیرا از هرانسان در دامان این ارتباط نیازهایش .رودمینیازها به شمار تریناساسیازیکی 

جه سعادت و خوشبختی انسان تا حد زیادي به چگونگی ارتباط او با دیگران  در نتی.رشد و تکامل میابدمی کند و
بشر به هايپیشرفتترینبزرگآنکه ارتباط بین فردي جزو وجودبا).1383بهاري،ترجمه ؛1997میلر،(بستگی دارد

اري از افرادي که آرزو بسی.قادر به برقراري یک ارتباط خوب و موثر نیستندهاانساناکثر، اما امروزهآیدمیشمار 
رسندمیداشته باشند، از تجربه آن ناتوان به نظر معناداروبا دیگران رابطه اي صمیمی ، مثبت کنندمی

).1384سهرابی،ترجمه؛1987بولتون،(
بیش از سایرین است، زیرا برخی از انواع ارتباط اقتصادي،برخی هاارتباطدر این زمینه اهمیت برخی از 

را یک جا نوع ارتباط که همه ابعاد فوقترینعمیقو ترینطولانیاما یکی از .برخی زیستی و روانی استاجتماعی و
).                                          1384سیاوشی و نوابی نژاد،(ارتباط زناشویی استگیردمیدر بر 

چه به صورت کلامی در قالب گفتار و ارتباط زناشویی عبارت است از فرآیندي که در طی آن زن و شوهر 
مختلف با یکدیگر به تبادل افکار و   هايژستچه   به صورت غیر کلامی در قالب گوش دادن،مکث،حالت چهره و 

را هاآناین ارتباط از یک سو ). 1384به نقل از فاتحی زاده و احمدي،؛1،1996هلم و یانسنترن(پردازندمیاحساسات 
هايکشمکشزمینه تواندمیدیگر سويازخود را با هم در میان گذارند و علایقوهاخواسته،زهانیاتا سازدمیقادر 

امروزه شواهد ).1384سهرابی،ترجمه؛1987بولتون،.(فراوان، انتقاد هاي مکرر یا پناه بردن به سکوت را فراهم کند
همسرانی که .کنندمیي رابطه تجربه مشکلات شدید و فراگیري را هنگام برقرارهازوجزیادي وجود دارد که 

که این پردازندمیاحساساتشان را براي یکدیگر بیان کنند، گاهی براي حل مشکلاتشان به سرزنش هم توانندنمی
).              1386نظري،(گسترش پیدا کندهاآنمشکلات يدامنهشودمیعمل باعث 

رابطه هايپویاییام تحقیقات زیادي در جهت شناخت مخرب زناشویی به انجهايتعارضتلاش براي کاهش 
ضعیف پیش زمینه مسئلهحلالگوهاي ارتباط و هاپژوهشطبق این .زناشویی و فرآیندهاي ارتباط منجر شده است

ارتباطی است که هايکانالالگوهاي ارتباطی،.)1387به نقل از رسولی،؛2008، 2بلانچرد(باشدمیتعارض زناشویی 
قواعد آشکار و الگوهااین ).1387به نقل از رسولی،؛1993سن،م و یانلترنه(افتدمیانواده اتفاق  یک خبه وفور در

1Trenholm&Jenson
2Blanchard
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تبریزي و (کندمیچه کسی،کجا،چگونه و با چه کسی ارتباط برقرار دهدمیپنهان خانواده است که نشان 
).     1385همکاران،

با رضایت فعلی از رابطه همبستگی هازوجشاهده شده امروزه شواهد فراوانی وجود دارد که الگوي ارتباطی م
در یک مطالعه طولی دو ساله توسط ). 2000و سایرین،1هالوگ(کندمیداشته و رضایت آتی را هم پیش بینی 

مشخص شد که وجود ارتباطات منفی و مخرب بهترین ) 1379به نقل از عبادت پور،؛1991(هاستن و ونگ لیستی
در تحقیق طولی ) 1995(2و برادبورينیکارهمچنین .عدم موفقیت در زندگی زناشویی استوهانارضایتیپیش بین 

.کندمیرا معین هاآنرضایتمندي ارتباطی آینده هازوجخود نشان دادند که روابط متعارض مشاهده شده در تعامل 
الگوهاي ارتباطی منفی نیز در تحقیقی نشان داد که ارتباطات زناشویی ناشاد اغلب نتیجه ) 1994(گاتمن

از طریق جستجو براي یافتن هازوجیک رویکرد براي مطالعه رابطه زناشویی تبیین الگوهاي ارتباط .است
بدین معنی ).1380به نقل از رسولی،؛1990نولر و فیتز پاتریک، (الگوهاستعلی نحوه شکل گیري این هايمکانیسم

به نظر می رسد وجود نقطه .ي ارتباطی نقش داشته باشندکه چه عواملی ممکن است در شکل گیري الگوها
هماهنگی در مهارت  ارتباطی پایین،نا: از جمله.کندمیرا براي مشکلات ارتباطی مستعد هازوجخاصی هايضعف

مشخصات فردي ،در این زمینهتأثیرگذاریکی از جنبه هاي ... .و بینانهواقعایفاي وظایف و باورها و انتظارات غیر 
تبریزي و همکاران،ترجمه؛2003هالفورد،(امل شخصیتی و تجربی اشاره داردکه به پیشینه خانوادگی،عواست

به بیان دیگر ما نه تنها از انبوه روابطی که در حال حاضر درگیرشان هستیم تاثیر می پذیریم،بلکه از تجارب و ).1387
).2006نولر و فینی،(شویمانتظاراتی که ناشی از روابط اولیه مان است هم متاثر می 

پاسخ دهند که چگونه تجارب اولیه فرد در دوران سؤالبه این اندکردهبرخی از مطالعات تلاش از این رو
یر به اخهايسالاز عوامل مهمی هم که در .قرار دهدتأثیرتحتنوع روابط وي را در بزرگسالی تواندمیکودکی 

گفت توانمیتأجربه .باشدمیدارد تجارب دوران کودکی با والدین تأثیرهمآن توجه شده و بر رضایت زناشویی 
و این مهم بیانگر اهمیت دوران کودکی به عنوان تاریخچه اي طلایی در شکل شودمیکه ازدواج از گهواره شروع 

).1389امانی،(دباشمیهاي افراد ارهوطرحو هانگرشگیري باورها، 
انتخاب همسر و .داردتأثیرروابط اولیه با والدین بر روابط زناشویی خصوصبهمراحل رشد کودکی در واقع

بوده و در نتیجه نیاز به تکمیل مراحل ناخودآگاهروابط زناشویی تنها یک فرایند آگاهانه نیست،بلکه بخش مهمی از آن 

1Hahlweg
2Karney&Bradbury
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به نقل از اعتمادي و ؛1994؛لیبرت،1993هندریکس،(عاطفی استهايزخمناتمام دوران کودکی و التیام 
).                                                                                                                 1384همکاران،

1ناسازگار اولیههاي واره طرحدرمانی که توسط یانگ و همکارانش بسط یافته،وارهطرحطبق نظریه 

الگوهاي عمیق و فراگیري هستند که در دوران کودکی یا نوجوانی شکل گرفته،در مسیر زندگی تداوم دارند،به 
عمیق و قدرتمندي در شناخت و تأثیرو به شدت  ناکارآمدند و شوندمیمربوط دیگرانوخودبافردرابطه 
بدین صورت که روابط ).1386پور و اندوز،حمیدرجمهت؛2003،گلاسکو و ویشار،یانگ(فرد دارند هايهیجان

هايمدلها به عنوان  ارهوطرحو این شودمیها در افراد منجر ارهوطرحصمیمانه دوران کودکی به شکل گیري 
نوعی الگوي رفتاري را تنظیم وارهطرح.کنندمیفعال شناختی در مورد رابطه صمیمانه  عمل 

ها به عنوان الگوهاي وارهطرحیا به عبارت دیگر ) .1387،تبریزي و همکارانهترجم؛2003هالفورد،(کندمی
گیريسوبا توأمدر نتیجه درك اطلاعات را تحریف و .کنندمیگزینشی براي تعیین آنچه پردازش شده عمل 

ان یک رابطه هاي ناسازگار اولیه همیشه خود را در جریارهوطرح). 2،2007مک براید،فارولدن و سوالو(سازندمی
.                                                                         شوندمیدر کنش ورزي رابطه تأثیرباعثو دهندمینشان 

هاي ناسازگار اولیه و   ارهوطرحدر پژوهش خود رابطه معنا داري را بین  ) 2004(استیلزبر همین اساس 
هاي ارهوطرحنشان داد که ) 2002(نتایج پژوهش هریس و کورتین .نه بزرگسالی یافت صمیمیت در روابط عاشقا
هازوجقدرتمندي براي بدبینی، افسردگی ، نا امیدي در پیشرفت و اضطراب بین يکنندهناسازگار اولیه پیش بینی 

ابعاد صمیمیت زناشویی  و باراه هاي ناسازگار اولیارهوطرحرابطه ) 1378(ذوالفقاري،فاتحی زاده و عابدي.باشدمی
تأثیربهدر پژوهشی )1387(ذوالفقاري. با تعارض زناشویی مورد بررسی قرار دادندراآندر پژوهشی دیگر رابطه 

هم ) 1388(و همکارانیوسفی .پرداختهازوجهاي ارتباطی انی بر اسناد هاي زناشویی و باوردرموارهطرح
باورها،رفتارها و هازوجاز آنجا که.اندکردهاولیه را به عنوان پیش بین طلاق بررسی هاي ناسازگار وارهطرح

در کل به عنوان عوامل زیر می شود وشان آشکارهاي بین فرديدر تعاملات و پویاییرا دارند که هایینگرش
ل اصلی پژوهش حاضر این ،سوادهدنشان میطرحواره اي خود راساختی و به صورت افکار و باورهاي اتوماتیک

چه رابطه اي می توانند داشته باشند و اینکه زوج هاارتباطیبا الگوهاي ي ناسازگاراست که  این طرحواره ها
.الگوهاي ارتباطی باشندنی کنندهمشخص شود هر یک از آنها تا چه میزان می توانند پیش بی

1Early maladaptive schemas
2 McBride, Farvolden& Swallow
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ضرورت و اهمیت پژوهش1-3

تأثیراتاولین .استداراي اهمیت شایان توجهی گیردمیخانواده به عنوان اولین کانونی که فرد در آن قرار 
تأنشتواندمیهامحیطپذیري فرد از سایر تأثیراز  محیط خانواده است و حتی کندمیمحیطی که فرد دریافت 

خانواده پایه گذار بخش مهمی از سرنوشت انسان است و در تعیین سبک و خط .گرفته از همین محیط خانواده باشد
.عناصر اولیه شکل گیري خانواده هستندهازوجی بر عهده داردزرگمشی زندگی و عملکرد او در آینده نقش ب

و امروزه اکثریت جوانان ازدواج و  شوندمیوارد روابط زناشویی شانزندگیدرصد بسیاري از افراد در مراحلی از 
تأثیرتحترا هیچ بنیانی این چنین صمیمانه زندگی افراد بشر .دانندمیبط زناشویی را منبع اولیه حمایت عاطفیروا

در نظر شانزندگیجنبه از ترینمهماکثر مردم جهان زندگی  خانوادگی را به عنوان به عبارت دیگر.قرار نداده است
از کل مراجعات نیمیتقریباًهازوجمشکلات خانواده و ).1387،تبریزي و همکارانترجمه؛2003هالفورد،(گیرندمی

تحقیقات زمینه یابی اخیر گویاي این است که بیشتر درمانگرانی که در .شودمیتخمین زده درمانیروانبه مراکز 
مشکلات ارتباطی بالاترین ).2010داتیلیو،(است هازوجحوزه خانواده درمانی تخصص دارند در وهله اول کارشان با 

ل ارتباطی بیشترین مسائود اختصاص داده است و به خهازوجنرخ را در تحقیقات زمینه یابی انجام گرفته در حوزه 
).                                  1،1997برلسون و دنتون(کنندمیاست که براي درمان مراجعه هاییزوجشکایت 

در حقیقت بعد از مرگ ناگهانی در خانواده، آشفتگی روابط زناشویی شدیدترین فشارهایی است که افراد 
علاوه بر اختلالات .دارندتأثیرهمروانی به طور متقابل و دو سویه بر تلالاتاخومشکلات ارتباطی .کنندمیتجربه 

).  1387،تبریزي و همکارانترجمه؛2003هالفورد،(می نیز همبستگی داردروانی، مشکلات این حوزه با بیماري جس
و خشم انرژي عشق به آزردگیشودمیهنگامی که ارتباط متوقف .مجاورت بدون صمیمیت همیشه مخرب است

در .آوردمیوجودبهو انتقادهاي مکرر و پناه بردن به سکوت را  هاطعنهتبدیل شده و در نتیجه منازعه هاي فراوان ،
سهرابی ترجمه؛1987بولتون،(رودمیرابطه به سرعت رو به اضمحلال شودمیواقع وقتی جریان ارتباط موثر مسدود 

،1384.(
ف ایجاد مشکلات ارتباطی ضروري به مشکلات است،تعیین علل مختلاز آنجا که ارتباط ضعیف عامل عمده

و هازوجهاي سازگارانه درون سیستم فرایندبریکی از متغیرهاي موثر بر مشکلات ارتباطی علاوه . نظر می رسد
هر یک از کهفردي است و منظور از آن عوامل شخصی و تجربی است هايویژگیزندگی، زاياسترسرویدادهاي 

).1387،تبریزي و همکارانترجمه؛2003،هالفورد(آورندمیسران با خود به رابطه هم

1 Burleson&Denton
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باید بر این واقعیت تاکید کرد که گذشته در زمان حال فعال است و حضور دارد و به خصوص به عبارتی 
تأثیرتعاملگوهاي اولیه خاطره هاي این دوران و ال.تجربه هاي نخستین ناشی از پیوند و ارتباط عاطفی مهم هستند

ي واره هاطرح).1384،همکاراناعتمادي و (دهندمیرا بر سطوح فعلی عملکرد به طریقه هاي گوناگون ادامه خود
آموزشی -به عنوان میراث هاي تربیتیناسازگار اولیه که بر اساس تجارب کودکی و نوجوانی شکل گرفته اند

-در واقع تجربه هاي حل نشده درون .تأثیر قرار دهندا تحتها رتواند در نقش  مؤلفه هاي آسیب زا زندگی زوجمی
شود روانی فرد که از خانواده اصلی او مشتق شده ،در  روابط صمیمی بعدي فرد با افرادي مانند همسر برون ریزي می

رار شونده ها است که این الگوها حالت تکبینانه بین زوجکه منجر به شکل گیري الگوهاي ارتباطی ناسالم و غیر واقع
).1386بهاري و همکاران،ترجمه؛2001گلادینگ،(گیرنداي به خود می

ترجمه،2004کین و کین،(باشدمیبرنامه هاي پنهان ذهن،علت مشکلات  و مانعی در برقراري ارتباط در واقع 
دکی را حل و قرار گرفتن در یک رابطه  صمیمانه مستلزم این است که تمامی مباحث فیصله نیافته کو.)1387فرود،

ها در رابطه زناشویی و ارتباطی در وارهطرحاز آنجا که ).1383قراچه داغی،ترجمه،2001هندریکس،(فصل کرد
در این هابصیرت،بینش و هاآگاهینیز مستلزم کسب هازوجپشت پرده نهفته  هستند از این رو بهبود وضعیت زندگی 

ن و تاریخ گذشته عواطف خود و درد هاي گذشته نگریستهازخمه به در واقع اندیشمندان).1389امانی،(باشدمیحوزه 
ولی انجام آن با قصد و نیتی روشن براي بهبود بخشیدن به روابط کنونی و .ت می طلبدأرا کاویدن دل و جر

نسبت به گذشته روشن شدن،به زوج ها اجازه می دهد مسائل دیروز را از واقعیت هاي .آتی،ارزش تلاش را دارد
همین حضور کامل داشتن و .به آنها اجازه می دهد در روابط جاري شان حضور بیشتري داشته باشند.ز جدا کنندامرو

ترجمه؛2002گاتمن،(انتظارات،بسیار حیاتی و مهم استآگاه بودن براي بهبود بخشیدن به فرآیند بیان خواسته ها و
).1386علیزاده،

پژوهشهايفهد1-4

:هدف کلی
زوج هاارتباطی هاي ناسازگار اولیه با الگوهاي ارهوطرحتعیین رابطه  بین 

:  اهداف جزئی
هازوجهاي ناسازگار اولیه  با الگوي  ارتباطی سازنده متقابلارهوطرححیطه هايتعیین رابطه بین-1
تعیین رابطه بین حیطه هاي طرح واره هاي ناسازگار اولیه با الگوي ارتباطی اجتناب متقابل زوج ها-2
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کناره گیري زوج ها/تعیین رابطه بین حیطه هاي طرح واره هاي ناسازگار اولیه با الگوي ارتباطی توقع-3
زنکناره گیري /مردرتباطی توقع تعیین رابطه بین حیطه هاي طرح واره هاي ناسازگار اولیه با الگوي ا-4

زوج ها
مردکناره گیري /زنتعیین رابطه بین حیطه هاي طرح واره هاي ناسازگار اولیه با الگوي ارتباطی توقع -5

زوج ها

پژوهش  ه هايفرضی1-5

:یاصلفرضیه 
.   رابطه وجود داردهازوجهاي ناسازگار اولیه و الگوهاي ارتباطی وارهطرحبین 

:فرضیه هاي فرعی
. ها رابطه وجود داردو الگوي ارتباطی سازنده متقابل زوجواره هاي ناسازگار اولیهطرححیطه هايبین-1
. ها رابطه وجود داردو الگوي ارتباطی اجتناب متقابل زوجاره هاي ناسازگار اولیهوبین حیطه هاي  طرح-2
ها رابطه وجود کناره گیري زوج/و الگوي ارتباطی توقعاره هاي ناسازگار اولیهوطرححیطه هاي بین-3

.دارد
ها زوجزنکناره گیري /مردو الگوي ارتباطی توقع واره هاي ناسازگار اولیهطرححیطه هايبین-4

.رابطه وجود دارد
زوج ها رابطه مردکناره گیري /زنواره هاي ناسازگار اولیه والگوي ارتباطی توقع طرححیطه هاي بین -5

.وجود دارد

.طرحواره هاي ناسازگار اولیه می توانند الگوهاي ارتباطی زوج ها را پیش بینی کنند-6


