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:چکیده

عضلانی مرتبط با کار از بزرگترین مشکلات بهداشت شغلی در کشورهاي توسعه -اختلالات اسکلتی
عضلانی طی ماه ها و –این اختلالات در اثر تخریب و آسیب تجمعی بافت هاي دستگاه اسکلتی .یافته است

از مهمترین یکی .زاي بیومکانیکی و روانی اجتماعی در محیط کار رخ می دهندسالها مواجهه با عوامل استرس
.پوسچر نامطلوب بدن در هنگام کار است، عوامل بروز این اختلالات

میزان شدت درد در وعضلانی-اختلالات اسکلتیمیزان شیوعهدف از پژوهش حاضر بررسی
نفر از پزشکان متخصص 45نمونه هاي پژوهش .باشدمیدستگاه گوارشپزشکان متخصص آندوسکوپی 

ابتدا .دانشگاه علوم پزشکی تهران بودنددستگاه گوارشو فلوهاي فوق تخصص دستگاه گوارشآندوسکوپی 
ر هر دبودیک ارزیابی ناراحتی و درد بدن که در دو پرسشنامه عمومی واختصاصی دبه وسیله پرسشنامه نور

. استفاده شدي دردبصره بدن تکمیل شد و نیز جهت بررسی میزان شدت درد در هر عضو از مقیاس یناح

عضلانی در  این گروه از - نتایج توصیفی تحقیق نشان داد که میزان کلی شیوع اختلالات اسکلتی
بیشترین % 7/66از نظر  شیوع این اختلالات در هر کدام از نواحی مختلف بدن گردن با . بود% 3/73پزشکان

%  2/24و پشت % 3/30دستمچ و ,%3/33شا نه ها,% 51در سایر نواحی  بدن کمر با . میزان شیوع را داشت
ا خانم ها تشکیل می ر% 8/17را آقایان و % 2/82کل شرکت کنندگان در تحقیق از تعداد. اختلال وجود داشت

% 7/6در سه عضو و % 4/24,دو عضو 2/22,از کل شرکت کنندگان در تحقیق اختلال در یک عضو% 20.دادند
.در چهار عضو را گزارش کردند

لذا ‚عضلانی-تحقیق حاضر تائید دیگري است بر اثر و رابطه پوسچر استاتیک با اختلالات اسکلتی
و رعایت پوسچر مناسب حین کار و اصول ارگونومیک می تواند راهگشا آگاهی و اقدام پیشگیرانه در شغل 

.باشد

پوسچر-آندوسکوپی-عضلانی،اختلالات اسکلتی : ه هاي کلیديژوا
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مقدمه1-1

آنچه قادر است تهدید هاي جدید ناشی از . بدون تردیدسلامت انسان با توسعه ارتباط تنگاتنگی دارد
پیشرفت فناوري را کنترل و برنامه ریزي ها را به توسعه پایدار تبدیل کند توجه ویژه به سلامت انسان در کلیه 

در 1992ل متحد در اجلاس زمین در ژوئیه همان گونه که اصل نخست منشور سازمان مل‚بخشها است
محور توسعه و شایستگی یک انسان" ریودوژانیرو برزیل بر این موضوع تاکید کرده و اظهار داشته است که

).19("مولد و سازگار با طبیعت است‚زندگی سالم

به گونه . دیگر انسانها بنا به شغلی که برمی گزینند با برخی عوامل زیان آور در تماس هستنداز طرف 
بدن فزونی گیرد آسیب هاي شغلی را سبب می شوند، ظرفیتاي که اگر این عوامل زیان آور از حد تحمل 

شور به ویژه کشورهاي لذا  از بهره نیروي کار تا حدود زیادي کاسته خواهد شد و از آنجا که نیروي کار هر ک
شده است، حفاظت از تندرستی نیروي انسانی و در حال توسعه ، بخش پراهمیتی از سرمایه ملی دانسته

.)7.(بهسازي محیط کار اهمیت فراوانی دارد

گسترش فزاینده فرایندهاي مکانیزه و خودکار ،اختلالات علی رغم بر پایه تحقیقات انجام شده ، 
از دست رفتن زمان کار ، افزایش هزینه ها و آسیب هاي علتعمده ترین با کاراسکلتی عضلانی مرتبط

مربوطه در سراسر جهان با آن روبرو انسانی است و از جمله مهمترین مسائلی است که متخصصان
در قسمتهاي گوناگون دستگاه اسکلتی عضلانی از تحقیقات نشان داده اند که احساس درد و ناراحتی.هستند

.)7(لت اصلی غیبت ها را تشکیل می دهندبه طوري که ع.عمده در محیط کار استمشکلات 

بیان مساله تحقیق2- 1
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که عضلات، شودبه شرایطی اطلاق می1WMSDsاختلالات اسکلتی عضلانی ناشی از کار یا
.) 7(تاندونها و اعصاب آسیب دیده و علائم آن به صورت درد ، ناراحتی ، کرختی در اندامها ظاهر گردد

این اختلالات مشکل عمده بهداشتی ، اجتماعی و اقتصادي در همه جوامع است که به دلایل مختلف از جمله 
م، حرکتهاي تکراري و وضعیتهاي کششی علل بیومکانیکی شامل اعمال نیرو و بلند کردن یا کشیدن اجسا

و از جمله مسائلی است که .)68،65.(ایجاد می شود... اندامها اجراي حرکات در وضعیت هاي ثابت و 
.)٨٥(.ارگونومیست ها و متخصصین مربو طه در سراسر دنیا با آن روبرو هستند

پی دارند به طوري که از نظر اختلالات اسکلتی عضلانی از نظر اقتصادي نیز هزینه هاي بسیاري در 
هزینه و بروز درد و رنجی که گریبانگیر فرد می شود رتبه نخست را در میان سایر عوارض ناشی از کار دارند

)54(.

از محل آسیب هاي ناشی از کار را آسیب % 31، 1994بر اساس گزارش آماري ملی فنلاند در سال 
از % 46، 1996اس گزارش اداره آمار کار آمریکا در سال بر اس.)77.(هاي اسکلتی عضلانی تشکیل می دهد

در این کشور 1995اسکلتی عضلانی بوده است و گزارش سال آسیب هاي ناشی از کار مربوط به دستگاه
روز کاري از دست رفته و عوارض اعمال نیروي بیش از حد یا درد ناشی از 800هزار و 705نشان داد که 
هزینه هاي مربوط به روزهاي کاري از دست رفته و پرداخت هزینه هاي. استه را تشکیل داداین عوارض 

ملیون دلار تخمین زده 200تا 130مربوط به روزهاي کاري و غرامت این آسیب ها و اختلالات بین مستقیم
.)77(می شود

بوده درصد تولید ناخالص ملی5تا 3در کشورهاي اسکاندیناوي هزینه اختلالات اسکلتی عضلانی 
.)46(میلیون نفر مبتلا به اختلالات اسکلتی عضلانی ناشی از کار می باشند 4در اروپا تقریبا .)89(است

1373تا 1370بر اساس گزارش ستاد معاونت درمان سازمان تامین اجتماعی ایران بین سالهاي 
و بر اساس . درصد از کار افتادگی هاي کلی در کشور بوده است4/14بیماریهاي اسکلتی عضلانی علت 

تامین بیشترین تعداد مراجعه به کمسیون هاي پزشکی بدوي سازمان1379، در سال گزارش همین سازمان 
.)26(اجتماعی ناشی از ناراحتی هاي اسکلتی عضلانی بوده است

١ -work –related musculoskeletal disorders
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آسیب دیده مرتبط با اختلالات اسکلتی انسانیکه بخش بزرگی از پرداخت غرامت و نیرويبا توجه به این
اهمیت فوق العاده اي یافته است و توجه بسیاري از پیشگیري و کنترل این اختلالات ،قولهعضلانی است م

2000ونگران موسسات تحقیقاتی را به خود جلب کرده است به گونه اي که سازمان بهداشت جهانی دهه آزم
عضلانی به عنوان اپیدمی خاموش اعلام میکند و اداره ایمنی انگلیس –را دهه پیشگیري از اختلالات اسکلتی 

عضلانی  مرتبط با کار را یکی از اولویت هاي خود در بهبود -کنترل و پیشگیري از اختلالات اسکلتی
).52(بهداشت حرفه اي شاغلان میداند

انیزه و خودکار ، اختلالات بر پایه پژوهش هاي انجام شده بر خلاف گسترش فزاینده فرایندهاي مک
رفتن زمان کار ، افزایش هزینه ها و آسیب هاي ترین عامل از دستاسکلتی عضلانی مرتبط با کار ، عمده

بیماریها و عوارض ناشی 1983در سال NIOSH)1(انستیتو ایمنی شغلی آمریکا .)82(انسانی نیروي کار است
فراوانی، شدت و امکان پیشروي آنها طبقه بندي کرده است که در آن از کار را بر اساس اهمیت آنها از نظر 

.)69و82.(اختلالات اسکلتی عضلانی ناشی از کار پس از بیماریهاي تنفسی در رتبه دوم قرار دارد

را با شرایط کاري تطبیق می دهد ، امکان این وجود دارد که) پوسچر(هنگامی که بدن وضعیت خود 
در صورت واز ساعات کاري نیز همان وضعیت ادامه یابد و سرانجام غیرقابل برگشت شود مرور پسبه

ورود از مرحله .(ادامه این وضعیت ، این روند منجر به کوتاهی فیبرهاي عضلانی و بافتهاي نرم خواهد شد
.)71)(تیسیالاستیسیتی به مرحله پلاستی

تحمیلی این اختلالات و افزایش غیبت از کار ، یافتن راهکاري مناسب با توجه به هزینه هاي سنگین 
گفتنی است که در .حذف عامل بوجودآورنده اختلالات اسکلتی عضلانی ضروري استکاهش یا حذفبراي

ثبت و آمار مربوط به آنها گزارش نمی شود، اکثرابسیاري از موارد آسیبها و اختلالات اسکلتی عضلانی در 
در .)83(آمارهاي موجود تنها بخشی از مشکل را نشان می دهد و گستردگی آن را مشخص نمی کندبنابراین 

این راستا تحقیقات نشان داده است که در اکثر شغل ها که وضعیت نشسته یا تکراري وجود دارد شیوع 
.)10(اختلالات اسکلتی عضلانی در آنها زیاد است

ضرورت و اهمیت تحقیق1-3

١ -National Institute For Occuputional Healh
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10از جمعیت بالاي % 58، در حدودبر پایه آمار منتشر شده از سوي سازمان بهداشت جهانی
تریلیون دلار در جهان 6/21این حجم کار به تولید. وقت  خود را درحین کار می گذرانند3/1سال جهان

.)54(منجر شده است که حفظ و بقاي تولید اجتماعی اقتصادي را در پی دارد

پوسچر و وضعیتهاي محدود و فشرده ، معمولا از شکل هاي بسیار رایج در کار استاتیک به شمار می 
در کار استاتیک بسته به .آیند و علت اصلی آن قرارگیري سر و اندامها در وضعیت هاي غیرطبیعی آنها است

اعمال شده بیشتر باشد، بدیهی است که هر چه نیروي . میزان نیروي اعمال شده ، جریان خون محدود میگردد
براي بهبود پوسچر انجام تا زمانی که اقدامات اصلاحی.)21(خستگی در کار استاتیک سریع تر می شودبروز

نشود ، اثرات سوء آنها بر بدن ادامه خواهد داشت و فشارهاي وارد شده و احتمال بروز اختلالات اسکلتی 
اساس یافته هاي پژوهش هاي گوناگون که طی سالیان گذشته به طور کلی بر .)63(عضلانی زیاد خواهد بود

این . انجام شده است بیشترین میزان اختلالات اسکلتی عضلانی در نواحی کمر، گردن و شانه ها رخ می دهد
اختلالات علاوه بر این که بازده کاري را در بین افراد کاهش می دهد بر سلامت جسمی ، روانی و اجتماعی 

لذا اجراي اصلاحات و تغییرات در پست هاي کاري همراه توجه به عوامل روانی . یر می گذاردافراد نیز تاث
اجتماعی و مکانیکی محیط کار ضروري است و می تواند احتمال ابتلا به اختلالات اسکلتی عضلانی را 

.)16(کاهش دهد

ی در جوامع مختلف اشاره متخصصین و پژوهشگران زیادي به ضرورت انجام چنین پژوهش های
) 63(رسول زاده و ) ٨٠)(١٩٩٨(، شاهنواز)35)(2004(توان به تحقیقات چوبینه و همکاران که می. کرده اند

.نموداشاره

با توجه به اینکه پزشکان بخش مهمی از نیروي بهداشتی و درمانی و سلامت کشور را شامل می شوند 
و با توجه به نتایج .ناشی از کار در بین آنان ضروري به نظر می رسدتوجه به مشکلات و ناراحتی هاي

هاي مناسبی پژوهش ها به بررسی و شناخت اختلالات اسکلتی عضلانی و عوامل بروز آنها می توان راه حل
.ارائه نمودرا در کاهش اختلالات مرتبط با کار و عوامل موثر در بروز آنها پیدا کرد

-تحقیقات زیادي در مورد مشاغلی مانند رانندگان اتوبوس ، کارکنان اداري و اپراتورهاي ماشینتاکنون 

.)20و11و8(در آنها انجام شده استرهاي دوخت و عوارض اختلالات مرتبط به کا

در مورد افرادي که در حوزه بهداشت و سلامت و درمان مشغول به کار هستند تحقیقات گسترده اي بر 
وي پرستاران و بهبیاران انجام شده است که عمده تاکید در این پژوهش ها بر روي کمر درد و شیوع آن و ر
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بنابراین بررسی و پژوهش )17و2.(مباحث مرتبط با مشکلات ایجاد شده ناشی از بلند کردن اجسام بوده است
شکان ، با توجه به اینکه در خصوص شیوع ، علت و عوارض اختلالات اسکلتی عضلانی مرتبط با کار در پز

در وضعیت ایستاده می باشند و یا پزشکان متخصص گروههایی مانند جراحان که مدت زمان طولانی در
آندوسکوپی که مجبور می باشند مدت نسبتا طولانی در یک وضعیت باقی بمانند امري ضروري به نظر می 

.رسد

اهداف تحقیق٤- ١

اهداف کلی4-1- 1

بررسی میزان شیوع اختلالات اسکلتی عضلانی مرتبط با کار در پزشکان متخصص آندوسکوپی 
دانشگاه علوم پزشکی تهراندستگاه گوارش

اهداف اختصاصی1-4-2

عضلانی مرتبط با شغل در پزشکان متخصص آندوسکوپی -تعیین میزان شیوع اختلالات اسکلتی-
دستگاه گوارش

عضلانی مرتبط با شغل در پزشکان متخصص آندوسکوپی -اسکلتیتعیین ارتباط بین اختلالات-
و ساعات کاري آنهادستگاه گوارش

عضلانی مرتبط با شغل در پزشکان متخصص آندوسکوپی -تعیین ارتباط بین اختلالات اسکلتی-
و سن آنهادستگاه گوارش

عضلانی مرتبط با شغل در پزشکان متخصص آندوسکوپی -تعیین ارتباط بین اختلالات اسکلتی-
و سابقه کاري آنهادستگاه گوارش

عضلانی مرتبط با شغل در پزشکان متخصص آندوسکوپی -تعیین ارتباط بین اختلالات اسکلتی-
آنهاBMIدستگاه گوارش

شغل آنهاارتباط بین شیوع کمر درد در متخصصان آندوسکوپی و -
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شغل آنهای ودستگاه گوارشارتباط بین بین شیوع گردن درد در متخصصان آندوسکوپی -

فرضیه هاي پژوهش٥-١

دستگاه گوارشو سابقه کاري پزشکان متخصص آندوسکوپی WMSDsبین میزان شیوع اختلالات-1
.د داردارتباط وجود

ارتباط گوارشدستگاهآندوسکوپی و سن پزشکان متخصص WMDSsبین میزان شیوع اختلالات-2
.داردوجود 

وساعات کار آندوسکوپی پزشکان متخصص آندوسکوپی WMSDsبین میزان شیوع اختلالات-3
.داردارتباط وجود دستگاه گوارش

ارتباط دستگاه گوارشو وزن پزشکان متخصص آندوسکوپی WMSDsشیوع اختلالاتبین میزان -4
داردوجود 

ارتباط دستگاه گوارشو قد پزشکان متخصص آندوسکوپی WMSDsشیوع اختلالاتبین میزان -5
داردوجود 

ارتباط دستگاه گوارشپزشکان متخصص آندوسکوپی BMIو WMSDsبین میزان شیوع اختلالات-6
داردوجود 

آندوسکوپی، ساعات روسابقه کادستگاه گوارشمتخصص آندوسکوپی WMSDsبین شدت درد-7
.داردآنها ارتباطی وجود BMIوکار آندوسکوپی درهفته ، سن ،وزن ،قد 

پیش فرضها5-1- 1
کلیه افراد شرکت کننده در تحقیق پرسشنامه نوردیک را با دقت و صداقت پاسخگو بوده اند.
شرکت کننده در تحقیق به امانتداري پژوهشگر در خصوص حفظ اطلاعات شخصی دافرا

.خود اعتماد کامل داشته اند
 هیچگونه تاثیري در نحوه پاسخگویی نداشته است.... وحالات روحی ، محیط مصاحبه.

محدودیت هاي تحقیق1-6
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گرمحدودیت هاي اعمال شده توسط پژوهش1- 1-6

 دانشگاه علوم و فلو هاي فوق تخصص دستگاه گوارشپزشکان متخصص آندوسکوپی انتخاب
.پزشکی تهران

سال سابقه کار آندوسکوپی در دوسال اخیر1داشتن حداقل.
عضلانی-نداشتن حادثه، تصادف ، جراحی و بیماریهاي مرتبط با دستگاه اسکلتی.

محدودیت هاي خارج از کنترل پژوهشگر6-2- 1

حالات روحی پزشکان که بر روند پاسخگویی پرسشنامه تاثیر گذار بوده است.
فعالیت هاي روزانه و نحوه زندگی نمونه ها و تاثیر آن در پاسخگویی.
 ، که ممکن است از نظر افراد یکسان نباشدمفهوم درد.

تعاریف واژه ها1-7

:اختلالات اسکلتی عضلانی-1

عضلانی ناشی از کار اختلالاتی است که معمولا در اثر فشار –از اختلالات اسکلتی منظوردر این تحقیق 
درد در نواحی بروزثکه باعاست،کار زیاد،استراحت کم،پوسچر نامناسب تکراريطولانی مدت یا حرکات

این اختلالات توسط فرم جمع آوري اطلاعات و پرسشنامه نوردیک بدست . شودمختلف بدن می شود می
.آمد

:وضعیت صحیح بدن-2

که بدن در حالتی قرار گیرد که کمترین میزان نیروي عضلانی جهت حفظ پوسچر به منظور وضعیتی است
.مطلوب باشدکار رود و قوس ها و فقرات بدن و مفاصل در وضعیت

)دستگاه گوارشآندوسکوپیست (دستگاه گوارشپزشکان متخصص آندوسکوپی -3

می باشند و دستگاه گوارشدر مقطع فوق تخصص دکتريپزشکان متخصص داخلی که داراي مدرك
.ی از دستگاه آندوسکوپی استفاده می کننددستگاه گوارشجهت تشخیص و درمان بیماریهاي 
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:آندوسکوپی-4

وسیله اي است که براي بررسی و دیدن بخشهاي داخلی بدن مانند دستگاه به طور کلی آندوسکوپ
لوله باریک و انعطاف پذیر ي است که با دوربین و منبع ککاربرد دارد و شامل ی... هاو،ریهدستگاه گوارش

.آن قرار دارد پزشک را قادر به دیدن قسمتهاي داخلی بدن می کندنوكنوري که بر 

:پوسچر-5

و معمولا براي )10(پوسچر به چگونگی وضعیت استقرار اعضا و اندامها ي مختلف بدن در فضا تعریف میشود
).9(وضعیت هاي نشسته و ایستاده بکار می رود
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فصل  دوم

مباني نظري و ادبیات پیشینھ


