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دانشگاه آزاد اسلامی
واحد تھران مرکزی

دانشکده روانشناسي و علوم اجتماعي،گروه علوم اجتماعی
)M.A(پایان نامھ برای دریافت درجھ کارشناسی ارشد 

مردم شناسی : گرایش

:عنوان
شناخت و تحلیل مردم شناختي ملاك ھاي زیبایي صورت

)تھران١٥سالھ منطقھ ٢٠- ٣٠مطالعھ موردي دختران و پسران (

:استاد راھنما
دكتر عسگري خانقاه

:استاد مشاور
دکتر محمد صادق فربد

:پژوھشگر
طاھره مھربد

١٣٩١تابستان  



4

معصومیت نگاه مادرم کھ تابش نیایشش ھماره       لحظاتم را 
ودهیاور ب

و
نثار بی کرانگی عشق پدرم کھ انعکاس حضور ھمیشھ       عاشقش 

پشتیبان 
باورم بوده

آبی نیلگون دریا ازآن شما
سرو باشید و سبز
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:نتشکر و سپاس فراوا
از زحمات بی دریغ اساتید محترم

جناب آقای دکتر اصغر عسگری خانقاه و جناب آقای دکتر 
محمد صادق فربد

کھ مرا در این امر مھم یاری نمودند
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چکیده
زیبایی مفھومی نسبی و مبتنی بر سلیقھ است و متناسب با فرھنگ و شرایط اجتماعی 

ا و پژوھش حاضر در صدد بررسی و تحلیل مردم شناختی معیار ھ. گوناگون تعریف شده است
تھران بوده و برای نیل بھ ١٥سالھ ی منطقھ ٣٠تا ٢٠ملاک ھای زیبایی صورت نزد جوانان 

این ھدف ابتدا بھ بررسی سیر تحول تاریخی زیبایی پرداختھ و سپس این مفھوم در جغرافیای 
مھمترین نظریات مربوط بھ حوزه بدن و توجھ بھ بدن بھ . گوناگون مورد مداقھ قرار گرفتھ است

مارسل موس، : بھ امری فرھنگی، شامل نظریاتی در حوزه انسان شناسی از اندیشمندانی چونمثا
مری داگلاس و مارگارت مید، در حوزه جامعھ شناسی از اندیشمندانی چون اروینگ گافمن و 
آنتونی گیدنز بھ اختصار سخن گفتھ و در قسمت روش،از رویکرد مردم شناسی ژرفانگر بھره 

ھمچنین در . ورد استفاده در این تحقیق نیز مشاھده و مصاحبھ ی عمیق استفنون م. برده ایم
کنار استفاده از روش مردم شناسی ژرفانگر، جھت بدست آوردن ملاک ھای زیبایی صورت از 

. سوال ھای تحقیق نیز استفاده شده است
فر کھ جامعھ مورد بررسی سی و شش ن. این پژوھش در ناحیھ پنج منطقھ پانزده انجام شده

ھفت نفر از پسران و بیست و نھ نفر از دختران انتخاب شده و سوالات طرح شده پژوھش از آنھا 
.یافتھ ھای حاصل در فصل چھار مورد استفاده قرار گرفتھ است.پرسیده شده است

نتایج حاصل نشان می دھد کھ راه ھای دست یابی بھ زیبایی امروزه گسترش یافتھ است و 
زیرا امروزه زیبایی تنھا یک مفھوم . شدن تقریبا دست بھ ھر عملی می زنندافراد برای زیبا 

افراد دیگر حاضر بھ پذیرش بی چون و چرای . صرف نیست بلکھ بعد نمادین نیز یافتھ است
کالبد خویش نیستند، بلکھ تمایل دارند آن را در جھت کامل شدن دگرگون کنند و با تصویری کھ 

ھ اند مطابق سازند و ھمچنین ھم نوایی آنان را می توان راه حلی از کالبد خود در ذھن ساخت
زیبایی و توجھ بھ بدن بھ عنوان .عقلانی در جھت فرار از داغ ننگ خوردن بھ شمار آورد

عاملی برای کسب منزلت اجتماعی و ھمچنین عامل موثر در اعتماد بھ نفس بھ کار گرفتھ می 
.شود

صورت، آرایش، جراحی زیباییملاک ھای زیبایی :واژگان کلیدی
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عریف مفاھیم تحقیقت
)beautifull(زیبا

) ١٧٦٧ص٢، ج١٣٨٢معین، (» .صفت مشبھھ زیبنده. ا+ زیب : از«
)ھمان( » .نیکو، جمیل. صفت فاعلی شایستھ ، زیبنده «

)cosmetic(آرایش
تصنع ، -٣. آماده شدن و صف کشیدن سپاه -٢. زیب و زینت - ١.) اِمص )(یِ  («  
)٤١ص١، ج١٣٨٢معین، (» .زیبا کردن چھره -٤. سازی -ظاھر 

) culture(فرھنگ 
، )شعایر( و رفتار ھای فنی، اقتصادی، آیینی) شناختھا( فرھنگ، مجموعھ ای از آگاھیھا«

انسان بدون فرھنگ . است کھ یک جامعھ انسانی را مشخص می کند... مذھبی، اجتماعی و 
)٨٧، ص ١٣٨٩وف و پرن، پان(» .وجود ندارد

)Culture and Personality(فرھنگ و شخصیت 
این واژگان کھ برای مکتب مردم شناختی آمریکایی بھ کار برده می شود بسیار تحت تاثیر«

کار ھای روانشناسی و روانکاوی مقایسھ ای است و توجھش روی شخصیت اعضای یک 
ی و در عین حال چھره ی مشخص و ویژه ای از جامعھ ی شناختھ شده، بھ مثابھ ی نتیجھ ی غای

کاردینر، بندیکت، لینتون و مارگارت مید از بزرگان . فرھنگ بررسی شده، متمرکز شده است
)٨٨ھمان، ص(» .این مکتب بھ شمار می روند

)Using techniques of body(فنون استفاده از بدن
قل می شود و بدین ترتیب مجموعھ ای از شیوه ھای خاص ھر جامعھ کھ بھ کودک منت«

ھمان، (» .کودک طرز استفاده از جسمش را در ارتباط با ھنجار ھای فرھنگی یاد می گیرد
)٢٨١ص

) basic personality(شخصیت اساسی
مجموعھ ای از عناصر تشکیل دھنده یک شخصیت است کھ اعضای یک جامعھ معین بھ «

)٢٣٥ھمان، ص(» .ان این واژه بوده اندکاردینر و لینتون از مروج. طور مشترک واجد آنند
)Identity(ھویت 

واژه ھویت یا . گرددھویت بھ ویژگی ھایی اشاره دارد کھ موجب تشخیص فرد می«
Identity در زبان لاتین ازIdentitas اخذ شده کھ ریشھ آنIdem مشابھ و یکسان"یعنی "

اخذ شده و بھ معنی اتحاد ) ر غایبضمی(این واژه در عربی از کلمھ ھو بھ معنی او . باشدمی
ای، بیانگر ھیئت و ماھیت وجودی ذات بنابراین، ھویت ھر پدیده. بالذات یا انطباق بالذات است

) ٣٤، ص١٣٨٢الطایی، (» .آن است
ای کھ یک شخص را این کلمھ در یک معنا بھ ویژگی یکتایی، فردیت و تفاوت ھای اساسی«

)٥، ص١٣٨١جنکینز، ( » .ند، اشاره داردکاز ھمھ افراد دیگر متمایز می
) Identity Social(ھویت اجتماعی
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ای از خصوصیات و مشخصات اجتماعی، فرھنگی، روانی، فلسفی، زیستی و مجموعھ«
کند و آن را در یک ظرف تاریخی ھمسانی است کھ بر یگانگی یا ھمانندی اعضای آن دلالت می

» .سازدھا متمایز میل قبول و آگاھانھ، از سایر گروهزمانی و مکانی معین، بھ طور مشخص، قاب
)٢٩، ص١٣٨٤جولیوس، (

ترین معنا، ھر نوع رفتار یا نگرشی است کھ از طریق تجربھ حال ھویت اجتماعی در وسیع«
یا گذشتھ، از رفتار سایر مردم تأثیر پذیرفتھ باشد؛ یا اشاره بھ رفتاری است کھ بھ سوی سایر 

ی ھدفمند، یافتھدر برخی موارد، بھ ھمکاری یا کنش گروھی سازمان. باشدگیری شده مردم جھت
گاھی ھم دلالت ضمنی اخلاقی دارد و بھ کنشی اشاره دارد، کھ بھ سوی رفاه کل . شودمحدود می

البتھ در اغلب موارد، بدون ھیچ صبغھ . گیری شده استجامعھ و یا اعضای محروم آن جھت
ھای دیگران و برای اشاره بھ ھا و نگرشبھ آگاھی از احساساخلاقی لازمی، برای اشاره 

)ھمان(» .شودرفتاری کھ متأثر از چنین آگاھی باشد، بھ کار برده می

)social status(منزلت اجتماعی
منزلت اجتماعي قضاوتي است كھ بھ موجب آن، جامعھ، حیثیت و محبوبیت بیشتري بھ «

جتماعي مي دھد و بھ طور كلي آنھا را بھ ھر دلیلي بھ موقعیت ھا فلان موقعیت یا بھ فلان پایگاه ا
)٥٨و ٢، ص١٣٧٣ملوین، (» .و بھ پایگاه ھاي اجتماعي دیگرترجیح مي دھد

منزلت اجتماعی، یک ارزیابی است کھ بر پایھ معیارھای ارزش اجتماعی معتبر در جامعھ «
می دھد کھ موقعیت یک شخص از موقعیت یک شخص در ذھن دیگران بھ عمل می آید و نشان

)ھمان(» .کجاست» فضای اجتماعی«نسبت بھ اشخاص دیگر در 
)Personality system: (نظام شخصیت

نظام شخصیت بھ وسیع ترین معنی روانشناسی آن یعنی سازمان کلیھ جنبھ ھای رفتاری «
.یک سازواره واحد و رفتار سازمان یافتھ حاصل از آن

اسان اجتماعی این تعریف را با منحصر کردن دامنھ آن بھ رفتاری جامعھ شناسان و روانشن
کھ از تجربھ اجتماعی تکامل می یابد یا رفتاری کھ متضمن انتخاب ھدف ھا و ھنجارھایی بر 

، ١٣٧٦گولد، جولیوس، کولب، ویلیام ل، (» .اساس تجربھ گذشتھ باشد محدود ساختھ اند
)٨٤٨ص
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مقدمھ
لکѧن  . و زیبا سازي، دغدغھ بزرگ بشریت در طول تاریخ بوده اسѧت زیبایي، میل بھ زیبایي     

.خود تاریخ نیز شاھدي است بر نسبي بودن مفھوم زیبایي
آنچھ بھ عنوان زیبایي اطلاق مѧي شѧود تحѧت تѧاثیر ملѧل و فرھنѧگ ھѧاي مختلѧف         «بھ عبارتي   

عباسѧي،  (» اسѧت تفاوت مي کند ولي با این حال وجود تمایل بھ زیبایي یک امر ھمگѧاني و جھѧاني           
)٤ص١٣٨١

در واقѧѧع، عوامѧѧل اجتمѧѧѧاعي و   . زیبѧѧایي را صѧѧرفا بایѧѧد در بѧѧستر زمѧѧان و مکѧѧان درک کѧѧرد       
فرھنگي، نژادي و قومي و نیز باورھاي مذھبي از مھم ترین عوامل تعیین معیارھاي زیبایي بѧوده        

دار و خالکوبي در شرق دور کاري ھنري اسѧت یѧا در میѧان گѧروه ھѧاي نѧازي،        «آنچنان کھ   . است
)٥٠ص١٣٨٣جزایري، (» .دستھ ھاي خیاباني و زندان ھاي امروزي نشان لاابالي گري است

فرھنѧگ  . این مصادیق مي بایست در مѧتن فرھنѧگ و جامعѧھ قѧرار گیѧرد تѧا زیبѧایي معنѧا یابѧد               
.نقش اصلي را در شکل دادن و تاثیر بر این ملاک ھا داشتھ است

  ѧѧي بѧѧدن و نزدیکѧѧاني شѧѧد جھѧѧروزه، فراینѧѧود   ھامѧѧھ وجѧѧاوتي را بѧѧعیت متفѧѧي وضѧѧگ غربѧѧفرھن
معیارھاي زیبѧایي و اسѧتاندارد ھѧاي بѧدني ھمگѧي غربѧي انѧد و متعلѧق بѧھ گѧروه مѧسلط              . آورده است 

بѧھ  .  مکانیسم فرھنگ جھاني، یک مدل از زیبایي را براي ھمھ جھان ضروري مي سѧازد       . جھاني
ک ھѧا و معیارھѧاي زیبѧایي چھѧره و     عبارتي، بسیاري از معیارھا، معیارھاي غربي اند و حتی مѧلا   

. اندام در ایران نیز ھر روز بھ معیارھا و استانداردھاي تعریف شѧده غربѧي نزدیѧک تѧر مѧي شѧوند       
مکتوبѧات، دیѧѧوان ھѧا و سѧѧفرنامھ ھѧایي کѧѧھ صѧѧفت ھѧاي زیبѧѧایي بѧراي زنѧѧان در گذشѧتھ را بیѧѧان مѧѧي        

.نمودند، امروزه بسیاري دور از تصور مي نمایند
نوان سند ملي ایرنیان، صفت ھاي زیبایي زنان و دختران اینگونھ ذکѧر شѧده   در شاھنامھ بھ ع 

: است
مشک مو، مشک بوي، موي بافتھ، زلف مجعد، رخ چون بھار، گل اندر بھѧار، بѧار نѧگ و        «

، پري رخ، رخ انѧابي، پѧاکیزه چھѧر،    )میان باریک(بوي، درخشا چو خورشید، میان ھمچو غرور     
رفѧتن تنѧدرو، چѧو آفتѧاب، سѧر و قѧد، سѧر و سѧیمین، خѧوب رو، جعѧد           ماھرو، سر و بالا، عبیر مو،    

)١٥ص١٣٧٧علوي، (» .کمو، ماھرخ
و تقریبѧѧا ھѧѧزار سѧѧال بعѧѧد در دوره قاجѧѧار، چѧѧاقي و فربھѧѧي، یکѧѧي از معیارھѧѧا و مѧѧلاک ھѧѧاي     

.زیبایي بھ شمار مي رفت و زنان از داشتن اندام چاق و فربھ بھ خود مي بالیدند
در ایران تنھا زنان چѧاق  «: وال زنان دوره ناصرالدین شاه مي نویسدکارلا سرنا در شرح اح    

آن ھѧایي کѧھ از نعمѧت چѧاقي مѧورد      . خاصھ آن ھایي کھ شکل خربزه را پیدا کرده اند مقبول ھستند    
چѧون لاغѧري بѧراي زنѧان     . نظر بھره منѧد نیѧستند، بѧھ درمѧان و دواھѧاي مختلѧف متوسѧل مѧي شѧوند             

تگي اسѧت و گѧاه شѧوھرھا بѧھ ایѧن بھانѧھ، آن ھѧا را طѧلاق مѧي          ایراني، نوعي مایھ ننѧگ و سرشکѧس      
)٢٨، ص١٣٧٩مھرآبادي، (» .دھند

در سѧѧѧѧال ھѧѧѧѧاي اخیѧѧѧѧر بѧѧѧѧھ واسѧѧѧѧطھ نزدیکѧѧѧѧي بѧѧѧѧا فرھنѧѧѧѧگ غѧѧѧѧرب و فراینѧѧѧѧد جھѧѧѧѧاني شѧѧѧѧدن و  
معیارھاي استانداردھاي غربي بѧھ معیارھѧا و مѧلاک ھѧاي جھѧان شѧمول و ھمگѧاني              -مدرنیزاسیون
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البتѧھ  . نیѧست ر مسیر توسعھ گѧام برمѧي دارد، فѧارغ از ایѧن تѧاثیرات     تبدیل شده و کشور ما نیز کھ د 
جامعھ ایران در حال تجربھ روند مدرنیزاسѧیون اسѧت امѧا سѧیر     «بسیاري را عقیده بر این است کھ    

رشѧد آمѧاري   . تکویني روند مѧدرنیزه شѧدن جامعѧھ ایѧران تنھѧا در ظѧاھر جامعѧھ خلاصѧھ شѧده اسѧت               
آمار بالاي مصرف لوازم آرایش در ایران، نشانگر آن اسѧت    تعداد جراحي ھاي زیبایي و ھمچنین     

کѧھ مѧدرن شѧدن ظѧاھري یѧک ارجحیѧت اجتمѧѧاعي را بѧر مѧدرن شѧدن مناسѧبات اجتمѧاعي در ایѧѧران            
». دارد

)www.cosmeticsurgery.irبھ نقل از١٣٩٠،منافی(
ھستیم کѧھ  ... مجلات، فیلم ھا، تابلوھاي تبلیغاتي و -امروزه ما آنچنان در محاصره رسانھ ھا  

آن ھѧا بѧھ مѧا مѧلاک ھѧاي زیبѧایي نѧھ        . گریزي از آنچھ کھ برایمان تعریف کرده اند، متصور نیѧستیم      
مѧا  . اینکھ زیبا کیست و زیبایي چیست و ھمچنین این کѧھ چگونѧھ بایѧد زیبѧا بѧود را تحمیѧل مѧي کننѧد          

.تحت تأثیر آنھا قرار می گیریم
مروزه ما آنچنان با بمباران تصاویر افѧراد روبѧروایم کѧھ بѧھ اسѧتانداردھاي زیبѧایي نزدیѧک             ا«

لѧذا در جھѧت دسѧتیابي و رسѧیدن بѧھ      . اند کھ ناخودآگاه خودمان ھم مي خواھیم یکي از آن ھѧا باشѧیم   
)٤، ص١٣٨٢قاضي سعیدي، (» .آن تلاش مي کنیم

بلي مѧا مѧي باشѧد و حافظѧھ سѧال ھѧاي       مھم ترین فاکتور در درک زیبایي ھر چیزي تجربیات ق  
مѧѧا کѧѧھ عروسѧѧک بѧѧاربي را رفیѧѧق دوسѧѧت   . اولیѧѧھ زنѧѧدگي مѧѧا نقѧѧش مھمѧѧي در قѧѧضاوت زیبѧѧایي دارد  

بلند قامѧت و لاغرانѧدام، بѧا    . داشتني کودکي خود مي دانستیم، امروزه مي خواھیم خود باربي باشیم  
ابѧѧزار نیѧѧز .بѧاربي بѧѧھ سѧان یѧѧک عروسѧѧک پوسѧتي سѧѧفید و شѧفاف موھѧѧاي بلونѧѧد و چѧشماني روشѧѧن   

.لوازم آرایش، جراحي زیبایي، صنعت زیبایي. فراھم است
ھمھ باید باربي باشѧند و فرقѧي ھѧم نمѧي کنѧد کѧھ تѧو یѧک شѧرقي             «. این یک دستور است   گویی  

)٨٤، ص١٣٧٩شوستر، (»باشي و یک سیاه یا یک سرخ
وضѧوع انѧدام پѧیش مѧي آیѧد      نمي دانم چرا امѧا وقتѧي م  . و البتھ باید اندام ایده آل ھم داشتھ باشي    

لذا ھمھ افѧراد بѧراي تطѧابق بѧا ایѧن ایѧده آل معرفѧي شѧده، رنѧج مѧي           . کلمھ ایده آل نیز بھ ذھن مي آید 
آنچنѧان کѧھ   . کشند، ھزینھ مي کنند و وقت مѧي گذارنѧد، ایѧن را یافتѧھ ھѧاي بѧسیاري نѧشان داده اسѧت          

لیѧارد دلار در سѧال، تخمѧین    می١٦ارزش تجارت صѧنایع زیبѧایي در جھѧان را       «تنھا از نظر مادي     
تحقیر ،د آنچھ کھ باید باشندنو اگر نباش) www.ksabz.netبھ نقل از   ١٣٨٤شھابي،  (» مي زنند 

غافѧل از آن کѧھ ایѧن ایѧده آل معرفѧي شѧده مطلѧوب جامعѧھ غربѧي اسѧت و           . مѧي شѧوند و خجالѧت زده   
ایѧده آل معرفѧي شѧده    شاید ویژگي ھاي نژادي و خصوصیات ژنتیکي فرد بѧھ او اجѧازه دسѧتیابي بѧھ          

لѧذا  . این روزھا چھѧره و ظѧاھر مھѧم تѧرین مѧسئلھ اسѧت و عѧدم تناسѧب بزرگتѧرین دغدغѧھ                . دھرا ند 
مѧک  (» آنان کھ خود را بھ درجھ اي از استانداردھاي جѧذابیت نرسѧانده انѧد برونѧد دنبѧال کارشѧان          «

)٧٠، ص١٣٨١اروین ابولابان، 
در فѧѧصل اول بѧѧھ . د مѧѧی پѧѧردازدوخѧѧایبѧѧھ ارائѧѧھ مطالѧѧب و یافتѧѧھ ھѧѧفѧѧصل ٥ایѧѧن پѧѧژوھش در 

تحقیق، ضرورت و اھمیت تحقیق و مѧسائلی از  و سوالات بیان مسالھ، اھداف   : کلیات تحقیق شامل  
در فصل دوم کھ مربوط بھ ادبیات موضوع مورد مطالعѧھ اسѧت نگارنѧده بѧھ     . این دست می پردازد  

http://www.cosmetic/
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ر جوامѧع مختلѧف و وضѧعیت    د،مروری تاریخی بر آرایش و ملاک ھای زیبایی در جھان و ایران 
ھمچنѧѧین در ایѧن فѧѧصل نظریѧѧات مربѧѧوط بѧѧھ حѧѧوزه ی مѧѧورد   . آرایѧش در ایѧѧران امѧѧروز مѧѧی پѧѧردازد 

در فѧصل  . بررسی از دو حوزه ی انѧسان شناسѧی و جامعѧھ شناسѧی مѧورد بررسѧی قѧرار مѧی گیѧرد               
.بھ روش مورد استفاده در پژوھش پرداختھ می شودسوم

یافتѧھ ھѧای   توضѧیح  شѧرح و  ای پѧژوھش حاضѧر اسѧت کѧھ بѧھ      فصل چھارم شامل ارائھ یافتھ ھ    
در فѧѧصل پѧѧنجم پیونѧѧدی بѧѧین  . مѧѧی پѧѧردازدپرسѧѧیده شѧѧده از مѧѧصاحبھ شѧѧوندگان  سѧѧوالات حاصѧѧل از 

نظریѧھ ھѧѧای فѧѧصل دوم و یافتѧѧھ ھѧѧای فѧѧصل چھѧѧارم برقѧѧرار مѧѧی شѧѧود و حاصѧѧل پѧѧژوھش در غالѧѧب   
.نتیجھ گیری ارائھ خواھد شد
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لفصل او
كلیات تحقیق
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بیان مسئلھ
ایѧن سѧرمایھ عظѧیم    . دوستی و زیباپسندی از جملھ دارایی ھѧای بѧاارزش انѧسانھاست         حس زیبا 

.از جانب خالقی زیبا استعطیھ ای
یم بѧھ شѧاخھ ھѧای ھنѧر اشѧاره      اگر ما خلق برخی زیبایی ھا را بھ انѧسان منتѧسب کنѧیم مѧی تѧوان         

ھنرھای دیگѧر  و از ھنرھایی ھمچون نقاشی، موسیقی، معماری، خطاطی، آواز و بسیاری      نماییم  
یاد کنیم کھ ھمھ بھ نوعی نشانگر وجود روحی متعѧالی بѧا نѧام زیبѧایی در نھѧاد انѧسانھا اسѧت کѧھ بѧھ            

.اشکال مختلف متجلی می شوند
. توجھ و تمایل انسانھا برای خودآرایی از دیگر نѧشانھ ھѧای ایѧن حѧس، در وجѧود آدمѧی اسѧت               

          ѧی را بѧایش ملاکѧده ھѧش و عقیѧگ، دانѧر فرھنѧا بѧد    ھر فرد بنѧی شناسѧایی مѧنجش زیبѧب  . رای سѧاغل
آنان . دی می دھندجوانان بھ ظاھر خود، بھ رنگ لباس و نوع آن و بھ حالت موھایشان اھمیت زیا 

بوی خوش بھ خود می زنند و لباسھایشان را ھمیشھ اتѧو مѧی کѧشند و از کثیفѧی و       برای جلب توجھ  
.ژولیدگی اجتناب می ورزند

و حѧس تظѧاھر و خودسѧازي    و جمال توجھ داشѧتھ اسѧت   بھ حكم طبیعت بھ  حسن ھمیشھ  بشر  
زیبѧѧایي از گذشѧѧتھ ی دور تѧѧا امѧѧروز از زن ھمیѧѧشھ . اسѧѧتصѧѧورت ھѧѧای متفѧѧاوت بѧѧروز داده را بѧѧھ 

ربھ اي نافذ و نیرومند برخوردار بوده و براي جلوه دادن ایѧن موھبѧت الھѧي از        حخویش بھ عنوان    
ھ زن از آغاز خلقت آدم در كنѧار مѧرد بѧوده ،    كاز آنجا.آرایش كمك مي گرفتھ استو انواع زیور  

مرد ھم براي جلب رضایت او بھ آراستگي و زیبایي سر و صورت خѧود پرداختѧھ و انѧواع سѧختي      
ھا را بر خود آسان گردانیده و با صѧرف وقѧت بѧسیار بѧھ سѧاختن انѧواع زیѧورآلاتي كѧھ بѧسیاري از               

.استدست زده آنھا در شمار شاھكارھاي ھنري محسوب ھستند 
بھ ھمین جھѧت انѧسان در كѧشاكش مبѧارزه بѧا عوامѧل نامѧساعد طبیعѧت از ھѧر فرصѧتي بѧراي                    
آراستن و زیبا ساختن خود استفاده كرده است و گرفتاري ھѧاي روزمѧره او را از توجѧھ بѧھ آرایѧش          

.و پیرایش باز نداشتھ است
    ѧلاف زیبѧای  ایبعضی زیباییھا مختص شی ء و موجودی خاص ھستند و زیبایی آنھا بر خѧی ھ

در حѧѧوزه وجѧѧودی انѧѧسان نیѧѧز بعѧѧضی خѧѧصوصیات متناسѧѧب وجѧѧود زن و  . سѧѧلیقھ ای تغییرناپذیرنѧѧد
بعضی خصوصیات متناسѧب وجѧود مѧرد اسѧت و تعѧدی از مѧرز ایѧن تناسѧبات مѧشکلاتی بѧھ ھمѧراه                    

نیازھѧایی کѧѧھ زنѧان و مѧѧردان بѧرای زیباییѧѧشان احѧساس مѧѧی کننѧد بѧѧا یکѧدیگر تفѧѧاوت       . خواھѧد داشѧѧت 
گردنبنѧد، انگѧشتر، دسѧتبند و گوشѧواره علاقѧھ نѧشان مѧی دھنѧد امѧا          زینتھایی ھمچونزنان بھ. دارند

بѧرای زن شایѧستھ نیѧست بѧی زیѧور باشѧد اگرچѧھ          «: فرمѧود ) ع(امѧام صѧادق   . مردان اینچنѧین نیѧستند    
ھمچنین شایستھ نیست کھ دسѧت خѧود را رنگѧین نکنѧد، ھرچѧھ انѧدکی باشѧد و        . بندی بھ گردن آویزد 

)٥٤ص ١٣٨١داوود بیگی،(».ھر چند پیر باشد
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ھر فردی موظف است طبق ملاک تغییرناپذیر خѧود، خѧود را زیبѧا سѧازد و بѧرای زیباسѧازی           
. کردن بھره ببردآرایشخود از 

ھѧѧای تبلیغѧѧات رسѧѧانھ. برداشѧѧت و مفھѧѧوم زیبѧѧایی در جوامѧѧع گونѧѧاگون بѧѧسیار متفѧѧاوت اسѧѧت   
بѧھ عنѧوان مثѧال    . ایی مѧوثر خواھنѧد بѧود   ھѧا نیѧز بѧر معیارھѧای مѧا از زیبѧ      ھѧا و نوشѧتھ  گروھی، فیلم

)ھمان(».بینی پھن در جامعھ ما زیبا نیست ولی در کشور گینھ نماد زیبایی و جذابیت است«
با توجھ بھ مسائل یاد شده در این پژوھش سعی می شود تا با استمداد از روش مѧردم نگѧاری     

ھ ی اصѧѧلی محقѧѧق در ایѧѧن  بنѧѧابراین مѧѧسال. بѧѧھ مطالعѧѧھ مѧѧلاک ھѧѧای زیبѧѧایی صѧѧورت پرداختѧѧھ شѧѧود   
از آنجѧѧا کѧѧھ مѧѧلاک زیبѧѧایی . پѧѧژوھش توصѧѧیف و تحلیѧѧل مѧѧلاک ھѧѧای زیبѧѧایی بѧѧین افѧѧراد جѧѧوان اسѧѧت 

امری مبتنی بر سلیقھ است، محقق سعی دارد تا ملاک ھای زیبایی را با توجھ بھ بافت و زمینѧھ ی     
صѧورت در  آرایѧش ھمچنѧین بѧرای اینکѧھ اثѧر     .اجتماعی بھ کار برندگان آن توصیف و تحلیل نماید        

برآن است كھ الگوھاي آرایѧشي مѧورد اسѧتفاده دختѧران و پѧسران و      نگارنده جامعھ مشخص گردد،  
مѧѧورد ) تھѧѧران١٥ھ منطقѧѧ(ملاكھѧاي زیبѧѧایي صѧѧورت را در عѧѧصر حاضѧѧر در جامعѧھ مѧѧورد نظѧѧر   

بررسي قرار دھد و در یابѧد کѧھ جامعѧھ مѧورد مطالعѧھ از چѧھ روش ھѧایی بѧرای زیبѧا سѧاختن خѧود               
اده می کنند و دلایل فرھنگی اجتماعی دست زدن بھ آن روش ھا چیست؟استف

اھمیت و ضرورت پژوھش
زیبѧѧایي چھѧѧره تѧѧأثیر بѧѧسزایي بѧѧر نحѧѧوه اعمѧѧال و رفتѧѧار مѧѧردم و حتѧѧي فعالیѧѧت ھѧѧاي زنѧѧدگي           
روزمره آنھا دارد، با توجھ بھ این مسالھ، شناخت تفکرات افراد جامعھ در مورد کارکرد ھای پیدا      

کردن بھ عنوان یکی از راه ھای دست یابی بھ زیبایی ضѧروری بѧھ نظѧر    آرایشیبایی و   و پنھان ز  
.می رسد

بواسѧطھ  . امروزه زیست جوانان ایرانی نسبت بھ دھھ ھای پیشین تغییر محسوسی کرده اسѧت  
الگوھای رو بھ افزایش تحѧرک جھѧانی و تѧاثیر آنھѧا بѧر حѧوزه زنѧدگی اجتمѧاعی، آمѧال و آرزوھѧا،                 

ایѧن تغییѧر و تحѧول بѧھ حѧوزه      . دید جوانان ایرانی نیز دچار تغییر و تحول  شده اسѧت    اھداف و افق    
یکی از مسائل مربوط بھ سبک زندگی، توجھ بھ بѧدن و  . ھای سبک زندگی نیز سرایت کرده است    

. آرایش صورت یکی از جلوه ھای زیبایی است. زیبایی است
ن جراحي پلاستیك بھ طѧور فعالانѧھ   علمي چو.امروزه حتي علم ھم در خدمت زیبایي درآمده     
ھمچنѧѧین امѧѧروزه توجѧѧھ بѧѧھ ویژگѧѧی ظѧѧاھری و   . بѧѧراي زیبѧѧا كѧѧردن افѧѧراد تѧѧلاش و كوشѧѧش مѧѧي كنѧѧد  

بѧھ ایѧѧن معنѧا کѧھ زیبѧѧایی و ظѧاھر بѧѧھ     . زیبѧایی از وجѧھ مѧѧادی بѧھ وجѧھ فرھنگѧѧی در حѧال گѧѧذار اسѧت      
.عنوان نماد و نشانھ نیز بھ کار می رود

ام پژوھش حاضر جھت شناخت ھر چھ بیشتر ملاکھای زیبѧایی  با توجھ بھ مسائل یاد شده انج     
.استو راه ھای دستیابی بھ آن نزد جوانان ضروری 


