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: چکیده
 ام ڍت ثـځڍٹ ثڈ ُلٳت ؿك ٤٫بٹڍ تغلٱ څ ٣ـٽ تڀبڍ ةڍ مڃـٵڍڅڇ ڍ ثڈ ؽبٛل ٍڍت ا٫لاؿ ٳپ تچاځ فډڂڍاٳخل: ساتقِ ٍّذف

ثڈ .ٿيِچؿ ثب٣ج  ا٫نایَ ثيڀبكیڊبڍ ٯټجی ٣لڅٯی ؿك ڃتيزڈٳڈ ځ ثلؽچكؿاكڃـیی پبڍ ډچا مڍ ثبلا څ آٿبؿٵڍ څ ؿكٓـ صلةڍصب٭

ډ٬تڈ تڀلیڂ  ؿڅامؿڇ٣لڅٯی ، ایڂ تغٰيٮ ثبډـ٩ ثلكًی تبحيل -ؿٻيٺ اډڀيت ٤٫بٻيت ثـڃی ؿكپيِٸيلڍ امثيڀبكڍ ډبڍ ٯټجی

 څ( WHR )ثبًڂ ؿڅك ثڈ ٳڀل ؿڅك اڃـامڇ ، ثـځ څمځ )ڍثـځ ةڍتلٱ ٣چاٿٺ څ ، ڍډچام تچاځډچامڍ ثل٧ټ٠ت ٻيپيـډبڍ ًلٽ، 

 . ٧يلڅكمُٴبك اڃزبٽ ُـ ڍفډڂ تچاځ ٳپ ؿؽتلاځ ؿك (ثچؿځ تچؿڇ ُبؽْ

٫بٯـ ثيڀبكڍ ؽبّ  (ًبٹ28تا20)ثبؿاٿڄڈ ًڄی  ڍفډڂ تچاځ ٳپ ؿؽتل 22آمٿچؿڃی ډبڍ ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ:كار هَادٍرٍش

اثتـا اڃـامڇ ٷيلڍ اث٤بؿ ثـڃی ُبٿٺ .ڃ٬ل تٌٰيپ ُـڃـ(10)ڃ٬لڅٳڄتلٹ (12)ثچؿڃـٳڈ ثڈ ٓچكت تٔبؿ٫ی ثڈ ؿڅٷلڅڇ تزلثی 

ًپي.ٯـ،څمځ،ُبؽْ تچؿڇ ثـڃی،ؿكٓـ صلثی ،ڃٌجت ؿڅك ٳڀل ثڈ ؿڅك ثبًڂ څعـاٳخل اٳٌيوځ ٿٔل٫ی اڃزبٽ ُـ

پي امآځ . ًی ام څكیـ ٯـاٿی ثبمڅڍ آمٿچؿڃی ډب ٷل٫تڈ ُـًی ڃبُتبیی ُجبڃڈ ڃڀچڃڈ ؽچځ اڅٻيڈ ثڈ ٿيناځًب٣ت12ث٤ـام

آڃٸبڇ .ُلٳت ٳلؿڃـ(ؿٯيٰڈ60ؿكٓـٗلثبځ ٯټت فؽيلڇ ،ثڈ ٿـت80 تب60ثبُـت) ڍ ؿك تڀلثڂ ډچامڍآمٿچؿڃيڊبڍ ٷلڅڇ تزلة

ثلاڍ ٿٰبیٌڈ .ٿزـؿا اڃـامڇ ٷيلڍ ډبڍ ُبؽْ تچؿڇ ثـڃی څؽچځ ٷيلڍ اڃزبٽ ُـڅٿيناځ ٻيپيـډبڍ ًلٽ، اڃـامڇ ٷيلڍ ُـ

 ایٌڈ ثلاڍ ٿٮٿڂ څیتڄی اًت٬بؿڇ ُـuڅآمٿچځ  ٿٌتٰٺt-studentاٛلا٣بت پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځ ثيڂ ٷلڅڇ ډب ام

ڃتبیذ پي : یب٫تڈ ډب.څاثٌتڈ څآمٿچځ څیټٴبٳٌچځ اًت٬بؿڇ ُـt-studentاٛلا٣بت پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځ ؿكڅځ ٷلڅڇ ډب ام

 ُبؽْ تچؿڇ ثـڃی ،ؿكٓـ ، HD،LDL، ٿ٤ڄبؿاكڍ ؿكٿيناځ ٳټٌتلڅٹ،تلڍ ٷټيٌلیـ،ت٬بڅتڍ ډچامځڍام ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀل

 ایڂ ت٬بڅت ؿكٷلڅڇ ٳڄتلٹ ٿ٤ڄبؿاك ؿكعبٻيٴڈ( p<0/05). ؿاؿڃِبځصلثی څڃٌجت ؿڅك ٳڀل ثڈ ؿڅك ثبًڂ ؿكٷلڅڇ تڀلیڂ 

٧ټ٠ت  ٿی تچاڃـ ثلٳبډَ ڍ ډچامځڍڃتبیذ ایڂ تغٰيٮ ڃِبځ ٿی ؿډـ ؿڅامؿڇ  ډ٬تڈ تڀل:ڃتيزڈ ٷيلڍ (p>0/05).ڃجچؿ

.  ثبُـًچؿٿڄـ٧يلڅكمُٴبك  ڍفډڂ تچاځ ٳپ ؿؽتلاځ ٻيپيـډبڍ ًلٽ ،

 

 ڍفډڂ تچاځ ٳپ ؿؽتلاځ ، ڍ ډچامځڍ تڀل،ڍٻيپيـډبڍ ًلٽ ، تچاځ ډچام: ّاي كليذيٍاشُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

تعْذ ًاهِ اصالت اثر 

 
ایڄزبڃت ٿلیپ ؽچارچڍ تبئيـ ٿيٴڄپ ٳڈ ٿٜبٻت ٿڄـكد ؿك ایڂ پبیبځ ڃبٿڈ عبٓٺ ٳبك پوڅډِی ایڄزبڃت 

اًت څ ثڈ ؿًتبڅكؿډبڍ پوڅډِی ؿیٸلاځ ٳڈ ؿك ایڂ ڃچُتڈ ام آڃڊب اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت، ٿٜبثٮ ٿٰلكات 

. ایڂ پبیبځ ڃبٿڈ ٯجلا ثلاڍ اعلام ډيش ٿـكٱ ډپ ًٜظ یب ثبلاتل اكائڈ ڃِـڇ اًت. اكرب١ ٷلؿیـڇ اًت

. ٳټيڈ عٰچ٭ ٿبؿڍ څ ٿ٤ڄچڍ ایڂ احل ٿت٤ټٮ ثڈ ؿاڃِٴـڇ تلثيت ثـڃی ؿاڃِٸبڇ ٫لؿڅًی ٿِڊـ ٿيجبُـ

 

 

 

 

ٿلیپ ؽچارچڍ : ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷی ؿاڃِزچ

: اٿ٘بء ؿاڃِزچ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

تقذین تِ  

                پذر ٍ هادر عسیستر از جاًن، اسَّْاي هحثت، صثَري ٍ ایثار 

 ٍ

                                                                                              ّوسر فذاكار ٍ هْرتاًن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

تقذیر ٍ تطکر 

ایڄٲ ٳڈ ثب یبكڍ اینؿ ٿڄبځ تچاڃٌتڊبٽ ٿلعټڈ ؿیٸلڍ ام مڃـٷی كا پِت ًل ثٸقاكٽ، ثلؽچؿ لامٽ ٿيـاڃپ ام 

. تڀبٿی ٳٌبڃی ٳڈ ٿلا ؿك تغٰٮ ایڂ اٿل یبكڍ ؿاؿډبڃـ تِٴل ڃڀبیپ

ؿك اثتـا ثل ؽچؿ لامٽ ٿيـاڃپ ٳڈ ام اًتبؿ ٣نین څ اكرڀڄـٽ ًلٳبك ؽبڃپ ؿٳتل ڃبډيـ ثيوڇ ٳڈ ثب عڀبیتڊبڍ 

ام ًلٳبك ؽبڃپ ؿٳتل . ؿٻٌچماڃڈ، ډڀڈ ربڃجڈ څ ثی ؿكی٨َ اڃزبٽ ایڂ پلڅهڇ كا ٿڀٴڂ ڃڀچؿ، تِٴل ڃڀبیپ

.  ٿڊتبة ٿ٠٤ڀی ثڈ ؽبٛل كاډڄڀبیيڊبڍ ٣ټڀی اكمڃـډِبځ ًپبًٸناكٽ
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 7 .............................................................................................................................................................................................. :اډـا٩ څیوڇ(ة

 7 ..................................................................................................................................................................................... :٫لٗيڈ ډبڍ تغٰيٮ

 8 ............................................................................................................................................................................... :٣ڀټيبتی څاهڇ ډب ت٤لی٪

 8 ..................................................................................................................................................................................... :ڍ فډڂڍ٣ٰت ٿبڃـٵ

 8 ................................................................................................................................................................................................. :ٻيپچپلڅتئيڄڊب

 8 ............................................................................................................................................................................................ :تڀلیڄبت ډچامڍ

 10 .............................................................................................................................................................. اؿثيبت څپيِيڄڈ تغٰيٮ: ٫ٔٺ ؿڅٽ

 11 ................................................................................................................................................................................. :ٿجبڃی ڃ٠لڍ تغٰيٮ

 11 .................................................................................................................................................................................... (CP)اڍ ڍ٫ټذ ٿ٨ن

 12 ........................................................................................................................................................................ ًپڍا ٿڄٸچٹڍًڄـكٽ ؿاڅځ 

 13 ........................................................................................................................................................ ڍ فډڂڍ ٣ٰت ٿبڃـٵڍًجت ُڄبى

 13 ............................................................................................................................................... : ٣ٰت ٿبڃـٷی فډڄیڍكڍُٶڍ حڍكاډڊب

 14 ............................................................................................................................................................................................. :ًتڍډچٍ س

 15 ............................................................................................................................................ :ڍ ٳچؿٳبځ ام ڃ٠ل تچاځ ډچٍڍؿكرڈ ثڄـ

 15 ..............................................................................................................................................  :ڍ ٳچؿٳبځ ٣ٰت ٿبڃـڇ فډڂڍٛجٰڈ ثڄـ

 16 ........................................................................................................................................................................................... ڍت فډڂڍٿ٤ټچٹ

 16 ............................................................................................................................................. :ځ ییا ٿتچًٚ پبڍكآٿچم ڍٷلڅڇ ٳچؿٳبځ ؿ

 17 ................................................................................. :٩ڍ ؽ٪ڍا ٣ٰت ٿبڃـٵڍك ڍ آٿچمٍ پقڍٷلڅڇ ٳچؿٳبځ ٣ٰت ٿبڃـڇ فډڂ- 2

 17 ..................................................................................: ٿتچًٚ ڍا ٣ٰت ٿبڃـٵڍك ڍت پقڍ تلةڍٷلڅڇ ٳچؿٷبځ ٣ٰت ٿبڃـڇ فډڂ-3

 17 ......................................................................................... :٩ ڃڀچؿ ڍځ ت٤لڍځ ٳچؿٳبځ كا صڂڍ اڍ ډبیی تچاځ تچاڃبڍؿك ٿزڀچ١ ٽ

 18 ................................................... :مڅٻڈ ڍا اڍ٭ ڍا ٣ٰت ٿبڃـٷبځ ٣پڍ ( ڍٳبٿلا ٿتٲ )ك ڍت پقڍ عڀبڍٳچؿٳبځ ٣ٰت ٿبڃـڇ فډڂ

َ آٿچماځ ٳپ تچاځڍ څ رٌپڍ علٳتڍكڍاؿٵڍ ڍ ډبڍهٵڍ ثل څڍت ثـځڍ تلةڍت ډبڍك ٤٫بٹڍتبث  18 .............................. :ڍفډڂ  ؿاڃ

 19 ......... :ڍځ فډڂڍ ٿ٤ټچٹڍ څ علٳتڍ ،عيڍ رٌپڍ ډب څ ٿڊبكتڊبڍ ؿككُـ تچاڃڀڄـڍ څ څكمٍڍت ثـځڍ تلةڍتڊبڍك ٤٫بٹڍتبث



 

 

 

 

 21 .................................................................................................................................... :ٿڄِب ٻيپچپلڅتئيڄڊبڍ ؽچځ څٛجٰڈ ثڄـڍ آڃڊب

 22 ....................................................................................................................................................................... :ٛجٰڈ ثڄـڍ ٻيپچپلڅتئيڄڊب

 23 .............................................................................................................................................................................................. ُيټچٿيٴلڅڃڊب

 VLDL ..................................................................................................................................... 23ٻيپچپلڅتئيڂ ثب ؿاڃٌيتڈ ثٌيبك پبیيڂ

 LDL ................................................................................................................................................... 23  ځڍتڈ پبئڍځ ثب ؿاڃيڍپچپلڅتئڍٹ

 24 ...........................................................................................................................................................................ڍ اڃٌبځLDLًبؽتڀبځ 

 24 ................................................................................................................................ (IDL)ٻيپچپلڅتئيڄڊبڍ ؿاكاڍ ؿاڃٌيتڌ ٿتچًٚ 

 HDL ........................................................................................................................................................ 24ٻيپچپلڅتئيڂ ثب ؿاڃٌيتڈ ثبلا 

 26 ................................................................................................................................................................................................ ؿډبڍحڍاڃچا١ ٹ

 26 ...................................................................................................................................................................................................... ٳټٌتلڅٹ

 27 ..................................................................................................................................................... (تلڍ اًيٺ ٷټيٌلڅٹ)تلڍ ٷټيٌلیـ

 28 .............................................................................................................................................................................................. تزنیڈ صلثيڊب

 28 ............................................................................................................................................  ٣لڅٯی_آتلڅاًٴټلڅم څثيڀبكڍ ډبڍ ٯټجی

 31 .............................................................................................................................................................. كیٌٲ ٫بٳتچكډبڍ ٯټجی ٣لڅٯی

 VO2max ............................................................................. 32تبحيل ٤٫بٻيت ثـڃی ثل ثلؽی امٻيپيـډب څٻيپچپلڅتئيڄڊبڍ ؽچځ څ 

 34 .............................................................................................................................................................................. احل څكمٍ ثل ٳټٌتلڅٹ

 HDL .................................................................................................................................................................................. 35احل څكمٍ ثل 

 LDL ................................................................................................................................................................................... 35 احل څكمٍ ثل

 36 .......................................................................................................................................................................... احل څكمٍ ثل تلٳيت ثـځ

 37 ................................................................................................................................................ څكمٍ څٳبډَ ثيڀبكیڊبڍ ٯټجی ٣لڅٯی

 38 ........................................................................................................................................... پوڅډِڊبڍ ٣ټڀی اڃزبٽ ُـڇ ؿاؽٺ ٳِچك

 39 .................................................................................................................................... پوڅډِڊبڍ ٣ټڀی اڃزبٽ ُـڇ ؿك ؽبكد  ٳِچك

 44 ............................................................................................................................................................................... كڅٍ تغٰيٮ:  ٫ٔٺ ًچٽ

 44 .............................................................................................................................................................................................. :كڅٍ تغٰيٮ

 44 ......................................................................................................................... :ُلایٚ اڃتؾبة آمٿچؿڃيڊب څ ُلایٚ څكڅؿ ثڈ پوڅډَ

 44 ............................................................................................................................................................ :اٿٴبڃبت څاثناكډبڍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ

 45 ......................................................................................................................................................................... كڅٍ رڀ٢ آڅكڍ ؿاؿڇ ډب

 45 .............................................................................................................................................................................:اكمیبثی اٛلا٣بت ٫لؿڍ

 45 ........................................................................................................................................................................ كڅٍ ت٤ييڂ ُـت تڀلیڂ

 47 ........................................................................................................................................................................ :پيَ ٫لٕ ډبڍ تغٰيٮ 

 44 ....................................................................................................................................................................  تغٰيٮڍا٫تڈ ډبڍ :٫ٔٺ صڊبكٽ



 

 

 

 

 52 ....................................................................................................................................................................... آمٿچځ ٫لٗيڈ ډبڍ تغٰيٮ

 52 ........................................................... .ؿ ًلٽ تبحيل ٿ٤ڄبؿاكڃـاكؿڍًلڍ ٷٺڍ ثل ٿيناځ تلڍځ ډچامڍؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀل: ٫1لٗيڈ 

 54 ................................................................. .ؿ ًلٽ تبحيل ٿ٤ڄبؿاك ؿاكؿڍًلڍ ٷٺڍ ثل ٿيناځ تلڍځ ډچامڍؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀل: ڃتيزڈ

 55 .................................................................... . ثل ٿيناځ ٳټٌتلڅٹ ًلٽ تبحيل ٿ٤ڄبؿاكڃـاكؿڍځ ډچامڍؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀل: ٫2لٗيڈ 

 56 ........................................................................ . ثل ٿيناځ ٳټٌتلڅٹ ًلٽ تبحيل ٿ٤ڄبؿاك ؿاكؿڍځ ډچامڍؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀل: ڃتيزڈ 

 57 ........................................................................ . ًلٽ تبحيل ٿ٤ڄبؿاكڃـاكؿHDL ثل ٿيناځ ڍځ ډچامڍؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀل: ٫3لٗيڈ 

 58 ............................................................................ . ًلٽ تبحيل ٿ٤ڄبؿاك ؿاكؿHDL ثل ٿيناځ ڍځ ډچامڍؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀل: ڃتيزڈ 

 59 ........................................................................ . ًلٽ تبحيل ٿ٤ڄبؿاكڃـاكؿLDL ثل ٿيناځ ڍځ ډچامڍؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀل: ٫4لٗيڈ 

 60 ............................................................................ . ًلٽ تبحيل ٿ٤ڄبؿاك ؿاكؿLDL ثل ٿيناځ ڍځ ډچامڍؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀل: ڃتيزڈ 

 61 ................................................................ . ثـځ تبحيل ٿ٤ڄبؿاكڃـاكؿڍ ثل ٿيناځ ؿكٓـ صلةڍځ ډچامڍؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀل: ٫5لٗيڈ

 62 .................................................................... ثـځ تبحيل ٿ٤ڄبؿاك ؿاكؿڍماځ ؿكٓـ صلةڍ ثل ٽڍځ ډچامڍؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀل: ڃتيزڈ 

 63 ................................................... تبحيل ٿ٤ڄبؿاكڃـاكؿڍهځ ٿٔل٩ڍ ثل ٿيناځ عـاٳخل اٳيڍځ ډچامڍؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀل: ٫6لٗيڈ 

 64 ..................................................... . تبحيل ٿ٤ڄبؿاك ؿاكؿڍهځ ٿٔل٩ڍ ثل ٿيناځ عـاٳخل اٳيڍځ ډچامڍؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀل: ڃتيزڈ 

 65 ............................................. . ثل ٿيناځ ڃٌجت ؿڅك ٳڀل ثڈ ؿڅك كاځ تبحيل ٿ٤ڄبؿاكڃـاكؿڍځ ډچامڍؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀل: ٫7لٗيڈ 
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 جذٍلْا فْرست

 51 ---------------------------- (ٷلڅڇ تزلثی )ڃتبیذ آمٿچځ ٳچٻڀچٷلڅ٩ اًڀيلڃچ٩ ثلاڍ ٿت٨يلډبڍ تغٰيٮ : 1رـڅٹ 

 52 ---------------------------- (ٷلڅڇ ٳڄتلٹ)اًڀيلڃچ٩ ثلاڍ ٿت٨يلډبڍ تغٰيٮ_ڃتبیذ آمٿچځ ٳچٻڀچٷلڅ٩  :2رـڅٹ 

 ثب ڍ ؿاكڍځ ًٜظ ٿ٤ڂییؿ، ت٢ڍًلڍ ٷٺڍاڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ تل ت٬بٗٺ ٿيبڃٸيڂ ڃڀلات پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځ  : 3رـڅٹ

 53 ----------------------------------------------------------------- . ٿٌتٰٺt-studentاًت٬بؿڇ ام آمٿچځ 

ؿ څ ت٤ييڂ ًٜظ ٿ٤ڄبؿاكڍ ثب اًت٬بؿڇ ام ڍًلڍ ٷٺڍ تل ٿيبڃٸيڄڊبڍ پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځاڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ: 4رـڅٹ

 54 -------------------------------------------------------------------------- . څاثٌتڈt-studentآمٿچځ 

 ثب ڍ ؿاكڍځ ًٜظ ٿ٤ڂییاڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ ٳټٌتلڅٹ، ت٢ ت٬بٗٺ ٿيبڃٸيڂ ڃڀلات پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځ   : 6رـڅٹ

 56 -----------------------------------------------------------------  ٿٌتٰٺt-studentاًت٬بؿڇ ام آمٿچځ 

-t ٳټٌتلڅٹ څت٤ييڂ ًٜظ ٿ٤ڄبؿاكڍ ثب اًت٬بؿڇ ام آمٿچځ  ٿيبڃٸيڄڊبڍ پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځاڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ: 7رـڅٹ

student 56 --------------------------------------------------------------------------------- .څاثٌتڈ 

 ٿ٤ڄبؿاكڍ ثب اًت٬بؿڇ ام آمٿچځ ځیی، تHDL٢اڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ  ت٬بٗٺ ٿيبڃٸيڂ ڃڀلات پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځ : 8رـڅٹ

t-student58 ------------------------------------------------------------------------------- . ٿٌتٰٺ 

-tت٤ييڂ ًٜظ ٿ٤ڄبؿاكڍ ثب اًت٬بؿڇ ام آمٿچځ   څHDL  ٿيبڃٸيڄڊبڍ پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځاڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ: 9رـڅٹ

student58 ---------------------------------------------------------------------------------- .څاثٌتڈ 

-t ٿ٤ڄبؿاكڍ ثب اًت٬بؿڇ ام آمٿچځ LDLاڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ  ت٬بٗٺ ٿيبڃٸيڂ ڃڀلات پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځ  : 10رـڅٹ

student60 --------------------------------------------------------------------------------- . ٿٌتٰٺ 

-t څت٤ييڂ ًٜظ ٿ٤ڄبؿاكڍ ثب اًت٬بؿڇ ام آمٿچځ LDL  ٿيبڃٸيڄڊبڍ پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځاڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ: 11رـڅٹ

student60 ---------------------------------------------------------------------------------- .څاثٌتڈ 

ځ ٿ٤ڄبؿاكڍ ثب یی ثـځ، ت٢ڍؿكٓـ صلةاڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ  ت٬بٗٺ ٿيبڃٸيڂ ڃڀلات پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځ : 12رـڅٹ

 62 ----------------------------------------------------------------- . ٿٌتٰٺt-studentاًت٬بؿڇ ام آمٿچځ 

 ثـځ څت٤ييڂ ًٜظ ٿ٤ڄبؿاكڍ ثب اًت٬بؿڇ ام ڍ ؿكٓـ صلة ٿيبڃٸيڄڊبڍ پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځاڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ: 13رـڅٹ

 62 --------------------------------------------------------------------------- .څاثٌتڈt-studentآمٿچځ 

ځ ٿ٤ڄبؿاكڍ یی، ت٢ڍهځ ٿٔل٩ڍعـاٳخل اٳياڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ  ت٬بٗٺ ٿيبڃٸيڂ ڃڀلات پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځ  : 14رـڅٹ

 64 --------------------------------------------------------------- . ٿٌتٰٺt-studentثب اًت٬بؿڇ ام آمٿچځ 

 څت٤ييڂ ًٜظ ٿ٤ڄبؿاكڍ ثب ڍهځ ٿٔل٩ڍ عـاٳخل اٳي ٿيبڃٸيڄڊبڍ پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځاڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ: 15رـڅٹ

 65 ------------------------------------------------------------------ .څاثٌتڈt-student اًت٬بؿڇ ام آمٿچځ

ځ ٿ٤ڄبؿاكڍ ییڃٌجت ؿڅك ٳڀل ثڈ ؿڅك كاځ، ت٢اڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ ت٬بٗٺ ٿيبڃٸيڂ ڃڀلات پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځ  : 16رـڅٹ

 66 --------------------------------------------------------------- . ٿٌتٰٺt-studentثب اًت٬بؿڇ ام آمٿچځ 

 ٿيبڃٸيڄڊبڍ پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځ ڃٌجت ؿڅك ٳڀل ثڈ ؿڅك كاځ څ ت٤ييڂ ًٜظ ٿ٤ڄبؿاكڍ ثب اڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ: 17رـڅٹ

 67 ------------------------------------------------------------------ .څاثٌتڈt-studentاًت٬بؿڇ ام آمٿچځ 



 

 

 

 

آمٿچځ ځ ٿ٤ڄبؿاكڍ ثب اًت٬بؿڇ ام ییڅمځ، ت٢اڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ  ت٬بٗٺ ٿيبڃٸيڂ ڃڀلات پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځ : 18رـڅٹ

t-student68 ------------------------------------------------------------------------------- . ٿٌتٰٺ 

-t څمځ څت٤ييڂ ًٜظ ٿ٤ڄبؿاكڍ ثب اًت٬بؿڇ ام آمٿچځ  ٿيبڃٸيڄڊبڍ پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځاڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ: 19رـڅٹ

student69 ---------------------------------------------------------------------------------- .څاثٌتڈ 

ځ ٿ٤ڄبؿاكڍ ثب یی، ت٢ڍُبؽْ تچؿڇ ثـځاڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ  ت٬بٗٺ ٿيبڃٸيڂ ڃڀلات پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځ  : 20رـڅٹ

 70 ----------------------------------------------------------------- . ٿٌتٰٺt-studentاًت٬بؿڇ ام آمٿچځ 

 څت٤ييڂ ًٜظ ٿ٤ڄبؿاكڍ ثب اًت٬بؿڇ ام ڍ ُبؽْ تچؿڇ ثـځ ٿيبڃٸيڄڊبڍ پيَ آمٿچځ څپي آمٿچځاڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ: 21رـڅٹ

 71 --------------------------------------------------------------------------- .څاثٌتڈt-studentآمٿچځ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ضکلْا فْرست

 LDL --------------------------------------------------------------- 24ًبؽتڀبځ ُڀبتيٲ فكڇ :  1ُٴٺ 

 HDL ---------------------------------------------------------------- 26ًبؽتڀبځ ُڀبتيٲ فكڇ :2ُٴٺ 

 30 --------------------- تڈ ڃِيڄی ٻيپچپلڅتئيڄڊب څكڅڃـ ثيڀبكڍ آتلڅاًٴټلڅم ثب تغلیٲ ًټچٻڊبڍ ٣٘لاڃی ٓب٩: 3ُٴٺ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ًوَدارّا فْرست

 55 --------- .ڍٍ آمٿچځ تب پي آمٿچځ ؿك ٷلڅڇ ٳڄتلٹ څ تزلةڍؿ ؽچځ ام ٿلعټڈ حڍًلڍ ٷٺڍكات تلییًڈ ت٦ڍٿٰب: 1ڃڀچؿاك 

 57 ------------- .ڍٍ آمٿچځ تب پي آمٿچځ ؿك ٷلڅڇ ٳڄتلٹ څ تزلةڍكات ٳټٌتلڅٹ ؽچځ ام ٿلعټڈ حییًڈ ت٦ڍٿٰب: 2ڃڀچؿاك 

 59 -------------- .ڍٍ آمٿچځ تب پي آمٿچځ ؿك ٷلڅڇ ٳڄتلٹ څ تزلةڍ ؽچځ ام ٿلعټڈ حHDLكات ییًڈ ت٦ڍٿٰب: 3ڃڀچؿاك 

 61 --------------- .ڍٍ آمٿچځ تب پي آمٿچځ ؿك ٷلڅڇ ٳڄتلٹ څ تزلةڍ ؽچځ ام ٿلعټڈ حLDLكات ییًڈ ت٦ڍٿٰب: 4ڃڀچؿاك 

 63 ----------- .ڍٍ آمٿچځ تب پي آمٿچځ ؿك ٷلڅڇ ٳڄتلٹ څ تزلةڍ ثـځ ام ٿلعټڈ حڍكات ؿكٓـ صلةییًڈ ت٦ڍٿٰب: 5ڃڀچؿاك 

 65 ----- .ڍٍ آمٿچځ تب پي آمٿچځ ؿك ٷلڅڇ ٳڄتلٹ څ تزلةڍ ام ٿلعټڈ حڍهځ ٿٔل٩ڍكات عـاٳخل اٳيییًڈ ت٦ڍٿٰب: 6ڃڀچؿاك 

 67 --- .ڍٍ آمٿچځ تب پي آمٿچځ ؿك ٷلڅڇ ٳڄتلٹ څ تزلةڍكات ڃٌجت ؿڅك ٳڀل ثڈ ؿڅك كاځ ام ٿلعټڈ حییًڈ ت٦ڍٿٰب: 7ڃڀچؿاك 

 69 ----------------- .ڍٍ آمٿچځ تب پي آمٿچځ ؿك ٷلڅڇ ٳڄتلٹ څ تزلةڍكات څمځ ثـځ ام ٿلعټڈ حییًڈ ت٦ڍٿٰب: 8ڃڀچؿاك 

 72 -----------.ڍٍ آمٿچځ تب پي آمٿچځ ؿك ٷلڅڇ ٳڄتلٹ څ تزلةڍكات ُبؽْ تچؿڇ ثـځ ام ٿلعټڈ حییًڈ ت٦ڍٿٰب: 9ڃڀچؿاك 
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 هقذهِ

ٷبډی ٿچارڊڈ ثب یٲ څاٯي٤ت ٿی تچاڃـ ڃٸلُی رـیـ څ ٿتڀبین ام ٷقُتڈ ؿك ٿب ایزبؿ ٳڄـ ُڄبؽت ؿڃيبڍ 

ؿیٸل ٳڈ ؿك ٿزبڅكت ٿب ؿك ربٿ٤ڈ ع٘چك ؿاكڃـ ؛ ؿڃيبڍ ملاٹ څ ثی پيلایڈ ٿ٤ټچٻيڂ فډڄی ڃين امایڂ ؿًتڈ 

. اڃـ، آڃبځ ٳڈ ثـڅځ پلؿڇ ډبڍ ٣ٰٺ عٌبثٸل پچُبڃڄـڇ ُؾٔيت ؿكڅڃی ، ًبؿڇ څ ٓبؿٯبڃڈ څ ثی تٴټ٪ اڃـ

آؿٿی ؿك ثٌتل پل ٫لام څ ڃِيت مڃـٷی ؽچیَ ډڀچاكڇ ٤ٛڀڈ عچاؿث ڃبُڄبؽتڈ څ ثلایبڍ پيَ ثيڄی ڃِـڇ 

( 1). ثچؿڇ ٳڈ اڅ ام ڃ٤ڀت ًلاٿت مڃـٷی ٿٌتٰٺ ٿغلڅٽ ٿی ًبؽتڈ اًت

 ؿك ٿ٤لٕ ٿ٤ټچٻيت ٯلاك ٷيلؿ زهاى ٍ در ّر هکاىُٴڄڄـٷی ثيچٻچهڍ اڃٌبځ ثب٣ج ٿی ُچؿ ٳڈ ؿك ډل 

ایڂ اٯت٘بڍ ربٿ٤ڈ ٿتڀـځ اٿلڅمڍ اًت ٳڈ ثلاڍ ډل ٷچڃڈ ٿٔيجت ٧يل ٿتلٯجڈ اڍ پيَ ثيڄی لامٽ كا ثٴڄـ 

ثڄبثلایڂ ربڍ آځ اًت ٳڈ ډل اڃٌبڃی ؿك څٯت تچاڃبیی ثڈ ٫ٴل اڃٌبڃڊبڍ ٿ٤ټچٹ ثچؿڇ څ ؿك كاڇ ٫لاډپ آڅكؿځ 

اٿلڅمڇ ډناكاځ اڃٌبځ څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ ام .اٿٴبڃبت څ ثبمتچاڃی څ تٜبثٮ آڃبځ ثب ؿڃيبڍ ٳبك څ مڃـٷی تلاٍ ڃڀبیـ 

ٿ٤ټچٻيتڊبڍ ٿؾتټ٪ كڃذ ٿی ثلڃـ څ ایڂ څاٯ٤يتی اًت ٳڈ ربٿ٤ڈ ثِلڍ ثيَ ام ډل مٿبځ ؿیٸلڍ آځ كا 

( 1).اعٌبى ٿی ٳڄـ 

ٿ٤ټچلاځ ام ربٿ٤ڈ ؽچؿ صڈ ٿی ؽچاډڄـ څ اڃت٠بكُبځ ام ؿڃيبڍ ٧يل ٿ٤ټچلاځ صيٌت ؟ 

ؿاُتڂ عٮ عيبٙ څ یٲ مڃـٷی تب عـ اٿٴبځ ٿٌتٰٺ ثڈ ٷچڃڈ اڍ : ؽچاًتڈ آڃبځ ثٌيبك ًبؿڇ څ اڅٻيڈ اًت 

ٿ٤ټچلاځ اڃت٠بك ؿكٱ ُـځ ام ًچڍ ربٿ٤ڈ څ . ٳڈ ؽچؿ كا ًل ثبك ربٿ٤ڈ څ ڃيبمٿڄـ تلعپ ؿیٸلاځ ڃـاڃڄـ 

رقة ُـځ ؿك ٤٫بٻيتڊبڍ ارتڀب٣ی آځ كا ؿاكڃـ څ ایڂ ٗلڅكتی عيبتی اًت ٳڈ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ایڂ څاٯ٤يت كا 

ثبیـ ثپقیلڃـ څ صچځ یٲ پـیـڇ ارتڀب٣ی ثب آځ ثلؽچكؿ ڃڀبیڄـ څ ایڂ ثبڅك كا ؿاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت 

( 1).كڅمڍ ٿِٴٺ ؽچؿ آڃبځ ثبُـ 

- 2ًلاٿت رٌڀبڃی ، - 1ؿك ؿډڈ ډبڍ اؽيل ثب تچرڈ ثڈ تأحيل ډبڍ تأیيـ ُـڇ ٤٫بٻيت ډبڍ ٿڄ٠پ ثـڃی ؿك 

- 5ُٴچ٫بیی ٟل٫يت ډبڍ كڅاڃی  څ -4تغچٹ ثڊڄزبك ُؾٔيت ، - 3پيِٸيلڍ ام ٿ٤ټچٻيت ډبڍ حبڃچیڈ ،

٫لایڄـ ارتڀب٣ی ُـځ ایڂ ٷلڅډڊب ٿٰچٻڈ تلثيت ثـڃی څ څكمٍ ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبځ ثب ڃيبم ډبڍ څیوڇ ٿچكؿ 

( 2). تچرڈ ٿزبٿ٢ رڊبڃی ٯلاك ٷل٫تڈ اًت 
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اٿلڅمڇ ؿك تلثيت ثـڃی ٿ٤ټچلاځ څ ا٫لاؿ ثب ڃيبم ډبڍ څیوڇ ایڂ ٤ُبك ٿٜلط اًت ٳڈ ډل څكمُٴبك ٿ٤ټچٹ یٲ 

ډڀيڂ ٳڈ ؿاڃَ آٿچماځ ثب ڃيبم ډبڍ څیوڇ ثڈ مٿيڂ ثبمڍ ٯـٽ ٷقاُت څ آٿبؿٷی ؽچؿ كا ثلاڍ . ثلڃـڇ اًت 

اڃزبٽ ٤٫بٻيت ډبڍ تلثيت ثـڃی ا٣لاٽ  ڃڀچؿ اڅ یٲ ثلڃـڇ اًت څ ثڈ ډڀيڂ ؿٻيٺ ٿی ثبیٌت ٿچكؿ تِچیٮ 

ډـ٩ ام څكمٍ ایڂ ا٫لاؿ پيَ ام تچرڈ ثڈ رڄجڈ ٯڊلٿبڃی څ ٳٌت ٿـاٹ ، ډڀٸبڃی ُـځ څكمٍ څ .ٯلاك ٷيلؿ 

تچ٤ًڈ تلثيت ثـڃی ثلاڍ ایڂ ا٫لاؿ ٿٌتټنٽ . اڃزبٽ ٤٫بٻيت ثـڃی ثلاڍ تڀبٿی ا٫لاؿ ثب ڃيبم ډبڍ څیوڇ  اًت  

ثڊلڇ ٷيلڍ ام ُيچڇ ډبڍ رـیـ څ اًت٬بؿڇ ام تزلثڈ ډبڍ ؿیٸلاځ څ . اٿٴبڃبت څ تزڊينات ٷلاځ ٯيڀت ڃيٌت 

آلاط ؿیـٷبڇ ڃٌجت ثڈ اډڀيت څ ربیٸبڇ تلثيت ثـڃی آڃڊب، كاډٸِبڍ تچ٤ًڈ څ اكتٰبڍ څكمٍ ا٫لاؿ ٿ٤ټچٹ 

( 2). ثب ڃيبم ډبڍ څیوڇ اًت 

كیٌٲ ٫بٳتچك  ) ٣لڅٯی ؿك ٳِچك ثڈ ؿٻيٺ ُيچ١ ٯبثٺ تچرڈ ٣چاٿٺ ؽٜل –ُيچ١ ثبلاڍ ثيڀبكڍ ډبڍ ٯټجی 

ثـیڂ تلتيت لامٽ اًت ؿك ٯبٻت ثلڃبٿڈ ډبڍ پيِٸيلاڃڈ ؿك . ثيڀبكڍ ډبڍ ٯټجی ٣لڅٯی ؿك ربٿ٤ڈ اًت  (ډب 

ام آځ ربڍ ٳڈ یٴی ام (3). ٣لڅٯی ٷبٽ ثلؿاكیپ–ًٜظ رڀ٤يت څ ؿك رڊت ٳبډَ ٣چاٿٺ ؽٜل ٯټجی 

كاډڊبڍ پيِٸيلڍ ٿـاؽټڈ اڍ ام ثيڀبكڍ ٯټجی ٣لڅٯی آلاط ًجٲ مڃـٷی ٧يل ًبٻپ څ ام آځ رڀټڈ ٳپ 

ٿغٰٮ ؿك ٓـؿ ؿاكؿ تب پوڅډِی كا ؿك ایڂ مٿيڄڈ ثب ډـ٩ ٿٜبٻ٤ڈ تبحيل ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ  .(4)تغلٳی اًت

تڀلیڂ ډچامڍ ثل ثلؽی ام ٻيپيـډبڍ ؽچځ څ آٿبؿٷی ډچامڍ څ تلٳيت ثـځ اڃزبٽ ؿډـ ثڈ اٿيـ ایڂ ٳڈ ایڂ 

پوڅډَ تچاڃٌتڈ ثبُـ ث٤٘ی ام ٿِٴلات ٿ٤ټچٻيڂ فډڄی ٳڈ ثڈ ت٤جيل ٣لاٿڈ ٛجبٛجبیی ٿٌت٬٤٘يڂ فاتی 

ربٿ٤ڈ څ ثڈ ؿٻيٺ ٣ٰت ٿبڃـٷی ډچٍ ؿاكاڍ یٲ ٿ٠ټچٿيت ٿ٘ب٣٪ ډٌتڄـ كا یبؿآڅكڍ ڃڀچؿڇ څ ؿك رڊت 

عٺ آڃڊب ٳچُيـڇ ثبُـ څ مٿيڄڈ ٿڄبًجی ثلاڍ تغٰيٰبت ثيِتل ؿك ایڂ مٿيڄڈ كا ٫لاډپ ڃڀبیـ څ ؿك ڃتيزڈ آځ 

. رڊت پيِٸيلڍ ام ایڂ ٿِٴلات ثٴبك كڅؿ 
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 ٣ٰت ٿبڃـٷی فډڄی ثڈ ُلایٜی اٛلا٭ ٿيِچؿ  ٳڈ ؿك اځ ثلاًبى ت٤لی٪ اڃزڀڂ ڃبتچاڃی فډڄی  اٿلیٴب

٣ڀټٴلؿ ٳټی فډڂ ثڈ ٛچك ٿِؾْ پبیيڂ تل ام عـ ٿتچًٚ اًت څ ؿك ٣يڂ عبٹ ؿك ك٫تبكډبڍ اڃٜجبٯی 

ًبٻٸی 18ؿڅكڇ كُـ كا ٿ٤ڀچلا عـ٫بٓٺ تچٻـ تب .ٳچؿٱ ؿك ؿڅكڇ كُـ تبؽيل څ ڃبكًبیی ؿیـڇ ٿيِچؿ 

ایڂ .  ُلڅ١ ٿيِچڃـ ٣ٰت ٿبڃـٷی فډڄی تټٰی ڃڀيِچؿ18ثڄبثلایڂ ڃبكًبیيڊبڍ ٳڈ ث٤ـ ام ًڂ . ٿيـاڃڄـ

ا٫لاؿ ؿك اڃزبٽ ٿڊبكتڊبڍ ًبمٷبكڍ ، ؿك ؿڅ یب صڄـ عچمڇ ڍ میل ٿغـڅؿیت ؿاكڃـ ؛ ٿلاٯجت ام ؽچؿ ، اكتجبٙ ، 

 ؿكٓـ 2 تب 1مڃـٷی ؽبڃچاؿٷی ، ًچؿٿڄـڍ ارتڀب٣ی ، ع٬ٞ ًلاٿتی  ، ٣ڀټٴلؿ ٨ُټی څ تغٔيټی ؛عـڅؿ 

( 5).ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ثڈ ؿلایٺ ٷچڃبٷچڃی ؿصبك ٣ٰت ٿبڃـٷی فډڄی ٿی ُچڃـ 

ا٫لاؿ ٳپ تچاځ فډڄی ثی تغلٱ تل څ ٧يل ٤٫بٹ تل ام ډڀٌبلاځ ًبٻپ ؽچؿ ٿی ثبُڄـ څ ٿيٺ ثڈ ُلٳت ؿك 

٤٫بٻيت ډبڍ ثـڃی ٳڀتل ؿاكڃـ څ ٿ٤ڀچلا ٳپ تغلٳی څ ث٤٘ب ثی علٳتی مٿيڄڈ ٿِٴلات پنُٴی ام رڀټڈ 

ثيڀبكڍ ًلؽٲ ٳلڅڃلڍ ، ٫ِبك ؽچځ ثبلا ، صبٯی ، پچٳی اًتؾچاځ ، ؿیبثت ثنكٷٌبٻی ڃچ١ ؿڅ ، ٫ِبك كڅاڃی 

، ثيڀبكڍ ثی ؽچاثی ، څ ٳڀل ؿكؿ اًت څ ډڀضڄيڂ ؿك ایڂ ا٫لاؿ اٿيـ مڃـٷی پبیيڂ تل ام ًبیل ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ 

( 6). تڄ٬ٌی ٿی ثبُـ –ٿی ثبُـ څ ؿٻيٺ آټی ٿلٵ څ ٿيلُبځ ٿِٴلات ٯټجی 

ثٌيبك كڅُڂ اًت ٳڈ ٳچؿٳبځ ٳپ تچاځ فډڄی ڃيبم ؿاكڃـ ام ڃ٠ل آٿبؿٷی رٌڀبڃی ، تچاڃبیی علٳتی څ 

څ٤ٗيت ثـڃی ا٧ټت ایڂ ا٫لاؿ ٿ٤ڀچلا ٤ٗي٪ اًت څ ُبؿاثی رٌڀی صڄـاڃی . ٿٴبڃيٲ ثـځ پيِل٫ت ٳڄڄـ 

ڃغچڇ ڍ ٷبٽ ثلؿاُتڂ آڃبځ ڃب ٿت٤بؿٹ څ ڃب اًتچاك اًت څ عٴبیت ام آځ ؿاكؿ ٳڈ ډڀبډڄٸی ٳټی .ڃـاكڃـ 

ؿك ٿٜبٻ٤بت ٿٰبیٌڈ اڍ ډڀيِڈ ؿاڃَ آٿچماځ ٳپ تچاځ فډڄی ؿك . علٳبت ثـڃی اٳخل آڃڊب ٤ٗي٪ اًت 

مٿيڄڈ ٯـكت ، اًتٰبٿت ، صبثٴی ، ت٤بؿٹ ، ًل٣ت ؿڅیـځ ، اڃ٤ٜب٩ پقیلڍ څ مٿبځ څاٳڄَ ڃٌجت ثڈ 

ثڈ ٛچك ٳټی ٿی تچاځ ٷ٬ت ٳڈ ؿاڃَ آٿچماځ . ٳچؿٳبځ ډڄزبك اٿتيبم ډبڍ پبیيڂ تلڍ ٳٌت ٿی ٳڄڄـ 

( 7). ًبٹ ام ٳچؿٳبځ ډڄزبك ٣ٰت تل ډٌتڄـ 3 تب 2آٿچمٍ پقیل ؿك اڃزبٽ اٿچك علٳتی ثيڂ 
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ثٌيبكڍ ام تغٰيٰبت ٿيناځ ؿكٓـ صلثی څ تلٳيت ثـځ ثبلایی كا ثلاڍ ایڂ ا٫لاؿ ٷناكٍ ٳلؿڇ اڃـ ٳڈ ثلاڍ 

ًلاٿتی آڃبځ ٿ٘ل ثبُـ څ تلاٍ ٿغٰٰيڂ ایڂ اًت ٳڈ څمځ ا٫لاؿ ٳپ تچاځ فډڄی كا ثب ٿغـڅؿیت ؿكیب٫ت 

( 8).ٳبٻلڍ څ ٤٫بٻيت ثـڃی څ تلٳيجی ام ایڂ ؿڅ ٳڄتلٹ ٳڄڄـ 

 ٣لڅٯی یٴی ام ٫بٳتچك ډبڍ ٿڊپ آٿبؿٷی رٌڀبڃی څاثٌتڈ ثڈ ًلاٿت  اًت ًٜچط پبیيڂ –آٿبؿٷی ٯټجی 

څ پچٳی  ( 2)آٿبؿٷی ٯټجی ٣لڅٯی ثب ثيڀبكڍ ډبیی صچځ ٫ِبك ؽچځ ، صبٯی څ اڃچا١ ًلٛبڃڊب څ ؿیبثت ڃچ١ 

اًتؾچاځ څ ًٴتڈ ٯټجی څ ثيڀبكڍ ډبڍ ٯټجی ٣لڅٯی څاثٌتڈ اًت ، تغٰيٰبت ڃِبځ ٿی ؿډڄـ ا٫لاؿ ٳپ تچاځ 

( 9). تڄ٬ٌی پبیيڂ تلڍ ڃٌجت ثڈ ډڀٌبلاځ ًبٻپ ؽچؿ ثلؽچكؿاك ٿی ثبُڄـ –فډڄی ام ًٜظ آٿبؿٷی ٯټجی 

( CHD )٣ـٽ ٤٫بٻيت ؿك ا٫لاؿ ٣ٰت ٿبڃـڇ فډڄی ڃڈ تڄڊب ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٣بٿٺ ؽٜل ثيڀبكڍ ٳلڅڃلڍ ٯټت 

، ا٫نایَ صلثيڊبڍ ًلٽ  (ؿیبثت ثنكٷٌبٻی  )ثټٴڈ ٣بٿٺ ؽٜل پل ٫ِبك ؽچڃی څ ٣ـٽ تغڀٺ ٷټچٳن 

 څ پل څاٳڄِی ؿك ٿٰبثٺ اًتلى ڃين ثڈ ُڀبك ٿی , HDL، ٳڀجچؿ ٳټٌتلڅٹ  (ٳټٌتلڅٹ ، تلڍ ٷټيٌلیـ )

 ډٌتڄـ ، څٻی ٤٫بٻيت CHDام آڃزب ٳڈ ډل یٲ ام ایڂ ٿِٴلات ، ؽچؿ ثڈ تڄڊبیی ، یٲ ٣بٿٺ ؽٜل . كڅؿ 

ؿك عٰيٰت یٴی ام ؿكٿبڃڊبڍ ٧يل ؿاكڅیی .  كا ٿی ٳبډـ CHD ؽٜل – ٿٌتٰيپ یب ٧يل ٿٌتٰيپ –ثـڃی 

ا٫نایَ ډبڍ صلثيڊبڍ ًلٽ څ اًتلى ، ا٫نایَ  (ڃچ١ ؿڅ)آټی ثلاڍ ٫ِبك ؽچځ ، ؿیبثت ثنكٷٌبٻی 

( 10).ًيٌتڀبتيٲ ٤٫بٻيت ثـڃی اًت 

ؿك عبٹ عبٗل ثيڀبكڍ ډبڍ ٯټجی ٣لڅٯی اڅٻيڂ ٣بٿٺ ٿلٵ څ ٿيل ؿك ٳِچك ډبڍ ٓڄ٤تی ؿك عبٹ تچ٤ًڈ 

ثلكًی ډبڍ ډڀڈ ٷيلُڄبًی ڃِبځ ؿاؿڇ اڃـ ٳڈ مڃـٷی ثی تغلٱ ، ٤ٗ٪ آٿبؿٷی . ُڄبؽتڈ ُـڇ اڃـ 

( 11).ډچامڍ څ ًٜظ صبٯی ام ٣بٿٺ ډبڍ ٿڊپ ثيڀبكڍ ډبڍ ٳلڅڃلڍ ٯټت ثڈ ُڀبك ٿی كڅڃـ 

ثڄبثلایڂ ؿك پوڅډَ عبٗلٿغٰٮ ثڈ ؿڃجبٹ ٿٜبٻ٤ڈ تأحيل تڀلیڂ ډچامڍ ثل ٻيپيـډبڍ ًلٽ څ تلٳيت ثـځ څ 

ٟل٫يت ډچامڍ اًت څ ډـ٩ ٿغٰٮ ایڂ اًت ٳڈ آیب ثلڃبٿڈ تڀلیڂ ډچامڍ ٿچرت ٳبډَ ایڂ كیٌٲ ٫بٳتچك 

 ډبڍ ٯټجی ٣لڅٯی ٿی ُچؿ یب ؽيل ؟

 

٪ ضشٍست ٍاّويت تحقيق



                                                                        تحقيق طرح_اول فصل
 

 

 

6 

 اٳخلیت ا٫لاؿ ٳپ تچاځ فډڄی ثڈ ؽبٛل ُيچڇ ڍ مڃـٷی ثی تغلٱ څ ٣ـٽ تڀبیٺ ثڈ ُلٳت ؿك ٤٫بٻيت ثـڃی 

ؿك ایڂ ٷلڅڇ ٿيٺ ثڈ ُلٳت ؿك (7). ام صبٯی څ ؿكٓـ صلثی ثبلا څ آٿبؿٷی ډچا مڍ پبیيڂ ثلؽچكؿاكڃـ 

٤٫بٻيت ډبڍ ٫ينیٴی څكمٍ ٳپ اًت څ ٿ٤ڀچلا ٳپ تغلٳی څ ث٤٘ب ثی علٳتی مٿيڄڈ ٟڊچك ثيڀبكڍ ډبڍ 

یٲ ًجٲ مڃـٷی ًبٻپ ثڈ ٛچك ٯچڍ ٿلتجٚ ثب ٤٫بٻيت ثـڃی  (6).ٯټجی ٣لڅٯی څ صبٯی كا ٿٌب٣ـ ٿی ٳڄـ

ٿڄ٠پ اًت ،ا٫لاؿ ثب ٤٫بٻيت ٫ينیٴی ثيِتل ؿاكاڍ ٛچٹ ٣ڀل ثيِتل څ ثڈ ؿڃجبٹ آځ ٳبډَ ُيچ١ ثيڀبكڍ 

ؿك ٛچٹ ؿډڈ ډبڍ ٷقُتڈ ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ اًت ٳڈ . ډبڍ ٯټجی ٣لڅٯی څ ٿلٵ څ ٿيل ڃبُی ام آځ كا ؿاكؿ 

( 11).تڀلیڂ څكمُی ثڈ ٛچك ٿٜټچة صٸبٻی اًتؾچاځ ، تلٳيت ثـځ څ صلثی ډبڍ ؽچځ كا ت٤ـیٺ ٿی ٳڄـ

 ٣لڅٯی څ ٣چاٿٺ تلٳيت ثـځ ؿك –اٿب تغٰيٰبت تزلثی ٳڀی ثڈ ثلكًی تأحيل تڀلیڂ ډچامڍ ثل ٫بٳتچك ٯټجی 

 ٿبڇ تڀلیڂ ډچامڍ ثل ڃيڀلػ 3ایڂ ٷلڅڇ ؽبّ اڃزبٽ ٷل٫تڈ اًت ثڄبثلایڂ ایڂ تغٰيٮ ثب ډـ٩ ثلكًی 

څ  (WHR)څمځ ثـځ ، اڃـامڇ ؿڅك ٳڀل ثڈ ؿڅك ثبًڂ )صلثيڊبڍ ؽچځ ، تچاځ ډچامڍ ، څ ٣چاٿٺ تلٳيت ثـڃی 

٤ًی ثل آځ اًت ٳڈ تأٳيـ ثل ٯلاك ؿاؿځ څكمٍ . ؿؽتلاځ ٳپ تچاځ فډڄی اڃزبٽ ٷلؿیـ  (ُبؽْ تچؿڇ ثچؿځ 

. څ ٤٫بٻيت ثـڃی ؿك ثلڃبٿڈ مڃـٷی ؿؽتلاځ ٳپ تچاځ فډڄی ، ثب٣ج ا٫نایَ ًلاٿت آڃڊب ُچؿ 

ثڈ ډل عبٹ ایڂ پوڅډَ ٿی تچاڃـ اٛلا٣بت تؾٔٔی لامٽ كا ثڈ ٿتؾٔٔيڂ تلثيت ثـڃی څ ٣ټچٽ څكمُی څ 

ٿٌئچلاځ څ ٿ٤ټڀيڂ څ ٳبكُڄبًبځ څكمٍ ٿ٤ټچٻيڂ څ ؽبڃچاؿڇ ډبڍ ایڂ ا٫لاؿ اكائڈ ڃڀچؿڇ تب ثلڃبٿڈ ډبڍ 

څكمُی څینڇ څ ٿؾتْ ثب ڃيبم ا٫لاؿ ٳپ تچاځ فډڄی ؿك كاًتبڍ ع٬ٞ ًلاٿتی څ تڄـكًتی څ آلاط ُيچڇ ڍ 

. مڃـٷی آڃبځ ٛلاعی څ ؿك اؽتيبك آڃبځ ٯلاك ؿډـ

 

٪ اّذاف تحقيق

٪ ّذف اصلی(الف

 ،(HDLڅLDLٳټٌتلڅٹ ،تلڍ ٷټيٌلیـ،)ثلكًی تبحيلؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀلیڂ ډچامڍ ثل ٻيپيـډبڍ ًلٽ"

 – ؿكٓـ صلثی ثـځ څآٿبؿٷی ٯټجی ،( WHR) ڃٌجت ؿڅك ٳڀل ثڈ ؿڅك ثبًڂ،( BMI)ُبؽْ تچؿڇ ثـځ 

 "٧يلڅكمُٴبك ؿك ؿؽتلاځ ٳپ تچاځ فډڄی( Vo2 Max)٣لڅٯی 



                                                                        تحقيق طرح_اول فصل
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٪ اّذاف ٍیظُ(ة

ت٤ييڂ تبحيل ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀلیڂ ډچامڍ ثل ٿيناځ ٳټٌتلڅٹ ًلٽ ؿؽتلاځ ٳپ تچاځ فډڄی -1

ت٤ييڂ تبحيل ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀلیڂ ډچامڍ ثل ٿيناځ تلڍ ٷټيٌلیـ ًلٽ ؿؽتلاځ ٳپ تچاځ فډڄی - 2

 ًلٽ ؿؽتلاځ ٳپ تچاځ فډڄی LDLت٤ييڂ تبحيل ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀلیڂ ډچامڍ ثل ٿيناځ - 3

 ًلٽ ؿؽتلاځ ٳپ تچاځ فډڄی HDLت٤ييڂ تبحيل ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀلیڂ ډچامڍ ثل ٿيناځ - 4 

ت٤ييڂ تبحيل ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀلیڂ ډچامڍ ثل ٿيناځ ؿكٓـ صلثی  ؿؽتلاځ ٳپ تچاځ فډڄی - 5

ت٤ييڂ تبحيل ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀلیڂ ډچامڍ ثل ٿيناځ عـاٳخل اٳٌيوځ ٿٔل٫ی ؿؽتلاځ ٳپ تچاځ فډڄی - 6

ؿؽتلاځ ٳپ تچاځ  ((WHR ت٤ييڂ تبحيل ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀلیڂ ډچامڍ ثل ڃٌجت ؿڅك ٳڀل ثڈ ؿڅكثبًڂ _7

فډڄی 

 ؿؽتلاځ ٳپ تچاځ فډڄی BMI)) ت٤ييڂ تبحيل ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀلیڂ ډچامڍ ثل ُبؽْ تچؿڇ ثـځ_8

٪  فشضيِ ّبی تحقيق

. ثل ٿيناځ ٳټٌتلڅٹ ًلٽ تبحيل ؿاكؿ (ډچامڍ)ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀلیڂ اٿبؿٷی ٯټجی ٣لڅٯی-1

. ثل ٿيناځ تلڍ ٷټيٌلیـ ًلٽ تبحيل ؿاكؿ(ډچامڍ)ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀلیڂ اٿبؿٷی ٯټجی ٣لڅٯی- 2

.  ًلٽ تبحيل ؿاكؿLDLثل ٿيناځ (ډچامڍ)ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀلیڂ اٿبؿٷی ٯټجی ٣لڅٯی- 3

.  ًلٽ تبحيل ؿاكؿHDLثل ٿيناځ (ډچامڍ)ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀلیڂ اٿبؿٷی ٯټجی ٣لڅٯی- 4

. ثل ٿيناځ ؿكٓـ صلثی تبحيل ؿاكؿ (ډچامڍ)ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀلیڂ اٿبؿٷی ٯټجی ٣لڅٯی- 5

. ثل ٿيناځ عـاٳخل اٳٌيوځ ٿٔل٫ی تبحيل ؿاكؿ (ډچامڍ)ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀلیڂ اٿبؿٷی ٯټجی ٣لڅٯی- 6

ؿؽتلاځ ٳپ  ((WHRثل ڃٌجت ؿڅك ٳڀل ثڈ ؿڅكثبًڂ  (ډچامڍ) ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀلیڂ اٿبؿٷی ٯټجی ٣لڅٯی_7

.  تچاځ فډڄی تبحيل ؿاكؿ

 ؿؽتلاځ ٳپ تچاځ فډڄی BMI))ثل ُبؽْ تچؿڇ ثـځ (ډچامڍ) ؿڅامؿڇ ډ٬تڈ تڀلیڂ اٿبؿٷی ٯټجی ٣لڅٯی_8

 .تبحيل ؿاكؿ

 


