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 تقديم 

  پرورگارمبه 

  كه بد مستي هايم را ديد و هوشيارم كرد؛ 

  به آن يگانه

كه با توكل به قدرت لايزالش تحمل مشقتهاي پر فراز و نشيب 

  زندگي را براي من سهل گردانيد؛

  به آن مهربان

كه اميد به وجود آكنده از مهر و رحمانيتش، وجود مرا مالامال از 

  .مؤدت و عطوفت ساخت



  

 
 
 
 
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  تقديم

  به مادرم 

        ه درياي محبتش را كراني نيست و همواره گرمابخش زندگيم  ك

من كه ذره ذره وجودم و لحظه لحظه زندگيم را مديونش . مي باشد

او كه مايه اميد و دلگرمي . هستم و تمامي موفقيت هايم را از او دارم

 مادر اين را بدان حتي اگر روزي در امواج افتخار و . وجودم است

ه ور شوم، باز بدون تو خود را در اين جهان بزرگ سر بلندي غوط

  .تنها و بي پناه مي دانم

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  تقديم 

  به پدرم

به بـاقي مانـدترين عناصـر در وجـودم، كـه راسـتاي قـامتم را مرهـون و         

او كه از آغاز تولد تا به حال فانوس كوره . مديون فداكاريهاي او هستم

پايـداري، شـرافت و   پـدري كـه صـفا، يكرنگـي، فـداكاري،      . راههايم بود

رادمــردي را كــه در ذره ذره وجــودش جــاري اســت، بــه مــن آموخــت تــا 

همانگونه كه او باني خودشناسي و سربلنديم شد، من نيز باعث غرور و 

  . سربلندي او و خانواده ام گردم

 



  

 
 
 
 
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 تقديم 

   خواهران مهربان و سنگ صبورم،برادران و به 

  آرش، بنفشه، بهنوش و امير

هاي قشنگ و  نگاه پرمهرشـان بدرقـه و  مشـوق راهـم     كه هميشه اشك 

 در ســايبان  پــر مهرشــان بــا آرامــش خــاطر تحصــيل نمــودم و بــا    و بــود

 .حمايت ها  و وجودشان پشتوانه بزرگي برايم بوده اند

 



  

  

  

  

  تقديم به

  بهترين معلم تمام ادوار زندگي تحصيلم

  سركار خانم دكتر معصومه پورمحمدرضاي تجريشي

  عظيم و انسانيشان از واژه معلميبه پاس تعبير 

       سنگشان كه توانستند  و نيز به پاس تجارب و راهنماييهاي گران

 .روح   پرمتلاطم ومنقلب مرا التيام بخشند 



  

  

  

  و در آخر

  تقديم به كسي كه

 مكـه حتـي آسـمان از ديـدن تنهـايي     زمـاني   در اين جهان سـرد و توخـالي،    

ياه رنگ و زشتي مخفي كرده بـود؛  ساكت شده بود و خود را در چادر س

كــه چــراغ دلــش  داده، و مــاه نيــز خــود را گــم كــرده، آنقــدر گريــه ســر

    روحخاموش شده بود، براي لحظاتي هر چند كوتاه به زندگيم آمـد و بـا   

ــاري ــمان  به ــيايشو چش ــاني داد   عرش  ،فصــل حــزن و نخــوتم را پاي

ايم آرزوي  نمـود و در نهايـت بـي آرزويـي، بـر     انسانيت را بـرايم تعبيـر   

  .نخواهم كرد گمدر قلب و روياهايم هرگز ترا  .تازه اي شد

  



 سپاس

       ذره ذره وجـودم بـراي تـو و نزديـك شـدن بـه تـو       . جود، مرا بر نعمات بيكرانـت تـوان شـكر نيسـت    اي هستي بخش و

پس، مرا مدد كن تا دانش اندكم، نه نردباني باشد براي فزوني تكبر و غرور، نه حلقه اي بـراي اسـارت و نـه    . مي تپد

  .ساختن زندگي خود و ديگران دست مايه اي براي تجارت، بلكه گامي باشد براي تجليل از تو و متعالي

اينك كه به ياري حق ياراي اتمام اين پژوهش را يافتم، بر خود لازم مي دانم كه از زحمات   بي شائبه عزيزانـي كـه   

  .در اين مطالعه رهنمايم بودند و از الطاف بيكرانشان بهره مند شدم، سپاسگزاري نمايم

     سـركار خـانم دكتـر معصـومه پورمحمـد رضـاي تجريشـي تشـكر          در ابتدا از استاد راهنماي فرهيختـه و ارجمنـدم،  

ايشان كه با تسلط وافر همـواره مـرا   . مي نمايم كه رهنمودهاي ارزشمندشان چراغ راهم بود و نامشان اعتبار كارم

  .آموختند و با روي گشاده پذيرفتند

ر از ايشـان آمـوختم و يـاري و حسـن     سپاس و درود خود را به سركار خانم دكتر موللي تقديم مي كنم كـه چـه بسـيا   

  .آرامش وجودشان همواره مايه آرامشم بود. نيتشان را در تمام دوران دو ساله تحصيل حس كردم

از جناب آقاي دكتر رهگذر كه با رهنمودهاي انديشمندانه در تنظيم و تكميـل مباحـث آمـاري پـژوهش، از نظـرات      

 .آموختم و نياموختم چه بسا از ايشان. ارزنده ايشان استفاده نمودم

از داوران خارجي و داخلي پژوهش خود جناب آقاي دكتـر سـازمند و خـانم اديـب سرشـكي بـه دليـل راهنمـايي هـاي          

  .سازنده و مفيدشان سپاسگزاري مي نمايم

ي از تمامي معلمان دوران تحصيلم كه از وجودشان بهره مند شدم و چه بسا جهان بيني نويني كه از آنها گرفتم و معنا

زندگي را يافتم، چه آنهايي كه دار فاني را وداع گفته اند و چه آنهايي كه همچنان  در قيد حيات هستند ، قـدر دانـي    

  .مي كنم

از همكاران پژوهشم سركار خانم ها بنفشه طاهري و ژاله زاهدي و آقايان امير طاهري و مهدي عبداله زاده رافـي  

  .در داني مي كنمبه پاس تلاش خالصانه و وافرشان ياد و ق

  .از پژوهشكده كودكان استثنايي كه بخشي از بودجه اين پژوهش را تأمين كردند، ياد و سپاسگزاري  مي نمايم

عبدالرضا اكبري، حميـد دررودي، اميـر آقاجـاني،    ميثم جعفري، (در انتها از خانواده و تمام دوستان و هم اتاقي هايم 

كه در اين راه ياريم نمودند و چه بسا دوست واقعي بودن برازنـده  ) ليميمصطفي مروري، طاهر اماني و ابوالفضل س

نــام ارجمندشــان اســت، بــه ويــژه دوســت دانشــمند و صــميمي خــود دكتــر مهــدي منــوچهري و آقــاي شــهاب منصــوري  

.مـــــــي كـــــــنم و اميـــــــدوارم كـــــــه شـــــــادي و موفقيـــــــت تـــــــوأم بـــــــا زندگيشـــــــان باشـــــــد سپاســـــــگزاري



  

  چكيده

ادرانه و واكنش هاي مادر نسبت به فرزند خـود تحـت تـأثير سـبك دلبسـتگي مـادر قـرار        طبق نظريه دلبستگي، رفتار م

       دارد؛ چرا كه آنها بر اساس تجارب دوران كودكي خود از والـدين بـه واكـنش هـاي هيجـاني فرزنـدان خـويش، پاسـخ        

ايمـن، گـرم، حمايـت كننـده و      مادران با دلبستگي ايمـن بيشـتر از مـادران نـا    . مي دهند و شخصيت آنها را رقم  مي زنند

سـبك   ارتبـاط پژوهش حاضر بـا هـدف تعيـين    . حساس هستند و در حل مسائل به كودكان خود كمك بيشتري مي كنند

مقطـع راهنمـايي شـهر شـيراز در سـال       ريآمـوزش پـذ   يمانـده ذهن ـ  عقـب فرزندان پسر  بلوغ اجتماعي دلبستگي مادران با

دانش آمـوز  137مطالعه همبستگي با استفاده از نمونه گيري تمام شماري، تعداد  در اين. به اجرا در آمد  87-88تحصيلي 

بـه همـراه مـادران آنهـا مـورد مـورد       ) 1388سال (عقب مانده ذهني مقطع راهنمايي شيراز در هر سه پايه اول، دوم و سوم 

ادر از پرسشـنامه سـبك   جهت انجام بررسي و جمع آوري داده هـاي مربـوط بـه سـبك دلبسـتگي م ـ     . مطالعه قرار گرفتند

و اطلاعات مربوط به بلوغ اجتماعي دانش آموزان پسر عقب مانده ) 1987هازان و شيور، ) (AAS(دلبستگي بزرگسالان 

در ايـن مطالعـه از آزمـون كلمـوگروف ـ اسـميرنوف       . اسـتفاده شـد  ) 1965(ذهني به وسيله آزمون بلوغ اجتماعي واينلند 

بـراي  (و تحليـل واريـانس   ) براي بررسي رابطه ميان متغيرها(، همبستگي اسپيرمن )اده هابراي بررسي نرمال بودن توزيع د(

يافته ها نشان داد  .شد استفاده) براي مقايسه هاي دو به دو(همچنين از آزمون تعقيبي شفه ) مقايسه ميانگين هاي سه گروه

مقطـع راهنمـايي شـهر شـيراز      ذهنـي  مانـده  عقب پسر آموزان دانش اجتماعي بلوغ با در مادران دلبستگي ايمن كه سبك

 دانـش  اجتمـاعي  بلـوغ  بـا  اجتنـابي در مـادران   دلبستگي نـاايمن  سبك).  >001/0p(مثبت معنادار داشت  ارتباط) 1388(

 دلبسـتگي نـاايمن   سـبك ). =019/0p(منفـي معنـادار دارد    ارتبـاط ) 1388(شـهر شـيراز    ذهنـي  مانـده  عقـب  پسر آموزان

ارتبـاط منفـي معنـاداري     )1388(شـهر شـيراز    ذهني مانده عقب پسر آموزان دانش اجتماعي  بلوغ با دوسوگرا در مادران

تجزيه و تحليل داده هـاي پـژوهش نشـان داد كـه سـبك دلبسـتگي مـادران بـر روي بلـوغ اجتمـاعي           ). >p 001/0(دارد 

سبك دلبستگي مادران ايمن تر باشـد،   آنها تأثير دارد؛ به اين معنا كه هر چه ريآموزش پذ يعقب مانده ذهن فرزندان پسر

  )اجتنـابي و دوسـوگرا  (بلوغ اجتماعي فرزندان پسر آنها بالاتر و هر چـه سـبك دلبسـتگي مـادران نـاايمن تـر       نمره آزمون 

خـانواده و مـادران دانـش    از نتايج اين تحقيق مي توان  .مي باشد بلوغ اجتماعي فرزندان پسر آنها كمترنمره آزمون باشد، 

، مشاوران، روانشناسان، محققان و دست اندركاران را به اهميت سـبك دلبسـتگي   ريآموزش پذ يعقب مانده ذهن آموزان

چرا كه سبك دلبسـتگي ايمـن از رشـد    (در بلوغ اجتماعي فرزندان آگاه كرد مؤثر مادر به عنوان يكي از مهمترين عوامل 

ي مناسـبي جهـت افـزايش حساسـيت و مسـئوليت      ؛ همچنين راهكارهـا و آمـوزش هـا   )ناسالم كودك جلوگيري مي كند

همچنين با به كار بسـتن مداخلـه هـاي درمـاني      .والديني اتخاذ كرد، زيرا منجر به افزايش دلبستگي ايمن والدين مي شود

آمـوزش   يعقب مانده ذهن ـ مانع از بروز عوارض ناشي دلبستگي ناايمن مادر شده، نيز موجب ارتقاء بلوغ اجتماعي فرزند

  .ه تا بتواند به عنوان فردي مستقل و مفيد در جامعه شناخته و زندگي كندشد ريپذ

 
 سبك دلبستگي، بلوغ اجتماعي، عقب ماندگي ذهني آموزش پذير :واژه هاي كليدي
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