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پور  يد نجفيو دکتر حم يد معرفتيدکتر حم يد محترم جناب آقايغ اساتيدر يبا تشکر از زحمات ب

 .رساندند ياريان نامه ين پايان رساندن ايپابه که مرا در 

ن يا يکه زحمت داور يينايعباس نژاد و دکتر محسن ام يان دکتر مهديجناب آقا يد گرامياز اسات

 .رفتند،سپاسگزارميان نامه را پذيپا

دکترمحمد  ياست محترم دانشکده و جناب آقاير يدکتر منصور صاحب الزمان ياز جناب آقا

ت يان نامه نهاين پايدن ايغشان در به انجام رسيدر يب يبخاطر کمک ها ينيف الدير سيرضا ام

 .تشکر را دارم

 .مينما يمانه تشکر ميصم يدالله شاهوزهي،بيان،احد سلطانيره مداحيت از سرکار خانم نيدر نها
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 :دهيچک

 ييش توانايافزا يو متدها يريشگيپ .باشد يما يدر دن ريوم مرگل عمده ياز دلا يکي يسکته قلب

و بهبود  يزينات تجوياست، که نوع تمر ينات ورزشياهداف تمر نيتر مهمتحمل استرس از 

ق ين تحقيا يهدف از اجرا .است يشتريازمند مطالعات بيهنوز ن  نيق تمريط قلب از طريشرا

با توجه  يقلب ييالقا يسکميزان مقاومت به ايبر م( اديکم و ز)مختلف  ينيسه اثر دو  شدت تمريمقا

ست و چهار يب ن مطالعهيدر ا .نر بالغ است يها موشقلب در   ييايميو ش يعملکرد يبه فاکتورها

( Control-C)کنترل :م شدنديتقس ييتا 8به سه گروه  يستار به طور تصادفينژاد و يعدد از رت ها

 (.High intensity training- HIT)اديز شدت و، ( Low intensity training-LIT)،شدت کم 

به همه رت ها  mg/kg88و با دز  يروز متوال 2زوپروترنول به صورت يا نيهفته تمر 1 ان يدر پا

فشار  و ديسرخرگ کاروتdp/dt max± ) يعملکرد يفاکتورها روز 2بعد از  و شدق يتزر

 CTnI) يب قلبيآس ييايميش يها شاخصو ( (RPP)د فشاريو نرخ تول ياستوليفشار د ک ،يستوليس

  dp/dt max±شامل   يعملکرد يفاکتور ها .شدند يرياندازه گ(  يبافت TNF-α،يسرم

که  يداشت به نحو يسه با گروه کنترل تفاوت معناداريدر مقا ينيتمر يدر گروه ها يديکاروت

شتر از گروه کنترل يب ينيتمر يشن در گروه هايلکسيو هم سرعت ر يريهم سرعت انقباض پذ

د يو نرخ تول ياستوليفشار د ک ،يستوليشامل فشار س  يعملکرد يگر فاکتور هايو د( ˂58/5P)بود

(. ˃58/5P)نداشت يسه با گروه کنترل تفاوت معناداريدر مقا ينيتمر يدر گروه ها( RPP)فشار

کمتر از گروه کنترل  ياد به طور معناداريبا شدت ز ينيدر گروه تمر يسرم  CTnIزان يم

کمتر از گروه کنترل  يسرم CTnIزان يز ميبا شدت کم ن ينيکه گروه تمريدر حال( ˂58/5P)بود

نسبت  يبافتTNF-αزان ياد ميبا شدت ز ينيدر گروه تمر (.˃58/5P) بود اما اختلاف معنادار نشد

که دو پروتکل  دهد يمن مطالعه نشان يج اينتا .(˂58/5P) کمتر بود يوه کنترل بشکل معناداربه گر

ق يز تزرا يب قلب ناشيدر برابر آس ياثرات محافظت تواند يماد و شدت کم  يبا شدت ز ينيتمر

 .داشته باشد يشتريب ياد اثرات محافظتين با شدت زيد تمريزوپروترنول داشته باشد و شايا

 ييصحرا موش ،dp/dt± ، زوپروترنوليا ،يقلب يسکميا ن،يشدت تمر :يديواژگان کل
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 مقدمه 1-1

هسکتند ککه باعکث     يعکوامل  ينه منظم پزشکک يح و معاي، مراقبت صحيت ورزشيدر عصر حاضر فعال

ح از يبه عدم مراقبت صکح  يتوجه يمقابل ب در و شوند يم يپرثمرتر يشدن عمرو زندگ تر يطولان

. را بکه همکراه داشکته اسکت     ياز جمله سکته قلب يعروق-يقلب يها يماريبو  يابت و چاقي، ديسلامت

دارنکد کمتکر دچکار     يت مطلوبيوضع يا    هيو تغذ يکه از نظر ورزش يافراد دهد يمنشان  ها گزارش

 (.7) دشون يمابت نوع دوم يو د ي، چاقيعروق يقلب يها يماريب

 يريک نقکش مهکم را در جلکوگ   يک  و دهکد  يمش يرا افزا ينيت تمريمنظم ظرف يهواز يت بدنيفعال

و بهبکود   يت بدنين فعاليم بيک رابطه مستقي (.77 و 14) ددار يعروق-يقلب يماريه از بيه و ثانوياول

سکک فکاکتور در   يک ريک  عنوان به يکيزيت فيوجود دارد و عدم فعال يعروق-يستم قلبيعملکرد س

 اهک  پروتککل نکواع  ا ،نيتمکر  يان چگکونگ ين ميدر ا .(31 و 35) تاس يکرونرعروق  يماريتوسعه ب

 .است يقلب يعملکرد ين فاکتورهايياز جمله عوامل مهم در تع( نيشدت و مدت تمر)

قرار دادند ککه   يسنج را مورد بررس ن با دوچرخه کاريهفته تمر 8 اثر  و همکارانش  گليين سيوا

ژن يحکداکثر اکسک   دهکد،  يضکربه ککاهش مک    27حداکثر را تکا   ن ضربان قلبيانگين مينشان داد تمر

ن کلسکترول سکرم بکه طکور     يانگيک و م رسکد  يم 8/28قه به يلوگرم در دقيتر بر کيل يليم 24از  يمصرف

 قيک رسکد از طر  يقلب بکه نظکر مک    ين روياز اثرات برجسته تمر ياريبس(. 78)ابدي يمعنادار کاهش م

شکود و مخصوصکا     يک انجام ميک و پاراسمپاتيسمپات يستم عصبين سيق بيدق يهماهنگ ير رويتأث

ک در حکال اسکتراحت و ککاهش آهنکگ     يپاراسکمپات  يش آهنگ اسکتراحت ين باعث افزاينکه تمريا

 (. 3)شود يوان و هم انسان ميک هم در حيسمپات

بهبکود   ،(25)در کنتکرل فشکار خکون   ( اگرچکه ککم  ) ين اثرت مطلوبيکه تمر دهد يممطالعات نشان 

مطالعکات نشکان داده ککه     يا حتک يک و  دارد (18) يدر سکته قلب يت عملکرديو ظرف يدگت زنيفيک

ن نکرخ زنکده مانکدن در    يو همچنک  ابکد ي يمکاهش  يت جسمانيدر افراد با فعال يقلب يوع سکته هايش

بکه   توجکه  بکا  (.45)شکتر اسکت  يسه با افراد بدون تحکرک ب يدر افراد فعال در مقا يان با حمله قلبيقربان

ط متقابکل  گکر روابک  يو سلامت و از طکرف د  ينياز سطح تمر ياريبه عنوان مع يتنفس-يقلب يآمادگ

 TNF-α ليک قباز  يين هکا يتوکيسکا  و يقلبک  يعملککرد  يف فاکتورهکا يضکع ت ،يوقعر يقلب يماريب

ورزش قکرار   يست هايلوژويزيتوجه ف مورد يقلب يها يماريباز  يريشگيورزش در پ ريتأث موضوع
                                                           
 
WAYNE SIEGEL  
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وجکود   يقلبک   يسککم يدر مقاومت به ا يقات مختلف ورزشيدر تحق که يتناقضاتکه باز هم رفته گ

 .ميبپرداز يسکميبه ا ها آنو پاسخ  ينيمختلف تمر يها شدت يدارد باعث شد تا به بررس

 

 مسئله انيب 1-8

بکا   يصکنعت  يدر کشکورها  يک مشکل بزرگ سکلامت عمکوم  يعنوان  در حال حاضر به يسکته قلب

 ينک يش بيو پ يسبب شناس ف همه جانبه ،يتوص يبرا يهر تلاش .شود يشناخته مت سالخورده يجمع

(. 23)است يکار کاملا  دشوار ير در سکته قلبيف عوامل درگيتوص يشود ول يانجام م يسکته قلب

در  ييمکرگ را بکه تنهکا    255555انه ياسکت و سکال   يب قلبک ين شکل آسيآورتر انيحاد ز يسکته قلب

 درل مکرگ  ين دلايتر از مهم يکي يعروق-يقلب يها يماريشود و ب يباعث مکا يالات متحده آمريا

 ريک وم مکرگ عکروق کرونکر و    يهکا  يماريبوع يز شيران نيدر ا (.27)شوند يسراسر جهان محسوب م

را بکه   ريوم مرگدرصد از علل  41 يمارين بيکه ا يبه گونه ا ،باشد يمش يحاصل از آن رو به افزا

در  يطبکق بکرآورد   .باشکد  يمک   8 /4هزار نفر ، 55 زان بروز آن در يخود اختصاص داده است و م

مککاران مزبککور جککان خککود را از دسککت يهککزار نفککر از ب 1  انه ينفککر و سککال 7 3، روزانککه 385 سککال 

نکه يبر اران ،علاوه يدر ا .است  يعروق کرنر سکته قلب يها يماريب نيتر عيشااز  يکي (. )دهند يم

ز در حکال  يک وع آن نيسکن شک   دهد يمل يسال را تشک 38افراد بالاتر از ن علت مرگ ياول يسکته قلب

 (.2)کاهش است

 کککککه باعککککث تکککککرار Exercise preconditioning(EP)اثککککراتن بککککا توجککککه بککککه  يتمککککر

Ischemia/reperfusion(IR) داشته باشکد  بد نبالرا  يقلب ياثرات محافظت تواند يمو  شود يم يقلب .

در مقابکل   يتيار حمکا يبسک  يهکا  نقکش  تواند يم يو قلبياثرات آندوژن پروتکت بد نبالن يدر واقع تمر

Deconditioning  به دنبال .داشته باشد يقلب EP زان يک و م يککاور يجاد شده، عملکرد، سرعت ريا

ن اتفاقکات در دو  يک ا .ابدي يمکاهش  يقلب يميسکيافته و ايش يافزا( contractility) يريانقباض پذ

 شود يمن حادث يساعت بعد از تمر 24تا  يريتأخن  و در فاز يمرحله زودرس بلافاصله بعد از تمر

 يمولکولو  يسلول يها يسازگارشناخته شده آن  يها سميمکان. شناخته شده است EP به عنوانکه 

 .(11و 4و32)باشد يمن ياز تمر يناش
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 يان کرونکر ي، جريسکميجاد اينشان داد که بعد ا ها موش يرو ينات استقامتيتمر ياثرات محافظت

ب يزان آسک يک ن نککرده م يسه با قلکب تمکر  ين در مقايهمچن .(33)برقرار شد  يسکميدر منطقه دچار ا

ن يهفتکه تمکر   8دادنکد ککه    نشکان ( 2557)و همککارانش    کان رو ژانکگ . (8 )کاهش داشت يبافت

و کاهش اندازه سککته،   يسکميب ايقلب در مقابل آس يريذپزان برگشت يش ميباعث افزا يهواز

ن، بهبکود در  يسکه بکا گکروه بکدون تمکر     يوکارد و بهبود عملکرد قلب شکده و در مقا يکاهش مرگ م

به همراه داشت  ار (± LVSP ، LVdp/dtش يبا افزا) يقلب ياستوليو د يستوليعملکرد س يکاورير

ن نکرده، تفاوت ين کرده و تمريتمر  يها موشکه در (2553(نشان داد  2د برون يويد مطالعه(. 27)

ه مشاهده نشد، امکا  يدر حالت پا يان کرونريتوسعه فشار بطن چپ و جر در ضربان قلب، يمعنادار

 يبکالاتر بکود ولک    هکا  کردهن يدر تمر يتوسعه فشار بطن چپ به طور معنادار ،يسکميقه ايدق 35بعد 

(   25) 3و ژون و همککارانش يک  (8 )افکت يدر هر دو گروه به طور مشکابه ککاهش    يان کرونريجر

-يسککم ياقرار داد ککه   يل مورد بررسوزوپروترنيروزه در مقابل ا 1ن سبک يتمر يمحافظتاثرات 

قکات  يج اغلکب تحق ينتکا  (.82)کمتر را مشاهده نمودند  Iن يبا تروپون يب بافتيکمتر و آس يپوکسيه

  يبرخک  ککه  يحکال در  ،بخشد يمبهبود  يسکميوکارد را نسبت به اين تحمل ميکه تمر دهد يمنشان 

وکارد يکاهش در تحمل م يا حتيو ( 85) اند نکردهرا گزارش  يبهبود گونه چيهز يگر نيمطالعات د

 (. 28) اند کردهگزارش  يسکميرا به ا

ث يک ورزش از حن و يورزش نکوع پروتککل تمکر    يولکوژ يزيگاه فديک که اشکاره شکد از د   همان طور

گکذار   ريتکأث مهم و  يبودن از فاکتورها يهواز يو ب ينتروال و ممتد، هوازيشدت، مدت، تکرار، ا

 و يد بر بهبود عملکرد قلبک ين شديخلأ اثر تمر با توجه به .باشند يم يبر عملکرد و ساختار بافت قلب

بعکد از  ن اسکت ککه   يک ا ن پژوهش به دنباليا نات استقامت،يج تمريو تناقض نتا يسکميمقاومت به ا

ا يک ن سؤال پاسکخ دهکد ککه آ   يبه ا يقلب يسکميبا القا ا شدت مختلف، با دو ينيپروتکل تمر ياجرا

دهد و  يچگونه پاسخ م يقلب يسکميو کم در مقاومت به ا اديبا دو شدت ز ينيپروتکل تمر يرااج

                                                           
1
‌Kun-Ru zhang 
 
David A. Brown  

3
‌Yu-Jun et al 
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گکروه بکه چکه     دو در يسککم يبعد ا( Iن ي،تروپونTNF-αترشح ) ييايميوشيو ب يعملکرد يها پاسخ

 زان خواهد بود؟يم

 

 قيتحق يت و ضرورت اجراياهم 1-5

ش مقاومت يو افزا يريشگيپ درمان، گسترش يبالا ينه هايو هز يقلب يها يماريبوع يبا توجه به ش

 ين عوامکل و عملککرد هکا   يشتر اياست با شناخت ب يضرور يدر مقابل عوامل مشکل ساز قلب يقلب

در  يمکوثر بتکوان گکام    کيک متابول يهکا  يمکار يبگر يو د يقلب يها يماريبمان و در يريشگيآن در پ

 .بهبود سلامت بشر برداشت

توانکد   يمک  يروشن است امکا چکه شکدت    يقلب ييش توانايبر افزا يت بدنينکه اثرات فعاليبا توجه به ا

 .ت استيار حائز اهميجاد کند بسيرا ا يسکميو مقاومت به ا يقلب ييشتر کارايش بيافزا

وککارد  يب ميآسک  ييشناسکا  يبکرا  يکي ک شکاخص طلا يک در پلاسما  Iن يغلظت تروپون يرياندازه گ

نکه يو با توجه به ا( 8)در عملکرد قلب شناخته شده است  يعنوان عامل منف به TNF-α  (.34)است

و   يبونکات يلنکه ياند از جمله ا را نشان داده يج متناقضينتا ينات استقامتيمطالعات انجام شده در تمر

 يبخشد در حکال  يبهبود م يسکميوکارد را به اين تحمل ميگزارش کردند که تمر( 33)همکارانش 

و همککارانش  3کورگ  يا حتيو  اند نکردهرا گزارش  يچ بهبوديه( 85)ش همکاران و2پالسون که 

ق بکا  يک گکر نکوع تحق  ياز طکرف د  گزارش کرده انکدو  يسکميوکارد را به ايکاهش در تحمل م( 28)

 يسککم يک شاخص ايولوژيزيف يو فاکتورها( قلب يعملکرد يها شاخص) يعملکرد قلبسنجش 

را مکورد   ينک يو ککم تنکوع شکدت تمر    اديشدت مختلف ز در دو( I ،TNF-αن يتروپون) جاد شدهيا

 .باشد يم يق منحصر بفرديقرار داده و در نوع خود تحق يبررس

 

 

                                                           
1
Libonati‌ 
2
Paulson 
3
Korge 
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 قياهداف تحق 1-4

 يهدف کل 1-4-1

 يسکميبه ا زان مقاومتيبر م( اديکم و ز)مختلف  ينيسه اثر دو شدت تمريمقاق ين تحقيهدف از ا

 .باشد يم يقلب يو عملکرد ييايميوشيب  يها شاخصبا توجه به  يقلب

 ياهداف اختصاص 1-4-8

و گکروه کنتکرل   ( اديز وکم ) ينيشدت تمر گروه با 3در  ديکاروت يستوليفشار سزان يسه  ميمقا - 

 زوپروترناليق ايبعد از تزر

کنترل بعد  گروه و(اديز وکم )  ينيشدت تمر گروه با3در ديکاروت ياستوليفشار دزان يم سهيمقا-2

 زوپروترناليق اياز تزر

 قيو گروه کنترل بعد از تزر(اديز وکم )ينيتمر شدت  با گروه3در د فشارينرخ تول زانيم سهيمقا-3

 زوپروترناليا

و گکروه  ( اديک زککم و  )ينيشدت تمر گروه با3در  (dp/dt+)يريانقباض پذسرعت  زانيم سهيمقا-4

 (ديکاروت)زوپروترناليق ايکنترل بعد از تزر

و گکروه  ( اديک زککم و  )ينک يتمر شدت با گروه3در (dp/dt-) يريپذ انبساط سرعت زانيم سهيمقا-8

 (ديکاروت)زوپروترناليا قيتزر از بعدکنترل 

و گکروه کنتکرل بعکد از    ( اديک زککم و  )ينک يشکدت تمر  گروه با 3در  يبافت TNF-αزان يمسه يمقا -1

 زوپروترناليق ايتزر

و گکروه کنتکرل بعکد از    ( اديک زککم و  ) ينک يشکدت تمر  گروه با 3در  يسرم CTnI زانيمسه يمقا -7

 زوپروترناليق ايتزر

 

 قيتحق يه هايفرض 1-3
 اخکتلاف  يسککم يد بعکد ا يک کاروت يسکتول يفشکار س  زانيک بکر م ( اديزکم و ) ينين دو شدت تمريب - 

 .داردوجود  يمعنادار

 اخکتلاف  يسککم يبعکد ا  ديک کاروت ياسکتول يفشکار د  زانيک م بکر ( اديزکم و ) ينيتمر شدت دون يب-2

 .داردوجود  يمعنادار

 يمعنکادار  اخکتلاف  يسککم يبعکد ا  د فشکار يک نکرخ تول  زانيم بر( اديزکم و )ينيتمر شدت دون يب-3 

 .داردوجود 
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 يسککم يبعکد ا  (dp/dt+)يريسکرعت انقبکاض پکذ    زانيک م بکر ( اديزکم و ) ينيتمر شدت دون يب-4 

 .داردوجود  يمعنادار اختلاف

 يسککم يبعکد ا  (dp/dt-) يريپکذ  انبسکاط  سکرعت  زانيک م بکر ( اديک زککم و  )ينين دو شدت تمريب-8

 .داردوجود  يمعنادار اختلاف

وجکود   ياختلاف معنادار يسکميبعد ا يبافت TNF-αزان يم بر( اديکم و )ينيدو شدت تمر ن يب-1

 .دارد

وجود  ياختلاف معنادار يسکميبعد ا  يسرم  CTnIزان يم بر( اديزکم و )ينين دو شدت تمريب-7

 .دارد

 

 قيتحق يها تيمحدود 1-0

 قيتحقمحدوده  1-0-1

درصد  88 يال 85، رطوبت گراد يسانتدرجه  22±2  درجه حرارت)وان خانه يط استاندارد حيشرا- 

در تمکام   .ق وجکود داشکت  يدر تمام دوره تحق(ييساعت روشنا 2 ، يکيساعت تار 2 کل نور يسو 

 ينگهکدار  (ز گسکتر يک شکرکت تجه )لنياتک  ياسکتاندارد پلک   يهکا  قفک  در  هکا  موش، يمدت نگهدار

وان يدر ح ياضاف يو صداآزاد به غذا داشتند و سر  يدسترس ينگهدارکه در طول مدت  شدند يم

 .کنترل شده بود شگاه تا حد امکانين در آزمايهمچن و خانه

 .در نظر گرفته شد گرم85 ±5 ن يب يآزمودن يها موشوزن -2

 .هفته بود 5 -2  ها موشسن -3

 يمشخصک در سکاعات   هکا  مکوش (يتم شکبانه روز يک ر) يدوره ا يرفتارها رياز تأث يريجلوگ يبرا-4

 .شدند يمن داده يتمر

 يرين پکذ يدر دوره آموزش تمکر  ها آناز  يوانات، تعداديدن حيامتناع از دوا يو  يل ناتوانيبه دل-8

 .ق انتخاب شدنديشرکت در تحق يبرا ها آنن يگزيحذف و جا نوار گردان يرو

چ يدر هک  قبلا سالم بودند و  ياز نظر جسمان ها موشنر انجام گرفت و  يها موش يق روين تحقيا-1

 .شرکت نداشتند يگريق ديتحق
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 ر قابل کنترليغ يها تيمحدود 1-0-8

کنتکرل   يدر قفک  تکا حکدود    ها موش يبا نگهدار ينيخارج از پروتکل تمر يت بدنيزان فعاليم- 

ق، يک قفک  در طکول دوره تحق   يت فضايرغم محدود يعل ها موش يده شد که برخيهر چند د.شد

 .داشتند يشتريت بيفعال

 ياز شوک باد موجود در دسکتگاه نکوار گکردان بکرو     يناش يعدم امکان کنترل اثرات فشار روان-2

 .واناتيح

 ککم، )يدر همه گکروه هکا   ها موش ييو جابجا ليترد ماسترس  يط مصنوعيجاد شرايرغم ا يعل-3

کسکان  ي هکا  گکروه در همکه  (  ياسترس روان)ن ياز تمر يناش يها استرسزان يم عتا يطب( اد و کنترليز

 .نبوده است

 

 يتخصص اصطلاحاتو  ها واژهف يتعر 1-7

 قيتحق يواژه ها يف نظريتعر 1-7-1

که در  باشد يمک يآدرنرژ -β ستيو آ گو ن ين صناعيک کاتکولاميزوپروترنول يا :لزوپروترنويا

ک يتوتوکسک يآزاد سا يهکا  ککال يرادد يل توليو به دل شده ونيداسياتو اکسار بالا دچار يبس يدوز ها

 جاديباعث ا
 MI  ( 1)گردد يم. 

بکه   شکود  يمک ن حفک   يحداکثر که در طول تمکر  ياز توان هواز يدرصد نسب (:ينسب)ن يشدت تمر

 .(3)شود يمان يب يژن مصرفياز حداکثر اکس يا درصدياز حداکثر ضربان قلب  يدرصد عنوان

 قيتحق يواژه ها ياتيف عمليتعر 1-7-8

 .ق شديتزر ها موش به ين ماده به صورت دو روز متوالياز ا mg/kg 88 دوز:زوپروترناليا

ف يک اد تعريک کم و ز  يشدت ها يبرا يژن مصرفياز حداکثر اکس يبر اساس درصد:ينيشدت تمر

 (.83)(HIT:42m/min and LIT:24m/min)شد

 

                                                           
1
‌Myocardial Infarction 
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 مقدمه 8-1

ابتدا در خصوص که . قرار گرفته است يمورد بررس ينظر يق و مبانينه تحقيشين فصل پيدر ا

 ينظر ياز مبان يدر ادامه مختصر .خواهد شد ارائه يمطالب  يت ورزشيو فعال يقلب يسکميا

 يبرخ ،يسکميقلب بعد ا يکيولوژيزيرات فييتغ ،يقلب يسکميجاد ايا يراه ها ،يقلب يسکميا

ت يفعال ريتأثنه يقات صورت گرفته در زميت به تحقيو در نها شوند يمان يب ييايميش يفاکتور ها

 .شود يمپرداخته  يقلب يسکميمقاومت به ا يبر رو يورزش

 

 ق يتحق ينظر يمبان 8-8

 يت بدنيفعالو  يسالخوردگ قلب، 8-8-1

و  يکيزيف ي، آمادگيت جسمانين فعاليرابطه ب ياديز يدهه گذشته، مطالعات علم 4در طول 

الات متحده در  اثر يدر ار يمرگ و م 285555در حدود . اند کرده يسلامت قلب و عروق را بررس

بزرگ افراد  ياز گروه ها ها آنن، مطالعات که در يبر اعلاوه . دهد يمرخ  يت جسمانينبود فعال

ر يوم مرگو  يعروق-يقلب يها يماريباز  يشتريکند نرخ ب يمن سال استفاده شده ثابت يچند يبرا

 ياما در افراد با آمادگ (74و82)مشاهده شده يجسمان ياز آمادگ يدر افراد با سطوح کمتر

ر يوم مرگبا کاهش در  که ابدي يش ميافزا يريو پ ين دوره جوانيب يشتر بازه زمانيب يجسمان

( 11) يسکته قلب يمارياز ب يريجلوگ ين با شدت متوسط به بالا نه تنها برايتمر(. 83)همراه است

، يپ  کرونريبا يو جراح يوپلاستي، آنژ( 1)يدوران بعد از سکته قلب يبرا يک جز اصليبلکه 

 .باشد يم(  7) يمزمن قلب يها يماريبو ( 75)وند قلب يپ

افراد مسن  يعروق-يستم قلبيدر س يرات منفيياست که به تغ يک فاکتور اصلي يريند پيفرآ

  يريبطن چپ از عوارض پ ير در ساختار هندسيي،تغ يدر درخت سرخرگ يسخت .کند يمکمک 

بطن چپ در حالت  يستوليند اگرچه عملکرد سين فرآيدر ا .است يعروق-يستم قلبيس يرو

رات در ارتباط با ييتغ .شود يمر ييبطن چپ دچار تغ ياستولياما عملکرد د شود يماستراحت حف  

ش يش سن منجر به افزايافزا .است يماران قلبيکمتر از آستانه ب يعروق-يسن در ساختار قلب


