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  1                                                                                             كليات پژوهش                                          
 

 مقدمه .1- 1

توانند مي بسياري عوامل .آيدمي به شمار علوم رفتاري در هاي تحقيقزمينه ترين مهم از حافظه موضوع

هاي شناختي در همه نظريه .بگذارند تأثير سپاريم،مي به فراموشي يا آوريممي ديا به كه آنچه روي

اعتقاد بر اين است كه سوگيري در فرايند پردازش اطلاعات، نقش مهمي را در تداوم و ايجاد اختلالات 

سوگيري در اين جا براي توصيف هر گونه رجحان ). 2002، 2و مك منيوس 1كلارك(كند بازي مي

م و خلق دو عامل مه يشخصيتصفات . رودعات داراي بار هيجاني به كار مير در پردازش اطلادانظام

رتباط اين فهم ارتباط ميان شخصيت و خلق به بسط و فهم بهتر ا. دنباشو تأثيرگذار بر رفتار انسان مي

خلق  بيني رفتار و همچنين به فهم ميزان پايايي شخصيت وهايي همچون پيشدو ساختار در حوزه

كمك شاياني به تفسير و تحليل رفتار و در نهايت به بهبود  ،شناخت اين دو عامل. كمك خواهد كرد

تشخيص برخي ارزيابي شخصيت و خلق به منظور . سلامت و نجات فرد از بيماري خواهد كرد

   .هاي علمي در خور توجه استراد در مشاغل و استفاده در پژوهشبندي افاختلالات رواني، طبقه

اي همچون شخصيت و خلق بر متغيرهاي شناختي بررسي ميزان تأثيرمنظور هاي زيادي به پژوهش     

فرايندهاي شناختي به  ،طبق ديدگاه شناختي. انجام شده است... ادراك، توجه، حافظه، يادآوري و

عوامل  شوند كه اين پردازش هيجاني تحت تأثيرميو تفسير  رمزگردانيمند پردازش، صورتي نظام

گامي مهم در روشن شدن ابهامات  ،چندي از جمله شخصيت و خلق فرد است و بررسي تأثير اين دو

  .باشدموجود مي

 اين بر فرض. هستند و شناختي فيزيولوژي ذهني، بياني، رفتاري، لفهمؤ چندين داراي هيجانات،     

 هايمتقابل مؤلفه همكاري. دكننمي عمل همزمان به صورت غالب موارد، در هالفهؤم اين كه است

                                                            
1. Clark 
2. Mc Manus 
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 هاقرن. شودمي منجر هاآن انطباقي سازماندهي و انگيزشي كاركردهاي بهبود به بهنجار، افراد در عاطفي

 هايپاسخ تواندمي شناخت چه اگر. هستند قابل تفكيك هيجان و شناخت كه كردند فرض پژوهشگران

 دو، اين ولي د،نگذارب ثيرأشناختي ت افكار بر دنتوانمي هيجاني فرآيندهاي و كند اندازيرا راه هيجاني

 افكار شناختي هيجاني، فرآيندهاي. باشد متقابل تواندمي شده،فرضاثرات . هستند غيرهمپوش و متمايز

 افكار كه رودمي گمان معكوس، به طور. كنندمي نامعقول بودن مستعد را افراد و كرده جذب را فرد

  ).2009، 1كنسينگر( كند مختصر را يفرآيندهاي هيجان عقلاني،

  

 بيان مسأله .2-1

. رويكرد وجود دارد 3ازش اطلاعات، پرد دردر ارتباط با نقش حالات خلقي و صفات شخصيتي 

دارد كه حالات خلقي موقت و صفات ثابت هركدام اثر مستقلي بيان مي) 2رويكرد سنتي(رويكرد اول 

  .دست داده استهاي متناقضي بيافته ،رويكردمطالعات در باب اين . بر پردازش هيجاني دارد

نظر تركيبي از اثرات خلق و صفات بر پردازش شناختي را مد) 3رويكرد اعتدال گرا(رويكرد دوم      

 يخلقدارد كه صفات شخصيتي، ارتباط ميان حالات اين رويكرد بيان مي ،ره عبارت ديگب. دهدقرار مي

اينكه در مواجهه با علايم هيجاني، برخي افراد پردازش همخوان  كند وو پردازش هيجاني را تعديل مي

  .)1998، ينگراست( دهند، به صفات شخصيتي آنان بستگي داردنشان مي 5يا ناهمخوان با خلق 4با خلق

                                                            
1. Kensinger 
2. traditional 
3. moderation 
4. mood congruent 
5. mood incongruent 
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تجربه حالات دارد كه صفات شخصيتي، افراد را براي بيان مي) 1ايرويكرد واسطه(رويكرد سوم      

لقي و سازد كه اين صفات شخصيتي به طور غير مستقيم بعداً حالات خميخلقي مشخصي آماده 

  ).1998، 2راستينگ(سازد پردازش هيجاني را متأثر مي

هاي داراي بار هيجاني نشان داده است كه حالات خلقي القا بررسي تأثير خلق بر يادآوري واژه     

مثال القاي خلق شاد به يادآوري لغات  براي. كنديادآوري هماهنگ با خلق ايجاد مي شده در فرد،

اي خلق و الق) 4،1994؛ ناسبي1981، 3باور(شود در مقايسه با القاي خلق نگران ميخوشايند بيشتري 

، به نقل 1982، همكارانو  5لايرد(شود هاي مرتبط با خشم بيشتري ميخشمگين موجب يادآوري آيتم

اثرات همخواني خلق را در پردازش اطلاعات  هاي ديگر نيزپژوهشبرخي  ).1998از راستينگ، 

، 9و فرح 8كورنيو؛ 2005 ،، ميراندا و كيلستروم7چپنيك ؛2001، 6باربر براي مثال،(اند هيجاني نشان داده

   ).2009، 11و آيفن 10لومي ؛2006، براون، گاتليب و مك كوئيد ،، گلدين، آيلرريمل؛ 2007، 9فرح

اند اثر همخواني خلق را به دست نياوردههاي زيادي اين شهاي هماهنگ فوق، پژوهرغم يافتهعلي     

 ،18و براسن 17، گلاسر16موريتز؛ 1997، 15گايل؛ 1990، 14و سابيني 13وتارپ ؛1982، 12ناسبي و ياندو(

                                                            
1. mediation 
2. Rusting 
3. Bower 
4. Nasby 
5. Laierd 
6. Barber 
7. Chepenik 
8. Cornew 
9. Farah 
10. Lumei 
11. Aifen 
12. Yando 
13 . Parrot 
14. Sabini 
15. Gayle 
16. Moritz  
17. Gla¨scher 
18. Brassen 
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شود و هايي وجود دارد كه خلق مثبت به يادآوري بهتر لغات منفي منجر ميو حتي يافته )2005

  ).1992، 3رو اسكنيد 2، گلوالا1رينك(بالعكس 

. هستنددهد كه برخي صفات با پردازش اطلاعات هيجاني مرتبط ادبيات نظري و پژوهشي نشان مي    

سيستم فعال سازي ( BASو ) سيستم منع رفتاري( BISو همكارانش مطرح كردند كه ) 1987(گري 

ي مرتبط با اين صفات شخصيت. با خلق مثبت و منفي و پردازش اطلاعات هيجاني ارتباط دارند) رفتاري

بويژه صفات . باشندميهاي هيجاني مرتبط تاري نيز با پردازش انتخابي محركرف- هاي مغزيسيستم

ا ناخوشايند توانند با سوگيري به سوي پردازش اطلاعات هيجاني منفي يمي BISشخصيتي مرتبط با 

ات هيجاني مثبت يا به طرف پردازش اطلاع BASكه صفات شخصيتي مرتبط با مرتبط شوند، در حالي

. ه استپيشنهاد شد BASو  BISچند صفت متفاوت اما مرتبط نيز براي . خوشايند سوگيري دارند

توان با استفاده از نوروتيسيسم و برونگرايي مورد اند كه اين دو را ميبرخي محققان پيشنهاد كرده

دهد كه نوروتيسيسم به نشان ميهاي موجود ادهد). 2002براي مثال، گومز و گومز، (آزمايش قرار داد 

كه برونگرايي با پردازش ني ناخوشايند مرتبط است، در حاليهيجا اطلاعات طور مثبتي با پردازش

كننده صفات منعكس) 1987(طبق نظر گري ). 1998راستينگ، ( دارد رابطههيجاني خوشايند اطلاعات 

BIS دهنده صفات اضطرابي، و صفات انعكاسBAS ري هستندصفات تكانشگ.  

صفات شخصيتي بر يادآوري به اين نتيجه رسيدند كه تأثير در ارتباط با ) 1994( 5و ماگ 4بردلي     

آورند و افراد داراي نمره بالا در هيجاني منفي را بيشتر به ياد مي افراد افسرده، لغات داراي بار

                                                            
1. Rinck 
2. Glowala 
3. Sckneider 
4. Bradley 
5. Mogg 
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به (آورند في بيشتري را به ياد مي، لغات منتر در اين شاخصيسم نسبت به افراد با نمره پاييننوروتيس

  ).1998نقل از راستينگ، 

هاي همخوان در باب تأثير صفات شخصيتي، برخي مطالعات به نتايج همخوان دست رغم يافتهعلي     

و  بردليبراي مثال (اند برخي مطالعات اثر اين همخواني را براي افراد افسرده به دست نياورده. نداهنيافت

، و همكاران 1زهيو(ند اهفسرده و غير افسرده نيافتو يا تفاوتي در اين زمينه بين افراد ا) 1994ماگ، 

  ).1998، به نقل از راستينگ، 1990

به طور خلاصه هم در زمينه تأثير خلق بر يادآوري لغات داراي بار هيجاني و هم در زمينه تأثير      

هماهنگ  اني، نتايج بدست آمده همسو وصفات شخصيتي بر ميزان يادآوري لغات داراي بار هيج

ديدگاه عنوان ، در بررسي خود تحت هادر توضيح اين عدم همسويي يافته) 1998(راستينگ  .نيست

رت به صو(دارد كه با سنجش تأثير هر دوي صفات شخصيتي و حالات خلقي مي اظهار ايواسطه

مل اثرات خلق منفي و نوروتيسيسم نشان تعا. توان اين عدم همسويي را حل كردبر حافظه، مي) تركيبي

كه افراد با نمرات بالا در نوروتيسيسم نسبت به افراد داراي نمره كم در اين مقياس، صفات  ه استداد

پردازش شناختي حافظه  اما مطالعاتي كه اثر شخصيت و خلق را روي. ندآورميمنفي بيشتري را به ياد 

  .ن زمينه نياز استبه پژوهش بيشتري در اياند و لذا كم و اندك ،اندبررسي كرده

ال است كه آيا با بررسي ؤپژوهش حاضر به دنبال پاسخ به اين سدر نتيجه با توجه به شواهد فوق،      

ت خلقي شاد و غمگين صفات شخصيتي نوروتيسيسم و تكانشگري و آميزه متعامل اين صفات با حالا

  .بدست آورد يا خير) حافظه(اطلاعات هيجاني  بيني همسوتري در زمينه پردازشتوان پيشمي

  
                                                            
1. Hughes 
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 اهميت و ضرورت پژوهش. 3-1

كند و ن صفات كمك ميآدهد كه صفات شخصيتي به يادآوري موارد همخوان با شواهد نشان مي

ها به كلي اثبات اما اين فرضيات و يافته. كندحالات خلقي به يادآوري موارد همخوان با خلق كمك مي

اقضاتي در اين زمينه وجود دارد؛ به طوري كه گاهي صفات شخصيتي و حالات خلقي به اند و تننگشته

هاي پژوهشي در باب تأثير جداگانه يافته. انديادآوري موارد ناهمخوان با صفات يا خلق انجاميده

زيادي روبرو بوده است  يها تناقضمتغيرهاي خلق و صفات شخصيتي بر حافظه و پردازش شناختي با 

بنابراين، بررسي . زمينه بررسي تلفيقي اين متغيرها نيز ادبيات پژوهشي غني و كافي وجود نداردو در 

تواند به گسترش ادبيات در اين زمينه و رفع خلأ دانش كمك تأثير خلق و شخصيت بر حافظه مي

  .شاياني نمايد

ه رفتار نابهنجار، و همچنين ها بر رفتار انسان و بويژنظر به اهميت فرايندهاي شناختي و تأثير آن     

نظر به اهميت اين فرايندها در اختلالاتي همچون افسردگي و اضطراب كه با سويمندي حافظه 

همراهند، گسترش مرزهاي دانش و تأييد و يا رد نظريات موجود در اين باب اهميت دو چنداني پيدا 

شناسي هاي سببرواني و تبيين شناسيبه بسط ادبيات در جهت آسيب يمؤثركمك تواند كند و ميمي

  .اختلالات خلقي و اضطرابي باشد

اند، مطالعات جهت طرابي بيش از پيش شيوع پيدا كردهضتوجه به اين كه اختلالات خلقي و ابا      

در دو دهه گذشته درمانگران  .شناختي اين اختلالات همچنان ادامه داردشناختي و آسيبهاي سببتبيين

هاي روانشناسي براي فهم و درمان افسردگي، به طور قابل توجهي به تحقيق در نظريه باليني در تلاش

؛ رهم 1998؛ اينگرام، ميراند، و سگال، 1991به عنوان مثال، آيزنك، (اند شناختي، بويژه حافظه پرداخته
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نقل از  ؛ به1997؛ ويليامز، واتز، مك لئود، و متيوس، 1988؛ تيزدل، لويد، و هوتون، 1990و ناوس، 

  ).2004، 3و رهم 2، ناوس1باري

) 1995(و همكارانش  4برت. افسردگي، اختلال در عملكرد حافظه است يها مشخصهيكي از      

و اطلاعات همخوان با  يابدبخش كاهش مييادآوري موارد خوشايند و لذتدر افسردگي، معتقدند كه 

تواند نقش مهمي در حافظه افراد در خلق مي اين همخواني .شوندخلق افسرده بيشتر به ياد آورده مي

پديده همخواني خلق ممكن است با ايجاد چرخه ). 1982كلارك و تيزدل، (زندگي واقعي ايفا كند 

 هاي بالابرنده خلقمعيوبي كه موجب افزايش يادآوري خاطرات منفي و اجتناب از رفتارها و موقعيت

تواند در در نتيجه تحقيق در باب اين پديده، مي ).1983تيزدل، (حفظ افسردگي شود  سبب، گرددمي

  .هاي مسئول در حفظ افسردگي اهميت فراواني داشته باشدتعيين مكانيزم

توان به اين نتيجه رسيد كه اگر منفي ميهاي با توجه به ادبيات حافظه همخوان با خلق و طرحواره     

شود كه خاطرات منفي خلق افسرده آنان موجب ميافراد افسرده، همچنان در خلق افسرده باقي بمانند، 

شود كه منفي آنان موجب ميهاي انگيز بيشتري از گذشته خود به ياد بياورند؛ و طرحوارهو غم

هاي خود را جذب كنند كه اين امر به نوبه خود موجب ابقاي خلق اطلاعات هماهنگ با طرحواره

به عبارت ديگر اين . شودموجب ابقاي افسردگي آنان مي يابد وشود و اين دور ادامه ميغمگين آنان مي

. كنندرويكردها بر نقش خلق افسرده در سوگيري حافظه و نقش اين دو در بقاي افسردگي تأكيد مي

بررسي اين امر در افراد افسرده كمي با مشكل مواجه است زيرا ممكن است عوامل ديگري در 

                                                            
1. Barry 
2. Naus 
3. Rehm 
4. Burt 
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به  بهنجاراز اين رو لازم است تا با مطالعه افراد . ثير بگذاردسوگيري حافظه و تغيير خلق اين افراد تأ

  .روشن شدن ادبيات در اين زمينه كمك كنيم

بخش ساز و تداومهاي اخير تحقيقات متعددي براي فهم عوامل سبباز سوي ديگر، طي دهه     

، 1وان مثال، گروكزابه عن(اند هاي شخصيتي افراد افسرده را مورد بررسي قرار دادهافسردگي، ويژگي

، و 9، پرز8، پويدمونت7، سولر6، كازراس5مزا-؛ پينتو2003، 4، و كلونينگر3، اشپيتزناگل2پرزي بك

  ). 2006، 10توروبيا

-هاي شخصيت و پردازش محركهمچنين در دهه اخير شاهد تحقيقاتي در باب ارتباط بين ويژگي     

اين به اين دليل كه حالات خلقي و بنابر). 2002ومز، مثال، گومز و گبه عنوان (ايم هاي هيجاني بوده

تواند ها ميدهند، اثرات تركيبي آنصفات شخصيتي هر يك پردازش هيجاني را تحت تأثير قرار مي

هاي هيجاني در افراد افسرده ارائه بدهد ترسيم بهتري از فرايندهاي زيربنايي مسئول در پردازش محرك

  ).1998راستينگ، (

  

  

  

  

                                                            
1. Grucza  
2. Przybeck 
3. Spitznagel 
4. Cloninger 
5. Pinto-Meza 
6. Caseras 
7. Soler 
8. Puigdemont 
9. Perez 
10. Torrubia 


