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 عپبعگشاری

اڌٿ ثځؽڄ ٰٽشفڌٿ، وشبڌً ڂ وذبن، غبٸ٫ چىشڋ ـا وكاوز ٰڅ ٠ٹٻ ـا ټبڌڅ ټجبچبر ٬فاـ ؼاؼ ڂ ثف 

ټځز ٴؿاـؼڄ ڂ چٽڃاـڄ چبؼڊ ڂ ـاچځٽبڌٻ ثڃؼڄ اوز. اٰځڃپ ٰڅ ثڅ ٸ٧ٙ ڂ ڌبـڊ غؽاڂڀؽ ټش١بٶ، ټفاضٷ 

ؼاڀٻ ټفاست اټشځبپ ڂ ٬ؽـؼاڀڋ ٨فاڂاپ غڃڌً ـا ڀبټڅ ثڅ اسٽبٺ ـوڍؽڄ اوز لاقٺ ټڋڀٵبـي ڂ سؽڂڌٿ دبڌبپ

ٌبئجڅ آڀبپ ثڃؼڄ اوز. ثؽڌٿ ڂوڍٹڅ چبڊ ثڋؽرڀبټڅ ضبٔف ټفچڃپ ټىب٠س٭ؽڌٻ وفڂـاڀڋ ڀٽبڌٻ ٰڅ اـائڅ دبڌبپ

ٰڅ ثكـٴڃاـاڀڅ ڂ ؼٸىڃقاڀڅ ثب ڀٝفار اـقٌٽځؽ ڂ عیذ هحوذ حغیٌی دمتزاق اوشبؼ ثكـٴڃاـ خځبة آ٬بڊ 

اق ؼڂوشبپ ، ٰٽبٶ سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀڋ ـا ؼاـٺ. ٴٍبڊ اڀدبٺ سط٭ڍ٫ ٌؽڀؽؼـڌ٣ غڃڌً ـاڄچبڊ ثڋټىب٠ؽر

ټػّڃِب  اڀؽبـڊ ڂ ټىب٠ؽر چبڊ غڃؼ ـا اق ثځؽڄ ض٭ڍف ؼـڌ٣ ڀځٽڃؼڄ٠كڌك ڂ ثكـٴڃاـڊ ٰڅ ؼـ ضؽ سڃاڀٍبپ ڌ

ڀڇبڌز سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀڋ ـا ؼاـٺ. چٽسځڍٿ  ٍ هٌْذط حغي عشیشآثبدی هٌْذط رٍح الله ًَرهحوذی

چٽسځڍٿ اق سٽبټڋ ٰىبڀڋ ٰڅ ؼـ اڌٿ ټؽر  ڀڇبڌز سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀڋ ـا ټڋ ڀٽبڌٻ.وڋ چبڊ ٠كڌكٺ اق چٽٱلا

اٺ، ٠بخكاڀڅ س٭بٔب ؼاـٺ ثڅ ثكـٴڃاـڊ غڃؼ ثځؽڄ ض٭ڍف ـا ٩٠ڃ ڀٽڃؼڄ ڂ ٰٽبٶ ڄثب٠ث ـڀدً غب٘ف آڀڇب ٌؽ

سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀڋ ـا اق آڀڇب ؼاـٺ ڂ آـقڂڊ ټڃ٨٭ڍز ڂ وفثٹځؽڊ سٽبټڋ ٠كڌكاپ ـا اق ؼـٴبڄ غؽاڂڀؽ ټش١بٶ 

پ ٠كڌكٺ اـثفاؼ دؽـ ڂ ټبؼـ ټڇفثبڀٻ، غڃاچبڀٻ. ؼـ دبڌبپ ڀڍك ثف غڃؼ لاقٺ ټڋ ؼاڀٻ اق غبڀڃاؼڄ ټطشفٺ غڃؼٺ اق

غڃاچف ثكـٴڃاـٺ ٰٽبٶ سٍٱف ـا ؼاٌشڅ ثبٌٻ ٰڅ ؼـسٽبټڋ ټفاضٷ سطّڍٹٻ چٽڃاـڄ ټځڃزڇف ڂ ٠ٹڋ ڂ آ٬بڌبپ 

ټٍڃ٪ اِٹڋ ټٿ ثڃؼڀؽ ڂ ڀڍك اق سٽبټڋ ٰىبڀڋ ٰڅ چف ڀڃٞ ٰٽٱڋ ـا ؼـ اڀدبٺ اڌٿ ٘فش ڀٽڃؼڄ اڀؽ   ڌبـ ڂ ڌبڂـ ڂ

  سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀڋ ټڋ ڀٽبڌٻ.

 و١ڍؽڄ غؽاؼاؼڄ                                                                                    
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  شمعشی پذر ٍ هبدر تقذین ثِ

ثبـ  دف ؼـغز دؽـ ڂ ټبؼـڊ ٨ؽاٰبـ ڀّڍجٻ وبغشڅ سب ؼـ وبڌڅ ،غؽاڊ ـا ثىڋ ٌبٰفٺ ٰڅ اق ـڂڊ ٰفٺ

 سلاي ڂؼاڀً ٠ٹٻ ٰىت ـاڄ ؼـ ڂخڃؼٌبپ وبڌڅ اق ڂ ٴڍفٺ ثفٲ ڂ ٌبظ آڀڇب ـڌٍڅ اق ڂ ثڍبوبڌٻ ڂخڃؼٌبپ

ڂ ؼ اڌٿ زفا ٰڅ ثڃؼڀٻ ثف اوز ؼٸڍٹڋ ڀبټٍبپ ڂ وفٺ ثف اوز ا٨شػبـڊ سبج ثڃؼڀٍبپ ٰڅ ڂاٸؽڌځڋ . ڀٽبڌٻ

 اق دف قڀؽٴڋ ڂاؼڊ اڌٿ ؼـ ـا ټبڌڅ چىشڋ اٺ ثڃؼڄ اڀؽ ؼوشٻ ـا ٴف٨شځؽ ڂ ـاڄ ـ٨شٿ ڂخڃؼ ده اق دفڂـؼٴبـ

 ٰفؼڀؽ. ټ١ځب ـا ثڃؼپ اڀىبپ ڂ ثڃؼپ قڀؽٴڋ؛ ثفاڌٻ ٰڅ آټڃقٴبـاڀڋ .آټڃغشځؽ ڀٍڍت ڂ ٨فاق

 ضبٶ اڌٿ ثفٲ وجكڊ اوز سط٩څ ؼـڂڌً س٭ؽڌٻ آڀبپ....

ٴفټبڊ  ڂ وفٌبـ ٠ب٩٘څ دبن ثڅ، بپڋ ٌؼٴؿٌشٵثڅ دبن س١جڍف ٠ٝڍٻ ڂ اڀىبڀڋ ٌبپ اق ٰٹٽڅ اڌثبـ ڂ اق غڃ

 ٰڅ ثكـٴٍبپ چبڊ ٬ٹت دبن اوز، ثڅ دٍشڍجبپ ثڇشفڌٿ ـڂقٴبـاپ وفؼسفڌٿ اڌٿ ؼـ ٰڅ ڂخڃؼٌبپ اټڍؽثػً

 ؼـڌ٥ٍبپ ثڋ چبڊ ټطجز دبن ثڅ ٴفاڌؽ ڂ ټڋ ٌدب٠ز ثڅ دځبچٍبپ ؼـ سفن ڂ وفٴفؼاڀڋ ڂ اوز ـن ٨فڌبؼ

 .ٰځؽ ڀٽڋ ٨فڂًٰ چفٴك ٰڅ

 ،معشیشتقذین ثِ ّوغز

 هٌَچْز ٍ علی ثزادراًن                       

  ْزثبًنخَاّزهٍ                                                                           

 .ؽځټبڌڅ ؼٸٵفټڋ ټٿ ټڋ ثبٌ بپٰڅ چٽڃاـڄ ؼـ ٘ڃٶ سطّڍٷ، سٱڍڅ ٴبڄ ټٿ ؼـ ټڃاخڇڅ ثب ټٍٱلار ڂ ڂخڃؼٌ

 و١ڍؽڄ غؽاؼاؼڄ 
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اثز هنول اعیذّبی آلی، پزی ثیَتیل، پزٍثیَتیل ٍ آًتی ثیَتیل ثز عیغتن ایوٌی ٍ 

 پبراهتزّبی ّوبتَلَصیل جَجِ ّبی گَؽتی تحت ؽزایط تٌؼ حزارتی

 4، سڍٽبـآقټبڌٍڋ 5 ثب سّبؼ٨ڋ، ٰبټلا ٘فش ٬بٸت ؼـ 308 ـان وڃڌڅ ڀف ٴڃٌشڋ خڃخڅ ١ٙ٬څ 160 س١ؽاؼ

 وڃڌب -ؾـر دبڌڅ ثف چب ٌؽڀؽ. خڍفڄ اوش٩بؼڄ ـڂقٴڋ 42 سب 7 وٿ اق سٱفاـ چف ؼـ خڃخڅ ١ٙ٬څ 8 ڂ سٱفاـ

ٴفٺ ؼـ  150آڀشڋ ثڍڃسڍٯ اٰىڋ سشفاوبڌٱٹڍٿ ) -2ٌبچؽ  -1سځٝڍٻ ٴفؼڌؽڀؽ. سڍٽبـچبڊ آقټبڌٍڋ ٌبټٷ 

ٴفٺ  150دفڂثڍڃسڍٯ دفڂسٱىڍٿ ) -4ؼـِؽ خڍفڄ(  3/0) ټٱٽٷ سدبـڊ اوڍؽآٸڋټٱٽٷ اوڍؽ آٸڋ  -3سٿ( 

سٽبټڋ سڍٽبـچبڊ آقټبڌٍڋ وجت  ثڃؼ. ٰڍٹڃٴفٺ ؼـ سٿ( 2ثڍڃسڍٯ ټبڀبپ اٸڍٵڃوبٰبـڌؽ )دفڊ  -5ؼـ سٿ( 

ـڂقٴڋ ٌؽ. ا٨كڂؼپ اوڍؽ چبڊ آٸڋ ثڅ خڍفڄ  42ٰبچً ټڍكاپ ٰٹىشفڂٶ غڃپ خڃخڅ چبڊ ٴڃٌشڋ ؼـ وٿ 

ـڂقٴڋ ڀىجز ثڅ وبڌف خڍفڄ چبڊ  21ثب٠ث ٰبچً ثڍٍشف ؼـ ټڍكاپ سفڊ ٴٹڍىفڌؽ ڀٽڃڀڅ چبڊ وفٺ ؼـ 

ـڂقڄ  42اټب اوڍؽ وجت ا٨كاڌً ٤ٹٝز اڌٿ ټشبثڃٸڍز ؼـ وفٺ غڃپ خڃخڅ چبڊ ٴڃٌشڋ  آقټبڌٍڋ ٌؽ

ـڂقٴڋ خڃخڅ چبڊ س٥ؿڌڅ ٌؽڄ ثب اوڍؽ، ثڍٍشفڌٿ ټڍكاپ ٨ى٩ف ڂ خڃخڅ چبڊ س٥ؿڌڅ ٌؽڄ  21ؼـ وٿ  ٴفؼڌؽ.

ـڂقٴڋ( سڍٽبـ  42ثب دفڂثڍڃسڍٯ، ٰٽشفڌٿ ټ٭ؽاـ ٨ى٩ف وفٺ غڃپ ـا ؼاـا ثڃؼڀؽ. ؼـدبڌبپ ؼڂـڄ آقټبڌً )

بڂڊ دفڂثڍڃسڍٯ ثب٠ث ا٨كاڌً ٤ٹٝز ٨ى٩ف ڂ آچٿ وفٺ غڃپ خڃخڅ چبڊ ٴڃٌشڋ سطز ٌفاڌٗ سځً ض

ڀشبڌح آقټبڌً س٩بڂر ټ١ځڋ ؼاـڊ ؼـ ټڍكاپ ١٨بٸڍز آڀكڌٽڋ آوذبـسبر آټڍځڃسفاڀى٩فاق  ضفاـسڋ ٴفؼڌؽ.

(AST) آلاڀڍٿ آټڍځڃسفاڀى٩فاق ، (ALT) ڂ آٸٱبٸڍٿ ٨ى٩بسبق(ALP) سڍٽبـ ضبڂڊ دفڂثڍڃسڍٯ  اټب ڀٍبپ ڀؽاؼ

ڀشبڌح آقټبڌً ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ؼـ  .(P<05/0) ٌؽ )لاٰشبر ؼچڍؽـڂلڀبق( LDHټ١ځڋ ؼاـ ټڍكاپ ثب٠ث ا٨كاڌً 

ؼـ سڍٽبـ ٌبچؽ ڂ آڀشڋ ثڍڃسڍٯ ا٨كاڌً ټ١ځڋ ؼاـڊ ڀىجز ثڅ وبڌف سڍٽبـچبڊ  T3ـڂقٴڋ ٤ٹٝز  21وٿ 

بڊ آقټبڌٍڋ ٬فاـ ڀٵف٨ز. چٽسځڍٿ ڀىجز سطز سبثڍف سڍٽبـچ T4اټب ٤ٹٝز  ،(P<05/0آقټبڌٍڋ دڍؽا ٰفؼ )

T3  ثڅT4 ( 05/0ؼـ سڍٽبـچبڊ ٰځشفٶ ڂ اوڍؽ ا٨كاڌً ټ١ځڋ ؼاـڊ ـا ڀٍبپ ؼاؼ>P ) خڃخڅ چبڊ س٥ؿڌڅ ٌؽڄ

ـڂقٴڋ ا٨كاڌً ٠ؽؼڊ ثڍٍشفڊ ؼـ دبوع ثڅ وڍىشٻ اڌٽځڋ ثڅ آڀشڋ لپ ٴٹجڃٶ  21ثب خڍفڄ ٌبچؽ ؼـ وٿ 

ټڋ سڍٽبـچب ثڅ خك دفڂثڍڃسڍٯ ثب٠ث ٰبچً سڍشف آڀشڋ ـڂقٴڋ سٽب ٬42فټك ٴڃو٩ځؽ ڀٍبپ ؼاؼ اټب ؼـ وٿ 

ـڂقٴڋ(، خڃخڅ چبڊ س٥ؿڌڅ ٌؽڄ ثب اوڍؽ ڂ دفڊ ثڍڃسڍٯ ثب٠ث  42ثبؼڊ ٌؽڀؽ. ؼـ دبڌبپ ؼڂـڄ آقټبڌً )

 ڀىجز ثڅ سڍٽبـ ٌبچؽ ڂ آڀشڋ ثڍڃسڍٯ ٌؽ. IgG( ؼـ ټڍكاپ P<05/0ا٨كاڌً ټ١ځڋ ؼاـڊ )
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 هقذهِ

ثبـ ټڍٱفڂثڋ ضڍڃاپ ؼاـؼ. ٘ڍڃـ ټ٭بڂټز ٰڍ٩ڍز ڂ ٰٽڍز ٠ٽٹٱفؼ ٘ڍڃـ ڂ ـاڀؽټبپ ٤ؿاڌڋ اـسجبٖ ڀكؼڌٱڋ ثب 

ڌب ٩٠ڃڀز ثڅ ڂوڍٹڅ ټڍٱفڂاـٴبڀڍىٻ چبڊ  خٽ١ڍز ټڍٱفڂثڋ٘جڍ١ڋ ڂ اڌٽځڋ ټطؽڂؼڊ ؼـ ثفاثف سٍٱڍٷ 

چبڊ ٤ؿاڌڋ ٔؽ ټڍٱفڂثڋ ؼـ ٌفاڌٗ دفڂـي ټشفاٰٻ ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ سبټڍٿ ثبٸ٭ڃڄ ثڍٽبـڊ قا ؼاـڀؽ. ا٨كڂؼڀڋ

 . 1(2003)ؼڌٍذف ڂ چٽٱبـاپ،  ڍڃـ وبٸٻ ڂ ټ٥ؿڊ ثفاڊ خبټ١څ ؼاـڀؽټطّڃلار ٘

چبڊ ؼوشٵبڄ دؿڌفڊ ټڍٱفڂةا٨كڂپ ڀڍبق ٤ؿاڌڋ ثٍف ڂ ثب سڃخڅ ثڅ اڌدبؼ ټ٭بڂټزثب سڃخڅ ثڅ ا٨كاڌً ـڂق

  ثڍڃسڍٯ چبڊ ټطفٮ ـٌؽ، ثڅ ٰبـٴڍفڊ ټڃاؼڊ ثڅ ٠ځڃاپ ټطفٮ ٴڃاـي ؼاٺ ڂ ٘ڍڃـ ؼـ ټ٭بثٷ ټّف٦ آڀشڋ

ؼـ ڀشڍدڅ ا٨كاڌً ڀٵفاڀڋ ؼـ ټڃـؼ  . ٸؿا(1994ڋ،)اپ آـ و ـٌؽ ڂ ضب٨ٛ ولاټز ٔفڂـڊ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ

چبڊ چب ؼـ ثب٨زثڍڃسڍٯثڍڃسڍٯ ڂ چٽسځڍٿ ثڅ ڂاوٙڅ ثب٬ڋ ټبڀؽپ آڀشڋچبڊ ټ٭بڂٺ ثڅ آڀشڋاټٱبپ اڌدبؼ وڃڌڅ

)ٴبـوڍب ڂ ـٌؽ ؼـ اـڂدب ټٽځڃٞ ٴفؼڌؽ چبڊ ټطفٮثڍڃسڍٯضڍڃاڀڋ ثڅ غّڃَ ٴڃٌز، اوش٩بؼڄ اق آڀشڋ

 (.2007چٽٱبـاپ، 

-چب، دفڊآٸڋ، دفڂثڍڃسڍٯچبڊچب، اوڍؽاڀؽ اق: آڀكڌٻچب ٠جبـرثڍڃسڍٯچبڊ ٤ڍف ؼـټبڀڋ آڀشڋڌٵكڌٿثفغڋ اق خب

 اڌٽځڋ ؼـ س٥ؿڌڅ ڂ ـ٠بڌز ؼ٬ڍ٫ اِڃٶ ٬فڀٙڍځڅ ڂ ثڇؽاٌزچبڊاسفڊ، ټطفٮچبڊچب، ٴڍبچبپ ڂ ـڂ٤ٿثڍڃسڍٯ

ڂاؼاـ  ،غڃـاٮ ؼاٺ ڂ ٘ڍڃـثڍڃسڍٯ ټطفٮ ـٌؽ ؼـ چبڊ آڀشڋچؽ٦ اق ثڅ ٰبـ ثفؼپ خبڌٵكڌٿ .(2006)دڍح، 

ثبٌؽ. اڌٿ ڀٽڃؼپ ١٨بٸڍز ټڍٱفڂثڋ ټڃخڃؼ ؼـ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ټڍكثبپ ثفاڊ ثڇجڃؼ ولاټز ڂ ـٌؽ ضڍڃاپ ټڋ

چبڊ ضؿ٦ ـ٬بثشڋ ڂ سطفڌٯ وڍىشٻ اڌٽځڋ قا اق ٘فڌ٫ ټٱبڀڍىٻسفٰڍجبر وجت ٰبچً ـٌؽ ٠ڃاټٷ ثڍٽبـڊ

ٰبچً ٰٹىشفڂٶ غڃپ ڀڍك ټڃثفڀؽ )ټڃٸؽـ ڂ ټ٥ؿڊ ڂ چٕٻ ټڃاؼٌڃڀؽ، ٔٽٿ آپ ٰڅ ؼـ ا٨كاڌً ٬بثٹڍزټڋ

 (.1997چٽٱبـاپ، 

 ثب غبِڍز ٔؽ ټڍٱفڂثڋ ڂ سځٝڍٻ ٰځځؽٴڋ آٸڋڋ اق اوڍؽچبڊبسؼـ ڂا٬ٟ سفٰڍج )اوڍؽ ٨بڌفچب( چبٰځځؽڄاوڍؽڊ

pH اوڍؽ٨5ى٩فڌٯڍؽ، او4وڍشفڌٯ، اوڍؽ3دفڂدڍڃڀڍٯ، اوڍؽ2اوشڍٯؼـ ـڂؼڄ چىشځؽ ٰڅ ٌبټٷ اوڍؽ ،-

                                           
1
Dishper                                                                                                                                                             

2 Acid Acetic 
3 Acid propionic 
4  Acid Citric 
5  Acid phosphoric 
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آٸڋ چبڊثڍٿ اوڍؽ ټّځڃ٠ڋ چبڊ چف اوڍؽ ټڋ ثبٌځؽ. ؼـ ڂا٬ٟ ڌٯ سفٰڍتڂ ڀٽٯ 2لاٰشڍٯ، اوڍؽ٨1ڃټبـڌٯ

 ٠جبـسځؽ اق: دڍٍځڇبؼ ٌؽڄ اوز 3چباوش٩بؼڄ اوڍؽ ٨بڌف ڊ ٰڅ اقچبڊ آڀڇبوز. ٨ڃاڌؽڂ ڀٽٯ

   سځٝڍٻpH ـڂؼڄ ڂ ثبلاڀه خٽ١ڍز ټڍٱفڂثڋ، 

  ٤ؿاڌڋچبڊ چٕٽڋ ـڂؼڄ ؼـ خڇز ا٨كاڌً چٕٻ ټڃاؼ ا٨كاڌً ١٨بٸڍز آڀكڌٻ، 

   ا٨كاڌً خؿة ټڃاؼ ټ١ؽڀڋ ؼـpH ټٙٹڃة، 

   ڂ غڃـاٮا٨كاڌً غڃٌٽكٴڋ 

  (.2004)ڂٴبؼ،  ا٨كاڌً ڂ ثڇجڃؼ اوش٩بؼڄ ټڃاؼ ټ١ؽڀڋ ثفاڊ دفڀؽڄ 

ڂ  pHآٸڋ غّڃِڍبسڋ اق ٬جڍٷ دبڌڍٿ آڂـؼپ چبڊاوڍؽدڍٍځڇبؼ ٌؽڄ اوز ٰڅ چب، ثڍڃسڍٯثفغلا٦ آڀشڋ

 (.2012چٽٱبـاپ، )ڀڃـټطٽؽڊ ڂ ا٨كاڌً چٕٻ دفڂسئڍٿ ؼاـڀؽ 

چب دفڂثڍڃسڍٯ ثڍڃسڍٯ ثڅ ټ١ځڋ ثفاڊ ضڍبر ټځٍب ٴف٨شڅ اوز.ثڍڃسڍٯ اق ؼڂ ٰٹٽڅ ڌڃڀبڀڋ دفڂ ڂ ڂالڄ دفڂ

چبڊ ټڍٱفڂثڋ قڀؽڄ، ٰڅ اق ٘فڌ٫ ثڇجڃؼ س١بؼٶ ټڍٱفڂثڋ ـڂؼڄ ثف ټڍكثبپ اثفار ټ٩ڍؽڊ ٠جبـسځؽ اق ټٱٽٷ

٤ڍف ٬بثٷ چٕٽڋ ټڋ ثبٌؽ ٰڅ اق ٘فڌ٫  چب، سفٰڍجبر ٤ؿاڌڋٰځؽ. ثڅ ٠جبـر ؼڌٵف دفڂثڍڃسڍٯا٠ٽبٶ ټڋ

ثبٌؽ ڂ ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ چبڊ ثبٰشفڌبڌڋ ټ٩ڍؽ ؼـ ـڂؼڄ، ثفاڊ ټڍكثبپ ټڃثف ټڋسطفڌٯ ـٌؽ ڌب ١٨بٸڍز ٴڃڀڅ

 (.1995)ٴڍجىڃپ، ثفاڊ ولاټشڋ ټڍكثبپ ڀڍك ټ٩ڍؽ اوز 

 ؼاڀؽ:( اثفار وڃؼټځؽ دفڂثڍڃسڍٯ ـا ڀبٌڋ اق ٠ڃاټٷ قڌف ټڋ٨1989ڃٸف )

 ٨فاچٻ ٰفؼپ ټڃاؼ ټ٥ؿڊ ٬بثٷ چٕٻ ڌب آڀكڌٻ چبڊ ٴڃاـٌڋ  .1

 سڃٸڍؽ ټڃاؼ ٔؽ ثبٰشفڊ ؼاـاڊ غبِڍز آڀشبٴڃڀڍىشڋ ٠ٹڍڅ ثبٰشفڊ چبڊ ټٕف  .2

چب ڂ ڌب سفٰڍجبر ٔؽ ټشبثڃٸڍىٻ ټڃاؼ ټ٥ؿڊ آڀكڌٻ ضبٶ ټفاضٷچبڊ قڀؽڄ ٰڅ ؼـثبٰشفڊ .3

 ثبٰشفڌبڌڋ سڃٸڍؽ ټڋ ٰځځؽ.

چىشځؽ ٰڅ اق ٘فڌ٫ سطفڌٯ اڀشػبثڋ ـٌؽ ڂ ڌب ١٨بٶ وبقڊ ڌٯ ثڍڃسڍٯ چب ټڃاؼ ٤ؿاڌڋ ٤ڍف ٬بثٷ چٕٻ دفڊ

چبڊ ثڇجڃؼ ؼچځؽڄ ولاټشڋ ؼـ ټدفاڊ ـڂؼڄ، ڂ ثب ثڇجڃؼ س١بؼٶ ـڂؼڄ اڊ ټڍكثبپ ڌب س١ؽاؼ ټطؽڂؼڊ اق ثبٰشفڊ

 (.1998ٰڃٸڍځك ڂ چٽٱبـاپ، ) اثفار ټ٩ڍؽ غڃؼ ـا ا٠ٽبٶ ټڋ ڀٽبڌځؽ

                                           
1  Acid Fumarik 
2  Acid Lactic 
3  Acid Fire 
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ټڍٱفڂثڋ  خٽ١ڍز ڂ ؼاـاڊ ثفغڋ اثفار اڀشػبثڋ ثف غڃـاٰڋ ٤ڍف ٬بثٷ چٕٻثڍڃسڍٯ چب ثڅ ٠ځڃاپ ټڃاؼدفڊ

٤ڍف ٬بثٷ چٕٻ ؼـ ـڂؼڄ، ټ١ف٨ڋ ټڋ ٌڃڀؽ. سػٽڍف ټڍٱفڂثڋ ٰفثڃچڍؽـاسڇبڊ )ؼاـاڊ قڀدڍفڄ ثٹځؽ ڂڌب ٰڃسبڄ( 

-وڃڌڅ چبڊ ټ٩ڍؽ ټڍٱفڂثڋ ؼـ ټدفاڊ ټ١ؽڄ 1وڃثىشفاڊ لاقٺ ـا خڇز ٰٹڃڀڍكاوڍڃپـڂؼڄ ٰڃزٯ ڂوٱڃٺ، 

ڃسڍٯ چب ټٽٱٿ اوز اق ټځٍب ټڃاؼ ٘جڍ١ڋ )اڌځڃٸڍٿ ڂ اٸڍٵڃوبٰبـڌؽچبڊ ثڍ٨فاچٻ ټڋ ٰځؽ. دفڊ 2ـڂؼڄ اڊ

-وبٰبـڌؽوڃڌب( ڌب ٘ڋ ڂاٰځً چبڊ آڀكڌٽڋ )قاڌٹڃ اٸڍٵڃوبٰبـڌؽ ڂ اٸڍٵڃ ٨فڂٰشڃق( ڂ چٽسځڍٿ اق وځشك ؼڊ

بلاٰشڃ اٸڍٵڃوبٰبـڌؽ( ثؽوز چبڊ سفاڀى٩فاق )سفاڀه ٴچبڌڋ ڀٝڍف لاٰشڃق ڌب وبٰبـق ثڅ ڂوڍٹڅ ١٨بٸڍز آڀكڌٻ

 (.1995ځؽ. )ڂپ ٸڃ ڂ چٽٱبـاپ، آڌ

چبڊ ٘جڍ١ڋ ؼـ ثڇجڃؼ ثبٌؽ ڂ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٱڋ اق ټڇٽشفڌٿ ٨فآڂـؼڄچب اق ؼوشڅ اٸڍٵڃوبٰبـڌؽچب ټڋثڍڃسڍٯدفڊ

 (MOS) 3اٸڍٵڃوبٰبـڌؽچبثبٌؽ. اق ټڇٽشفڌٿ ټطّڃلار اڌٿ ؼوشڅ ټبڀبپڂ ا٨كاڌً وٙص اڌٽځڋ ثؽپ ټڋ

 :چب ڀىجز ؼاؼڄ اڀؽثڍڃسڍٯچبڊ قڌف ـا ثڅ دفڊ١٨بٸڍزغّڃِڍبر ڂ ( 2002چڃٸكاد٩ٷ ڂ چٽٱبـاپ ) اوز.

 ڍجبر ٤ڍف ٬بثٷ چٕٻ ثب اڀفلڊ دبڌڍٿسفٰ .1

 ا٨كاڌً ؼچځؽڄ ضدٻ ټؽ٨ڃٞ  .2

ټڍٱفڂثڋ ـڂؼڄ سڃوٗ سطفڌٯ ـٌؽ ثبٰشفڊ چبڊ ټ٩ڍؽ )ڀٝڍف ثڍ٩ڍؽڂ  اِلاش ٰځځؽڄ خٽ١ڍز .3

 ثبٰشفڌڃٺ، لاٰشڃثبوڍٹڃن ڂ وڃڌڅ چبڌڋ اق ائڃثبٰشفڌڃٺ چب( 

 ثبٰشفڊ چبڊ ڀبټٙٹڃة )ٰٹىشفؼڌڃٺ ڂ ثبٰشفڂئڍؽچب( ټٽبڀ١ز ٰځځؽڄ ـٌؽ .4

 ا٨كاڌً ؼچځؽڄ دبوع چبڊ اڌٽځڋ  .5

 ٰبچً ؼچځؽڄ ٰٹىشفڂٶ  .6

 .ثڇجڃؼ ؼچځؽڄ ٬بثٹڍز قڌىز ٨فاچٽڋ ټڃاؼ ټ٥ؿڊ .7

 :ایي پضٍّؼ اّذاف

چب ڂ ٰبچً اثفار ټٕف آپ ثف ولاټشڋ ثڍڃسڍٯثڍڃسڍٯ ڂ دفڂثڍڃسڍٯ ثب آڀشڋآٸڋ، دفڊخبڌٵكڌځڋ اوڍؽ .1

 ٴڃٌشڋ سطز ٌفاڌٗ سځً ٴفټبڌڋ.چبڊ خڃخڅ

 

                                           
1-colonization 
2
- Intestinal Tract 

3
- Manan Oligosaccharides 
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 چبڊ ٴڃٌشڋ ؼـ ٌفاڌٗ سځً ٴفټبڌڋ.ثڇجڃؼ وڍىشٻ اڌٽځڋ خڃخڅ .2

آٸڋ، چبڊ ٴڃٌشڋ سطز ٌفاڌٗ سځً ڂ خبڌٵكڌځڋ اوڍؽچبڊچبڊ چٽبسڃٸڃلڌٯ خڃخڅثفـوڋ ٌبغُ .3

 ثڍڃسڍٯ چب.دفڂثڍڃسڍٯ ڂ دفڊ
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 ټفڂـڊ ثف اؼثڍبر دمڂچً

 ثذى حزارت درجِ ًگْذاری ٍ گزهبیی تٌؼ 1-1

 ڌٿټڇٽشف ڂاوز  ڌب٨شڅ ا٨كاڌًوف٠ز  ثڅؼـ ټځب٫٘ ٴفٺ  ڋٴڃٌش ڊخڃخڅ ڍؽٴؿٌشڅ سڃٸ ڊؼچڅ ؼڂ٘ڋ 

 ثػّڃَ ثفڀؽټڋ ـڀح ٴفټب اق ٰڅ ټځب٘٭ڋ ؼـٌؽڄ  سڃٸڍؽ. ٴڃٌز ٴڍفؼڋـا ؼـ ثف ټ ڍڃاڀڋض ڍؽارثػً سڃٸ

-)آثڃ اوز ٌؽڄ قڌبؼڊ غىبـار ؼزبـ( سبثىشبپ ٨ّٷچىشځؽ ) C˚ 30 اق ثبلاسف ؼټبڊ ڊٰڅ ؼاـا چبڌڋټٱبپ

 (.2007ؼاڌڅ، 

 ټؽر ثفاڊ ټطڍٗ ؼټبڊ ٴفټىڍف ټځب٫٘ ؼاـؼ، ټش٩بڂر ټ١ځبڊ 1ٴفټبڌڋ سځً ڂالڄ ؼڀڍب ټػشٹ٧ ټځب٫٘ ؼـ

 ٴفټبڌڋ سځً. ثبلاوز چڃا ؼټبڊ ٰڃسبچڋ ټؽر ثفاڊ سځڇب ټ١شؽٶ ټځب٫٘ ؼـ ڂٸڋ ټبڀؽټڋ ثب٬ڋ ثبلا ٘ڃلاڀڋ

 چفٴبڄ(. 1386 قڌځٹڋ،) اوز سځ٩ه وف٠ز ڂ سبثٍڋ ضفاـر ـ٘ڃثز، ڂ چڃا ؼټبڊ ثڍٿ ٰځًثفچٻ اق ڀبٌڋ

 سځ٩ىڋ، آٸٱبٸڃق ثڅ ټځدف ٴفټبڌڋ سځً. ا٨شؽټڋ اس٩ب٪ ٴفټبڌڋ سځً ثفوؽ C˚32 اق ثڍٍشف ثڅ ټطڍٗ ؼټبڊ

 (.1387 ـټٕبڀڋ،) ٌڃؼټڋ سځ٩ه وف٠ز ا٨كاڌً

 چڃټئڃوشبق ؼـ س٥ڍڍفاسڋ ثب٠ز ٰڅ اوز اس٩ب٬ڋ سځً: ڀٽڃؼ ثڍبپ ِڃـر اڌٿ ثڅ سڃاپټڋ ـا ضفاـسڋ سځً

 چبڊدبوع ڂ اوز سځً سطز ضڍڃاپ ثبٌؽ ؼاٌشڅ ڂخڃؼ س٥ڍڍفار اڌٿ قټبڀڍٱڅ سب. ٌڃؼټڋ ضڍڃاپ

 سځً ثفاثف ؼـ سڃاڀځؽټڋ ضڍڃاڀبر. ؼاـڀؽ ـا سځً اثفار اق ڀبٌڋ س٥ڍڍفار اڌٿ ثفاثف ؼـ ـ٨شبـڊ ڂ ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱڋ

 ټ٭بثٷ ؼـ ثؽپ ض٩ٛ وجت آپ ټڃخت ثڅ ٰڅ ؼچځؽ ثفڂق غڃؼ اق ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱڋ ڂ ـ٨شبـڊ سځٙڍٽبر وفڊ ڌٯ

 .(1975ٌڃؼ )ټڃثفٲ، ټڋ آټؽڄ ثڃخڃؼ س٥ڍڍفار

 ضؽڂؼ ِڃـر ثڅ ټ١ٽڃلاً ٰڅ ٌڃؼټڋ ڀٵڇؽاـڊ ؼ٬ڍ٭ڋ ڀىجشبً ټطؽڂؼڄ ؼـ اچٹڋ چبڊټف٢ ثؽپ ضفاـر ؼـخڅ

 س٥ؿڌڅ غڃثڋ ثڅ ٰڅ چبڌڋټف٢ ؼـ. ٴفؼؼټڋ ټځ١ٱه ثؽپ ٠ٽ٫ ضفاـر ؼـخڅ ڂ ـڂقڊٌجبڀڅ ـڌشٻ دبڌڍٿ ڂ ثبلا

 ڂ C˚5/41 ټ١ٽڃلاً ـڂقڊٌجبڀڅ ـڌشٻ ثبلاڊ ضؽ ثبٌځؽ، ڀؽاٌشڅ ټطڍٗ ثب ضفاـسڋ سجبؼٶ ڌ١ځڋ ثبٌځؽ، ٌؽڄ

 ٨ڍكڌٱڋ ١٨بٸڍز ڌب ڂ ثٵڍفڀؽ ٬فاـ ٴفٺ ټطڍٗ ؼـ ٰڅ قټبڀڋ دفڀؽٴبپ اڌٿ ؼـ. ثبٌؽټڋ C˚5/40 آپ دبڌڍٿ ضؽ

. ٰځؽټڋ دڍؽا ا٨كاڌً C˚2 ڌب 1 ضؽڂؼ ؼـ ٴفټب ؾغڍفڄ ثڃاوٙڅ ثؽپ ضفاـر ؼـخڅ ثؽچځؽ، اڀدبٺ ٌؽڌؽڊ

 خڇز ٬جڃٶ ٬بثٷ ضؽ اق ثبلاسف ثڅ ثؽپ ضفاـر ؼـخڅ ا٨كاڌً ثڅ ټؽر، ٘ڃلاڀڋ چبڊؼڂـڄ ؼـ ٴفټب ؾغڍفڄ

 ٬فاـ ټطڍٙڋ وفؼ ثىڍبـ ضفاـر ؼـخڅ ټ١فْ ؼـ دفڀؽڄ ٰڅ قټبڀڋ اڌٿ، ثفغلا٦. ٌڃؼټڋ ټځدف ضڍبر اؼاټڅ

 خبڌٵكڌٿ غڃـاٮ وبق ڂ وڃغز اق ضبِٷ اڀفلڊ ثب ٰڅ ِڃـسڋ ؼـ ڂ ٌڃؼټڋ غبـج ثؽپ اق ٴفټب ٴڍفؼ،

  (.1378 ـٔب، دڃـ) ٰځؽټڋ دڍؽا ٰبچً دفڀؽڄ ٌؽپ سٹ٧ ڂ ڀبسڃاپ ضؽ سب ثؽپ ضفاـر ؼـخڅ ڀٵفؼؼ،

                                           
1 - Heat Stress 
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 ټفڂـڊ ثف اؼثڍبر دمڂچً

 ثؽڀٍبپ ټفٰكڊ ؼټبڊ آڀڇب ٰڅ ټ١ځڋ ثؽڌٿ چىشځؽ، )غڃڀٵفټڋ( 1چڃټئڃسفټڍٯ ضڍڃاڀبر ٴڃٌشڋ چبڊخڃخڅ

-ؼاټځڅ ڌٯ دفڀؽٴبپ ثځبثفاڌٿ. ؼاـڀؽټڋ ڀٵڅ ټځبوت ڊټطؽڂؼڄ ڌٯ ؼـ ټطڍٗ ؼټبڊ ٴف٨شٿ ڀٝف ؼـ ثؽڂپ ـا

 غبٸُ اڀفلڊ ڀڍبقټځؽ ٰڅ ٌڃڀؽ سڃِڍ٧ ټطڍٗ ؼـ ؼټبڌڋ ڊؼاټځڅ ث١ځڃاپ ثبڌؽ ٰڅ ؼاـڀؽ ټش١بؼٶ ضفاـسڋ ڊ

 .(2002چٽٱبـاپ، ٨ڃـلاپ ڂ ) چىشځؽ ضؽاٰثف ؼـ سڃٸڍؽ ثفاڊ غبٸُ اڀفلڊ ڂ ضؽا٬ٷ ؼـ ضفاـر سځٝڍٻ ثفاڊ

2اٰىڍمپ ١٨بٶ چبڊٴڃڀڅ سځً، چځٵبٺ ؼـ
(ROS) ًؼـ اضڍب ټبڀځؽ ټڍشڃٰځؽـڊ سػفڌت ؼـ ټؤثفڊ ڀ٭ 

ټڃخبچڍؽ ڂ چٽٱبـاپ، ؼاـڀؽ ) ڍٿاق وځشك دفڂسئ ڍفڊخٹڃٴ ڌب ڍشڃٰځؽـڊټ ڋسځ٩ى ڊقڀدڍفڄ ٰٽذٹٱه ١٨بٸڍز

2006.) 

 ییگزهب تٌؼ یهٌف اثزات 1-1-1

ټف٢ ضىبوڍز آڀڇب ثڅ  ٻلڀشڍٱڋ ٘ڍڃـ ثفاڊ سڃٸڍؽ ټطّڃلاسڋ ټبڀځؽ ٴڃٌز ڌب سػ زڍٜف٨ ثب ا٨كاڌً

ٰڅ  اوزچبڊ ټؤثف ثف سڃٸڍؽار ٘ڍڃـ چبڊ ټطڍٙڋ ڌٱڋ اق ٨فاوځدڅ. سځًڌبثؽټڋټطڍٙڋ ا٨كاڌً  فارڍڍس٥

 ؼـ ٰڅ ڋٙڍټط ڊچبسځً اق ڋٱڌ(. 1362 سڃاڀؽ اثفار ڀبټٙٹڃة ا٬شّبؼڊ ؼاٌشڅ ثبٌؽ )٠ٽبـڊ اٸٹڇڍبـڊ،ټڋ

اوز. اثفار ڀبټٙٹڃة سځً ٴفټبڌڋ ؼـ ٘ڍڃـ ٴڃٌشڋ ٌبټٷ  ڌڋا٨شؽ، سځً ٴفټبڋټ اس٩ب٪ سبثىشبپ ّٷ٨

ؼـِؽ ټفٲ ڂ ټڍف ثبلا، ٰبچً ؼـ ټّف٦ غڃـاٮ، ٰبچً ـاڀؽټبپ غڃـاٮ، ٰبچً ـٌؽ ثؽپ ڂ زفثڋ لاٌڅ، 

چبڊ خڃخڅ ځٱڅڌا ڂخڃؼ ثب(. 2006لاڌٿ ڂ چٽٱبـاپ، ڂ وفٰڃة وڍىشٻ اڌٽځڋ ثؽپ اوز ) 3آٸٱبٸڃق سځ٩ىڋ

ٰځځؽ سلاي ټڋ ڋٸؼچځؽ ڂٴڃٌشڋ ؼـ ڌٯ ټطڍٗ ٴفٺ ڌب ټطڍٙڋ ثب ؼـخڅ ضفاـر ثبلا ثڅ ـٌؽ غڃؼ اؼاټڅ ټڋ

 (.2006لاڌٿ ڂ چٽٱبـاپ، ض٩ٛ ٰځځؽ ) ټ١ٽڃٶڊ سب ؼـخڅ ضفاـر ثؽپ غڃؼ ـا ؼـ ڌٯ ټطؽڂؼڄ

 ٌڃؼڋټ ROS سٍٱڍٷ ڂثبلا  ټڍف ڂ ټفٲ ڂ اڌٽځڋ وڍىشٻ وفٰڃة دبڌڍٿ، ـٌؽ ٠ٽٹٱفؼ وجت ٴفټبڌڋ سځً

 DNA ڂ  چبدفڂسئڍٿ اٰىڍؽاسڍڃ غىبـار ڂ ٸڍذڍؽچب سڃٸڍؽ دفاٰىڍؽټبڀځؽ  ڍؽاسڍڃاٰى ثفڂق ِؽټبروجت  ٰڅ

 ڋؼـ ٘ ڋسځ٩ى ڊقڀدڍفڄ چبڊسفاڂي ٌؽڄ اق اٸٱشفڂپ ROS چٽسځڍٿ (.1991)چبٸڍڃٶ ڂ آـڂټب،  ٌڃؼټڋ

 ROS . سڃٸڍؽ(1972)ثبڂـڌه ڂ چٽٱبـاپ ٰځځؽ ڋټ ڍؽوڃدفاٰى ڍڃپآڀ ڍؽاق آة سڃٸ ڋټڃٸٱڃٸ ڍمپاٰى ڍبڊاض

؛ ټڃخبچڍؽ ڂ چٽٱبـاپ، 2005ثبٌؽ )ټڃخبچڍؽ ڂ چٽٱبـاپ، ټڋ ڌڋسځً ٴفټب اڂٸڍڅ ٌفڂٞ ڀٍبڀڅ چبؼـ خڃخڅ

2006.) 

                                           
1- Homeothermic 
2- Reactive Oxygen Species 
3  - Respiratory Alkalosis 


