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  دانشگاه اصفهان
  و علوم ورزش يت بدنيدانشکده ترب

  يو حرکات اصلاح يب شناسيگروه آس

  

  

و علوم ورزش  يت بدنيترب يارشد رشته  يکارشناس يپايان نامه 

  يو حرکات اصلاح يب شناسيگرايش آس
  

  

 ایستا تعادلآزمون له یمچ پا و زانو بوس يب هایآس ینیش بیپ

  

  :استاد راهنما

  يام باشيل خيدکتر خل

  :استادان مشاور

  ين مجتهديدکتر حس

  

  :پژوهشگر

  يد قدوسينو

  

  ۱۳۹۱ه ما  يد

  

 



 

  

  

  

  

  

  

  

   کليه حقوق مادي مترتب بر نتايج مطالعات، ابتکارات

  و نوآوري هاي ناشي از تحقيق موضوع اين پايان نامه 

  .به دانشگاه اصفهان است متعلق

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  دانشگاه اصفهان
  يو علوم ورزش يت بدنيدانشکده ترب

  يو حرکات اصلاح يب شناسيگروه آس

  

و علوم ورزش  يت بدنيترب يارشد رشته  يکارشناس يپايان نامه 

   يقدوسد ينو يآقا يو حرکات اصلاح يب شناسيگرايش آس

  

  تحت عنوان

  تعادل آزمونله یمچ پا و زانو بوس يب هایآس ینیش بیپ
  
  

  .به تصويب نهايي رسيد………… و با درجه  يتوسط هيأت داوران زير بررس………… در تاريخ 
  
  امضا                                استاديار يعلم ƽبا مرتبه  يام باشيل خيخلپايان نامه دکتر  ƽراهنما  استاد - ۱
  
  امضا                             استاديار يعلم ƽبا مرتبه  ƽمجتهد نيحس دکتراستاد مشاور پايان نامه دکتر  - ۲
  
   امضا                               استاديار يعلم ƽبا مرتبه     ƽد محمد مرنديسدکتر  استاد داور داخل گروه - ۳
  
  امضا                              استاديار يعلم ƽبا مرتبه    مقدم ƽاحمد باقراستاد داور خارج از گروه دکتر  - ۴
  

  مدير گروه يامضا
  

 

  



 

  ریتقد
باشد و آخر است  ییش از او اول و ابتدایآنکه پ یاو اول  است ب یبد که هستیرا ز يحد خدا یش بیستا

  .باشد ییآنکه پس از او آخر و انتها یب

م یقت اند و غروب جهالت، آنانکه در تکریکه طلوع حق یسته بندگانیو سپس به فرمانش؛ سپاس شا
و سپاس خود را خدمت  ین مراتب قدر دانین رو خالصانه تریاز ا. عظمتش خاکسارند و شکر گزار

سعه صدر و در م که با ینما یم میتقد یام باشیدکتر خ يجناب آقاز و ارجمندم، یعز ياستاد راهنما
علم و تجربه  يایمحققانه خود با قبول زحمات فراوان، در يها يو با روشنگر يکمال متانت و بردبار

ارزنده شان راه را بر من هموار ساخته و وجود  يار من قرار داده و با رهنون هایش را در اختیخو
  .من بوده است یه دلگرمیشه مایسرشار از مهرشان، هم

دکتر  يجناب آقا، یخود را خدمت استاد مشاور گرام ین سپاس و قدردانیرمانه تین صمیهمچن
ن هرچه یمناسب، مرا در تدو يها ییت تواضع و سعه صدر با راهنمایم که در نهاینما یم میتقد يمجتهد
، يدکتر موحد يآقا جناب، يدکتر مرند يجناب آقا و با تشکر فراوان از. نمودند ياریان نامه یبهتر پا

  .  ش قرار دادندیق، مرا مورد مهر ولطف خویکه در مراحل مختلف تحق دکتر دانشور يآقا جناب

 يدکتر باقر يجناب آقاو  يدکتر مرند يجناب آقاد و داوران محترم داخل و خارج گروه یاز اسات
ش یارزشمند خو يه هایق، نظرات و توصیان نامه را قبول نمودند و با مطالعه دقیپا يکه داور مقدم

    .ن اثر مساعدت نمودند، کمال تشکر را دارمینجانب را در نگارش هر چه بهتر ایا

  



 

  

  تقدیم به پدرو مادرعزیزم

، همواره دشوار  که وجودشان در تمامی لحظات 
  .روح زندگی دوباره در من دمید

  

از و تمام کسانی که  مهربانمتقدیم به خواهر 
  .....دوستشان دارمم قلب یصم
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   . استفاده قرار گرفتند
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ب ين آسيتوان ا ينان مياطم% ۶۶.۳د که با يص مشخص گرديل تشخيتحل يله روش آمارين بوسيهمچن). p=۰.۰۵(دارد 

 نشان داد، ۲ يخ يتحليل زانو، آزمون يگامنت متقاطع قداميل يپارگ ين برايهمچن. کرد ينيش بيله آزمون تعادل پيرا بوس
 ز مشخصين صيتشخ ليتحل يآمار روش). p=۰.۰۵(دارد  وجود يمعنادار ارتباط ب،ين آسيو ا ورزشکاران تعادل نيب

 گامنتيل يپارگ يبرا نيهمچن .کرد ينيب شيپ تعادل آزمون لهيبوس را بيآس نيا توان يم نانياطم% ۶۶.۵ با که کرد
 دارد وجود يمعنادار ارتباط ب،يآس نيا و ورزشکاران تعادل نيب داد، نشان ۲ يخ يتحليل آزمون زانو، يخلف متقاطع

)۰.۰۵=p .(آزمون لهيبوس را بيآس نيا توان يم نانياطم% ۶۴.۵ با که کرد مشخص زين صيتشخ ليتحل يآمار روش 
 تعادل نيب داد، نشان ۲ يخ يتحليل آزمون زانو، يجانب يداخل گامنتيل يپارگ يبرا نيهمچن .کرد ينيب شيپ تعادل

 با که کرد مشخص زين صيتشخ ليتحل يآمار روش). p=۰.۰۵( دارد وجود يمعنادار ارتباط ب،يآس نيا و ورزشکاران
 زانو، يگامنت هايل يدگيکش يبرا نيهمچن .کرد ينيب شيپ تعادل آزمون لهيبوس را بيآس نيا توان يم نانياطم% ۶۴.۷

 يآمار روش). p=۰.۰۵( دارد وجود يمعنادار ارتباط ب،يآس نيا و ورزشکاران تعادل نيب داد، نشان ۲ يخ يتحليل آزمون
  .کرد ينيب شيپ تعادل آزمون لهيبوس را بيآس نيا توان يم نانياطم% ۶۵.۱ با که کرد مشخص زين صيتشخ ليتحل

ش يآزمون پ کيتواند به عنوان  يم پا يک ، آزمون تعادلهاي تحقيق رسد با توجه به يافته به نظر مي: نتيجه گيري
ن يت ورزشکار در ايشود در صورت عدم موفق يشنهاد ميرد و پيمورد استفاده گ ياندام تحتان يب هايکننده در آس ينيب

  . رديان و پزشک صورت بگيورزشکار، توسط مرب يعضلان –يستم عصبيس ياقدامات لازم جهت ارتقاآزمون، 

  .بيآس ينيش بيپ، زانو بيآس، ب مچ پايآس ،آزمون تعادل :کليد واژه
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 فصل اول                                                                             

 طرح تحقیق    

  
  

  
  مقدمه 1- 1

ن يب در بيزان آسيو ورزشکاران و بالا رفتن سطح مسابقات، م يورزش ƽش تعداد رشته هايامروزه با افزا
 يباز م ير قهرمانياست که ورزشکاران را از ادامه مس ياز عوامل يب ورزشيآس. افته استيش يورزشکاران افزا

ان مفاصل مختلف بدن، مفصل مچ پا يدر م. شود يمانع از حضور آنها در عرصه ورزش م يدارد و به مدت طولان
 –يمختلف اسکلت ƽب هايبوده و به طور مکرر شاهد آس يورزش ƽتهاير در فعالين مفاصل درگيعتريشا و زانو
د در عملکرد و يو موجب افت شد) ۲، ۱(شتر است يه مفاصل بيم که نسبت به بقيباش ين مفاصل ميدر ا يعضلان

  ).۳(شود  يده ميب ديفرد آس ييتوانا
در  عوامل خطر زان ياز قابل توجه تر يکي يعضلان -يل عصبر نشان داده اند که ضعف کنتريقات اخيتحق

 باشد يم يت حس عمقيتقو ،يعضلان -يعصب کنترلبهبود  ƽاز راه ها يکي). ۴،۵(باشد  يزانو م ƽب هايآس
فرد از محل قرار  يشود و به آگاه يافت ميمفصل در يکيمکان ƽرندهاياست که از گ ياطلاعات يحس عمق). ۶(

 ƽبرا يحس عمق. رساند يم ƽارين اطلاعات به ما در حفظ تعادل يا. کند ياندامها و تنه در فضا، کمک م ƽريگ
 ƽن در اجراياست بنابرا ƽدر انجام حرکات مفصل ضرور ي، تعادل و هماهنگيت بدنيا وضعيحفظ پوسچر 

 يناش ƽبهايرا در مقابل آس، مفصل آن تيتقون يهمچن ).۷،۸(دارد  ينقش اساس يبدن ƽح و مناسب مهارتهايصح
ت يتقو). ۹،۱۰( کند يش از اندازه محافظت و به داشتن عملکرد بهتر ورزشکار در حرکات کمک مياز حرکات ب

 



 

 

٢

ش احتمال ين حس، سبب افزايب ها است و هرگونه اختلال در اياز آس ƽريشگيدر پ ي، فاکتور مهميحس عمق
شوند، در معرض  يت نميتقو ينات مناسب حس عمقيکه با تمر يمفاصل جهيدر نت .شود يب ورزشکار ميآس

اندام  بيآس ƽعوامل خطر زااز  يکي را انجام گرفته ضعف تعادل ƽپژوهش ها. هستند يدگيب ديخطر آس
ب يکننده آس ينيش بياز عوامل پ يکيتعادل را  د بتوانيشان مسئله يکه با توجه به ا) ۴،۱۱،۱۲،۱۳( شناخته يتحتان

  .بدن در نظر گرفت يتحتانقسمت  ƽها
 ƽايدر دن). ۱۴(نسبت به درمان معتقدند  ƽريشگيپ ƽاکثر افراد مرتبط در امر سلامت ورزشکاران به برتر

 ينيش بيپ يي، توانايورزش ƽت هايل ورزشکاران به ادامه فعاليت رقابتها و ميورزش، با توجه به اهم ƽحرفه ا
 ياندام تحتان ƽبهايآس ينيش بيپ. دينما ƽريجلوگ ب هايآساز  ƽاريتواند از بروز بس يم يدگيب دياحتمال آس

در  يباشد، گام بزرگ ƽرينه و قابل اعتماد مانند آزمون تعادل قابل اندازه گيک آزمون ساده، بدون هزياگر با 
ب ياز احتمال آس ييکه درصد بالا ƽو افراد) ۴( مختلف برداشته خواهد شد ƽاز عارضه ها ƽريشگيجهت پ

  .را به حداقل برسانند يدگيب دي، احتمال آسيتعادل و يتينات مختلف تقويتوانند با تمر يرا دارند م يدگيد
، يرستانيد که در ورزشکاران بسکتبال دبيجه رسين نتيانجام داد، به ا) ۲۰۰۰(ن يکه مک گوا ƽه ادر مطالع

). ۱۱(مچ پا باشد  ƽب هايآس ƽکننده برا ينيش بيک عامل پيتواند  يانجام آزمون تعادل قبل از شروع فصل م
کننده  ينيش بيستاره به عنوان پ ƽايآزمون تعادل پو" با عنوان  يقي، تحق)۲۰۰۶(و همکارانش  يسکين پليهمچن

ک آزمون ين آزمون به عنوان يت از ايرا به اجرا گذاشتند و در نها" کنان بسکتباليدر باز ياندام تحتان ƽب هايآس
انگبرستن و همکاران  توسطگر يد يپژوهش). ۴( نام بردند ياندام تحتان ƽبهايکننده آس ينيش بيپنان و يقابل اطم

 کند ينيش بينده را پيدر آ يدگيب ديآس احتمالرا نشان داد و آزمون تعادل نتوانست  يج متفاوتينتا) ۲۰۰۵(
)۱۵.(  

 ييکند و کارا يبررسرا زانو  مچ پا و ƽب هايان تعادل و آسياست تا ارتباط م آنحاضر بر  يقيطرح تحق
  .مچ پا و زانو را مورد مطالعه قرار دهد ƽب هايآس ينيش بيتست تعادل، جهت پ

  ان مسئلهيشرح و ب ۱-۲
 ƽتهايفعال يتح). ۱۶(شده است  ƽشتريب يورزش ƽب هايآسباعث ش مشارکت در ورزش، يامروزه افزا

ون يليم ۷ يني، به طور تخم۱۹۹۹تا  ƽ ۱۹۹۷ن سالهايب. شوند ƽمتعدد ƽب هايز ممکن است منجر به آسين يحيتفر
وارده  ƽب هايآس. استفاده کرده اند يحيو تفر ƽحرفه ا ƽورزش ها ƽبرا يو پزشک يياز درمان دارو ييکايآمر

وقوع ) ۱۷(و همکارانش گاشبا توجه به پژوهش . نفر بوده است ۱۰۰۰ب در هر يآس ۹/۲۵شامل  يبيبه طور تقر
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مارستان يدر مراکز اورژانس ب ۲۰۰۱تا جون  ƽ ۲۰۰۰از جولا) ƽا حرفه اي يحيتفر(از ورزش  يناش ƽب هايآس
  ).۱۶. (نفر بود ۱۰۰۰در هر  ۴/۱۵کا، يآمر ƽها

هم به (که  ييت هايفعال يژه ورزشکاران در تماميکه افراد به و است ييها يين تواناياز مهمتر يکيتعادل 
ن يت حفظ توازن بيتعادل به عنوان وضع. باشد يمل يدخدهند  يم انجام )ايستا و هم در حالت پويصورت ا

 ييستا به توانايتعادل ا. شود يم ميا تقسيستا و پويتعادل معمولا به دو نوع ا. ف شده استيمتقابل تعر ƽروهاين
حفظ قامت  ييا به توانايتعادل پو). ۱۸( شود يکه بدن ساکن است، اطلاق م يمطلوب در زمان يحفظ قامت بدن

 حاضر، يکار پژوهش در). ۱۸(شود  يباشد، گفته م يکه بدن در حال حرکت م يمطلوب در زمان يت بدنيا وضعي
  . ق قرار گرفته استيمورد تحق يورزش ƽب هايکننده در آس ينيش بيک عامل پيتعادل به عنوان 

ر يج حاصل از آن غياما نتا ،انجام شده است يدگيدب ياز آس ƽريشگينه پيدر زم ƽاديمطالعات زراً ياخ
لازم است  ƽگسترده تر يقات علمينه، انجام تحقين زميشتر در ايبت يموفق ƽبراکه  مطمئن و مبهم بوده است

 يدگيب دياز آس ƽريشگيان و ورزشکاران از نحوه پيمرب يش آگاهيشتر، افزايب ƽدر کنار انجام پژوهش ها). ۱۶(
و دانش  يان ورزشيمرب ،يياروپا ƽکشورهاکه طبق مطالعات انجام شده، در  ƽت است؛ به طوريز حائز اهمين

و  يص، درمان، توانبخشي، تشخيورزش يپزشک ييابتدا ƽمراقبت ها ƽبرا يرستان، از علم کافيآموزان مقطع دب
  ).۱۹( بهره بوده اند يب ب هايساز آ ƽريشگيپ

قات يطبق تحق ؛است واقع شدهب ها، موثر يآس ƽريشگيمداخله در امر پ ƽبرنامه ها اکثرتوان گفت که  يم
نات مختلف يت کننده ها، ثابت کننده ها و تمريل استفاده از حماياز قب ƽاقدامات متعدد ،مختلف صورت گرفته

 يدگيب ديمنجر به کاهش آمار آس ،يورزش ƽب هايدر جهت کاهش خطرات آس ƽو بدنساز يجسمان يآمادگ
  ).۱۶( در ورزشکاران شده است

  اهميت و ارزش تحقيق ۱-۳
از وقوع  ƽريشگيشود، بحث پ يبه آن م ƽا ژهيکه توجه و ين مسائلياز مهمتر يکيا، يدر ورزش روز دن

تواند به  ي، مبيآس ينيش بيپ ƽبرا ƽکارافتن راهين رو تلاش و کوشش در جهت ياز ا. است يدگيد بيآس
و  يدگيدب يآس ينيش بيپ ييتوانا ،نگاه کلانن در يهمچن. کند که با ورزش در ارتباطند کمک ƽافراد

  .شود يم يورزش سلامت جامعه ƽبه ارتقامنجر  ،از آن ƽريجلوگ
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مورد  يمختلف ورزش ƽتواند در رشته ها يبودن، م ƽل چند رشته اي، به دليقين طرح تحقيا ييج نهاينتا
توانند ورزشکاران  يم ƽقه ايساده و چند دق ƽستايک آزمون تعادل ايبا انجام  يم پزشکيت. ردياستفاده قرار گ

  .از آن اقدامات لازم را انجام دهند ƽريشگيکنند و در جهت پ ييمچ پا و زانو را شناسا ƽها يدگيب ديمستعد آس

  قياهداف تحق ۱-۴
   يهدف اصل ۱- ۴- ۱
  .ستايمچ پا و زانو، با استفاده از آزمون تعادل ا ƽب هايآس ينيش بيپ

   ياهداف فرع ۲- ۱-۴
 ستاي، با استفاده از آزمون تعادل امچ پا يچ خوردگيپ ينيش بيپ.  
 ستاي، با استفاده از آزمون تعادل ا زانو يگامنت متقاطع قداميل يپارگ ينيش بيپ.  
 ستاي، با استفاده از آزمون تعادل ا زانو يگامنت متقاطع خلفيل يپارگ ينيش بيپ. 

 ستاي، با استفاده از آزمون تعادل ا زانو يداخل يگامنت جانبيل يپارگ ينيش بيپ. 

 هاگامنت يل يدگيکش ينيش بيپƽ ستاي، با استفاده از آزمون تعادل ا زانو.  

  فرضيه ها ۱-۵
 است ينيش بي، قابل پستايآزمون تعادل ا پا توسط مچ يخوردگ چيپ.  
 يگامنت متقاطع قداميل يپارگ )ACL(  است ينيب شيپ قابل ،ستايآزمون تعادل ازانو، توسط.  
 يگامنت متقاطع خلفيل يپارگ )PCL (است ينيب شيپ قابل ،ستايآزمون تعادل ا زانو، توسط.  
 يداخل يگامنت جانبيل يپارگ )MCL (،است ينيب شيپ ، قابلستايآزمون تعادل اتوسط  زانو. 

 ها گامنتيل يدگيکشƽ است ينيب شيپ قابل ،ستايآزمون تعادل ا زانو، توسط.  

  قيتحق يها ش فرضيپ ۱-۶
 بکار برده  يآن را به درست ياتقيتحق ميت و شده يطراح يآزمون تعادل مورد استفاده در پژوهش به درست

  ).۲۱(اند 
 ورزشکاران در آزمون تعادل حداکثر تلاش خود را براƽ ن آزمون انجام داده انديت در ايموفق .  
 ق و کامليها به طور دق يآزمودنه شده توسط محقق توانسته است اطلاعات مورد نظر را از يپرسشنامه ته 

 .کند ƽجمع آور
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 درک و از رو يق سوالات پرسشنامه را به خوبيافراد مورد تحقƽ صداقت به آنها پاسخ داده اند. 

  قيتحق يت هايمحدود ۱-۷
  ناخواسته يت هايمحدود ۱- ۷- ۱

 صداقت ورزشکار در کامل کردن پرسشنامه.  
 شان مؤثر بوديورزشکاران که در عملکرد ا يروان يط روحيشرا. 

  محقق خواسته يت هايمحدود ۲- ۷- ۱
 از ورزشکاران حرفه ا يها همگ يآزمودنƽ شهر اصفهان انتخاب شدند که در رشته هاƽ بال، يوال

 .ت بودنديهندبال، بسکتبال، فوتسال و فوتبال مشغول به فعال

 و توسط ورزشکاران کامل شد يقاتيم تحقيپرسشنامه با کمک ت. 

 ريبه منظور جلوگƽ از شروع  قبلآزمون تعادل  ،جيبر نتاآن ر ينات و تأثياز تمر يناش يختگياز برانگ
 .م ها گرفته شديت ينيتمرجلسه 

 و سرد صورت به ها نمونه يتمام ا گرم بودن بدن، ازيعامل مخدوش کتتده سرد بودن  کاهش جهت در 
 .آمد بعمل ƽريگ تست نيتمر شروع از قبل

 نيا اثر نيتمر شروع از قبل آزمون، انجام با و باشد گذار ريتعادل تاث آزمون انجام در توانديم يخستگ 
 .ديگرد حذف  عامل مداخله گر

  تست در مرحله گرفتن آزمون تعادل، محل. باشد ياز ملزومات انجام آزمون تعادل م يکيتمرکز 
 از نفر ۲ تنها آزمون انجام نيح در و بود نيتمر محل ƽاهويه از دور به و يخال ƽها اتاق از يکي ،ƽريگ

 شد خواسته ورزشکاران از تمرکز، کسب از نانياطم ƽبرا نيهمچن. داشتند حضور محل در ورزشکاران
 .شوند رهيخ هيثان ۱۰ مدت به واريد ƽرو بر ƽا نقطه به تعادل، آزمون قبل

 ريگ تستƽ گرفت انجام کفش اي جوراب پوشش بدون و صاف سطح در. 

  يديکل يواژها ۱-۸
  يف نظريتعر ۱- ۸- ۱

و  يگوش داخل ƽره ايم داين ƽبا اطلاعات حاصل از مجار ƽداريد ƽق داده هايتلف جهت ،بدن ييبه توانا :تعادل
  .)۲۲(ند يگو يم ، تعادليعضلان ƽرنده هاياطلاعات حاصل از گ
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  ياتيف عمليتعر ۲- ۸- ۱
 يه با چشمان بسته ميثان ۱۰ک پا و حفظ تعادل به مدت ي ƽستادن رويق، ايتحقن يمنظور از آزمون تعادل در ا

  .)۲۱( باشد

  قيمحدوده تحق ۱-۹
ک يبرتر و دسته  ƽگ هايبال، هندبال، بسکتبال، فوتسال و فوتبال که در ليوال ƽن ورزشکاران رشته هاياز ب

  .به عمل آمد ƽريت بودند تست گيدر شهر اصفهان مشغول به فعال ƽکشور
ها در  ƽريتست گ. ن و هماهنگ شدييها تع ƽرين رشته ها، زمان تست گيدر ا يمتناسب با شروع فصول ورزش

  .ديبه انجام رس تا شروع آن فصل هفته قبل از شروع مسابقات ۲حد فاصل 
رد در محل ن شد که در اکثر مواييمها تعيان و سرپرستان تيمرب بامحقق  يبا هماهنگ ƽريمحل انجام تست گ

  .بود اتنيتمر يشگيهم
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  فصل دوم        
  قينه تحقيشيپ                                                                          

  

  
  
  مقدمه ۲-۱

در اين فصل به  با توجه به پيش زمينه اƽ که در فصل يک به آن اشاره شد و با توجه به اهداف تحقيق حاضر،      
ها و تحقيقاتي که در داخل و خارج از کشور در ايـن خصـوص انجـام     بررسي مباني نظرƽ تحقيق و سپس پژوهش

  .پردازيم شده است مي

  ينظر يمبان ۲-۲
  مچ پا يب هاياز آس يريشگيپ ۱- ۲- ۲
  مقدمه ۱- ۱ - ۲- ۲

را  يدگي ـب دين آس ـيشتريبه مفاصل بدن، ينسبت به بقاست که مچ پا  دهيگردمشخص   ƽقات متعدديدر تحق       
 شـود  يمربـوط م ـ  ين قسمت از انـدام تحتـان  يب ها به اياز کل آس% ۲۵حدود  .)۳۹، ۲۷، ۲۳، ۱۴( شود يمتحمل م

ه، حـائز  ي ـن ناحي ـب اياز آس ـ ƽريشـگ يپ ƽمچ پا، عوامل خطر زا و روشها ƽب هايژه به آسيجه توجه ويدر نت. )۲۳(
ب يه، آس ـين ناحيا ƽب هاين آسيدر ب. کنند يم ميمچ پا را به دو بخش حاد و مزمن تقس ƽب هايآس. ت استياهم
مـچ بـه سـمت     يچ خوردگيمچ پا، پ يگامنتيل ƽب هاياز آس% ۸۵حدود . را دارا است ƽشتريوع بيش يگامنتيل ƽها

از  ٢ش از حـد ياسـتفاده ب ـ ا در اثـر  ي ـحـاد هسـتند و    ƽب هايمزمن اکثراً مرتبط با آس ƽب هايآس. است ١خارج بدن

                                                             
1- Lateral ankle sprain 
2- Overuse 


