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 �%�HH�� IHHن،   �'HHه �HH��?� ان�HHک 
HH� د�HHو� I���HH" از KHH� 9ورد دوران Eر


 دارم ��� A�L(را ت A2�  :ت(-

•                   �'H� ��H و��Hد H��M$�ن �H� Aه�� �N)ل Iک� 9را� A���Lر و ��در ��ز�

             �H� زم�H���Hد و �M 
H+� ن 9رام�H�L�%Pل ���H�رو �H� H� AHد و دل�H� 
+�

�"������ L�د"��ن �������ن ت� ا. 

•   �H� ا���L��� ��       �H�Rن ت�H�و��د �Hام ک 
��H�دا �H"دو ����'Hو رک S�ز�

              A��Hه �HN)ل �HN)ل EL�E�M ه+� خ'�?
 ه��A و ����������$�ن ��ر� ده

 .��دE ا"�

• Iادر������س ه+� �� ��م ���م 3�� �� 

• Iه�� 
 �� &���� خ��A �� ��س ه+� ��������� و هA دل


 ا"� •MLق ز��� I��+$# ق��ک�  A?� .�� 9ر����� $8


 �%IH ل(�HN ه A��H��HدE              و �� ت+   •�
 دو"���A ک� صP28 ��V$�ن رو���

  .ا"�



  �

  

  و �� "!�س ��اوان از

  خ�ش "��ت���ب ��89 دک�� 

�X�9 خ��1 ت+�م ��از ا�$�ن  A��9خ�.  

  



و  

  

 �"���Yل�Z�  

3��ان  �)Vص  

�EL ��ر"R#  ١  

  ٢  ک2��ت ت()�\: �-] اول
��ن �)��L و  •� ��  ٣  �'^�2اه+
  `  اهLاف •
  b  "�اaت •
• ��  ٧  ت���
  ٨  تe��f واژE ه� •

�� ت()�\: �-] دوم�$�  ٩  ��ور� �� اد���ت ت()�\ و �
• 
��� e��g١٠  و  
• 
��� 
  ١٠  ��9ت��
• 
�",���
 و �� ر���� h��",� 
  ١٢   ��اح

ا��اع ر •�",����  ١٨  
• 
�",���!"  ٢`  

  ٢٨  ا��ا� ت()�\روش : �-] "�م
• �fل�Z� ٢٩  ��ع  
• �fل�Z� رد�� ��f+�  ٢٩  
  ٢٩  �(�"�P 9ن #?��?
 حAi �+��� و •
• M ���+� روش���  ٢٩  
• f��  ٢٩  ورود �� ��Zل��fره�� 
• f��  ٣٠  خ�وج از ��Zل��fره�� 
  ٣٠  �iم ��Zل�fروش ا� •
  ٣٠  �(�k+� E 9ور� دادE ه� •
  ٣١  ا�ار �Mد 9ور� دادE ه� •
�� و ت(2�] دادE ه� •i٣١  ت  

�,ح�Nت اخ,8 •  ٣١  

  ٣٢  ����� ه�: �-] #��رم
Ai�� [-� : �i������Mدات���$�  F٨   و �

k���� �"���  `٣  

'��EL ا�?2R#  `b  



ز  

  

  �Lاول���"� 

3��ان  �)Vص  

�+�ران در دو �MوE-L�١ول � 
�" 
  ٣٣   ت�ز�k ��اوا�

�+�ران در دو �MوE-L�٢ول � 
'�� 
  ٣٣   ت�ز�k ��اوا�

  ٣F   ت�ز�k ��اوا�
 �Lت خ����� در ��+�ران در دو �MوE-L�٣ول 

  ٣F  اوا�
 ه+�ت�م در ��+�ران در دو �MوE ت�ز�k ��-L�٤ول 

  `٣   ت�ز�k ��اوا�
 ����را"��ن در ��+�ران در دو �MوE-L�٥ول 

  `٣   ت�ز�k ��اوا�
 درد �L�L در ��+�ران در دو �MوE-L�٦ول 


 �Lf از 3+] در ��+�ران در دو �MوE-L�٧ول ML�P'# 
  ٣b   ت�ز�k ��اوا�


-L�٨ول 'V�  ٣b   در ��+�ران در دو �MوE ت�ز�k ��اوا�
 �$R,ت ت

  ٣٧   ت�ز�k ��اوا�
 ر���� ��+�ران در دو �MوE-L�٩ول 

  ٣٧   ت�ز�k ��اوا�
 �+�E راح�
 در ��+�ران در دو �MوE-L�١٠ول 

  



ح  

  

  �+�داره����"� 

3��ان  �)Vص  

�+�ران در دو �MوE-�١+�دار � 
�" 
  ٣٨   ت�ز�k ��اوا�

�+�ران -�٢+�دار � 
'�� 
  ٣٩  در دو �MوE ت�ز�k ��اوا�

  F٠   ت�ز�k ��اوا�
 �Lت خ����� در ��+�ران در دو �MوE-�٣+�دار 

  F١   ت�ز�k ��اوا�
 ه+�ت�م در ��+�ران در دو �MوE-�٤+�دار 

  F٢   ت�ز�k ��اوا�
 ����را"��ن در ��+�ران در دو �MوE-�٥+�دار 

  F٣   ت�ز�k ��اوا�
 درد �L�L در ��+�ران در دو �MوE-�٦+�دار 


 �Lf از 3+] در ��+�ران در دو �MوE-�٧دار �+ML�P'# 
  FF   ت�ز�k ��اوا�


 در ��+�ران در دو �MوE-�٨+�دار 'V�  `F   ت�ز�k ��اوا�
 �$R,ت ت

  Fb   ت�ز�k ��اوا�
 ر���� ��+�ران در دو �MوE-�٩+�دار 

  F٧   ت�ز�k ��اوا�
 �+�E راح�
 در ��+�ران در دو �MوE-�١٠+�دار 
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 و �)��'� ��ان ا&��%$
 "�#�ر "!��م ���Packing �)ران ت�+� در �

1
 "�ل  

 در ��اک ��اح
 ت%--
 ��� ت��ان و ��+�ر"��ن ��23�",���!"

  ٨٨-٨٩ه�� 

�i$2 :دا��@�� A���    
�+���ب ��89 دک�� ��ه�خ خ�ش "��ت:ا"��د راه�   


: ا"��د �$�ور��(� ������ب ��89 دک�� 23�  


 ����ن ����    ٤٤٩١: �رE ����ن ���� �+  :  ت�ر�o د��ع��"��� L١٣٦١٠١٠١٨٨١٠٣ :آb  

��م ����� و              ا�� ������ �� ���ر   : هLف� در ����)ران    ��(�Packing'� ���&ان ا$#�"�!� ��� �ر ��

��پ7��� در �#ا6& 5#ا�4 ت"�33 ش0# ت0#ان و ��(�ر���ن ��/.� -�� ���ل ه��*                  �-٨٩ت:9 �

  .ان?�م ش<� ا�9 ٨٨

 �fل�Z� ١ :روشBC   ����پ7�����< ��6 ��� -��ر                    D#د ت:9 �D#E ار#�F ���در ا�� ������� ���رد �#ر

 از ن��ع ا���.��9 در��9�D ن(�دن�< و ���E G#و�       Nasal Packing ن�J#�  ٧٣ت�3د�D ��د� ���E G#و�   

��م ���� ��دن<Nasal Packing نJ#� �<ون ٧٣�Oن���N ���&ان خ��ن#�&*، درد،    .  ه(#ا� �� �� �ر �

�P�  .#ه� در دو E#و� ت���� و �)��'� ش<ه(�ت�م و ���# �

�HHه �HH���� : ر� ����و� #��E و�  درص��< و ٢/٩٣در در#��E درPacking ٩/٨ درB  درص��< از ��(���ران

�(�<* د�<� ش<��Tر* ����دار* را ن�!�ن ن(�� داد   ر��O 7ف� در �E#و� ��� �ر   .(P > 0.05) �6 اخ

    ��ف ���Oر* �����دار* را ن�!�ن         اخ��7   �6  ��د ٠X/C Packingدر E#و�    و   ���٩٦/٧ن��N ن(#� را4

  .(P < 0.0001)�� داد 

 ���M �i�در �?(�ع �# ا��س ن���] �4صZ از ا�� ������ و �)��'� Oن�0 �� ���# �������ت ان?��م                  : ��

 ت�_$�#* در ��D)��9 ا/(��ل        Packingش<� در ا�� ز����  ���� ا����^�ط ��� ش��د ��6 /�<م ا����Jد� از                    

��پ7��� ن<ارد�  .5#ا�4 �
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\�  ک2��ت ت()
  

  

  

  

  



 ٣

��ن �)��L و � ��  :�'^�2اه+

��م ���� ��a� �6 از �!7aت ش��` در �#ا(Septal Deviation)  �� ���5ان:#اف �

 �bدر��ن و� G� #دارد �6 ه c.�"� dو ���� �:'�ب �� ش�د، پ�] ت� e.4 ش و�E *ه� G���.6

ران �� د��7a!� Zت ت�J'� �6 دارن< �'��ر* از ا�� ��(�. ن���] در��ن� خ�ص خ�د را داردخ�د و 

��پ7��� �� ت�ان< �� ش��� �� ����پ7��� پ�<ا �� ��6< �6 ا�^�و اخ�7ل در خ�اب ن��ز �� ان?�م �

Open ان?�م ش�د Gپ��a�ه� و ش��� ه�* خ�ص  �� ان<و G��a�6 ه#6<ام از ا�� دو روش ن�& ت

؛ �< پ&شG ����] ا���Jد� �� ش�د�� ص47<خ�د را دارن< و در ��رد ه# ��(�ر از ش��� خ�ص� ��� 

 9�(D�� ��/ در ����پ7���� �0(� �6 در ا�� ز���� و5�د دارد ا�� ا�9 �6 ا/(�ل 5#ا�4 �aا�� ن

 پ�ر��O �E& ��دن، �Eه� �^i /�ار�T ن�& �� ش�ن< �6 از �0(�#�� Oن�0 �� ت�ان< �� خ�ن#�&* و

��م ���� اش�ر� ن(�د��#* �?<د < از ��ارد، ��?# �� �#ا��5 و � درص٨/٨ �6 در �?(�ع در �'

  .)٢، ١ (در ��(�ر���ن �� E#دن<

��پ7��� /(<ت� �� ص�رت ��lا �#خ� . )١ ( ص�رت �� پ�l#ن<Day Careا/(�ل 5#ا�4 �

 ��/9 اول پm از ٢Bاز ا�� ��(�ران �(�a ا�9 در -�ل �<ت �'�#* در ��(�ر���ن و �� در -� 

* و 4�� 5#ا�4 �?<د پ�<ا �&* از ���� ش�ن< و ن��ز �� �'�#ت#خ�n د �ر /�ار�T ��ن�< خ�ن#

 ��� �� ش�د ��&ان /�ارض l�Nasal Packingا �� ا���Jد� از روش ه��� ��ن�< . )٢ (��6<

 خ�ن#�&* ده�<� را در ��(�ران �6هp داد ت� -�ل دور� ن)�ه9 و ن�& �#ا��5ت ��<* Oن�0 6(�# ش�د

 ن(�دن ��خ��ر ���� �^i �6هNasal Packing �� Stable pه# �< ا���Jد� از روش  .)٣(



 ٤

؛ ا�� E#وه� از 5#ا�4ن )B (ون< 5�ش خ�ردن �:E �� Z)/ Z#ددخ�ن#�&* ه�* �?<د و �0^�د ر

�)<ن< ا�� روش ه�r ا$#�"!� در �6هp خ�ن#�&* ن<اش�� و از ��* د� #N�i^ ن�را4�� ه��� ��

��پ7��� �� ش�د�#ا* ��(�ر و ا�?�د /�ار�T ��ن�< �#درد و درد ص�رت �. )X (در اD#اد ت:9 �

�)��'� ��&ان ا$#�"!� �� �ر  �� )C و l�) Xا �� ت��5 �� و5�د ت���sFت ��5�د در ا�� ز����

��م ���� و ��Packing در �#ا6& 5#ا�4 ت"�33 ش0# ت0#ان و ����پ7�� در ��(�ران ت:9 �

  .پ#داخ��t ٨٨-��٨٩(�ر���ن ��/.� -� ��ل ه�* 

  



 ٥

  اهLاف

  ک2
هLف 

��م ����� و           ���پ7���� در �#ا�Packing           &�6)��'� ��&ان ا$#�"!� ��� �ر ��� در ��(��ران ت:�9 �

  ٨٨-5٨٩#ا�4 ت"�33 ش0# ت0#ان و ��(�ر���ن ��/.� -� ��ل ه�* 

  

Epاف و�L3/اه��
  

 ت���� ت�ز�` D#اوان� ��� ��(�ران در دو E#و� -١

 ت�ز�` D#اوان� �5'� ��(�ران در دو E#و�ت����  -٢

 ز�` D#اوان� ش<ت خ�ن#�&* در ��(�ران در دو E#و� ت�ت���� -٣

 ت�ز�` D#اوان� ه(�ت�م در ��(�ران در دو E#و�ت����  -٤

  ت�ز�` D#اوان� پ#D�را���ن در ��(�ران در دو E#و�ت���� -٥

  ت�ز�` D#اوان� درد ش<�< در ��(�ران در دو E#و�ت���� -٦

 #و� ت�ز�` D#اوان�  '^�<�E ��< از /(Z در ��(�ران در دو Eت���� -٧

  ت�ز�` D#اوان� �!7aت ت�J'� در ��(�ران در دو E#و�ت���� -٨

  ت�ز�` D#اوان� ر9��T ��(�ران در دو E#و�ت���� -٩

 ت�ز�` D#اوان� ن(#� را4�� در ��(�ران در دو E#و�ت����  -١٠

 



 ٦

  

  �اهLاف آ�ر��د

   9���05 i������� ره�������vراه ����wا/(����ل 5#ا����4    ارا [��������پ7������  �0^����د ن�و ا���D&ا�p �����&ان  �

)���Tارض ا�� ا/(�ل 5#ا��4<* ��(�رانر�/ pو �6ه   

  

  "�اaت

  N�ن� ا�9؟ ت�ز�` D#اوان� ��� ��(�ران در دو E#و� .١

  N�ن� ا�9؟ ت�ز�` D#اوان� �5'� ��(�ران در دو E#و� .٢

  N�ن� ا�9؟ ت�ز�` D#اوان� ش<ت خ�ن#�&* در ��(�ران در دو E#و� .٣

 9؟ N�ن� ا� ت�ز�` D#اوان� ه(�ت�م در ��(�ران در دو E#و� .٤

  N�ن� ا�9؟ ت�ز�` D#اوان� پ#D�را���ن در ��(�ران در دو E#و� .٥

  N�ن� ا�9؟ ت�ز�` D#اوان� درد ش<�< در ��(�ران در دو E#و� .٦

  N�ن� ا�9؟ ت�ز�` D#اوان�  '^�<�E ��< از /(Z در ��(�ران در دو E#و� .٧

  N�ن� ا�9؟ ت�ز�` D#اوان� �!7aت ت�J'� در ��(�ران در دو E#و� .٨

  N�ن� ا�9؟  ر9��T ��(�ران در دو E#و�ت�ز�` D#اوان� .٩

  N�ن� ا�9؟ ت���� ت�ز�` D#اوان� ن(#� را4�� در ��(�ران در دو E#و� .١٠

 



 ٧

��ت���  

 . ا��9��Jوت ت�ز�` D#اوان� ه(�ت�م در ��(�ران در دو E#و� .١

 . ا��9��Jوت ت�ز�` D#اوان� پ#D�را���ن در ��(�ران در دو E#و� .٢

 . ا��9��Jوت  در دو E#و�ت�ز�` D#اوان� درد ش<�< در ��(�ران .٣

 . ا��9��Jوت ت�ز�` D#اوان�  '^�<�E ��< از /(Z در ��(�ران در دو E#و� .٤

 . ا��9��Jوت ت�ز�` D#اوان� �!7aت ت�J'� در ��(�ران در دو E#و� .٥

 . ا��9��Jوت ت�ز�` D#اوان� ر9��T ��(�ران در دو E#و� .٦

 . ا��9��Jوت ت�ز�` D#اوان� ن(#� را4�� در ��(�ران در دو E#و� .٧

  

  

  

  



 ٨

  تe��f واژE ه�

• 
�",���!": 

��م /(Z 5#ا�4 ت#��(� ن�/� ��� اص7ح دD�ر���� ه�* ��#ون� و ��خ��ره�* درون� �6 ���� �

��م �  .���� ان?�م �� ش�د�

  

• [+3 r����  

��م �0^�د* شZa و /(.a#د ����Dز ��<���� در �� ن# پ7��� در ��(�ران �� و��b از از ان?�م �

�'J7ت ت�a!�.  
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\��� ت()�$�  ��ور� �� اد���ت ت()�\ و �

  
  

  

  

  

  



 ١٠

  :��ر"
 ���ن


��� e��gو:  

٣.   !���-٢.  ������-١-mJا* ت�#?�  .  

�# آ#دن-٤.�D  ن��N�� ذرات  �F�!��  )�� آ� E �v#د� ه�* ��Eه�ن( ��5�د در ه�ا* ا�

��ر �E��.5#* از خ�                -٥�)� �F�!���. !} ش�<ن �"��ط ر��� ه��     E#م آ#دن و �#-�ب ��خ�� ه��ا* ا�

  .)٧ (آ�<  ه&ار ���# ه�ا از �?�ر* ���� /^�ر ��٢٠ ت� ١٨روزان� 


��� 
  ��9ت��

١-7�7E  (GLABELLA): �� پ�!�ن� ���ن دو ا�#و �E>�O#� >ش��.  

٢- ���� Zر�!� و �� پ )NASION OR BRIDGE:(*�0�  . ���� آ� پ���� F 7�7E#ارداردE�د* ان

٣-���� t�دور (DORSUM ):��� t�ن ر�!� و ن�ك ����، دور��� iن�م داردش� �.  

  (APEX=NOSE TIP) ن�ك ����-٤

٥-��E ���� (PHILTRUM):E���� و ~�� i� د* و ش��ر ���ن�.  

���راخ �����   ���ن و پ���� آ�� دو   : (COLUMELLA/COLUMNA) آ����7 و �� آ������-٦

  .)٧ (��زد را از هt 5<ا ��

٧-������ ���Pت� (SEPTUM): 9   ����ار� داخ.��� ������ آ���د���و را d��  9)'��F ا* ������ را ���� دو#��?� 

 �� t�'(ان ه�* ن�زآ� ����م          . آ�< ت�"��"F p<ا�� و �#آ&* Oن از �s#وف و �"p خ.O �Jن از ا�

�� ا�9D�� Z�v!و وو�# ت >�w�)ات .��E ��vان ت��/ �� ���� �Pت� �� Z)/ آ�<  و ه<ا�9 5#��ن ه�ا .  



 ١١

٨-���� *�0vش�خ (TURBINATES OR CONCHAE) :٦   �N� /�<د در  ٣(ا���"�ان�   ��5#'

. آ� در 5<ار خ�ر�F ����� �#J4 �5#ار دارن�<          )  �����0* ش�خ�0v* ت:��ن�، ���ن� و �F�Dن�      -ه# -#ف 

و�����J ش���خ��E �0v#م و �#-���ب آ��#دن ه���ا*   . ش���خ�0v* ������ از پ�ش��p �"���-� پ�ش���<� ش��<� ان��<  

  . �9ا���!��F و ه(���� �� دام ان<اخ�� ذرات خ�ر�5 ا

  . و���J ��ه� �� دام ان<اخ�� ذرات خ�ر�5 ا�9:(VIBRISSAE) ��ه�* ����-٩

دو ��s#وف -���� و   :s� (UPPER LATERAL CARTILAGE)#وف -#��F�D �Dن� -١٠

���� �Pدر دو -#ف ت� Zvش ��.�� .  

دو ��s#وف آ�� ���    : s� (LOWER LATERAL CARTILAGE)#وف -#�D ت:���ن� -١١

ا��� دو ��s#وف، ��s#وف �����     . پ#� ه��* ����� را ت�!Z�v ��<ه��<       ص�رت دو 4.)� ن�nF ��د� و       

  .  ن�& ن���<� ��N#دن<(GREATER ALAR CARTILAGE)�&رگ

١٢-*#��^�D 9��D�� -����# (FIBROFATTY TISSUE):  ���)دو /��<د در دو -��#ف ������ آ��� دو ن�

  . را ت!Z�v ��<ه�<) �:Z ت�F7 پ#� ه� و ص�رت(خ�ر�5 پ#� ه�* ����

ا��"�ان ����، زاw<� ه�* پ�!�ن� D} ��~،ا��"�ان ه�* ات(���w<،          : ن� ���� ش��Z   ا�v.9 ا��"�ا  -١٣ 

  . وو�# و آ��� ��^�ش<

 J4#� ���� را ��� خ��رج �#���ط ���     : (NOSTRILS OR NARES) ��راخF *�0<ا�� ����-١٤

  .آ��<



 ١٢

�E#ن�<� ه��*   :�E (OLFACTORY RECEPTORS AND BULB)#ن<� ه� و پ���ز �������  -١٥

(�# در ���)c ������، ��ه��� را ت��!"�n داد� و از -#���i3��/ e �������� ���� پ����ز �������� و   �������� ���'

�� Z(��� &P� �� m�  .آ��< �

از �"��ط ن�'^�� ص���D �D#ش ش�<�      ت(�م 5<ار داخ.� ���� :(NASAL MUCOSA) �"�ط ����-١٦

  .)٧ (ا�9


�",���
 و �� ر���� h��",� 
  :(RHINOPLASTY) ��اح

 ���� را اص7ح    ��� �� ��vر�E#* ت�0v��v* 5#ا�4 آ�رآ#د و شZv ��ه#*        ���پ7��� و �� ر���پ7   ر

5#ا���4 پ7�����} ���#و* ������ ��D#د* آ��� �����)� 5#ا���4  (PRIMARY)ر���پ7����� او����� .آ���< ����

 (SECONDARY OR REVISION) ر���پ7����� $�ن����� و ���� اص���47 . ������ ن<اش���� ا���9 

ا��� ن��?�� /(�Z ن����.�ب          �< 5#ا�4 ���� داش���       5#ا�4 پ7���} ���� �#و* D#د* آ� ���)� �} ��        

  .)٧ (��د� ا�9

�����} 5#ا�����4 اص�����47 ا�����9 آ����� ه����<pD ر����D`      (FUNCTIONAL) ر���پ7������� آ�����رآ#د* 

 ر���پ7����� ز�^�����.  ������ و ر��D` ان��'<اد ������ ��^�ش��<  ن�ه�?�ر����0* آ���رآ#د* و �<ش��v.��0* درون

(AESTHETIC OR COSMETIC) 0^�د� pD>9 آ� ه�9 5#ا�4 ا�9 ��ه#* ���� ا��Tو 

)i�ان<از�، زاو��، ت)�رن و ت�� ،Zvش Z�^F از (    �� INTERNAL OR)ر���پ7���� داخ.�� و ��� ��'

CLOSED)  دددر ا����� روش ����#ش#���N�� ا�?����د ������� Zخ����ر�5 و �����  .ت�����0 در داخ��� ��ر���پ7����


