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راهبردهـاي مقابلـه بـا فشـار روانـی همـدلی را در نوجوانـان         ي سوم حاکی از آن بود که آمـوزش  ارتباط با فرضیه
راهبردهـاي مقابلـه بـا فشـار      آمـوزش همچنین نتایج نشان داد کـه     .افزایش نداده است بنابراین این فرضیه رد شد
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 :مقدمه 1

انسـان امـروزي    : وقتی به انسان امروزي نگاه مـی کنـیم بیشـتر متوجـه ي ایـن خصوصـیات مـی شـویم        

گرایـی   به این معنی که انسان امروزي ماده). 1،2001گنپیو(ست گرا ،آسان گیر و مصرفگرا ماتریالیست، لذت

ی او وجود ندارد، آسانگیر است هاي آنی خود را با تأخیر اندازد و مطلقیت در زندگ که حاضر نیست لذت است

اي هـم   در بستر این خصوصیات بدون شک خطرات عمده. خرد و ریسک مصرف کردن هرچیزي را به جان می

اند،ازجملـه سـوء مصـرف موادمخـدر، سـایکوپاتی،       هاي مهلکی را براي این انسان گسترانده وجود دارد که دام

اجتمـاعی   -و بسیاري دیگـر از معضـلات فـردي    2گري خشونت، رفتارهاي ضداجتماعی، جرم و جنایت، فاحشه

که به نظر می رسد ناشی از فشار مضاعفی است که زندگی ماشینی و رسانه اي بر دوش او مـی گـذارد و انسـان    

دگرگـونی هـاي   .هم براي رهایی از این فشار به دنبال راههایی است که بتواند مدتی هر چنـد کوتـاه آرام باشـد   

، هر کدام به تنهایی می تواند فشار و اضـطراب  بروز بیماریها، جنگ، رقابت و نظایر اینهاخانوادگی،  اجتماعی و

اي است کـه   زندگی در چنین جهانی نیاز مند توانایی و مهارت و برنامه ریزي شایسته.فراوانی به فرد وارد سازد 

ــا   ــر ســختی ه ــرد را در براب ــداري ف ــد ســازگاري و پای ــدبتوان ــود ســلامت او را و در عــین حــال  افزایش ده بهب

. این موارد و مواردي از این دست مورد توجه دانشمندان علوم شناختی واقـع شـده اسـت   ). 1381اخوت،(بخشد

عبارتی دیگـر خطرپـذیري    به یا3جویانه هاي مهم این فرایندهاي شناختی تمایل به رفتارهاي مخاطره یکی از جنبه

اطره جویانه در واقع یک راه حل غیر موثر در حل تعارضات به نظر می رسد رفتار مخ).1381،اختیاري(باشد  می

و فشارهاي روانی باشد ،در صورتی که شخص هنگام اقدام به رفتار مخاطره جویانه روش موثرتري را در اختیار 

 .داشته باشد اقدام به این رفتار نخواهد کرد

 

                                                        
1 Puing  
2 prostitution 
3 risk taking behaviors 
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 :بیان مسأله 2-1

شودکه اگرچه با درجـاتی از آسـیب یـا ضـرر بـالقوه       جویانه به عملکردهایی اطلاق می رفتارهاي مخاطره

همیشه درکنار مفهوم خطرپذیري مفاهیمی مانند ،باشد اند احتمال دستیابی به انواعی از پاداش را نیز دارا می همراه

 ،8بـارت ( 7و تکانشـگري  )1994 ،6زاکـرمن ( 5جویی حس )1985 ،4، ایسینگ3، پیرسون2آیزنک( 1جویی مخاطره

 .)1381 ،اختیاري(نیز مورد توجه است  10طلبی و پاداش 9گریزي آسیب )1985 ،کارانآیزنک و هم 1985

احمـدي   ، 1381 ،هودشـتیتان ( اسـت  کننـده  دوران مدرن و پسامدرن خود انتخـاب  با توجه به اینکه انسان 

تهـران   تحقیقات نشان داده اند که در ایران و در شـهر  .نیز هست انتخاب هاي مخاطره آمیزمستعد پس  .)1374،

درصد حداقل یکی از شش رفتار مخـاطره آمیـز   2/98نفر از دانش آموزان دختر تهرانی  1192در حجم نمونه ي 

عباسـی  (درصد هم اعلام کردند که چند رفتـار مخـاطره آمیـز را بـا هـم تجربـه کـرده انـد        8/37را تجربه کردند 

زمـانی کـه نوجوانـان شـروع بـه      ؛ نـد عنوان می کن) 1985( 13و هرشمن 12، پروهاسکا 11لونتال. )1382سنجدري،

در ارائه ي  .این کار را با همراهی همسالان و تشویق آنان انجام می دهند "کشیدن اولین سیگار می کنند معمولا

دلایل ادامه دادن به سیگار کشیدن یکی از دلایل را کاهش احساسات منفی از جمله تسکین دادن اضـطراب یـا   

نوجوانان تا حدي به همان دلایلی که سیگار را شروع می کنند شـروع بـه   ).1384،سارافینونقل از (تنش می داند

ــد    ــی کننـ ــم مـ ــل و دارو هـ ــرف الکـ ــاران.14NIAAA،1974(مصـ ــن و همکـ ــتاین،نیوکم و 15،1987هنسـ ؛اسـ

                                                        
1 venturesomeness 
2 Eysenck 
3 Pearson 
4 Eising 
5 sensation seeking 
6 Zuckerman 
7 impulsivity 
8 Barret 
9harm avoidance 
10 raward dependence 
11 Levental 
12 Prohasaska  
13 Hirschman 
14 National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism 
15 Hansen & other 
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عبـارت اسـت از    است کـه  تقویت منفی یکی از دلایل ادامه ي الکل)1384از سارافینو، نقلهمگی ؛1،1987بنتلر

تحقیقات نشان داده ، یند که افراد اغلب از الکل استفاده می کنند تا استرس را کاهش دهندکاهش وضع ناخوشا

است که افراد در مقایسه با زمانی که به استرس خفیفتري دچار می شوند،در هنگام استرس شدیدتر بیشتر الکـل  

ه نوجوانـان در مـورد   یکی از راههـایی ک ـ  ).1384از سارافینو، نقل؛  3،1986ویلز1990؛ USDHHS2(می نوشند 

روي آوردن به مصرف مواد مخدر ذکر مـی کننـد کوشـش بـراي گریـز از تـنش هـا و فشـارهاي زنـدگی و از          

  .)1380،نقل از ماسن و دیگران4،1987یگراندجانسون و(کسالت و بی حوصلگی است

آماده اند  سال پیش از تولد مسیح ارسطو چنین اظهار داشت که نوجوانان پر شور و آتشی مزاجند و 300

در این دوران بیش از هـر زمـان   ).1380،و دیگران 6از ماسن نقل؛ 5،1967کیل(که خود را به دست غرایز بسپارند

دیگر خطر شروع سیگار کشیدن ، مشروب خوردن ، استفاده از مواد مخدر و داشتن روابط جنسی نامشروع آنان 

ــد  ــی کن ــد م ــر    .را تهدی ــده ، ف ــب ش ــازه کس ــاي ت ــن رفتاره ــامی ای ــی   تم ــه م ــیاري مواج ــرات بس ــا خط د را ب

جوانـان  وکنند مهمترین خطر این نیسـت کـه ن  نظر غالب کسانی که با نوجوانان کار می  .)7،1384سارافینو(سازد

گاه مقداري الکل بنوشند یا در مجلسی با دوستان براي تفریح حشیش بزنند، از نظر آنان وضع موقعی خطـر   گه

در واکنش به احساس ناامنی، فشار، آشفتگی روانی، احساس حقارت  و ناك است که نوجوان به صورت مکرر

یکـی از  .و طرد شدگی و بیگانگی ، تعارض با والدین و با مشکلات زندگی روزمره بـه مـواد مخـدر روي آورد   

مدن با تنش هاي روانی ،تضاد و احساس درماندگی اسـت ، تکـالیف مهـم دیگـر     آتکالیف مهم نوجوانان کنار 

ماسـن و  (رتهاي شناختی ، اجتمـاعی و شـغلی و ایجـاد روابـط بـین فـردي رضـایت بخـش اسـت         شامل رشد مها

یک مدل پنج فاکتوري را در شناخت رفتار جنسی مخاطره آمیـز عنـوان   )2003(8میلر و همکاران ).1380دیگران

                                                        
1 Stein & Newcomb & Bentler 
2 United States Departeman Of Health And Human Services 
3 Wills 
4 Janson & other 
5 Kiell 
6 Mussen and other 
7 Sarafino 
8 Miller & other 
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، کـم   3،پـایین بـودن خیـال پـردازي آشـکار      2، تهیـیج خـواهی بـالا   1کرده اند که عبارتند از گـروه گرایـی بـالا   

مقاربـت جنسـی بـدون اسـتفاده از     بـه  رفتار جنسی مخـاطره آمیـز    .5، و بی پردگی یا رك گویی پایین4اعتمادي

ــده       ــدتعریف شـ ــته باشـ ــاري داشـ ــف بـ ــه ي تاسـ ــه نتیجـ ــه اي کـ ــوع رابطـ ــر نـ ــري و هـ ــو گیـ ــایل جلـ وسـ

                                                                                     ).6،2005کالمن،کاتر(است

  :کنند دو دسته اند  رفتار انسان را تبیین کنند می  دیدگاههاي موجود در علوم رفتاري که سعی         

 گرا جبر •

 گرا غیر جبر •

از این گروه می توان به رویکرد زیستی و روانکـاوي اشـاره     کهبه اراده انسان نیستند جبر گرایان معتقد   

گراها معتقدند که همانگونه که ما می توانیم رفتاري را یاد بگیریم،می تـوانیم همـان رفتـار را     ولی غیر جبر .کرد

ي ایـن   که رویکردهاي رفتاري،شـناختی و یـادگیري اجتمـاعی نماینـده     اصلاح و یا تعدیل کنیم در شرایط دیگر

عبیـر و تفسـیر، فکـر کـردن و     رویکرد شناختی در تبیین رفتار انسان بر یـادگیري ، بـه یـاد آوردن،ت    .گروه هستند

باورها تاکید دارند به عنوان مثال فردي که به لذت بردن از زندگی معتقد است چنانچه حتی از کشـیدن سـیگار   

بـه همـان    ،رفتار گرایان معتقدند که رفتار نابهنجـار ).  1384سارافینو ، (لذت ببرد ، این رفتار را ادامه خواهد داد

آموزیم یادگرفته می شود و رفتار نابهنجار را از طریق به کار گیري اصول یادگیري  گونه که رفتار بهنجار را می

  ). 8،1383،نورکراس7پروجاسکا( می توان تغییر داد

یـا عـدم تـوازن دلالـت      9بـه عـدم تعـادل   "وارد می شود تلویحـا بر یک شخص یا سیستم فشارهایی که  

                                                        
1 high gregariousness 
2 high excitement seeking 
3 low openness to fantasy 
4 low trust 
5 low straightforwardness 
6 Coleman &Cater 
7 Prochaska 
8 Norcross 
9 disequilibrium 
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واکنش مذکور  .می کوشد دوباره به وضعیت تعادل برسد فرد یا سیستم با واکنش در برابر وضعیت فشار زا.دارد

بعضـی از واکـنش هـا    . و مـنش آتـی فـرد تـاثیر مـی گـذارد       هـا  بر توانـایی  "از این جهت مهم است که مستیقما

سازگارانه هستند زیرا سیستم را به سوي یک وضعیت تعادل بیشتر و کاهش فشـارهاي کلـی سـوق مـی دهنـد و      

نه اند زیرا مشکلات ثانوي بیشتري را که تاثیري منفی بر وضع آتـی فـرد دارنـد بـه     واکنش هاي دیگر ناسازگارا

مشـکلات زیـادتري ایجـاد مـی      "لاناسازگارانه آنهایی هستند کـه احتمـا   اي  راهبردهاي مقابله .وجود می آورد

وند، دوري اجتناب از موقعیت هایی که موجب اضطراب می ش ـ:پاسخ هاي رفتاري ناسازگارانه عبارتند از د، کن

مصـرف زیـاد قرصـهاي آرام بخـش،      ،از دریافت تقویت هاي اجتماعی، پرخاشگري، افـراط در مصـرف الکـل   

مقابله با فشار روانی به صـورت  . مشکلات جسمی و پذیرش نقش یک مریض ، مصرف زیاد دارو هاي مختلف

ی و انتظارات و آگـاهی از منـابع   باز شناسی منابع فشار روانی خارج( شامل موارد زیر است  "سازگارانه احتمالا

فردي جهت مقابله ، شناختی اساسی از آنچه در گذر اسـت ـ ایـن شـناخت عبـارت اسـت از نگرانـی طبیعـی از         

؛ انجام دادن عملی جهت کاهش انتظارات خارجی ـ چنـین    1موقعیت به همراه اتخاذ رویکرد مبتنی بر حل مساله

تغییراتی در زندگی ، تعیین هـدفها ، تصـمیم گیـري در مـورد     : داننم، عملی اتخاذ راهبردهایی را در بر می گیرد

اولویت ها ، استفاده بهینه از زمان ، مشورت جویی، ابراز وجود بیشتر ، اتخاذ عملـی جهـت کـاهش درخواسـت     

هاي درونـی ـ ایـن عمـل نیـز مـواردي چـون اختصـاص زمـان بـراي اسـتراحت جسـمانی،تغییر الگوهـاي مضـر               

کردن عواطف و هیجانات واپس زده شده و تلاش آگاهانه براي تغییر رفتار را شامل می شود ،  اندیشیدن،تخلیه

فشارهاي روانی از طریق تلاشهاي خود فرد کاهش می یابند، تلاشها موجب افزایش اعتمـاد و مهـارت فـرد مـی     

 3نرایـت ا ،2پـاول ( کنند شوند،سلامت را تضمین می کنند و مقاومت در برابر فشارهاي روانی آینده را بیشتر می 

1383(.  

                                                        
1 problem - solving 
2 Powell 
3 Eneight 
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اقدام به اینگونه رفتارها را با توجه به تفسیر  ممکن استاسترس با تمایل به رفتار مخاطره آمیز  همراهی

طی تحقیقاتی به توصـیف فراینـدي پرداخـت کـه بـه موجـب آن        1ینماهو .داز موقعیت افزایش ده شناختی فرد

ا دارد کـه بـا زمینـه ي ذهنـی او سـازگارند و شـروع بـه طراحـی         فردتمایل به انتخاب و پردازش محرك هایی ر

ي شـناختی در ذهـن نفـوذ زیـادي یافتـه       چنـین طرحـواره  .ي شناختی متناسب بـا ایـن تمایـل مـی کنـد      طرحواره

افراد داراي تمایل به رفتار مخاطره آمیـز  ).1386مایکنبام،(وگرایشات رفتاري و هیجانی ویژه اي را فعال می کند

که با این تمایل بیشـترین سـنخیت    ،دناطلاعاتی را طرحواره ي شناختی خود می کن ،جربه ي استرسدر هنگام ت

مصـرف مـواد    کننـد کـه    مـی بسیاري از مردم ادعا به عنوان نمونه تحقیقات نشان داده است که . دنرا داشته باش

از  نقــل؛ 1996، 3؛چیلــدرس1992، 2کــاگیولاو همکــاران(اضــطراب و تــنش آنهــا را کــاهش مــی دهنــد )دارو(

تعامل بین تمایل به رفتار مخاطره جویانه و استرس امکان بروز رفتـار   می توان نتیجه گرفت که .)1384سارافینو،

  .مخاطره آمیز را افزایش می دهد

انتخاب در بین گزینه ها پس از تحلیل آنها یکی از عالی تـرین پـردازش هـاي     یا 4فرایند تصمیم گیري

معروف اسـت در شـرایطی پـردازش    5ی از این فرایند که به تصمیم گیري مخاطره آمیزنوع خاص شناختی است،

می شودکه شخص با گزینه هایی مواجهه می شود که انتخاب آنها بـاري از سـود و زیـان در حـال یـا آینـده بـه        

عامـل   همراه دارد و در عین حال میزان این سود و زیان با درجاتی از احتمال و عـدم قطعیـت همـراه اسـت ،سـه     

را مـی  )عامـل احتمـال  (و قطعیت در مقابل عدم قطعیـت )عامل زمان(،حال در مقابل آینده7در مقابل زیان6پاداش

  ). 1380اختیاري،( توان پایه و اساس تصمیم گیري مخاطره آمیز دانست

گر چـه نوجوانـان   ، اوجوانی سن بسیار مهم و حساسی استبراي در پیش گرفتن رفتارهاي پیشگیرانه، ن

                                                        
1 Mahoney 
2 Caggiula and other 
3 Childress 
4dicision making 
5 riskful Dicision making(RDM) 
6 reward 
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ایی شناختی لازم را براي تصمیم گیریهاي منطقی منجـر بـه رفتارهـاي بهداشـتی را دارنـد، بـا وسوسـه هـا و         توان

برانزویک و (  مواجه اند که آنان را به راههاي دیگر می کشاند به ویژه از طرف همسالان خود ،فشارهاي متعدد

  ).1384رافینو،از سا نقل ؛ همگی1985،  3؛ لاگرکا و استون2،1984جسور ؛1986، 1مرزل

هنگامی که شخص تحت تاثیر فشار روانی قرار می گیرد، سعی می کند در برابر این فشار واکنش نشان 

دهد، در صورت کمبود مهارتهاي سازگارانه، شخص از راهبردهاي ناسازگارانه و یا به احتمال زیاد از رفتارهاي 

سعی می کنند بـه فـرد در  راه رسـیدن بـه تعـادل      و رویکردهاي مختلف  ها نظریه.خود تخریبی استفاده می کند

یکی از متداول ترین .کمک کنند که می توان در این رابطه ایجاد روشهاي مختلف مقابله با استرس را ذکر کرد

اغلب روشهاي مقابله با استرس تک بعـدي و  .این روشها، راهبردهاي مقابله با استرس لازاروس و فولکمن است

روش مقابله اي لازاروس و فولکمن به راهبردهاي مقابله اي چند وجهی تعبیر شـده اسـتو    یا دوبعدي هستند، اما

زمینه هاي مهمی مانند تجسم، جنبـه هـاي زیسـت شـناختی و روابـط بـین فـردي را هـم مـورد توجـه قـرار مـی             

لازاروس هــدف عمــده ي ایــن روش را کــاهش مشــکلات  ).1382؛ نقــل از جــان بزرگــی،4،1997پــالمر(دهــد

از نقاط قوت این روش می تـوان بـه اسـتفاده ي چنـد بعـدي      .اختی و بهبود پیشبرد رشد شخصی می داندروانشن

درمانگر از فنون مربوط به حوزه هاي مختلف دانست، و یکی از ویژگی هاي اساسی روش چند بعدي لازاروس 

ن و افزایش اثر بخشـی  امروزه بیشتر روشهاي مقابله با استرس در پی کاهش طول درما. انعطاف پذیري آن است

). 1382جان بزرگی،(روش خود هستند که روش چند بعدي لازاروس تا حدودي این مشکل را حل کرده است

برتري عمده این روش نسبت به سایر روشهاي مقابله با استرس چند بعدي بودن این روش، کاهش طـول مـدت   

  .مداخله، انعطاف پذیري و انتخاب فنون متناسب با مراجع دانست

مهارتهاي  فراگیريبا توجه به مطالب ذکر شده این تحقیق در پی یافتن پاسخ به این سوال است که آیا 
                                                        
1 Brunswick &merzel 
2 Jessor 
3 La Greka & Stone 
4 Palmer  
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افراد کمک کند تا در هنگام بروز استرس  بر اساس رویکرد لازاروس و فولکمن می تواند به شناختی ـ رفتاري  

  داشته باشند ؟  روشهاي مقابله اي سازگارنه به جاي رفتار مخاطره آمیز

  

 :اهمیت و ضرورت موضوع  3-1

کشور ما ایران، با توجه به موقعیت جغرافیایی، سوابق تـاریخی، پیشـینۀ سیاسـی و گونـاگونی فرهنگـی      

همانند بسیاري از کشورهاي دیگر با بسیاري از معضـلات اجتمـاعی همـراه یـا ناشـی از انحـراف در رفتارهـاي        

در مورد ابعـاد مختلـف ایـن فراینـد بایـد مـورد توجـه خـاص         لذا تحقیق و بررسی . باشد آمیز درگیر می مخاطره

 1سازمان بهداشت جهانی 2004در آوریل سال ).1381اختیاري و همکاران، (هاي پژوهشی ما قرارگیرد  دستگاه

تحرکـی،   اعتیاد و سوء مصرف مـواد و الکـل، کـم   (میلیون نفر بر اثر رفتار مخاطره امیز 34اعلام کرد که سالیانه 

مصرف دخانیات، سوانح و حوادث عمدي و غیر عمـد و تغذیـه    رفتار، روابط جنسی غیر ایمن ، ءوخشونت و س

هم ذکر شـد کـه میـزان اقـدام بـه      ) 1382(در تحقیق عباسی)1383ایسنا،(جان خود را از دست می دهند ) ناسالم

رش گـزا ) 1383( انوهمکار نجفی.بوده است  درصد 98/2رفتار مخاطره آمیز در بین دانش اموزان دختر تهرانی

ه با یـک نـوع مـاده ي مخـدر دیگـر در بـین دانـش آمـوزان دبیرسـتانی          موارمی کند که شیوع مصرف سیگار ه

بـه نظـر مـی رسـد      .درصد است 32که این رقم در بین دانش اموزان پسر  ،بوده استدرصد  23 شهرستان رشت

به مسایل عقیـدتی و فرهنگـی اسـترس    توجه با  HIVمخاطراتجوابگویی به سوالات مربوط به مسایل جنسی و 

حائزاهمیـت اسـت کـه    .هر چند وجود اینگونه مسایل را نمی توان منکر شد بیشتر ي براي نوجوانان داشته باشد،

مبادرت به رفتار مخاطره آمیز در بین نوجوانان و دانش آموزان دبیرستانی نگران کننده است،و می توان در ایـن  

  .ذکر کردوغ را به عنوان محرك هاي عمده سالان و بلزمینه شکست تحصیلی و فشار هم

                                                        
1 Who (world health organization) 
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اما وقتـی کـه افـراد بـا     ).1382،گنجی(ترین واکنش در برابر ناکامی پرخاشگري است ی اگر چه معمول

رفتـاري   ها جنبۀ هیجانی، شناختی و دهند که این واکنش هاي متفاوتی را نشان می شوند واکنش مشکل روبرو می

 .)1376اکبرزاده، (شود  مدار را موجب می مدار و اجتناب مدار، مسأله اي هیجان اي مقابلهه به ترتیب شیوه ودارند 

هاي تعارضـی، مشـکلات روابـط     کند تا بر بسیاري از موقعیت اي به افراد کمک می به کارگیري روشهاي مقابله

آمیـزي بـا    ر موفقیـت اند کسانی کـه بـه طـو    اجتماعی، مشکلات جسمانی و روانی غلبه کند، مطالعات نشان داده

ــه مــی   ــکلات مقابل ــه    مش ــه مجموع ــود را ب ــد، خ ــه  کنن ــاي مقابل ــز مــی  اي از مهارته ــه   اي مجه ــد از جمل کنن

هـا   نکته قابل ملاحظه این است که تمام ایـن فعالیـت   …بودن،مسئول بودن و پذیري،دوراندیشی، منطقی انعطاف

در یـک بررسـی در بـین دانـش آمـوزان      )1379(عطـاري ).1381لادن اخـوت،  (قابـل فراگیـري اسـت    ) مهارتها(

در از دانـش آمـوزان و نوجوانـان از روشـهاي مقابلـه اي منفـی        درصد 40شهرستان اصفهان نشان داده است که 

  .استرس استفاده می کنندرویارویی با 

ــا توجــه بــه داشــتن مســایل بــالقوه پرخاشــگري، مشــکلات اقتصــادي،    بــه نظــر مــی ــا ب رســد جامعــه م

دهـد و   آمیـز قـرار مـی    مردم را در معرض بـروز رفتـار مخـاطره   ....عی، بالابودن نرخ تورم وهاي اجتما محدودیت

اي مجهـز کـرد و    هـاي مقابلـه   ضرورت دارد که به عنوان امري پیشگیرانه افراد را به این مجموعه مهارتها و شیوه

 .این مهارتها را آموزش داد

مـی توانـد    آمیـز  مخـاطره   ات در خصوص رفتارمطالع  تعداد اندكتحقیقاتی از این دست با توجه به  

ریـزي جهـت کـاهش     کـاربردي راه را بـراي برنامـه    ازحیـث  و دمـا را در ایـن زمینـه افـزایش ده ـ     دانش بنیادي

را هموار کند کاربرد این گونه آموزشها عملاً به مدارس متوسـطه کـه    هاي اجتماعی ناشی از پرخاشگري آسیب

دهـد کـه ضـمن شناسـایی افـراد مسـتعد        یانه را در خود دارد این فرصت را میجو نوجوانان مستعد رفتار مخاطره

هاي اصلاح و تربیت این مهارتها  درکانون.اي مناسب مجهز کند جویانه، آنان را به مهارتهاي مقابله رفتار مخاطره
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سیسـتم   در گیر رفتار مخاطره آمیزهسـتند آمـوزش دادتـا هنگـام گـرم شـدن       "را به کودکان بزهکاري که عملا

بدن براي انجام یک رفتار مخاطره آمیـز از یـک سـري مهـارت شـناختی سـازگارانه تـر اسـتفاده          فیزیولوژیک 

هـاي در   کـه بـه علـت حضـور در خـانواده      ـ ـ1به کودکان مـورد سوءاسـتفاده   آموزش این راهبردها همچنین.کند

بـه آنهـا کمـک کنـد تـا بتواننـد        مـی توانـد   ،آمیـز هسـتند   بالقوه مستعد فراگیري رفتار مخاطرهکه  ـمعرض خطر

فشارهاي ناشی از این سوء استفاده را به جاي روي آوردن به روشهاي ناسـازگار بـا یـک روش منطقـی کـاهش      

  .دهند

  

   :اهداف پژوهش4-1

 :ف کلیاهدا)الف

ره با فشار روانی بر کاهش تمایل به رفتار مخـاط   اثر بخشی آموزش مهارتهاي شناختی رفتاري مقابله شناسایی-1

  در نوجوانان آمیز

  اهداف اختصاصی)ب

 در نوجوانان  جوییمخاطره  و تاثیرآموزش مهارتهاي مقابله با فشار روانی بر کاهش تکانشگري شناسایی

 تاثیر آموزش مهارتهاي مقابله با فشار روانی بر افزایش همدلی در نوجوانان  شناسایی

  :فرضیه ها  5-1

  .تمایل به رفتار مخاطره جویی را کاهش می دهدنی،آموزش مهارتهاي مقابله با فشار روا •

  .راکاهش می دهد نوجوانان رفتارهاي تکانشگري آموزش مهارتهاي مقابله با فشار روانی •

                                                        
1 child abuse 
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 . افزایش می دهد را همدلی نوجوانان،آموزش مهارتهاي مقابله با فشار روانی  •

 

 تعریف مفهومی و عملیاتی متغیرها 6-1

  )وابسته(یزتمایل به رفتار مخاطره آم

موقعیت ها و شـرایطی کـه بـالقوه خطـر زا هسـتند،       به انتخاب کردنبه نوعی کشش و خواست درونی 

شخص با گزینه هایی مواجهه می شود که انتخاب آنها باري از سـود و زیـان در حـال یـا آینـده بـه        کهرایطی ش

سـه عامـل    عدم قطعیـت همـراه اسـت ،    همراه دارد و در عین حال میزان این سود و زیان با درجاتی از احتمال و

را مـی  )عامـل احتمـال  (و قطعیت در مقابل عدم قطعیـت )عامل زمان(،حال در مقابل آینده2در مقابل زیان1پاداش

 )1380اختیاري،( توان پایه و اساس تصمیم گیري مخاطره آمیز دانست

سشـنامه ي تکانشـگري آیزنـک    پرکه آزمودنی از مولفه ي رفتار مخـاطره آمیز  مجموع نمره اي:ملیاتیعتعریف 

  .دریافت می کند

  )وابسته(تکانشگري

طیف وسیعی از اعمالی را شامل می شود که روي آن تفکر کمی صـورت گرفتـه ،بـه صـورت نـا بـالغ       

بروز می یابند،بی جهت از خطر و ریسک بالایی برخوردارند، اغلب براي یک موقعیت مناسب نیستندو منجر به 

از دیدگاه اجتماعی تکانشگري به عنوان یک رفتار آموخته شده ) 1386ن، اوندو(وندعواقب ناخواسته اي می ش

عکس العمل ناخواسته و سریع بـه  )کاهش حساسیت فرد به عواقب منفی رفتارب)شامل سه عنصر زیر است الف

 ).1386اختیاري(فقدان اعتنا به عواقب دراز مدت )محرك قیل از ارزیابی کامل اطلاعات ج

 

                                                        
1 reward 
2 punishment 
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  :اتی تعریف عملی

  کمجموع نمرات آزمودنی از سوالات مربوط به مولفه ي تکانشگري پرسشنامه ي تکانشگري آیزن 

  همدلی

همچنـین  .درك شناختی و عاطفی از دیگران و نوع رابطه اي کـه بـا دیگـران از لحـاظ احساسـی دارد      

 )1376،احمدي؛1386اختیاري؛(درك دنیاي درونی افراد دیگر

آزمودنی از سوالات مربوط به مولفه ي تکانشگري پرسشنامه ي تکانشگري که ات مجموع نمر: تعریف عملیاتی

  .دریافت می کند  کآیزن

 )مستقل(مقابله با فشار روانی  آموزش مهارتهاي

آموزش روشهاي مقابله با استرس یک اصطلاح عام است که به الگوي درمانی مرکب از یک برنامه ي 

تحـت درمـان    در این شیوه،عملیات آمـوزش ویـژه بـر حسـب افـراد     . شودآموزشی نیمه سازمان یافته اطلاق می 

در روشـهاي مقابلـه بـا فشـار روانـی      ). 1386، مایکنبام(متفاوت خواهد بود که شامل تکنیک هاي متفاوت است

لازاروس یک مدل هفت بعدي را پیشنهاد می کند که شامل رفتار،عاطفه،دریافت حسی،تصویر پردازي ذهنی و 

  ).1382جان بزرگی؛نوري،(ت،روابط بین فردي و دارو ـ زیست شناختی استرفتاري،شناخ

جلسـه   8آموزش مهارتهاي مقابله با فشار روانـی یـک طـرح درمـانی ویـژه اسـت مشـتمل بـر          :تعریف عملیاتی 

    .هفته است 8آموزش در مدت 
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