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 ˻

�Ä»|¬» :  
�½�«�Ä¿Zf�M��{������Ä/¯�d/�Y�Ê¿Z»�{�ÉZÅ�ÃÂÌ��Á�ÊÀÅ}�Ê³{Z»M�,�À¯�½Y�Y�Å�¶»Z��½Z����Z]�Ã��Z^»

|�Z]��Z³�Z���Z¼Ì]��Å�É{ÂmÁ�ÉZÅ�dÌ «YÁ�Z]�d�ËZ]�Ê» .�����Ä/¸¼u�Ä/¯�d/�Y�ÊW�»Z/¿�ÊÀ¼�{�½Z���

Ê¿YÁ��[Ze�Z]��ËZÅ-�»�{�Y{�É�Z¼�Ì]�Ê�Z¼fmY�����ËZ/���Y��f/�Ì]�Ê/¸Ìy�½Z�����Y�ªuZ¿�ZË�ªu�Ä]�¹{�

�Á�½Z����Ä]�Ôf^»��Z¼Ì]�,{�Y{�É|Ë|��Ê¿YÁ��ÉZÅ�[Ze�Z]�É�Z¼Ì]�¾ËY�Ä¯�Zn¿M��Y�Á�|À��e�Ê»�ZÆË�Z¼Ì]

|¿�Y{�Ê¿YÁY�§�Ê^¿Zm�ÉZÅ�dËZ¼u�Ä]��ZÌ¿��Y�Ã{YÂ¿Zy.  

���Zu�µZu��{�������ÂÀ°e�,�/«Â»�Ä/]��Ìz/�e�Ä/ÀÌ»���{��/Ì³�º/�q�ÉZÆf§�/�Ìa�¶Ì·{�Ä]���Äf§�/�Ìa�É�Â/·

ª§Â»�Á�Y�Z¯�Ê¿Z»�{�ÉZÆ�Á��Á�ÉZÀ��\Ì�M�,ÊÅZ´�ËZ»�M,����/e�Ê¿ÓÂ��Ê³|¿��½Z°»Y�Ê¿Z����{Â¯

������Ä/]��/¬§�Ä/¿�É�Z/¼Ì]�Ä/°¸]�,d�Ì¿�Á��Ä]�Á��±�»�Á�{�{�Ä·P�»�Z]�ZÆÀe�Á�{�Ì»�Ê¼¿�{Á��¾ËY�]ZÀ]�,{�Y{

°¸]�,{�Y|¿Y�Ê»�Ã��Zz»�Ä]�Y��ÉÁ�Ê¿Z¼�m�d»Ô��Ä¯�Y���Àe�¶»Z��®Ë�½YÂÀ��|Ë|Æe�¶»Z��½YÂÀ��Ä]�Ä

�����Á�Ê/´ÀÅ�§�,Ê�Z/¼fmY�,Ê/¿YÁ��,Ê/uÁ��ÉZÅ�ÄÀÌ»��Ä¼Å��]�Ä¯�{Â��Ê»�Ê¬¸e�ÉÁ�Ê¿YÁ��d»Ô��Ã|ÀÀ¯

{�Y|¿Y�Ê»�ÄnÀa��Z¼Ì]�Ê³|¿��Ê¨�Z� .�¿�ÊfyZÀ�¿YÁ��cÔyY|»��ËZ��¾Ì]�¾ËY��{Ì�{�Â»��{�Ê¿Z»�{�ÀÅ��

�Z^e�Y��{�½Z¿M�ÊËZ¿YÂe��ËY�§Y�h�Z]�|¿YÂe�Ê»�,Ê¿Z����½Z¯{Â¯������Z/]�ÃY�/¼Å�[Y��/�Y�Á�{�{�Ä·P/�»�Z]

��Ä/¯�Ê�ËY���µ�fÀ¯�ÉY�]�Ze�|ËZ¼¿�ªËÂ�e�,½Z»�{�|¿Á���{�µZ §�d¯���dÆm�Y���Z¼Ì]�Á�|�Z]�,É�Z¼Ì]

|ËZ¼¿�\�¯�Y��¹�Ó�dÌ¸]Z«�,d�Y�Ã|��ÄmYÂ»�½M�Z] .  

Ä¯�|¿Y�Ã{Â]�½M�{|���{�½ÂÀ¯Ze��Á{�ÉZÅ�Äf�~³��Y�¾Ì��zf»�Á�½Z�ZÀ�¿YÁ��,½Y�´�ÅÁ�a��Y�É�ZÌ�]�

�ÉZÆ¿Z»�{��ZÀ¯��{½Z»�{�dÆm�É�Y�]Y�\·Z«��{��Ì¿��ÀÅ��Y�,Ê¿YÁ��Á�Ê¼�m�µÁY|f»��Ê/uÁ����Ê/¿Á�{�Á

|¿Â��|À»�Ã�Æ]�,{{�³�Ê»�º�m�{Â^Æ]�Ä]�lfÀ»�Ä¯ .  

��ÉZ/ÅÁ�Ì¿�|¿YÂe�Ê»�Ä¯�ÉY�Ä¿Â³�Ä]�,d�Y�Y{�Ây�]�Ê�Zy�c�|«��Y�ÊfyZÀ�Z^Ë��ÉY�Ã|Ë|a�½YÂÀ ]��ÀÅ

,É{�§�½Á�{���Z f»�m�Êfu�Á�É{�§�¾Ì]���/iY�\uZ��ÉY�]�É�fÆ]�É�Z³�Z��Á�Ã|Ì�z]�{Â^Æ]�Y��Ä »Z



 ˼

�{ZnËY|ËZ¼¿�¶u�Y��ÉÁ�¶°�»�Á.���,�/ÀÅ�Ä¸Ì�Á�Ä]��Z¼Ì]�Ê¨�Z��Á�Ê¿ZnÌÅ�cÓZu�ºÆ§�Á��{��]�ÃÁÔ�

���¶°/�»��ËÂ/y�Y�{Y�Á�dyZÀ���{�Ä¯�Ê¿Y�Z¼Ì]�Y�{Y�Á�dyZÀ��c�|«�{Â^Æ]�ÉY�]�½YÂe�Ê»��ÀÅ��Y

ËZa�{Ây�¾ËY�Á�d�m�Ã�Æ]��Ì¿�|¿�Y{|�Z]�Ê»�Ê¿Z»�{��ÀÅ��Z�Y�Á�Ä .  

Ê¿Z»�{��eZXe��Ì�¿�,�ÀÅ���ZÀ��Ê¿Z»�{�ÉZÅ{�]�Z¯��Y�ÉY�Ã{�f�³�¦Ì��¶»Z��{Ây�Ê¿Z»�{��ÀÅ��Ê�Z¬¿�,

Ê¿Z»�{�Ê¿Z»�{�Ê¬Ì�Â»�,�Ê¿Z»�{�²¿��,���Á ...������½YÂ/À��Ä/]��/ÀÅ�,¦/Ì��¾/ËY�ÉÂ�°Ë��{�Ä¯�,|�Z]�Ê»

d�Y��iR»�Ê»Ô¯�Ì£��Z^e�Y�ÉY�]�ÉY�Ä¸Ì�Á-�Ìa��{��ÀÅ�������,�/iY��Ì/�¨e��Y�¶/�Zu�Ê/»Ô¯�Ê�Y|/e�Z/]�|¿Â

������,¦/Ì���/´Ë{�ÉÂ/���Y�Á�-|/À¯�Ê/»�ºÅY�§�,�iY�\uZ��Ê¿ZnÌÅ�cÓZu�ºÆ§�Á��{�ÉY�]�Y��ÊeZ¿Z°»Y

½Z»�{ {Â��Ê»�ªf�»�É�ÀÅ�|ÀËY�§�¹Zn¿Y�{Ây��Y .��������cZ/ ·Z�»�,�/ÀÅ�Ê¿Z/»�{�c�|/«�¾/ËY�Z/]�Ä/�]Y���{

Ä¯�|Å{�Ê»�½Z�¿�ZÅ�Ê���]�Á�d�Y�Äf§�³�¹Zn¿Y�Ê¿Â³Z¿Â³������{�Ê¿Z/»�{��/ÀÅ�º/Æ»�ÉZÅ��z]��Y�Ê°Ë

�,|�Z]�|Ì¨»��ZÌ�]�|¿YÂe�Ê»�Ä¯�,½Z¯{Â¯�{�Â»Ê¼�ne�ÉZÅ�ÀÅ��d�Y.�   

�������Á�|/ËZ¬��,�Z/°§Y�,|/�Z¬»�½Z/Ì]��{�¶/»YÂ��¾Ë�/f¼Æ»��Y�µZ¨��,ÊuY���,Ê�Z¬¿�½Âq�Ê¼�ne�ÉZÅ�ÀÅ

Ã{Â]�Ã{Z¨f�Y�{�Â»�Ã�YÂ¼Å�½ÂÀ¯Ze��Z]�Ë{��Y�Ä¯�{Â��Ê»�[Â�v»�{Â¯�Ê¿Á�{�ÉZÅ�ZÌ¿�d�Y .�µZ¤f�Y

�½Á�]��Z��ÄÀÌ»��Ä°ÀËY�d¸��Ä]�Ä«Ôy�|ÀËY�§�¾ËY�Ä]§�h�Z]�,{Â��Ê»�{Â¯�Ã{�Ây��aYÁ�ÉZÅ�ZÌ¿�ÊÀ°

�����ÃZ/³M{ÂyZ¿�t�/���Y�Y��cZ/�Ô�Y�Á�Ã|/��{Â/¯�ÃZ³M{ÂyZ¿�t����{��ËÓZa�Ê�Â¿��Á�]����t�/��Ä/]

ÃZ³M{Ây�|À¯�Ê»��Ë�Y��.�    

ÊÀ°§�½Á�]�ÉY�]�d�Y�É�Y�]Y�Ê�Z¬¿�cZ�Z�uY�,½Z¯{Â¯����½Á�{�ÉZ/Ì¿{�Á��À/Ì]�½Z¯{Â¯�Ä¯�ZÀ »�¾Ë|]

�ºÌ¿YÂe�Ê»�½Z¯{Â¯�Ê�Z¬¿�Ä]�Ä mY�»�Z]��´Ë{�ÊÀz��Ä]�,|ÀÀ¯�Ê»�ÊÀ°§�½Á�]��ËÁZ�e�ªË����Y�Y��{Ây  

                                                 
1  - Psyco drama  
2   - Paint therapy  
3  - Music therapy  
4  - Color therapy  
5   - Visual arts  

٦  - �ˬ̵ήλΎϨϋ)˺˼́˹ (�ί��ι�̶̴ϴΑίήϴϣ�ˬ۵۴��ϭ۵۵�ˬ)˺˼́˻(  
̀  - ̳�Ϊϧϻ�ˬϦΗέΎ˻˹˹˼ι�ˬ̂̌�ϭ̂̀  



 ٤

ºÌ]ZË�{�Ã|��ºÌ��e��ËÁZ�e�Á��Â�y�½ZÌ»��Y�Y��ZÆ¿M�Ê¿YÁ���ËÂ�e.�   

����cZ/ÌÀÅ}�¾Ì/^»�,|Àf/�Å�ZÀ »�|«Z§��ÅZ���{�Ä¯�É�ËÁZ�e�Á��Â�y��«YÁ��{���|À/�Z]�Ê/»�,Z/Æ¿M .��Ê/�Z¬¿

����/a�Á�Ê/À »�Z]�½Z¿M�{Ây�½Âr¼Å�Á��¾ËY��Y�Á�d�ZÆ¿M�Ä¿Z¯{Â¯�ÉZ^Ë��d Ì^��ÃÂ¸m�¾Ë�e�[Z¿�½Z¯{Â¯

d�Y����Y .�����,{{�/³�Ê/»��Y{Â/¼¿�½Z/��]Y�]��{�Ä¯�½ZÀr¿M�Ä°¸]�d�Å�Ä¯�Ä¿Â´¿Z¼Å�Ä¿�Y��ZÌ¿{�½Z¯{Â¯

|ÀÀ¯�Ê»��ËÂ�e-��Ä]�Y���ËÂy�Êf�Å��Y�Ê�z]�,{Ây��iY��Å�Z]�½Z¿M|¿�Y~³�Ê»��ËZ¼¿ .��d/¸��¾Ì¼Å�Ä]

|�Z]�Ê»�ZÆ¿M��Y��Á��»���a�ÉZÌ¿{�Ä]�ÊÅY��Ê�Z¬¿��ÀÅ .  

������½Â/r¼Å�É{�ÁZf/�{��Á�/]��Z/��Ä/ÀÌ»��Ä¯�,½Z¯{Â¯�Ê�Z¬¿�ÄÀÌ»���{�Ä¿Z�ZÀ��½YÁ��cZ ·Z�»�¾Ìf�z¿

d��Ã{Â]�ºf�Ì]�½�«�¶ËYÁY��{�,|Ë{�³�Ê¿Z»�{�ÀÅ .��Ä/]�¥Â� »�,Ã|»M�¶¼��cZ ·Z�»�ºf�Ì]�½�«��Y��Ìa

¬¿d�Y�ÊËZÅ�Ê�Z¬¿�Ê���]��«YÁ��{�Á�|¿Y�Ã|��ºÌ��e�½ÓZ�³��]�®^��Ä]�Ä¯�d�Y�ÊËZÅ�Ê�Z,���Z/]�Ä¯

|¿Y�Ã|��ºÌ��e�µZ�³��]�{Y�§Y�ºÌ��e�®^���Y�|Ì¸¬e .���|/Ë|m�|/ËZ¬��Á�Â�Á��Y��½Y��Ä°¿M��Y��a�Z»Y

�Ã{�¯��ÌÌ¤e�½Z¯{Â¯�ºÌ��e�ÊËZ¿YÂe�ÄÀÌ»���{�{ÂmÂ»���´¿�,|Ë{�³�s��»�½Z¯{Â¯�{�Â»��{�ÉÁ�Á�d�Y

|Àf�Å�Y�Y{�Y��µZ�³��]�{Y�§Y��Y��ËZ¼f»�ÉZÅ�É|À¼¿YÂe�Á�cZ�Z�uY�½Z¯{Â¯�Ä¯�|��{ZnËY��ÁZ]�¾ËY .��Z/]

���½YÂ/e�Ê/»�,Ê¿Z»�{�{�°ËÁ��Z]�½Z¯{Â¯�ÉZÅ�Ê�Z¬¿�ÉÁ���]�Ã|»M�¶¼��Ä]�cZ ·Z�»�ÄrzË�Ze�Ä]�Ä mY�»

Ê¨�Z��ÉZÅ�ÄÀÌ»���{�ªÌ¬ve�cÁZ¨f»�dÀ��Ä�-�z�»�Y��½Z¯{Â¯�ÉZÅ�Ê�Z¬¿�Ê¿ZÌ]{�¯�� :  

�-��¶Ì¸ve�ÄË�ne :������cZÌ/�Â�y�Ê/À°§Y�§�ÉY�/]�É�Y�/]Y�½YÂ/À��Ä]�½Z¯{Â¯�ÉZÅ�Ê�Z¬¿�dÀ��¾ËY��{

���Ê/»�¹Z/n¿Y�½M��Y�ªf�»�cZË��¿�Á�ÉÁZ°¿YÁ��ÄË��¿���Âe�0Ze|¼��Ä¯�,|¿Â��Ê»�{Y|¼¸«�½Z¿M�ÊfÌ�z�

{�¯�Ã�Z�Y�d·Zf�³�Á�²¿ÂË�,|ËÁ�§�cZË��¿�Ä]�½YÂe�Ê»�hÌu�¾ËY��Y�Ä¯�,|� .��/¯}�Ä]�¹�Ó����Ä/¯�d/�Y

|�Z]�Ê»��YÂf�Y�dÀ��¾ËY��]�½�|»�Ê¿Z»�{��ÀÅ��Z�Y�Á�ÄËZa�Ã�Á�»Y.  

                                                 
˺  -��ˬ̭ΩϮ̯�ήϨϫ�ϪΑ�εή̴ϧ�̵Ύϫ�̶ϧήϨΨγ�ϪϋϮϤΠϣ˺˼̌̂�ι�ˬ۴  



 ٥

�-��ªÌ¬ve�dÀ� :�����������fÌaÂ/¯�d/]Y�Ì·Y�º¿Z/y�Ä/]��Â/]�»�½Z/¯{Â¯�ÉZ/Å�Ê/�Z¬¿�Ä/ÀÌ»���{�Ê¬Ì¬ve�dÀ�

)����/���� (|�Z]�Ê» .�������Y�É�/^f »�Ê/¼¸��É|/À]�Ä/¬^��Z/e�{�¯��Ôe��fÌaÂ¯�º¿Zy»���ÉZ/Å��yZ/�

Ê¨�Z� «½ÓZ�{�y�ÉZÅ�Ê�Z¬¿�|Å{�ÄWY�Y .  

�-��½Z¯{Â¯�|¿Â��Ê»�h�Z]�Ä¯�{�Z��Ê»�s��»�Y��ÊËZÆ�Á��Á�ZÅ�ÃÂÌ��,ÄÀÌ»��¾ËY��{�dÀ��¾Ì»Â��Z»Y

�Á��¾ËY��{�-|ÀÀ¯�ºÌ��e�Y��Ê¨�Z��Á�ÊfÌ�z���Zv·��Y��Y{ZÀ »�cZ�Â�Â»,��Z]�Á�ÊfÌ�z��Ê�nÀ�

|�Z]�Ê¼¿�s��»�ÊÀÌ·Z]��Ìz�e.���Y�Ã�ZÌa�ÉZÆ�ÅÁ�a�Ä]�½YÂe�Ê»�hÌu�¾ËY��Y�Ä¯{Â¼¿�Ã�Z .  

�����½Z/¯{Â¯��{�½Z/»�{�®/¼¯�É|/ÀËY�§�½YÂÀ��Ä]��ÀÅ��ÌiPe�ÄÀÌ»���{�Äf§�³�¹Zn¿Y�ÉZÅ�Ê���]�Á�cZ ·Z�»

��µÁY�dÀ/��ÃZ´ËZm��{��ÀÅ��Y�Ã{Z¨f�Y�|Å{�Ê»�½Z�¿�,½Z����Ä]�Ôf^»)��¶/Ì¸ve�,Ä/Ë�ne(����{�d/¸��Ä/]�,

Æ]�Á��ÅZ¯��{��ZÌ�]�,ÊfyZÀ��½Á�{�cZ�Ô�Y��Y�Ê Ì�Á��f�]�½{Y{��Y�«��ZÌfyY��½Z/¯{Â¯�cÔ°�»�{Â^

|�Z]�Ê»��iR»��Z¼Ì] .������Y�Ä/¯�{Â/��Ê/»�Ê/¬¸e�½YÁ��Á�sÁ��É�Z¼Ì]�Ê�Â¿�½Z����,{�°ËÁ��¾ËY���À»��Y
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