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 « صورت جلسه دفاع از پايان نامه كارشناسي ارشد »  

 (عجل االله تعالي فرجه الشريف ) با تأييدات خداوند متعال و با استعانت از حضرت ولي عصر

 تربيت بدني  رشته9111361101جلسه دفاعيه پايان نامه كارشناسي ارشد آقاي بهروز رحماني شماره دانشجويي 

 مديريت ورزشي گرايش

 وضعيت محيط پرورش استعداد در ورزش هاكي استان مركزي از ديدگاه ورزشكاران تحت عنوان :

  تشكيل گرديد . 09/07/93 با حضور هيأت داوران در محل سالن دفاعيه دانشكده علوم انساني در تاريخ 

   (P)در اين جلسه ، پايان نامه با نمره ( به عدد   ...............، به حروف................................. مورد قبول 
   بسيار  (P-Ex)   و با درجه:  عالي  (EP)  تمديد مهلت دفاع (طبق صورت جلسه)   (F)مردود 
   مورد دفاع قرار گرفت.   غير قابل قبول   قابل قبول  (P-Go) خوب  (P-VG)خوب 

 امضاء مرتبه علمي  سمت  نام و نام خانوادگي 

دكتر اسفنديار خسروي 
 زاده

  استاديار استاد راهنماي اول

  دانشيار استاد مشاور اول دكتر حسن خلجي

  استاديار داور داخلي پايان نامه دكتر عليرضا بهرامي

   نماينده تحصيلات تكميلي  دكتر ابوالفضل سجادي

 

دفاع مطابق مجوز اخذ شده و ضوابط و آيين نامه دوره كارشناسي ارشد صورت پذيرفته است و نتيجه آن مورد تاييد 
 است.                                                                                           تحصيلات تكميلي دانشكده

                                                                                                                   و من ا... التوفيق
 

 

 

 جهت افزايش فضا در جدول، هر يك از سمت ها كه در پايان نامه مصداق ندارد، حذف گردد.
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 تقديم به :

 

 پدر و مادر مهربانم

 

 و همه كساني كه بر گردن ما حق دارند...
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 سپاسگذاري

 

بر خود واجب ميدانم از استاد گرامي جناب آقاي دكتر اسفنديار خسروي زاده كه با 
راهنمايي هاي دلسوزانه، كمك هاي فراواني در جهت پيشبرد اين پژوهش انجام دادند سپاسگذاري 
نمايم. همچنين از استاد ارجمند جناب آقاي دكتر حسن خلجي كه هميشه با مشاوره هاي راهگشا 

ما را راهنمايي كردند تشكر و قدرداني نمايم و نيز از استاد گرانقدر جناب آقاي دكتر عليرضا بهرامي 
 كه زحمت داوري اين پايان نامه رو كشيدن صميمانه تشكر و سپاسگذاري كنم. 
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 ���ور اخلاق �و�ش

�ت و او ��واره ��� � ا�مال ما�ت و � ���ور ا�جام شا���ه ی �و�ش �ی ا��ل، �و�ید دا�ش �دید ابا ی ��حان و باا�د را�خ � ای��ه عا�م ���ر �دا ��عانت از �دا

گاهھای ��ور:  و ��سازی ز�دگا�ی ��ر، ما دا���ویان و ا�ضای �یإت ع��ی دا�ه � و �و��

�مام تلاش �ود �ای ��ف ����ت و ف�ط ����ت � کار �وا��م �ست و از � �و� ��ل و ����ف � فعا��ت �ی ع��ی ���ز �ی �ن�م. �قوق �و����ان، 

�و�یدگان(ا�سان، ��وان، �یاه و ا�یاء) سازمان � و سا� صا�بان �قوق را � ر���ت �ی �نا��م و � ��ظ آن �ی �و��م. � مال��ت مادی و ���وی آ�ر �و��ی 

ارج �ی ���م، �ای ا�جام �و��ی ا��ل، ا��مام ورزیده و از �ر�ت ع��ی و ارجاع ��نا�ب ا�تناب �ی �ن�م. ��ن پا�ی � ا�صاف و ا�تناب از � �و� 

کا�ت ا��صادی، ا�سا�ی و ��ی �و�ود ا��فاده ن����ض و ���ب، � ک��ه ی فعا��ت �ی �و��ی،ر�یا��ی  �دا� ا�خاذ �وا��م ��د. ��ن امانت داری، از �نا�ع و ا�

���ه ورا� �وا��م ��د. از ا�ر ��ر اخلا�ی نتا�ج �و�ش ���ر ا�ر �وازی، ���وشان و �ند گا� (ت�ه ای) ���ز �ی �ن�م. ا�ل ���ما� �ودن و رازداری را ��ور �مام 

فعا��ت �ی �و��ی �ود ��ار �ی د��م. � ��ه فعا��ت �ی �و��ی � �نا�ع م�ی �و� ��ده و �ای ��قق آن �ی �و��م. �و�ش را م��م � رعایت ک��ه ی ��جار�ی 

ع��ی ر��ه �ود، قوان�ن و ���رات،�یا�ت �ی ��� ای، سازما�ی، دو��ی، و را��رد�ی م�ی ���ه ی ��ا�ل �و�ش �ی دان�م. رعایت ا�ول اخلاق � �و�ش 

�ی �����ی �ی دان�م و � ���ور با�ند�ی ا�ن ����گ � �و�ج و اشا� ی آن � جا��ه ا��مام �ی ورز�م.  را ا�دا

  

 

 ا��ندیار ��روی  زاده د��ر ا�تاد را��ما:

�ر�: 

ا�ضاء: 

 : ���وز ر�ما�ی�م و �م خا�واد�ی دا���و

�ر� : 

ا�ضاء: 
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 چكيده

 هدف از اين پژوهش بررسي وضعيت محيط پرورش استعداد در ورزش هاكي استان مركزي از 
ديدگاه ورزشكاران است. جامعه آماري پژوهش شامل تمام ورزشكاران هاكي استان مركزي 

 بودند كه به صورت منظم و پيوسته فعاليت داشتند و تمامي آنها به عنوان نمونه انتخاب شدند

)73N=روش پژوهش توصيفي از نوع زمينه يابي و از لحاظ هدف كاربردي است. ابزار اندازه .(-

 10گيري، پرسش نامه محقق ساخته محيط پرورش استعداد بود كه روايي صوري آن توسط 
نفر از اعضاي هيئت علمي تاييد شد و همچنين روايي سازه آن از طريق تحليل عاملي اكتشافي 

) محاسبه گرديد و نيز پايايي آن از طريق آزمون  =617/0KMOو تحليل عاملي تاييدي ( 
 بدست آمد. دادهها با استفاده از آزمون فريدمن تحليل شدند. )α=  858/0آلفاي كرونباخ برابر (

-نتايج پژوهش نشان داد در محيط پرورش استعداد در ورزش هاكي به ترتيب به خرده مقياس

هاي پرورش بلند مدت، برقراري ارتباط، شبكههاي حمايتي، اصول پرورش بلند مدت، آمادگي 
كيفي، حمايت مالي، محيط حمايتي تلاش برانگيز و درك ورزشكار توجه شده است. بر اين 

اساس، پيشنهاد ميشود خرده مقياسهايي كه بيشتر مورد توجه بودهاند، همچنان مدنظر قرار 
گيرند و در مورد خرده مقياسهايي كه كمتر مورد توجه بودهاند، تدابير و اقدامات لازم 

 انديشيده شود.

 

 

 واژگان كليدي: استعداديابي، محيط پرورش استعداد، ورزش هاكي، ورزشكار
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 مقدمه تحقيق:

 ورزش ،�1Fيهمگان ورزش ،�0Fيقهرمان ورزش ياصل حوزه  چهار به كشور هر در يمل ورزش سعهتو
ورزش قهرماني به علت مناسبتهاي . )14(گردديم يبند ميتقس �3Fيا حرفه ورزش و �2Fيآموزش

 فراواني توجه دولتهابين المللي داراي اهميت و جايگاهي خاص مي باشد و اين باعث شده كه 
 بازيهاي آنها همة رأس در و جهاني و اي قاره مختلف مسابقات. زندسا پديده اين متوجه را

 در كشورها موفقيت). 4،12 است (شده تبديل  ملتهابرگزيده جوانان رقابتهي عرص به المپيك
 و ثبات از نمادي اقتصادي، و اجتماعي تأثيرات بر علاوه ورزشي بينالملليدانهاي مي

 بالاي گذاري سرمايه علل از يكي و ميشود محسوب كشورها آن جانبة همه توانمنديهاي
 ).7،11(گيرد مي نشأت مورد اين از قهرماني، ورزش در كشورها

 به عبارت ديگر، حضور موفق هر جامعهاي در صحنههاي بينالمللي نشان از توان اقتصادي،  
سياسي، فرهنگي و علمي آن جامعه دارد. يكي از صحنههاي مهم بينالمللي رويدادهاي ورزشي 
در سطح مسابقات جهاني و المپيك است. امروزه همه كشورهاي دنيا براي كسب مدالهاي طلا، 

 ). 2نقره و برنز رقابتهاي جهاني و المپيك برنامهريزيهاي زير بنايي چشمگيري ميكنند(

4Fي استعداد يابيقهرمان ورزش يها مولفه از

 استعداديابي به منزله روش علمي، متداول، .است �
فاقد زيان، قانونمند و موثر با داشتن جنبههاي مثبت ديگر براي هدايت نوجوانان به سمت 

  ).2ورزش قهرماني، مورد قبول همگان است (

5F استعداد

در فرهنگ هاي لغت، به معناي، آمادگي، توانايي ويژه طبيعي و ظرفيت دستيابي به �
6F). مك كاردي10،13موفقيت تعريف شده است( 

) بيان مي كند استعداد، ويژگي فردي 1998 (�
است كه در يك بخش، گنجايش و توانايي بالاتر از متوسط افراد جامعه را در بر دارد و رتبه 

). استعداديابي فرايندي است كه بر اساس نتايج آزمونهايي 23(  است50درصدي او بالاتر از 
خاص، معيارها و شاخص هاي لازم شناسايي شده و كودكان به سمتي كه در آن احتمال 

                                                            
1 . Elite sport 
2 . Sport for all 
3 . Professional Sport 
4 . Educational Sport 
5 . Talent detection 
6 . Talent 
7 . Mckardi 
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7F). ريلي و ويليامز23،2موفقيت دارند سوق داده ميشوند (

 معتقدند كه استعداديابي فرايند �
 ).23شناسايي ورزشكاران فعلي كه توان بالقوه اي براي نخبه شدن دارند(

8Fاستعداديابي ورزشي

 فرآيندي است كه شامل شناسايي و انتخاب افراد با استعدادي است كه �
تمام شرايط لازم جسماني، مهارتي و رفتاري را براي موفقيت در يك رشته ورزشي خاص را دارا 

 ).23( باشد

 ها شيگرا از يكي. دارد وجود شيگرا دو يورزش ياستعدادها مورد در قاتيتحق حوزه در 
 يابيارز از استفاده با سازمانها  كهاست ورزشكار يذات يها استعداد ييشناسا و كشف مربوط به

 شيپ و ها استعداد نيا ييشناسا در يسع ،برجسته ورزشكار كي ينههايزم شيپ و طيشرا هياول
 پرورش حوزه نيا در گريد شيگرا. پردازنديم ديرس خواهد تيموفق به يكس چه نكهيا ينيب

 ناتيتمر و آموزشها تيكم و تيفيك و ورزشكار ياكتساب يها مهارت يرو بر كه است استعداد
 .) 36 (استمربوط  عملكرد يبالا سطوح به دنيرس يبرا ازين مورد

در ورزش، پيشرفت از سطوح ابتدايي به سوي نخبگي فرآيند بسيار پيچيدهاي است. فرآيند 
شناسايي شاخصها، ويژگيهاي ورزشكاران نخبه و كشف افراد با استعداد براي شركت در برنامه 

تمرينات سازماندهي شده و رسيدن به مقام قهرماني، يكي از موضوعاتي است كه امروزه در 
ورزش مطرح است. بنابراين در ورزش، انتخاب افراد با استعداد در سنين پايين و سپس پرورش، 

 .)23هدايت، كنترل و ارزيابي آنها در صعود به بالاترين سطح مهارت، همان استعداد يابي است(

اگر چه بايد فرآيند شناسايي ورزشكاران مستعد و پرورش آنها، با استفاده از برنامههاي تمريني 
منسجم، سر لوحهي كارهاي دستاندركاران ورزش قرار گيرد  ولي تنها عدهي اندكي به سطح 

بالايي از مهارت و قهرماني دست مييابند. بنابراين، در ورزش همانند هنر مهم آن است كه 
افراد خيلي مستعد شناسايي و در سنين پايين انتخاب و دائما راهنمايي شوند و تا رسيدن به 

  ).2بالاترين درجه استادي و مهارت، مورد حمايت قرار گيرند(

پرورش استعداد به آماده كردن و حضور در يك محيط بهينه براي آموزش و تمرين به منظور 
-تحقق يافتن استعدادها، اشاره دارد و آموزش غير رسمي مد نظر قرار نميگيرد بلكه تاكيد مي

                                                            
1 . Reilly, wiliams 
2 . Sport talent identification 
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-شود كه پرورش استعداد به بهترين شكل خود در محيطهاي آموزشي زير بنايي صورت مي

 .)42گيرد (

9Fبيلي و مورلي

بدون آموزشهاي عمومي و " در زمينه پرورش استعداد بيان ميكنند  )2006 (�
) . در 27("تخصصي ، افراد فرصتهاي بسياري را صرف نظر از تواناييهايشان از دست ميدهند.

 فرايند شناسايي استعداد، ارائهي فرصتها و پشتيبانيهاي كافي به ورزشكاران براي پيگيري
پرورش پتانسيلهاي خود بصورت كامل، از طريق يك فرايند پرورش استعداد، امري حياتي 

محسوب ميشود. پرورش استعداد شامل ارائهي آموزشها، هدايت مربي، برنامههاي رقابتي در 
كنار دسترسي به امكانات و تجهيزات مناسب است. پرورش استعداد يك سرمايهگذاري و 

فرايندي طولاني مدت است كه در آن آموزشهاي مناسب براي بازيكنان فراهم ميآيد تا 
استعداد خود را بفهمند و به سطوح برجسته و حرفهاي دست پيدا كنند. اين فرايند بطور ايدهال 

در يك محيط ساختاري و نظاممند صورت ميگيرد، جايي مثل يك مدرسه يا باشگاه يا آكادمي 
 .)42تاكيد بيشتر بر روي آموزش، يادگيري و تمرين است(

 استعداد پرورش يرو به جاي شناسايي استعداد بر شتريب امروزه حل راه كي بعنوان پژوهشگران
 ،يريگ شكل روش و طيمح . زيرااست حساس كرديرو كي استعداد پرورش. شدهاند متمركز
 پرورش در .است يضرور اريبس تيموفق يبرا استعدادها پرورش از تهايحما و چالشها

 يگذار هيسرما كي استعداد پرورش زيرا دارد يخاص تياهم موثر يندهايفرآ درك استعدادها،
در اين تحقيق نيز تلاش بر اين است كه مولفه هاي موثر در محيط  .)41(است مدت يطولان

 پرورش استعداد مورد بررسي قرار گيرد.

 بيان مسأله

از ديد عموم دو رويكرد در بحث استعداديابي وجود دارد يكي گزينش زود هنگام و ديگري 
- گزينش و تربيت مي75پرورش استعداد است. در گزينش زود هنگام افراد مستعد بالاي رتبه 

شوند  به دلايلي همچون پايدار نبودن رتبه فرد در بزرگسالي و انتخاب نكردن افراد مستعدي 
 كسب كردهاند و ... اين روش، روشي خوب و به صرفه نيست. در رويكرد پرورش 75كه رتبه زير 

                                                            
1 . Bailey & Morley 
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استعداد، استعداديابي بايستي بلند مدت، داراي برنامه، فلسفه و اهداف باشد و بايستي براي 
 .)8همه فرصت برابر فراهم آورد (

امروزه علاقه به بهينهسازي مسيرهاي پرورش استعدادها در ورزش افزايش يافته است. شايد 
سادهترين فلسفه، تمركز بر روي شناسايي، صرف وقت براي بررسي و تحقيق در مورد استعداد 

ويژه، تلاشي براي يافتن سوزن در انبار كاه باشد. به هر حال تحقيقات در سالهاي اخير نشان 
ميدهد كه اين شيوه استعداديابي (زود هنگام) مولدترين، قابل تأملترين يا حتي اخلاقيترين 

 .)41،25روش بويژه در سنين پايينتر نيست(

 با وجود اين، در بافت پرورش استعدادها، درك فرآيندهاي موثر، اهميت خاصي دارد چون 
پرورش استعداد يك سرمايه گذاري طولاني مدت است. در يك سيستم موفق از آغاز تا پايان 
ممكن است پرورش يك برنده در سطوح بالا، در حد نخبه سالها طول بكشد. بعنوان مثال، در 

نظريهي تمرين اجباري چنين عنوان شده است كه براي رسيدن به يك تخصص حداقل 
 .)41،31 ساعت تمرين اجباري لازم است ( 10000

10F به عقيده گوتي

)  محيط و اجتماع، پيرامون مسائلي مانند خانواده، همسالان و شيوه 1999 (�
زندگي جوانان سير ميكند، تحقيقات در زمينه محيط پرورش نشان ميدهد كه تشويق، 

حمايت و تجهيز منابع و تسهيلات در بسياري از مواقع زير بناي پرورش و تربيت استعداد ها را 
تشكيل ميدهد و حداقل در مراحل اوليه شروع كار، خانوادها هستند كه آن را نهادينه مي 

11F با وجود اين، فريمن.)16كنند (

) در اين باره خاطر نشان كرد كه در مقوله پرورش 2000 (�
   .)23استعداد ها هيچ برنامه كامل و ايده آلي وجود ندارد (

12Fماگوري و پيرتون

) معتقدند كه تمركز و كارايي سازمانهاي ورزشي، در دسترس بودن 2000 (�
و شناسايي منابع انساني، روشهاي مربيگري و تمرين، بكارگيري پزشكي ورزشي و علوم 

ورزشي  همگي مولفههايي هستند كه لازم است در شناخت فرآيند پرورش استعداد ورزشكاران 
 ).40بررسي و مورد تجزيه و تحليل قرار گيرند(

                                                            
1 . Cote 
2 . Freeman 
3 . Maguire and pearton   
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13Fو هورتون بيكر

) نيز اهميت فرهنگ، منابع آموزشي و حمايت خانواده را به عنوان 2004 (�
 ).28فاكتور هاي اجتماعي فرهنگي تاثيرگذار بر پرورش استعداد برشمردند( 

14Fدر پژوهش ديگري كه ولفندن و هالت

)  انجام دادند  به اين نتيجه دست يافتند كه در 2005 (�
 فاكتور (حمايت عاطفي، حمايت محسوس، حمايت اطلاعاتي، فداكاري، فشار 6پرورش استعداد 

 ).50و رابطه با مربيان) تاثير گذار ميباشد(

15F مارتين دال و همكاران

) مشخصه ها و مولفههاي يك محيط پرورش استعداد كارآمد 2010 (�
براي ورزش را طراحي كردند. اين مولفهها شامل پرورش بلندمدت، فراهم كردن كيفيت، 

ارتباطات، درك ورزشكار، شبكههاي حمايتي، محيط حمايتي و تلاش برانگيز، اصول پرورش 

 . ) كه در محيط پرورش بايستي بر آنها تاكيد شود47،41د (نبلند مدت مي باش

 استعداديابي در ايران پيشينه طولاني ندارد و در ساليان گذشته به طور پراكنده، درباره 
خصوصيات ورزشكاران نخبه و بيشتر در قالب پايان نامه هاي دانشجويي، پژوهشهايي انجام 

پژوهش هاي صورت گرفته در زمينه استعداديابي بيشتر بر حوزه شناسايي و كشف گرفته است. 
 بيشتر استعداد تاكيد شده و در زمينه پرورش استعداد توجه كمتري صورت گرفته است. 

 و توجه مسئولين اين نهاد 1377فعاليت هاي استعداد يابي، با شكل گيري پژوهشكده در سال 
و گام برداشتن در مسير استعداديابي در فدراسيونهاي ورزشي و برنامهريزي براي آينده تيم 

و پژوهش هاي  با توجه به سابقه اندك استعداديابي در ايران .)23هاي ملي انجام شده است (
انجام شده محدود در زمينه پرورش استعداد و نبود يك مدل و چارچوب مشخص در محيط 

 پرورش تلاش شد كه در اين زمينه پژوهش شود.

در سطح جهان تحقيقاتي در مورد فاكتورهاي مرتبط با استفاده از مهارت و تخصص در ورزشها 
صورت گرفته است . اما در كشور ما و خصوصا در ورزش هاكي چنين تحقيقي انجام نشده 
است. با توجه به اطلاعات بدست آمده از اداره كل ورزش و جوانان استان مركزي در جهت 

اينكه كدام هيات ورزشي در زمينه استعداديابي و پرورش استعداد فعاليت دارد مشخص شد  
ورزش هاكي چندين سال است با تاكيد بر استعداديابي و پرورش استعداد پيشرفت هاي خوبي 

پژوهشگر را بر آن  داشته است. كسب موفقيتهاي شايسته در ورزش هاكي استان مركزي

                                                            
1 . Baker and Horton 
2 . Wolfenden and Holt 
3 . Martindal et  al 
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داشت تا به شناسايي و شناخت صحيح از فرايند پرورش استعداد در ورزش هاكي استان مركزي 
بپردازد. از اين رو در اين مطالعه به دنبال بررسي فاكتورهاي مرتبط با پرورش استعداد در 

ورزش هاكي هستيم و تلاش ميكنيم به اين سوال پاسخ دهيم؛ وضعيت محيط پرورش 
 استعداد در ورزش هاكي استان مركزي چگونه است؟

 اهميت و ضرورت تحقيق

توسعه ورزش قهرماني در هر كشور پيش زمينه كسب موفقيت در رقابت هاي جهاني و بين 
المللي است . امروزه دولتها سرمايه گذاري زيادي در بخش ورزش قهرماني انجام مي دهند، زيرا 

موفقيت ورزشكاران يك كشور در رقابت هاي بين المللي به طور كلي تقويت كننده وجهه و 
اعتبار آن كشور در عرصه جهاني ميباشد و در چند دهه گذشته رقابت بين كشورها براي به 

-دست آوردن مدالها در رقابتهاي بينالمللي شدت بالايي گرفته است. مسئولين و دست

اندركاران ورزش به دنبال راهكارهايي هستند كه چگونه بتوانند در عرصه جهاني موفقيت 
  ).7بيشتري كسب كنند(

 همانطوري كه بيان شد يكي از مولفههاي ورزش قهرماني استعداديابي است. استعداديابي در 
صرفه جويي در ، كاهش زمان رسيدن به اوج عملكردورزش داراي مزاياي زبادي همچون 

هدايت افراد به سمت رشته هاي متناسب از ، ارتقاي بهره وري ورزش قهرماني، سرمايه گذاري
 ). 4و ... ميباشد( فرصت ارتباط با متخصصان ، افزايش اعتماد به نفس ، نظر جسماني و رواني

 پزوهشگران امروزه بر روي پرورش استعداد كه يكي از مراحل استعداديابي است تاكيد دارند و 
اهميت اين موضوع با در نظر گرفتن اينكه پرورش استعداد يك پروژه بلند مدت است مشخص 
مي شود. ورزشكاران در طول زمان پرورش  با چالشهايي مواجهه هستند كه شناسايي آنها مي 

  تواند كمك خوبي در جهت تبديل شدن آنها به قهرمانان جهاني باشد.

در اين پژوهش شناخت و بررسي عوامل مرتبط با پرورش استعداد ميتواند  روند پيشرفت و 
تكامل ورزشكاران هاكي براي رسيدن به موفقيت و قهرمان شدن را تسريع نمايد. بنابراين 
شناسايي عوامل مرتبط با محيط پرورش ميتواند به مديران و برنامه ريزان ورزش هاكي در 

جهت تدوين و برنامه ريزي صحيح در دوران پرورش استعداد كمك كند كه هر چه زودتر و 
 صحيحتر به اهدافشان برسند.


