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 چىیذُ

أَُٜٚ وَٕىٍى ث٥ٕب٢ٍ ث٥ٖبٍ ٙب٤ٮ٣ إز وٝ ٕب٥ِب٘ٝ ٤ِٞٙٝ ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٍٞٙفش٣ ٍا ثَا٢ ػٛا٬ٔ ثٝ ثبٍ ٣ٔ آٍٚى ٚ 

اه٥َاً ىٍ سٛا٘جو٣ٚ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٔٗ ثٝ . ٤ى٣ اُ ٟٔٓ س٤َٗ ٭ُّ وَٕىٍى، ث٣ طجبس٣ ٕشٖٛ َٟٜٔ ٞب ٣ٔ ثبٙي

ٙٛى وٝ ٘م٘ آٟ٘ب طجبر ىا٤ٙب٥ٔه ٚ وٙشََ ٍٕٕٙشبَ  ػٝ ٣ٔٞب سٛ ٞب٢ ٤ْٜٚ ٭٢لار ا٥َاف ٕشٖٛ َٟٜٔ  س٤َٕٗ

ٞيف س٤َٕٙبر فٮبَ طجبر ىٞٙيٜ ٕشٖٛ  فمَار ا٤ؼبى ٩َف٥ز ف٤ِ٥ى٣ ثَا٢ كف٨ ١ٚٮ٥ز هٙظ٣ ىٍ . ٞبٕز َٟٜٔ

ثبٙي وٝ ا٤ٗ وبٍ ٍا ثب افِا٤٘ سلُٕ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٭٢لار  ٞب ىٍ ٥َٛ فٮب٥ِشٟب٢ ٍُِٜٚٔ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ ٕشٖٛ َٟٜٔ

ا٤ٗ وبٍآُٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ سٞبىف٣ ػٟز سٮ٥٥ٗ سبط٥َ س٤َٕٙبر فٮبَ ط٥بر . ىٞي ٞب ا٘ؼبْ ٣ٔ َٟٜٔ طجبر ىٞٙيٜ ٕشٖٛ

 2ىٞٙيٜ سلز ٘٪َ ٕشٖٛ فمَار ثَ ٭ّٕىَى ٭٢لار وَٕ ٚسٙٝ ٚ سٖشٟب٢ سلُٕ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٙبهٟٞب٢ سٮبى٣ِ ىٍ 

ٍَ ٚ ٔياهّٝ لَاٍ ٌَٜٚ وٙز 2َٔى ػٛاٖ َٙوز وٙيٜ ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك ثٝ ٍٝٛر سٞبىف٣ ىٍ  32. ٌَٜٚ ا٘ؼبْ ٙي

ٌَٜٚ ٔياهّٝ ٥ٞؾ . ٞب ٍا ا٘ؼبْ ىاى٘ي  ا٢ س٤َٕٙبر طجبر ىٞٙيٜ ٕشٖٛ َٟٜٔ ٞفشٝ 4ٌَٜٚ ٔياهّٝ ىٍٜٚ . ٌَفشٙي

دٔ اُ ا٘ؼبْ . ٌَٜٚ ٍٝٛر ٌَفز ٢َ٥ٌ2 لجُ ٚ ثٮي اُ ا٤ٗ ىٍٜٚ ىٍ َٞ  س٤َٕٗ ىٍٔب٣٘ ا٘ؼبْ ٘ياى٘ي ٚ ا٘ياُٜ

، (=00/0p( )ىا٤ٙبٔٛٔش٢َ)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشغ٥َٞب٢ سلُٕ فّى٢ٍٖٛ سٙٝ  ٔياهّٝ ىٍ ٌَٜٚ آُٔب٤٘ ، ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ

ٚ ىٍٝي ٭ّٕىَى ( =01/0p( )ثب٣ٙ٥ِ)،سلُٕ اوٖش٢ٍٖٛٙ سٙٝ (=005/0p( )ىا٤ٙبٔٛٔش٢َ)سلُٕ اوٖش٢ٍٖٛٙ سٙٝ 

ىاٍ ٚ ٔشغ٥َٞب٢ ٙبهٜ سٮبى٣ِ و٣ّ  ىٍ ػٟز ثٟجٛى، افِا٤٘ ٔٮ٣ٙ( =00/0p)آُٖٔٛ ٔليٚىٜ طجبس٣ د٤ٛب 

(01/0p=)هّف٣ –٣ٔ، ليا(03/0p= ) ٥َف٣ ٚ(01/0p= ) ٖىٍ ١ٚٮ٥ز ا٤ٖشبىٜ ٢ٍٚ ىٚ دب ثب ؿٕٚبٖ ثبُ ٚ ُٔب

ٚ ٥ِٔاٖ ىٍى ( >05/0p)ٞب٢ ٘بسٛا٣٘ ٭ّٕىَى٢ ، َٕٜ٘ دَٕٚٙبٔٝ(=00/0p)ا٘ؼبْ آُٖٔٛ ٔليٚىٜ طجبس٣ د٤ٛب 

سٮبىَ فَى ٚ وبٞ٘ ثٟجٛى سلُٕ ٭٢لار سٙٝ ٚ . ىا٢ٍ ىاٙشٝ ا٘ي ىٍ ػٟز ثٟجٛى، وبٞ٘ ٔٮ٣ٙ( =01/0p)ث٥ٕبٍاٖ 

ىٍى ٚ ٥ِٔاٖ ٘بسٛا٣٘ ٭ّٕىَى٢ ث٥ٕبٍاٖ دٔ اُ ثٝ وب٢َ٥ٌٍ س٤َٕٙبر فٮبَ طجبر ىٞٙيٜ سلز ٘٪َ كبو٣ اُ آٖ 

 .ٞب٢ ٔٙبٕت ثَا٢ ىٍٔبٖ وَٕىٍىِٔٔٗ غ٥َاهشٞب٣ٝ ثبٙٙي سٛا٘ٙي ٤ى٣ اُ ا٘شوبة إز وٝ ا٤ٗ س٤َٕٙبر ٣ٔ

 :و٥ّيٚاٌّبٖ 
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 :همذهِ  (1-1

 

ٕذٔ ثٝ . ىٍ ا٤ٗ فُٞ اثشيا ٔمئٝ ا٢ ىٍ هٞٛٛ وَٕىٍى ٚ ٔٚىلار ٘ب٣ٙ اُ آٖ ث٥بٖ هٛاٞي ٙي 

ٞب ٚ دٔ اُ آٖ  ٕذٔ سٮ٤َف ٔفب٥ٞٓ ٚ ٚاّٜ. ًوَ ث٥بٖ ٖٔبِٝ ٚ ١ٍَٚر ا٘ؼبْ سلم٥ك دَىاهشٝ هٛاٞي ٙي

 .اٞياف ٚ ٕئٛالار سلم٥ك ٦َٔف هٛاٞي ٙي

٘ٝ ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٍٞٙفش٣ ٍا ثَا٢ ػٛا٬ٔ ثٝ ثبٍ ٣ٔ وَٕىٍى ث٥ٕب٢ٍ ث٥ٖبٍ ٙب٤ٮ٣ إز وٝ ٕب٥ِب٘ٝ ٢ِٞ

ىٍٝي َٔىْ وٍٚٛٞب٢ غَث٣ كيالُ ٤ىجبٍ ىٍ ٥َٛ ٭َٕ هٛى ىؿبٍ وَٕىٍى  80سب  60( 1.)آٍٚى

ىٍٝي اُ سٕب٣ٔ ث٥ٕبٍاٖ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي، ثٙبثَا٤ٗ  2وَٕىٍى ِٔٔٗ ثب ٭ّز ٔٚوٜ كيٚى  (.2)ٙٛ٘ي ٣ٔ

َٞ ؿٙي وَٕىٍى ىٍ ثَه٣ َٙا٤٤ كش٣ ( 3.)ٛ ٣ٕ٘ ثبٙيىٍ اوظَ ٔٛال٬ ٔىب٥ٖ٘ٓ دبسِّٛ٘ ث٥ٕب٢ٍ ٔٚن

سٛاٖ ٌفز  ا٢ وٝ ٣ٔ ٙٛى ٣ِٚ ىٍ ٔٛاٍى٢ ٞٓ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٥ٖ٘ز؛ ثٍٛ٘ٝ ثيٖٚ ٔياهّٝ ىٍٔب٣٘ هٛة ٣ٔ

ٚ  (4), وٙي ىٍٝي ٔٛاٍى ىٍ ٤ه ٕبَ اَٚ ثٮي اُ ثَُٚ وَٕىٍى ا٤ٗ ٔٚىُ ٔؼيىاً ٭ٛى ٣ٔ 84 ىٍ كيالُ

اُ ا٥ِٚٗ الياْ ىٍٔب٣٘ فَى ٔجشلا ثٝ وَٕ ىٍى اُ ىٍى ٔياْٚ ٚ ٔبٜ ثٮي  12ىٍ ٤ه ْٕٛ ٔٛاٍى ىٍ ٭َٟ 

 (.5)ثَى ٘بسٛاٖ وٙٙيٜ ٍ٘غ ٣ٔ

 

 :بیبى هؼئلِ  (1-2

ثٝ ٭لاٜٚ سٛػٝ ثٝ فبُٞب٢ . سٛا٘جو٣ٚ وَٕ ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ِٔٔٗ ث٥ٖبٍ كبئِ ا٥ٕٞز إز 

ىٍٔؼ٫ٕٛ ٍٚٗ . ٔوشّف سٛا٘جو٣ٚ ث٥ٕبٍاٖ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى ٣ٕٟٔ إز وٝ كشٕبً ثب٤ي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى

ٍٚ ىٍٔب٣٘، س٤ٍِك ف٤ِ٥ٛسَاد٣، إشفبىٜ اُ ث٤َٔ، ىا: ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ٭جبٍسٙي اُ ىٍٔب٣٘ٞب٢ 

ىٍٔبٖ ىٍ سٕب٣ٔ  ا٢ػِأٟٓ س٤َٗ ٤ى٣ اُ  ا٥ِٚٗ ٚ . وٍٛس٥ىٛإشَٚئ٥ي، ٥ت ٔىُٕ ٚ ٌب٣ٞ ػَاك٣

ٞفشٝ  ٤4ب  3ٜ وَٕىٍى اُ اُ ٥َف٣ ُٔب٣٘ وٝ ىٍى ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ة. فبُٞب٢ آ٥ٕت وَٕ، ف٤ِ٥ٛسَاد٣ ٣ٔ ثبٙي
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ث٥ٚش٢َ ٌَىى ؿَا وٝ سٚو٥ٜ ٝل٥ق  ى، ثب٤ي ىٍ سٛا٘جو٣ٚ آٟ٘ب ٚ ٭ّز ا٤ؼبى وَٕىٍى سٛػٝث٥ٚشَ ثبٗ

 (6.)دب٤ٝ ٌٌاٍ ىٍٔبٖ ٝل٥ق إز

ٞب٢ ٖ٘ج٣ ىاٙشٝ  ٞب٢ اه٥َ ٔٛفم٥ز ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٚ سٛا٘جو٣ٚ وَٕىٍى ث٤ْٜٛ ىٍ ٕبَ َٞ ؿٙي د٥َٚفز

اُ ٥َف ى٤ٍَ ىٍ ٍٝٛر ِٔٔٗ . ٞب٢ ىٍٔب٣٘ دَ ٤ِٞٙٝ ٚ ث٤ْٜٛ ٥ٛلا٣٘ ٔير إز إز ٣ِٚ ُٞٙٛ ثَ٘بٔٝ

 ٟٔبٍ ٘ب٣ٙ اُ ىٍى ٚ ٍفّىٔ ٟٔب٢ٍ ىٍ َٙا٤٤ آ٥ٕت ثبفش٣، ٔٛػت آطبٍ سل٣ّ٥ّٙيٖ وَٕىٍى ٕبُٚوبٍ 

ٞٓ ٔف٥ي ثٛىٖ  ىٍ ٘ش٥ؼٝ (7)ٙٛى؛ ٞب٢ طجبس٣ ٕشٖٛ فمَار ٣ٔ س٢َ ٢ٍٚ ٕبهشبٍ ٚ ٭ّٕىَى اٌٍبٖ افِٖٚ

ٌٔوٍٛ ٚ  ٍٚٗ ٞب٢ ىٍٔب٣٘  .٫ٛ٘ ثَ٘بٔٝ ىٍٔبٖ وَٕىٍى ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ إز ٚ ٞٓ وبٞ٘ ُٔبٖ ثٟجٛى٢ 

آطبٍ ٔب٣ِ ا٭ٓ اُ ٤ِٞٙٝ ٣ٔ سٛا٘ي  اُ ِٔٔٗ ٙيٖ ث٥ٕب٢ٍ د٢َ٥ٍٚ٥ ٕ٘ٛىٜ ٚ ٥ِ٘ٞب ف٤ِ٥ٛسَاد٣ ، ٝيٍ آٖ ٍى

؛ ٚ ا٤ٗ ىٍ كب٣ِ إز وٝ وَٕ ىٍى ٤ه ٖٔئّٝ ٘بسٛاٖ ٕ٘ب٤ئليٚىسَ ٍا  ىٍٔبٖ ٚ سَن ٍُٚٞب٢ وب٢ٍ 

 5)٘ياٍى وٙٙيٜ ٚ ٔوُ ٕلأش٣ ٔلٖٛة ٙيٜ ٚ ُٞٙٛ ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٣٘ ٚ سٛا٘جو٣ٚ ٖٔشٙي ثٝ ٙٛاٞي ٭٣ّٕ 

٤ٍٚىَىٞب٢ ٔشفبٚس٣ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ف٤ِ٥ٛسَاد٣ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ٚػٛى ىاٍى أب ىٍ ٍٔٛى ا٤ٙىٝ  (.8ٚ

وياْ ٤ٍٚىَى ىٍٔب٣٘ ٤ب ٍُٚٗ ىٍ فبُٞب٢ ٔوشّف ث٥ٕب٢ٍ ث٥ٚش٤َٗ اطَ ٍا ىاٍى ٙٛاٞي ٖٔشٙي٢ ٚػٛى 

 (10ٚ 9.)٘ياٍى

Van Tudler (1997 ) ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي وٝ س٥ٝٛٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ىٍ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى

ٙٛاٞي ٔٛػٛى ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ ٍُٚٗ ٚ ثَ٘بٔٝ ٞب٢ ٕٞٝ ػب٘جٝ اكشٕبلاً ثَا٢ . ِٔٔٗ ٢ٍَٚ١ إز

ثٝ ٭لاٜٚ، ٍُٚٗ ٤ى٣ اُ اػِا ٟٔٓ ٔيَ ىٍٔب٣٘ . ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ِٔٔٗ ٔف٥ي ٖٞشٙي

ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ  س٤َٗ ٔيا٥ِشٝ ٕٞـ٥ٙٗ س٤َٕٗ ىٍٔب٣٘ ٤ى٣ اُ ٍا٤غ (11).ٕب٤ى٥ٕٙٛٛبَ إزث٥ٛ

د٢َ٤ٌ  ثبٙي ٚ ٞيف ا٣ّٝ آٖ ثٝ ىٕز آٍٚىٖ ليٍر، سلُٕ ٚ ا٘ٮ٦بف ٔجشلا ثٝ وَٕىٍى ِٔٔٗ ٣ٔ

٭٣ ٞب٢ ٍُٚا٘ٝ ٥ج٣ ٞب٢ آ٥ٕت ى٤يٜ ٚ ثبٌُٚز ثٝ فٮب٥ِز ٭٢لار ٕشٖٛ فمَار ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٟجٛى ثبفز

ِٔٔٗ وَٕ ٘ٚبٖ ىاى وٝ   اهشلاَ ٭ّٕىَىٖ ىٍٔب٣٘ ىٍ ىٍٔبٖ ٔجشلا٤بٖ ثٝ ٤٢ه ٍٚٗ سَٕ .(12)ثبٙي ٣ٔ

                                                 
 
 . Dysfunction 


