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 َ 
نىذ " در رهه الهی هیچ فرصت اص دست سفتً به آناوکً   تمذیم َنذ میذا ای نیست  َخذا

اُهی  َ برای  سسیذن به آن تلاش کنی  در صمانی که  لاصم است  به  آنچً سا که با تمام َجُدت بخ
 تُ میبخطذ"

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 تشکر َ قذسدانی
ی سا که دریای بیسپاط بی منتٍای بخشص است َ بال فضل، بر کائىات گشُدي َ سایه لطف بر بىذگان گستشدي َ با نٍایت خذا

منت خُد، مرا به صینت ایمان آساستً َ در خیمً لطف منضل دادي است. چگُنه ضکر اَ سا ضُیم که منت سا بر مه تمام كردي َ 
های اَ در ان علم َ دانص قراس دادي است. چگُنه ضکر اَ سا ضُیم که آلاء َ نعمتاص سش سحمت خُد، مرا در صمري جُیىذگ

اُی لکاطرافم آن اُی ذىان انباشتً است که مرا مجال نه تشکر که شماسش نیست. مه چگُنه ن الحمذ سش دهم که ایه ن
 های اَست َ محتاج لک الحمذی دیگر. اسادت، خُد اص بیشماس نعمت

ای اص دانص، بلکً فراسُی آن تلمز در نزد استادانی بُدي است که طُل تحصیل، نه دست یاصیذن به درجه تمام مباهات مه در
خُد دریایی اص معرفت بُدنذ َ سهم مه پرتُی اص تشعشع معرفت ایطان بر انذیشً بُدي است. در ایه سٌگزس، به سسم ادب 

اُضع تام َ اص صمیم للب تشکر خُد سا ملزم می دىاب آقای ساهنمای لرانمذسم  تاد َ سپاط خالصانه خُد سا اص اس دانم که با ت
که در طُل  مسعُد سامیدىاب آقای دکتش مطاَس عزیز َ مهربانم  تاد عرضه داسم، همچنیه اص اس پُس سحیم آبادی دکتش اسحك صکی

نامه ام مراحل مختلف ایه پایانشک انجای متحمل گشتً َ با بردباسی مرا ساهنمایی فرمُدنذ. بیضائبًایه مسیش، صحمات بی
کان اُسی ضان هستم َ اص افتخاس ضالردی در محضش ایطان به خُد بذَن حمایت َ پشتیبانی ایطان ام پزیر نبُد. مذیُن لطف َ بزسض

 بالم. می
صطفی غفاسهمچنیه به سسم ادب اص اساتیذ عزیز دىاب آقای  ، دکتش علی  دکتش احمذ قرایی ، دکتش ابراهیم علیضادي ، ی دکتش م

کاسی طاهری، دکتش ناصش آق َ دکتش علی احسانی  ضان کمال تشکر َ قذسدانی سا داسم. های اسصنذيبه خاطر لطف، ساهنمائی َ هم
دانم مراتب در انجام ایه پرَژي عزیزان بسیاسی حمایتٍای خُد سا اص اینجانب دریغ ننمُدنذ َ بذیه جهت بر خُد لاصم می

سی خُد سا اص ای   طان ابراص داسم.سپاسگزا



   

 

گام شهرستان بردسیش ،آقای نُسی مالک مزسعه پرَسش  آقایان ضاهمحمذی  َ کادر صیر مجمُعه ضان در کاسگاي فرآَسی هن
اُصم پزضکی شفا َ دىاب  آقای مهىذط  ماهیان سشدابی در شهرستان سیشچ  بخص جُضان، آقای حسیبی مالک محتشم ل

ام در دانشگاي صابل، پسَهشکذي آستمیا باهنش كرمان َهمچنیه سایر عزیزان َدَستان لرامیاحمذی نیا در لرَي آماس دانشگاي شهیذ 
دانشگاي اسَمیً، مركز ملی تحقیمات َ فرآَسی آبزیان بىذس انزلی، دانشگاي علُم دریایی َ دریانُسدی چابٍاس، دانشکدي 

ت کطاَسصی َمىابع طبیعی استان كرمان َ در نٍایت دامپضضکی دانشگاي شهیذ باهنش كرمان،اداسي کل دامپضضکی َ مركز تحقیما
کاسان محتشمم در شیلات استان كرمان، آقایان َخانم سی،مصیب سیذی، بلال مذیریت َ هم لعلی ساهذا ها  مهىذط، عبذا

 محمذی ، دانص مذدپُس، احمذ ترخاسی، مٍذی کمالی، محمذ صذیك جسُس ، مهیه سیگی، انسیً حیاتی، میىا سیف صادي، نخعی،
 صمزم،متیه، منصُسی، اسحاق، سلاجقً، ابراهیمی  َ سایر عزیزان.

اُدي در پایان صیباتریه سپاط اُسي حلال دستان پر مهر َ که  خُد َ همسشمها سا به تک تک اعضای خان دعای خیشضان هم
اُسي یاس َ پشتیبانم بُدي کلاتم بُدي َ در فراص َ نشیب ایه مسیش هم انذ، تمذیم سا با بردباسی نادیذي لرفتًها َ تقصیشاتم َ کُتاهی مش

کاسی، داسم َ اص می سم.ضان بیهمذلی، مهربانی َ صبُسی هم  نٍایت سپاسگزا
 

 

 1931مهر  -محمذ سضا دژنذ



   

 

 :چىیذُ 

ثىيی ثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى ٽیٶیز، اٵِای٘ ُډبن ډبويځبٍی ي َبی ػيیي ٭مڄ آيٍی ي ثٖشٍاډَيٌُ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ

اٹشٞبىی ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. څٌا، َيٳ اُ اوؼبڇ ایه ډ٦بڅٮٍ، ثٍَٕی سٲییَار ػچًځیَی اُ ١ٍََبی 

آيٍی ٙيٌ ثب ٙیًٌ دوز سلز ٙیمیبیی ي كٖی ٵیچٍ ډبَی ٹِڃ آلای ٍوڂیه ٽمبن ٭مڄ -ډیپَيثی، ٵیِیپً

ٹ٦ٮٍ  90ځَاى( ثًى. ثَای ایه ډى٪ًٍ سٮياى ىٍػٍ ٕبوشی 4±1، ٥ی وڂُياٍی ىٍ یوـبڃ )(Sous Videهلاء )

ځَڇ، سُیٍ ي دٔ اُ سوچیٍ ډلشًیبر ٙپمی ي ٖٙشًٚ،  250-300ډبَی ٹِڃ آلای ٍوڂیه ٽمبن ثب يُن ډش٤ًٕ 

َبی إشَیڄ ځَډی سًُیه ي ىٍ ىاهڄ ثٖشٍ 100َبی َب ىٍ ىٕشٍاٹياڇ ثٍ سُیٍ ٵیچٍ اُ آوُب ځَىیي. ٕذٔ ٵیچٍ

ػُز سُیٍ سیمبٍَبی دوشٍ ٙيٌ، ثىيی ځَىیيوي. ډوًٞٛ س٤ًٕ ىٕشڂبٌ يٽیًڇ، سلز َٙای٤ هلاء ثٖشٍ

یب دوز ٽڈ ي  LTLTىٹیٺٍ )سیمبٍ  15ځَاى ثٍ ډير ىٍػٍ ٕبوشی 65َب، یټ ځَيٌ ىٍ كمبڇ آة ځَڇ ثٖشٍ

ي  ُیبىیب دوز  HTSTسیمبٍ ىٹیٺٍ ) 5ځَاى ثٍ ډير ىٍػٍ ٕبوشی 85( ي ځَيٌ ىیڂَ ىٍ كمبڇ آة ځَڇ ٥ًلاوی

ىٍػٍ  4±1ٍيُ ىٍ یوـبڃ ) 21ٍَبی دوشٍ ٙيٌ ثَای ډير َبی سیمبٍٙبَي ي سیمبَٕی٬( دوشٍ ٙيوي. ثٖشٍ

ٵبٽشًٍَبی ، (pH( وڂُياٍی ي اٍُیبثی ٙیمیبیی )ډیِان ٥ًٍثز، ؿَثی ٽڄ، دَيسئیه ٽڄ، هبٽٖشَ ي ځَاىٕبوشی

 ي( LABي  TVC ،PTC ،EBCډیپَيثی ) ،(، سَٽیت إیيَبی ؿَةFFAو  PV ،TBAٕىؼ٘ ٵٖبى ؿَثی )

اوؼبڇ ځَٵز. وشبیغ  21ي  14، 7، 3، 0)ثبٵز، ٍوڀ، ٥ٮڈ ي ثً( ىٍ ٍيَُبی  َمـىیه آوبڅیِ ٵبٽشًٍَبی كٖی

اٵِای٘ یبٵز يڅی ىٍ دبیبن ىيٌٍ وڂُياٍی،  FFAي  pH، PV ،TBAوٚبن ىاى ثب اٵِای٘ ډير وڂُياٍی، ډٺبىیَ 

إبٓ ىٹیٺٍ ٽمشَ اُ ٕبیَ سیمبٍَب ثًى. ثَ  5ځَاى ثٍ ډير ىٍػٍ ٕبوشی 85ایه ډٺبىیَ ثَای سیمبٍ دوز ىٍ 

. ىٍ آُډبیٚبر ٍيُ ثٍ ىٕز آډي 14َبی ٙیمیبیی ٽىشَڃ ٽیٶی، ٥ًڃ ىيٌٍ ډبويځبٍی ډلًٞڃ كييى ٙبهٜ

ٽٍ اُ إیيَبی ؿَة ١َيٍی ػُز كٶ٨ ٕلاډز  3-ډَث٣ً ثٍ سٮییه سَٽیت إیيَبی ؿَة ویِ، هبوًاىٌ اډڂب

-وشبیغ ٙبهٜ ی٘ وٚبن ىاىوي.وٖجز ثٍ سیمبٍ ٙبَي اٵِا (P<05/0)ىاٍی ٥ًٍ ډٮىیثبٙىي ىٍ ایه سیمبٍ ثٍډی

 85َبی سیمبٍ ٙيٌ ىٍ ىډبی دوز ویِ ثیبوڂَ ډبويځبٍی ثبلای ٵیچٍ LABي  TVC ،PTC ،EBCَبی ډیپَيثی 

 MRL (Maximal Recommended Limit)ثٍ  21َب سب ٍيُ ىٹیٺٍ ثًى ُیَا ایه ٵیچٍ 5ځَاى ثٍ ډير ىٍػٍ ٕبوشی

َ سأطیَ ډظجز سیمبٍَبی دوشٍ ٙيٌ ىٍ ډٺبیٍٖ ثب سیمبٍ ٙبَي ثًى. ىٍ وَٕیيٌ ثًىوي. وشبیغ اٍُیبثی كٖی ویِ ثیبوڂ

 Sous)ٽڄ، وشبیغ ثٍ ىٕز آډيٌ اُ آوبڅیَِبی ٙیمیبیی، ډیپَيثی ي كٖی وٚبن ىاى ٽٍ ٍيٗ دوز سلز هلاء 

Vide) ٍىٍػٍ  85َبی ډبَی ٹِڃ آلای ٍوڂیه ٽمبن سیمبٍ ٙيٌ ىٍ ىډبی دوز ثب٭ض اٵِای٘ ُډبن ډبويځبٍی ٵیچ

اڇ 14ځَاى(، اُ و٪َ ٙیمیبیی سب ٍيُ ىٍػٍ ٕبوشی 4±1یوـبڃ )ىٹیٺٍ، وڂُياٍی ٙيٌ ىٍ  5ځَاى ثٍ ډير یٕبوش

 ځَىى.اڇ ډی21ياُ و٪َ ډیپَيثی ي كٖی سب ٍيُ 

 : دوز سلز هلاء،  ٹِڃ آلای ٍوڂیه ٽمبن، وڂُياٍی ىٍ یوـبڃولوبت ولیذی
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 Free Fatty Asid .............................................................. 87( FFA) ځیَی ډیِان إیيَبی ؿَة آُاىاوياٌُ -1-7-3-3
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 ولیبت 1-1

ډبَی ي ٕوز دًٕشبن اُ ٥َٵی ي سُیٍ ٙيٌ اُ سٺب١بی ٍيُاٵِين ثَٚ ثَای ډَٞٳ ډلًٞلار 

َبی ُیبىی ثَای سًٕٮٍ ٝىٮز آثِیٽبَ٘ ًهبیَ ٥جیٮی ایه ػبوًٍان اُ ٥َٳ ىیڂَ ډًػت سلاٗ

ډًٍى ویبُ ثَای ٕلاډشی، وٚب٣ ي ٙبىاثی اٵَاى ػبډٮٍ  دَيسئیهدَيٍی ىٍ ىویب ٙيٌ إز. سبډیه كياٹڄ 

ولً ډٺش٢ی كشی اُ ٥َیٸ َبیی إز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ اډپبوبر ي ډىبث٬ ىٍ اهشیبٍ یب ثٍاُ ډٖؤڅیز

 .(1386ًٙى )اََی ي ډ٦چجی، ياٍىار اوؼبڇ ډی

١َيٍی إز ٍيُاوٍ ََ وٶَ اڅمچچی اُ ػمچٍ ٕبُډبن هًاٍيثبٍ ػُبوی، َبی ثیهثَ إبٓ ا٭لاڇ ٕبُډبن

ىٍٝي آن ىاٍای ډىٚبء  30دَيسئیه هبڅٜ ىٍیبٵز ومبیي ٽٍ اُ ایه ډیِان ثبیي كياٹڄ ځَڇ  29كياٹڄ 

سًان سىُب ثٍ دَيسئیه ځیبَی ثٖىيٌ ومًى. دٌیَ إز ي ومیكیًاوی ثبٙي. سبډیه ایه دَيسئیه اػشىبة وب

ډًٍى ویبُ ثين هًاَي ٙي )اََی ي ډ٦چجی، ُیَا ٕجت ٽبَ٘ یب كٌٳ ثٖیبٍی اُ ډًاى آڅی ي ډٮيوی 

ي  29(. ىٍ ٽًٍٚ ډب ثٍ سَسیت ثَ إبٓ ثَوبډٍ ؿُبٍڇ يدىؼڈ سًٕٮٍ، ثَای سبډیه ٕلاډشی ََ ٵَى 1386

ځَڇ آن اُ  55/4ي  55/2 كیًاوی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ سَسیت ثبیيځَڇ دَيسئیه هبڅٜ  35

َِاٍ سه ىٍ  1300َِاٍ سه ثٍ  600یبن ىٍ ٽًٍٚ اُ كييى ٥َیٸ آثِیبن سبډیه ًٙى ي اٵِای٘ سًڅیي آثِ

آهَ ثَوبډٍ دىؼڈ سًٕٮٍ ویِ ىٍ ٍإشبی اَمیز ي سبډیه دَيسئیه ډًٍى ویبُ ػبډٮٍ اُ ٥َیٸ آثِیبن إز 

 (.1386)ډ٦چجی ي اٽجَیبن، 

ډوشچٴ َٖشىي ٽٍ هیچی َٕی٬ ٵبٕي ٙيٌ ي ىٍ ډَاكڄ َبی آثِی، ډلًٞلار دَيسئیىی ٵَايٍىٌ

ای اُ ُ ػمچٍ ٝیي، كمڄ يوٺڄ، ٵَايٍی ي ٭١ٍَ ىؿبٍ سٲییَار ٽیٶی َٕیٮی ٙيٌ ي ثو٘ ٭ميٌسًڅیي ا
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َبی ًٙى. څٌا، سًػٍ ثٍ ډٖبئڄ ثُياٙشی، ٍ٭بیز إشبوياٍىسًڅیي ثٍ ایه ٥َیٸ اُ ؿَهٍ ډَٞٳ هبٍع ډی

ٶبىٌ اُ َبی وًیه، إشاڅمچچی، سًٕٮٍ ي سٺًیز ٝىبی٬ سجيیچی ي سپمیچی ډَث٣ً ثٍ سًٕٮٍ ٵىبيٍیثیه

ٍٕي ٽبٍثَىی، ثی٘ اُ دی٘ ١َيٍی ثى٪َ ډی-آهَیه ىٕشبيٍىَبی ٭چمی ي ىٕشَٕی ثٍ ډىبث٬ ٭چمی

 (.1389)ډ٦چجی، 

َب ي َمـىیه اٵِای٘ ٦ٕق آځبَی ٭مًڇ وٖجز ثٍ ٵًائي اُ ٥َٵی سٲییَ ي١ٮیز اٹشٞبىی هبوًاىٌ

ثڄ ٹجًڃ َىڂبڇ إشٶبىٌ ډَٞٳ آثِیبن، ١َيٍر سًٕٮٍ ٱٌاَبی ىٍیبیی آډبىٌ ډَٞٳ ي ىاٍای ٽیٶیز ٹب

آيٍی ثبٙي ٽٍ سًڅیي ي ٭مڄٍا ٽبډلاً ډٚوٜ ومًىٌ إز. ډؼم٫ً ډ٦بڅت ًٽَ ٙيٌ ثیبوڂَ ایه ډُڈ ډی

َبی ػيیي وٍ سىُب ٍاَی ډؤطَ ػُز ٽبَ٘ ٦ٕق اٵز ٽیٶی ایه ډلًٞڃ ډلًٞلار ىٍیبیی ثٍ ٍيٗ

إز. ىٍ ایه ٍإشب ىٍ ثبٙي ثچپٍ ػُز سبډیه ًائٺٍ ډَٞٳ ٽىىيٌ ویِ ٍيٗ ډىبٕت ي اٹشٞبىی ډی

 ,Anon, 2005a; Baconای اُ ًٕی ډَاٽِ ىاوٚڂبَی اوؼبڇ ځَٵشٍ )َبی اهیَ سلٺیٺبر ځٖشَىٌٕبڃ

ياٍى ثبُاٍ سًڅیي ي ډَٞٳ ویِ ځَىیيٌ اډب ثٍ و٪َ  ثب ډٚبٍٽز ثو٘ ىيڅشی یب هًٞٝی ( ٽٍ ثٮ٢ب1990ً

ػُز اٵِای٘ ډير  آني آطبٍ ډظجز ٍٕي ثب سًػٍ ثٍ سى٫ً ډًاى ډوشچٴ وڂُياٍويٌ ٥جیٮی ي ډٞىً٭ی ډی

وڂُياٍی ي كٶ٨ ٽیٶیز ډلًٞلار آثِی ي ویِ ٍيُٙبی ډشى٫ً ىیڂَ ثيیه ډى٪ًٍ، َىًُ َڈ ػبی 

 َبی وًیه ىٍ ایه ُډیىٍ يػًى ىاٍى.سلٺیٸ ي ٽٚٴ ٍيٗ

٭ميٌ ىٍ ٝىبی٬ ٙیلاسی ایه إز ٽٍ َمیٍٚ اډپبن ٵَيٗ ډبَی سبٌُ يػًى وياٍى یپی اُ ډٚپلار 

 آیي.ُياٍی ډبَی ىٍ َٙای٤ ډىبٕت ػُز كٶ٨ هًاٛ ډٲٌی ي كٖی ډبَی دی٘ ډیي ویبُ ثٍ وڂ

ډبَیبن ثٍ ٍٱڈ اٍُٗ ٱٌایی ٽٍ ىاٍوي ىٍ ثَاثَ ٵٖبى اٽٖیياسیً ثٖیبٍ كٖبٓ َٖشىي ي ىٍ ٥ًڃ 

. (Ackman, 1999)یبثي وڂُياٍی، هًٞٝیبر ٽیٶی آوُب ىٍ اطَ ٵٖبى ثبٽشَیبیی ي اٽٖیياسیً ٽبَ٘ ډی

ثب٭ض ایؼبى ثًی وبډ٦ج٫ً، سٲییَار وبډ٦چًة ىٍ ٥ٮڈ، سٲییَ ىٍ ٕبهشمبن ډًاى ډٲٌی ي ٵٖبى اٽٖیياسیً 
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ًٙى. ىٍ كبڅی ٽٍ ٵٖبى ي آڅًىځی ډیپَيثی ډىؼَ ثٍ ایؼبى ه٦َار ٽبَ٘ اٍُٗ ٱٌایی ډلًٞڃ ډی

ډبَیبن كشی ىٍ ىډبی .(Yin and Cheng, 2003)ًٙى ػيی ىٍ ٕلاډز ٱٌایی ډَٞٳ ٽىىيٌ ډی

ډمپه إز ثب ٵٖبى ثبٽشَیبیی ډًاػٍ ثبٙىي. ىٍ وشیؼٍ ٵٮبڅیز ثبٽشَیبیی، سَٽیجبر  دبییه وڂُياٍی ویِ

ًٙوي. ایه سَٽیجبر ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ًٕڅٶیي َیيٍيّن، سَی ډشیڄ ٵَاٍ ثب يُن ډچپًڅی دبییه سًڅیي ډی

ډٌِ ، ٽٍ ٭بډڄ وبډ٦چًة ٙين ځًٙز، سٚيیي ثًی وبډ٦ج٫ً ي ثی(Huss, 1995)آډیه ي آډًویبٻ ثًىٌ 

. ٵٖبى ثبٽشَیبیی ډبَی (Gram and Dalgaard, 2002)ثبٙىي ډبَی ىٍ ٥ی ُډبن وڂُياٍی ډی ٙين

َبی ځَڇ ډىٶی َٕډب ىيٕز ډظڄ وڂُياٍی ٙيٌ ىٍ یوـبڃ سلز َٙای٤ ًَاُی س٤ًٕ ډیپَياٍځبویِڇ

 .(Hubbs, 1991)اٵشي اسٶبٷ ډی 4ي ځًوٍ َبی ډوشچٴ ٵلايثبٽشَیًڇ 3، ًٙاولا2، آڅشَډًوب1ًٕٓىيډًوبٓ

َبی ډشٮيىی ثَای ػچًځیَی اُ ٍٙي یب اُ ثیه ثَىن ثبٽشَی َبی ٭بډڄ ٵٖبى ي ثيیه ډى٪ًٍ ٍيٗ

ُا ي َمـىیه اٵِای٘ ٽیٶیز ي اډىیز ٱٌاَبی وڂُياٍی ٙيٌ ىٍ یوـبڃ اٍائٍ ٙيٌ َبی ثیمبٍیدبسًّن

ٌ إز َبی آن ځِاٍٗ ٙيَب ي ٵَآيٍىٌاُ ػمچٍ اٹياډبسی ٽٍ ىٍ ثٍ سٮًیٸ اوياهشه ٵٖبى ډبَی. إز

إشٶبىٌ اُ  ،(Lin and Liang, 2002; Pokorny et al., 2001)اٽٖیياوُب سًان ثٍ إشٶبىٌ اُ آوشیډی

 ین دًٙی ثب ډًاى ٙیمیبیی ډوشچٴ، (Insall, 2003) ثىيی ٙٶبٳىٍ ډًاى ثٖشٍ UVډًاى ػٌة ٽىىيٌ

(Lin and Lin, 2004; Mallet, 1994) ، ٕيیڈإشٶبىٌ اُ ډًاىی ؿًن ٽچٖیڈ ي لاٽشبر (Rosnes et 

al., 1999) ،َب اُ ػمچٍ وبیٖیهإشٶبىٌ اُ ثبٽشَیًٕیه (Scat, 1981) ،إشٶبىٌ اُ ىډبی دبییه (Lin and 

Lin, 2004) ، ٍَب ثىيیثٖشٍكٌٳ اٽٖیْن یب ایؼبى هلاء یب ػبیڂِیىی ًَا ثب اسمٖٶَ سٲییَ یبٵشٍ ى

(Pokorny et al., 2001; Insall, 2003; Mallet, 1994) َٗبی سَٽیجی اُ ػمچٍ ثٖشٍي َمـىیه ٍي-

 ,.Gonzalez-Fandos et al., 2005; Guerzoni et alثىيی سلز َٙای٤ هلاء ي دوز ىٍ ىډبی دبییه )

                                                 
1

 - Pseudomonas 
2
-Alteromonas  

3
-Shewanella  

4
 -Flavobacterium 
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1999; Bem Embarek et al., 1994; Rosnes et al., 1999; Paik et al., 2006; Jang et al., 

 اٙبٌٍ ومًى. (2005

ثىيی سلز َٙای٤ هلاء ي ٕذٔ دوز ىٍ ىډبی دبییه، وٖجشبً ی ثٖشٍإشٶبىٌ اُ سپىًڅًّی اهیَ یٮى

ثبٙي. ایه ډلًٞلار ثب سلمڄ یټ كَاٍر ډلایڈ ىٍ ػيیي ثًىٌ ي سًڅیي آن ویِ ىٍ كبڃ ځٖشَٗ ډی

ډير ُډبن وٖجشب ٥ًلاوی ایؼبى ٙيٌ ي آثِیبن اُ ډلًٞلار ډشيايڃ ٵَآيٍی ٙيٌ ثٍ ایه ٍيٗ ثًىٌ ٽٍ 

 ,.Simpson et al)ٝچی آن ثبیي ىٍ ىډبی ثٖیبٍ دبییه دوشٍ ًٙوي ػُز كٶ٨ ٽیٶیز ٥جیٮی ي ا

. ایه ٍيٗ ١مه ٽبَ٘ ثبٍ ډیپَيثی ډلًٞلار ٱٌایی اُ ػمچٍ ډبَی ثب٭ض اٵِای٘ ډير (1991

ډبويځبٍی ایه ډلًٞلار ویِ ځٚشٍ، اُ ایه ٍي ثٍ َٕ٭ز ىٍ ثبُاٍ ثٖیبٍی اُ ٽًٍَٚب اُ ػمچٍ ایبلار 

وٍٖ، إذبویب، دَسٺبڃ ي آٵَیٺبی ػىًثی ثب إشٺجبڃ ؿٚمڂیَی ٍي ثٍ ٍي ٙيٌ ډشليٌ، ٽبوبىا، إشَاڅیب، ٵَا

 .(;Pickard, 1992 Shoebridge, 1994; Ghazala, 1998; Gould, 1999 (إز 

َبی آډبىٌ ٽٍ يیْځی ډلًٞلار سبٌُ ٍا ویِ ىاٙشٍ اُ ًٕیی ىیڂَ اٵِای٘ سٺب١ب ثَای إشٶبىٌ اُ ٱٌا

سپىًڅًّی ٙيٌ ُیَا ٽیٶیز ٱٌا ٍا سبٌُ وڂٍ ىاٙشٍ ي ثب ٽبَ٘ ثبٍ  ثبٙىي ډىؼَ ثٍ إشٶبىٌ اُ ایه

اُ ٭ًاډڄ (. اډب Rybka et al., 1999ىَي )ډیپَيثی، ُډبن ډؼبُ وڂُياٍی ډلًٞڃ ٍا ویِ اٵِای٘ ډی

ډلًٞلار ىٍیبیی ٵَآيٍی ٙيٌ ثٍ ایه ٍيٗ، ٽیٶیز ډبىٌ هبڇ ايڅیٍ،  سبطیَ ځٌاٍ ىٍ  س٢میه ٕلاډز

َب ىٍ ٥ی سُیٍ ډلًٞڃ ثٖشڂی ثٍ ثبٍ ډیپَيثی ن ثًىٌ ث٦ًٍیپٍ ډیِان دبسًّنهًٞٝب ثبٍ ډیپَيثی آ

ځًوٍ َب ویِ ثبیي ثٍ ىٹز ثچلب٧ ٕلاډز ي ٭بٍی اُ ََثىيیايڅیٍ ډلًٞڃ هبڇ ىاٍى. ١مه ایىپٍ ثٖشٍ

ډىٶٌ ثًىن ٽىشَڃ ًٙوي سب اُ آڅًىځی طبوًیٍ ي ٽبَ٘ ُډبن ډؼبُ وڂُياٍی ي ٕلاډشی ډلًٞڃ ػچًځیَی 

(. اُ ثیه ىیڂَ ٵبٽشًٍَبی سبطیَ ځٌاٍ، ىډبی وڂُياٍی ثیٚشَیه سأطیَ ٍا Simpson et al., 1991ًٙى )

 ,.Hansen et alٍيی ثبٍ ډیپَيثی ایه ډلًٞلار ىاٙشٍ ي ىډبی سًڅیي ىٍ ٍسجٍ آهَ اَمیز ٹَاٍىاٍى )

( ثٍ ٙير ٍيی ٽىشَڃ ىډبی وڂُياٍی ىٍ Sous Videٱٌاَبی ٵَآيٍی ٙيٌ ثٍ ایه ٍيٗ )(. 1996
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سًاوي اٵِای٘ ٙير ه٦َ ىٍ َبی ىیياٍی ي ٽبٍثَى ٱچ٤ ىډب ډییوـبڃ سپیٍ ىاٙشٍ ي وجًى ٙبهٜ

إشٶبىٌ اُ ایه ډلًٞلار ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي. ١مه ایىپٍ ٭يڇ ثپبٍ ځیَی ٭مچپَىَبی ىډبئی ي 

یه َمـىیه ٽیٶیز وڂُياٍی سَٽیجبر كٖبٓ ثٍ ځَډب اُ ػمچٍ سوڈ ډَٯ ي ٵیچٍ ډبَی، إشٶبىٌ اُ ا

(. اډب ثب سًػٍ ثٍ سلٺیٺبر اوؼبڇ Rodgers et al., 2001َبیی ډًاػٍ ومًىٌ إز )ٍيٗ ٍا ثب ىًٙاٍی

ځَٵشٍ ىٍ هًٞٛ ایه ٍيٗ دوز ي وشبیغ ډظجز ثٍ ىٕز آډيٌ اُ ایه سلٺیٺبر ثبیي ځٶز ٽٍ سپىًڅًّی 

سًاوي َای آن ډیدب ثًىن ي يػًى َِاٍان ًٕاڃ ىٍ هًٞٛ اػكب١َ ىٍ دوز ډًاى ٱٌایی ثب ٭ىبیز ثٍ وً

َبی ثپبٍ ٍٵشٍ ػُز كٶ٨ ٽیٶیز ي اٵِای٘ ډير ډبويځبٍی ډلًٞلار ٱٌایی ىٍ ٽىبٍ ٕبیَ ٍيٗ

َب اُ ٙمبٍ آیي، ١مه ایىپٍ سَٽیت ایه ٍيٗ ثب ٕبیَ ٍيَٗب ثٍهًٞٝبً ډبَی، ػِء ثُشَیه ایه ٍيٗ

سًاوي سبطیَ آوُب ډی ٱیٌَ َب ډبوىي وبیٖیه، لاٽشبر ٕيیڈ، ٽچٖیڈ، آة ومټ يػمچٍ اٵِيىن ثبٽشَیًٕیه

 ٍا ىٍ كٶ٨ ٽیٶیز ډلًٞڃ ډبَی ىي ؿىيان ٽىي.

 اّویت ٍ ضشٍست تحمیك 2-1

ٹبثچیز ٵٖبى دٌیَی ثبلای ډبَیبن ٕجت ٙيٌ سب كٶ٨ ٽیٶیز ډبَی سبٌُ، یپی اُ ډٖبئڄ ډُڈ ډًٍى 

ٌ ثب سًػٍ ثٍ سٲییَ ٙیًٌ ُويځی ي ٝىٮشی ٙين ٍيُډَ. سًػٍ ٝىٮز ډبَی ي ډَٞٳ ٽىىيځبن ثبٙي

َبی ػيیي ىٍ سبډیه ٱٌاَبی آډبىٌ ډَٞٳ ىٍ هًٞٛ ډلًٞلار ٙیلاسی و٪یَ ػبډٮٍ، ثپبٍځیَی ٙیًٌ

ٽىي، سب ١مه ٵَاَڈ آيٍىن ٱٌایی ٕبڅڈ ي ثب ډبويځبٍی ثبلا، ػُز ثبلا ١َيٍر دیيا ډی Sous videٙیًٌ 

ر وٍ ؿىيان ثَىن َٕاوٍ ډَٞٳ آثِیبن ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٱٌای ٕلاډشی ډ٦َف َٖشىي اٹياڇ ځَىى. ډ٦بڅٮب

ُیبىی ىٍ هًٞٛ ایه ٙیًٌ ٭مڄ آيٍی یٮىی دوز ډًاى ٱٌایی سلز َٙای٤ هلاء ي ٕذٔ َٕى 

ومًىن آوُب اوؼبڇ ځَٵشٍ ٽٍ سًػٍ ثٍ وشبیغ ایه ډ٦بڅٮبر اَمیز ایه ٍيٗ ٍا ػُز اٵِای٘ ډير ُډبن 
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ایی اُ ډبويځبٍی ډلًٞلار دَيسئیىی اُ ٹجیڄ ځًٙز ځًٕبڅٍ، ډَٯ ي ډبَی ي َمـىیه ٕبیَ ډًاى ٱٌ

 ىَي.ػمچٍ ډیًٌ ي ٕجِیؼبر وٚبن ډی

ي   Rainbow troutي ثب وبڇ اوڂچیٖی Oncorhynchus mykissٹِڃ آلای ٍوڂیه ٽمبن، ثب وبڇ ٭چمی         

َبی اُ آوؼب ٽٍ ىٍ ثیه ځًوٍ(. 1371ثبٙي )يطًٹی ي ډٖشؼیَ، ډی Salmonidae آُاى ډبَیبن  اُ هبوًاىٌ

َِاٍ  30، اُ و٪َ سًڅیي ثبلای ٕبڅیبوٍ كييى (O. mykiss)ٍوڂیه ٽمبن  ډشٶبير دَيٍٙی، ډبَی ٹِڃ آلای

( ٹبثچیز ىٕشَٕی ثَای ډَٞٳ ٽىىيٌ ي دَاٽى٘ (FAO, 2007َِاٍ سه ىٍ ىویب  505سه ىٍ ایَان ي 

-ډىبٕت اُ اَمیز ُیبىی ثیه دَيٍٗ ىَىيځبن ثَهًٍىاٍ إز ي اٱچت ثٍ ًٍٝر ډبَی ٽبډڄ اُ ډٲبٌُ

َبی ثٍِٿ ٹبثڄ سُیٍ إز. و٪َ ثٍ ثٍ ًٍٝر ٵیچٍ ٙيٌ ي ٙپڈ هبڅی اُ ډبٍٽزَبی هَىٌ ٵَيٙی ي یب 

َبی وڂُياٍی ډًٹز ي ٭١ٍَ ایه ډبَی، ثٍَٕی اٍُٗ اٹشٞبىی ي ٱٌایی، ىٍٝي ثبلای سًڅیي ي ٙیًٌ

َبی َبی ثیًڅًّیټ ثَ آن اُ ػىجٍٽیٶیز ي سٮییه ٭مَ ډبويځبٍی آن ىٍ یوـبڃ ي سبطیَار وڂُياٍويٌ

ٍيى ٽٍ ایه ډٖئچٍ ډجیه ١َيٍر ي څِيڇ ٽیٶی ىٍ ثُياٙز ي سٲٌیٍ اوٖبن ثٚمبٍ ډیډُڈ ډ٦بڅٮبر 

سلٺیٺبر يیٌْ، ىٍ ُډیىٍ سٲٌیٍ، ثُياٙز ي ٕلاډز ٱٌایی ایه ډبَی ثَای ډَٞٳ ٽىىيځبن إز. 

اٍُیبثی ثیًٙیمیبیی، ډیپَيثیًڅًّیپی ي سٮییه ُډبن ډبويځبٍی ډبَی ٹِڃ آلای ٍوڂیه ٽمبن وڂُياٍی 

څٌا ثب سًػٍ ثٍ هًٞٝیبر ًٙى. سَیه ډٖبئڄ ىٍ ایه ُډیىٍ ډلًٖة ډیبڃ یپی اُ ډُڈٙيٌ ىٍ یوـ

ٍيٗ دوز كب١َ ٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػُی ىٍ ډیِان ثبٍ ډیپَيثی ٵیچٍ ډبَی ٹِڃ آلای ٍوڂیه 

ثىيی ٙيٌ َبی ٙبَي ثٖشٍٽمبن ٵَآيٍی ٙيٌ ثٍ ایه ٍيٗ ٙيٌ ىٍ ایه سلٺیٸ وڂُياٍی ي ثٍَٕی ٵیچٍ

 65ىٹیٺٍ( ي  15ځَاى )ثٍ ډير ىٍػٍ ٕبوشی 85َبی سیمبٍ ٙيٌ ىٍ ىډبی هلاء ي ٵیچٍسلز َٙای٤ 

اوي، ىٍ ىډبی ثىيی ٙيٌىٹیٺٍ( ٽٍ ٹجڄ اُ دوز ىٍ َٙای٤ هلآء ثٖشٍ 15ځَاى )ثٍ ډير ىٍػٍ ٕبوشی

 یوـبڃ، اوؼبڇ ٙيٌ سب اډپبن ثپبٍځیَی اُ وشبیغ سلٺیٸ ثیٚشَ ٵَاَڈ ثبٙي.
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 ی تحمیكّبفشضیِ 3-1

ىاٍای هًٞٝیبر  ٍ ډبَی ٹِڃ آلای ٍوڂیه ٽمبن ٭مڄ آيٍی ٙيٌ ثٍ ٙیًٌ دوز سلز هلاءٵیچ

 ثبٙي.سَی وٖجز ثٍ ٵیچٍ هبڇ ډیٙیمیبیی ډ٦چًة -كٖی، ډیپَيثی ي ٵیِیپً

ٕجت اٵِای٘ ُډبن ډبويځبٍی ٵیچٍ ډبَی  ىډبی ثبلاسَ ثپبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ىٍ دَيٍٕ دوز سلز هلاء

  ځَىى.ٹِڃ آلا ډی

 تحمیكاّذاف   -4-1

 .ثٍَٕی ډیِان ډٺجًڅیز ٵیچٍ ډبَی ٹِڃ آلای ٭مڄ آيٍی ٙيٌ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ دوز سلز هلاء

 .دوز سلز هلاء سٮییه ُډبن وڂُياٍی ٵیچٍ ډبَی ٹِڃ آلای ٍوڂیه ٽمبن ٭مڄ آيٍی ٙيٌ ثٍ ٍيٗ
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