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  چکیده

  
سطح فعالیت بدنی والدین،  ،هاي خانوادگیگیبرخی ویژ نقشبررسی هدف تحقیق حاضر      

فردي شاخص توده بدن ویژگی  و انبرادر و انخواهر تعداد ،)SES( اقتصادي -وضعیت اجتماعی
 شهر کامیاران  ساله 7 انتبحر حرکتی و سطح فعالیت بدنی دختر در پیش بینی) BMI( کودکان

به صورت شهرستان کامیاران  انهدخترپایه اول از مدارس ابتدایی دانش آموز  100بدین منظور . بود
فعالیت بدنی والدین شارکی، پرسشنامه سطح ها با استفاده از داده .ندانتخاب شداي تصادفی خوشه

ویرایش دوم فرم  ،پرسشنامه وضعیت اجتماعی اقتصادي، پرسشنامه سطح فعالیت بدنی کودکان
ضریب جمع آوري و با استفاده از ) BOT-2(ازرتسکی  س ـینکینبرو تبحر حرکتیآزمون  کوتاه

تجزیه و تحلیل   P<0.05همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند متغیره با سطح معنی داري 
، والدینکودکان و بین سطح فعالیت بدنی  داري راارتباط مثبت معنیهمبستگی ضریب نتایج . شد

ارتباط مثبت معنی داري را بین تبحر حرکتی، با تبحر حرکتی و  SESو  تعداد خواهران و برادران
رگرسیون تحلیل نتایج . نشان دادسطح فعالیت بدنی کودکان با  SESسطح فعالیت بدنی والدین و 

ترین پیشگو در تغییرات سطح فعالیت بدنی کودکان را تبحر حرکتی و مهم ترین مهمچندگانه 
ا سطح فعالیت بدنی کودکان و تعداد خواهران و برادران معرفی پیشگوها در تغییرات تبحر حرکتی ر

بنابراین، به نظر می رسد تعداد فرزندان بیشتر نقش موثري در رشد حرکتی کودکان دارد و . کرد
ساله با افزایش سطح فعالیت  7استفاده از مداخلات مناسب براي افزایش تبحر حرکتی دختران 

  .بدنی آن ها همراه خواهد بود
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  مقدمه -1 - 1

، فرایندي است که  کودك طی آن الگوهاي حرکتی و مهارت هاي حرکتی را فرا می گیرد و با رشد حرکتی       
به طور  ، که احتمالاًفرایند بالندگی عصب عضلانی) 1:  تعدیل مداوم مبتنی بر تعامل این عوامل مشخص می شود

ي تجارب آثار باقی مانده) 3) مانند اندازه و ترکیب بدن(  مشخصات نمو و بلوغ کودك) 2. ژنتیک تنظیم می شود
دهند که حمایت از هاي مختلف نشان مییافته هاي علمی در زمینه). 20(تجارب حرکتی جدید ) 4 .حرکتی قبلی

از آنجا که  .کندتکامل اولیه کودك، او را براي یادگیري بیشتر و موفقیت در مراحل بعدي زندگی آماده می رشد و
رشد نیز در مطالعه رشد، به  متخصصانگیرد، لذا اکثر تغییر و تحولات فرد در دوران کودکی و نوجوانی صورت می

کودکی و  نوجوانی تمام طول عمر، خصوصاً دوره  فعالیت جسمانی اساس رشد در .این دو دوره توجه بیشتري دارند
هاي کوچک، سکونت در آپارتمانپیشرفت تکنولوژي، امروزه با تغییر شیوه زندگی مردم به دلیل اما متأسفانه ، است

و افزایش روز  1هاي رایانه اي و غیره شاهد شیوع نشانگان عدم تحركکاهش فضاهاي بازي و ورزش، رواج بازي
مشکلاتی نظیر انواع دردها، این نشانگان، . ستیمه افزون مشکلات جسمی و حرکتی به ویژه در سنین پایه

را ... هاي جسمی و روحی، چاقی و اختلالات حرکتی، برهم خوردن تناسب اندام و  هاي مزمن، ناهنجاري بیماري
اگرچه  .)14(، فعالیت روزانه و رشد حرکتی افراد دارد متوجه بشر نموده است که عواقب خطرناکی در زندگی آینده

سازمان یافته مهم ترین  بدنیکنند، لیکن فعالیت  عوامل ژنتیکی و محیطی نقش مهمی را در بروز چاقی ایفا می
در ایران با توجه به مطالعات صورت گرفته، اضافه وزن و چاقی در بین ). 21(باشد  متغیر پیشگیري از بروز چاقی می

 ). 10(است کودکان از معیارهاي تعریف شده توسط مراکز بین المللی بالاتر بوده 

و افزایش سطح چاقی در کودکان باعث افزایش علاقه براي  بدنیمشکلات حرکتی ناشی از کاهش فعالیت      
هاي کودکی، مرحله خوبی  سال. و رشد حرکتی در کودکان شده است بدنیا سطح فعالیت شناسایی عوامل مرتبط ب
شود که مهم ترین دلیل این امر کسب عادات جدید در این سنین   هاي حرکتی است و بیان می براي یادگیري مهارت

ر عادات رفتاري فرزندان بدون شک خانواده یکی از مهم ترین عوامل اثرگذار ب).  9(و  تداوم آن تا بزرگسالی است 
در قرن حاضر ). 5( در این میان فعالیت جسمانی یکی از عاداتی است که با والدین ارتباط محسوسی دارد. می باشد

نگران هستند و این مسأله را با کاهش اولویت فعالیت بدنی رباره سطح آمادگی تحصیلی کودکان مربیان و والدین د
مندي کودك اعضاي خانواده علاقه. )5(می دهند نشان  جلوه دادن تکالیف درسی و افزایش کار کلاسی و پر اهمیت

ل به نوع ورزشی که والدین انجام این کشش و علاقه. دهند نسبت به ورزش را تحت تأثیر قرار می مندي در درجه او
). 16(کنند، بسیار زیادند  هاي ورزشی مورد نظر والدین را انتخاب می که رشته تعداد کودکانی. دهند بستگی دارد می

انتخاب نوع علاوه بر این، . مرتبط می باشد بدنیدرآمد خانواده و میزان تحصیلات والدین نیز با شدت فعالیت 
). 5(گیرد  یـ اجتماعی قرار م فعالیت ورزشی و حتی انتخاب یک رشته ورزشی خاص تحت تأثیر عوامل اقتصادي

                                                           
1 .Couch potato syndrome 
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ابراین، براي ترغیب کردن یک شیوه زندگی فعال بین کودکان و نوجوانان یک جامعه، اطلاعات بیشتري از در بن
 .خصوص عوامل مرتبط با فعالیت بدنی و رشد حرکتی آن جامعه لازم است

  مسألهبیان  - 2- 1

پزشکی پذیرفته شده است؛ به طوري که تحرکی بر سلامتی به خوبی از طریق انجمن خدمات سلامتی و  اثر بی       
با این که ). 43(تحرکی رابطه دارد  میلیون مرگ در سراسر جهان در هر سال با بی 9/1بر اساس برآورد این انجمن 

گیرد،  گیر شناسی در بزرگسالان مورد بررسی قرار می هاي همه این موضوع به طور وسیعی از طریق مطالعات بیماري
قابل توجهی باید به سطوح فعالیت کودکان و نوجوانان شود؛ زیرا تغییر شیوه زندگی ولی دقت و رسیدگی 

هاي کامپیوتري را ایجاد  تحرکی جذابی مانند بازي هاي بی هاي فعالیت آنها را مورد تهدید قرار داده و شیوه فرصت
دارد کودکانی که فعالیت  کودکان معلوم می بدنیدر مورد فعالیت  2000ر سال دتحقیق فوکس و ریدوچ . کرده است

به دلیل این که عادت هاي ). 43(کافی ندارند، سلامتی حال و آینده آنان بطور جدي در حال آسیب دیدن است 
در حین کودکی و نوجوانی شکل می گیرند و ممکن است تا بزرگسالی ادامه یابند، مطلوب است که  بدنیفعالیت 

  .)5(گردند  سطح فعالیت جسمانی کودکان هر جامعه شناساییعوامل مرتبط با افزایش 

هاي ویژه براي تعیین عواملی است که بر  ي مهم مطالعه طی سنین کودکی و نوجوانی بررسی راهکار یک جنبه    
یکی از این عوامل تعیین کننده ممکن است سطح . گذارد اثر می بدنیروي تصمیم کودك براي شرکت در فعالیت 

فقدان تبحر ). 73(گیرد  مورد استفاده قرار می بدنیهاي حرکتی باشد که هنگام شرکت در فعالیت  مهارتتبحر در 
هاي حرکتی و ورزشی بی علاقه شود  شود کودك نسبت به یادگیري مهارت هاي حرکتی بنیادي سبب می در مهارت

). 88(رحله حرکات اختصاصی دارد هاي ویژه در م که پیامدهاي منفی مستقیمی بر توانایی فرد در انجام مهارت
عملکرد سطوح پیشرفته در دوره حرکات بنیادي به پیشروي موفقیت آمیز یک تکلیف حرکتی خاص از مراحل 

هاي حرکتی  به طوري که کودکان داراي تبحر در مهارت). 19(انتقال، کاربرد و استفاده مادام العمر بستگی دارد 
ها را در طول دوران کودکی  کنند و این فعالیت اي حرکتی و ورزشی شرکت میه بنیادي در دامنه وسیعی از فعالیت

هاي حرکتی بنیادي و  به بررسی ارتباط بین مهارت 2008مازاردو در سال ). 82، 62(کنند  و نوجوانی حفظ می
داري با  هاي حرکتی بنیادي به طور معنی پرداخت و نشان داد که شایستگی و تبحر در مهارت بدنیسطح فعالیت 

   ).62(رابطه دارد  بدنیفعالیت 
ي حرکات بدن که از  تري از ورزش، تمرین و آمادگی جسمانی دارد و به عنوان کلیه معناي گستردهبدنی فعالیت      

عوامل محیطی و ). 71(گردد  دهد، تعریف می انرژي را افزایش می شود و مصرف انقباض عضلات اسکلتی ایجاد می
روتنیاك،  .باشد می 1یکی از این عوامل زیستی شاخص توده بدن ،گذارد اثر میبدنی  زیستی بسیاري بر فعالیت

 بدنیدر تحقیقی به بررسی رابطه بین عملکرد حرکتی و فعالیت  2006در سال  2اپستین، دورن، جونز و کوندیلیس
                                                           
1 .Body Mass Index 
2 .Wrotniak, Epstein, Dorn, Jones, & Kondilis 
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ساله پرداختند و نقش شاخص توده بدن و درصد چربی را در این رابطه آزمودند و معلوم داشتند  8 –10در کودکان 
رابطه مستقیم و با زمان صرف شده در فعالیت بدنی که نتایج عملکرد حرکتی کودکان با زمان صرف شده در فعالیت 

دارد؛ به طوري که کودکان با شاخص توده بدن  تحرك و شاخص توده بدن و درصد چربی رابطه معکوس هاي بدون 
شان در مقایسه با کودکان با شاخص توده بدن کمتر، ضعیف تر است  بیشتر فعالیت کمتري داشته و عملکرد حرکتی

در کودکان بدنی هاي حرکتی بنیادي و سطح فعالیت  نیز به بررسی رابطه بین مهارت 2008در سال 1مازاردو   ).93(
هاي مورد  هاي حرکتی بنیادي عاملی توانا براي فراهم ساختن مهارت خت و اظهار کرد، توانایی مهارتپایه دوم پردا

اند و همواره به  موفق بدنیباشد؛ به طوري که کودکان ماهر با احتمال بیشتري در فعالیت  می بدنینیاز  در فعالیت 
با مهارت حرکتی ضعیف با احتمال کمتري به در حالی که کودکان . باشند هایی براي فعال بودن می دنبال فرصت

   ).62(کنند  شرکت می بدنییابند و کمتر در فعالیت  همان سطح از موفقیت دست می

مطالعات تحقیقاتی، اخیراً این فرضیه را که کودکان با مهارت حرکتی بهتر با احتمال بیشتري نسبت به      
اکثر . اند کنند را مورد آزمون قرار داده شرکت می بدنیتر در فعالیت همسالان خود با مهارت حرکتی ضعیف

 ،10، 5(نشان داده اند  بدنیي مثبت ضعیف تا متوسطی را بین مهارت حرکتی بنیادي و فعالیت  تحقیقات، رابطه
کودکان و نوجوانان به وسیله مطالعاتی با  نتایج بدنی تأثیر حمایت اجتماعی بر روي سطح فعالیت همچنین . )15
عنوان یک پیش بینی به 2اقتصادي  –اجتماعیوضعیت نقش ). 5(قض و متفاوت مطالعه و بررسی شده است متنا

فرزند  –والدینبدنی فرزندان هنوز مورد بحث و مناظره می باشد و همچنین با ارتباط فعالیت  بدنیکننده فعالیت 
تأثیر حمایت اجتماعی بر روي سطح فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان به وسیله مطالعاتی با  همچنین تعامل دارد 

روشن نبودن اثر تعداد خواهران و برادران بخاطر همچنین ). 5(نتایج متناقض و متفاوت مطالعه و بررسی شده است 
چنین تناقضاتی دو سوال با  .باشدبر تبحر حرکتی و فعالیت جسمانی به تحقیقات بیشتر در این زمینه نیازمند می 

کودکان وجود  بدنیاي بین تبحر حرکتی و سطح فعالیت  این که آیا رابطه: مهم به طور کامل پاسخ داده نشده است
این  یک از متغیر هاي فردي وخانوادگی پیشگوي مناسب تري براي متغیر هاي ملاك مورد نظر است؟ کدامدارد؟ 

یک از متغیر هاي فردي  کدامکودکان وجود دارد؟  بدنیاي بین تبحر حرکتی و سطح فعالیت  که آیا رابطه
برخی ارتباط بین در این تحقیق  بنابراین، وخانوادگی پیشگوي مناسب تري براي متغیر هاي ملاك مورد نظر است؟

) ها، تعداد خواهران و برادراناقتصادي خانواده -سطح فعالیت بدنی والدین، وضعیت اجتماعی(هاي خانوادگی ویژ گی
-بررسی  ساله شهر کامیاران 7دختران سطح فعالیت بدنی  حرکتی و تبحربا  )شاخص توده بدن کودکان( و فردي

  .شد

  

   
                                                           
1 .Mazzardo  
2 .Socio economic status 
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  ضرورت و اهمیت تحقیق - 3- 1

مطالعات اخیراً . در کودکی مهم است سلامت بهبود براي اندام تناسب بدنی و فعالیت بر موثر عوامل شناسایی     
هاي حرکتی بهتر در مقایسه با کودکانی که مهارت  اند که کودکان با مهارت این فرضیه را مورد آزمون قرار داده

ي مثبت  اکثر تحقیقات رابطه. کنند هاي جسمانی شرکت می حرکتی ضعیفی دارند با احتمال بیشتري در فعالیت
 )69،70،71، 27،42،62(اند  ثابت کردهبدنی هاي حرکتی بنیادي و سطح فعالیت  رتضعیف تا متوسطی را بین مها

داراي تبحر  که کودکانیبر اساس برخی تحقیقات، ). 73(اند  اي را گزارش نکرده بعضی تحقیقات نیز وجود رابطه
و بدست آوردن  بدنیفعالیت  در بیشتر مشارکت به ورزش دارندکه منجر از بالایی درك یک حرکتی بالاتري هستد

افزایش  کلیدي، باعث متغیر یک عنوان به ی تواندم  1ورزشی ادراك از شایستگی. تناسب اندام در آینده می شود
هاي حرکتی در میان کودکان و نوجوانان از  افزایش تبحر در مهارت). 26(شود  اندام تناسب و بدنی فعالیت سطح

هاي  نقش مهم و بالقوه اي در موفقیت و رضایت هنگام شرکت در ورزش و دیگر فعالیت بدنیطریق فعالیت 
هاي توسعه  ري مهارتي یادگی باشند براي تجربه هاي حرکتی بنیادي می افرادي که فاقد مهارت. جسمانی دارد

علاوه بر . یابد ا کاهش میه ي آنان نسبت به ورزش و دیگر فعالیت علاقه. شوند امیدند و از آن محروم میتر نا  یافته
در نتیجه تمایل آنان . باشد این، پیامد دیگر آن شکست عمومی یا مورد تمسخر قرار گرفتن از جانب همسالان می

). 93(دهد  تر را کاهش میي زندگی فعال هاي سازمان یافته و شانس داشتن شیوه براي دوري از شرکت در ورزش
با  در مورد وضعیت اجتماعی اقتصادي و شاخص توده بدن، نشده است، خصوصاًتناقض ها به خوبی بیان بنابراین 

هاي متفاوت ارزیابی مهارت  هاي پژوهشی مختلف، روش ها به دلیل استفاده از طرح در یافتههایی  وجود چنین تناقض
رزیابی هاي ا هاي سنی مختلف و عدم اعتبار بعضی از روش ، استفاده از گروهبدنی حرکتی و سطح فعالیت 

ثر در ؤمنظور افزایش آگاهی در مورد عوامل مرتبط و مه ، انجام این تحقیق ببدنیهاي حرکتی و نیز فعالیت  مهارت
علاوه بر این، با توجه به بالاتر بودن اضافه وزن و . باشد ضروري می بدنیجهت افزایش شرکت کودکان در فعالیت 

هاي حرکتی آنها نسبت به  مهارت ضعف) 65(ارهاي بین المللی چاقی کودکان خصوصاً دختران ایرانی نسبت به معی
در  بدنیبین تبحر حرکتی و سطح فعالیت   رابطه  هاي سنی مربوطه و همچنین کم بودن اطلاعات درباره هنجار

سایی عوامل مرتبط با سطح فعالیت بدنی کودکان ایران از اهمیت زیادي برخوردار رنا . )65(کودکان دوره ابتدایی 
نقش بالقوه تعامل خواهران و برادران به عنوان یک عامل اثرگذار بر عملکرد و فعالیت کودکان و نوجوانان نیاز  .است

آیا اثر تعداد خواهران و برادران در خانواده بر رشد حرکتی و عملکرد به اندازه نمو قد و . به تحقیقات بیشتر دارد
ط به ساختار خانواده، تعامل خواهران و برادران و تعامل والدین و الات مربوؤالات و سؤبالیدگی جنسی است؟ این س

  .)20( کودك به عنوان عوامل اثرگذار بر رشد حرکتی و عملکرد نیاز به مطالعه بیشتر دارد

درآمد بالاي همچنین ارتباط بین فرزندان دارند،  بدنیروي فعالیت که والدین باتوجه به تأثیر غیر قابل انکاري     
و کاهش علاقه به غیر فعال بودن، براي ترغیب کردن بدنی  و میزان تحصیلات بالاي والدین با شدت فعالیت خانواده

                                                           
1 . sports competence 
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، بدنیاقتصادي، فعالیت  -یک شیوه زندگی فعال بین کودکان و جوانان، اطلاعات بیشتري از وضعیت  اجتماعی 
ن آن ها لازم می باشد که در تعداد محدودي از والدین و ارتباط بیبدنی رفتارهاي بدون تحرك، میزان فعالیت 

با توجه به اثر عوامل فرهنگی ـ ) . 5،51،93(تحقیقات در جوامع دیگر ارتباط معنا داري مشاهده نشده است 
اجتماعی بر متغیرهاي مورد بررسی، تحقیق در یک جامعه نیاز به تحقیق در جوامع دیگر را غیر ضروري نمی سازد، 

ات ارتباط این متغیر ها به طور مجزا با متغیر سطح فعالیت بدنی یا تبحر حرکتی بررسی شده است و در اکثر تحقیق
و تاکنون تحقیقی سهم  واریانس آن ها را در پیش بینی تبحر حرکتی و سطح فعالیت بدنی را مقایسه نکرده است 

هاي سنی و جنسی  رابطه در گروهدر نتیجه بررسی این ). 10(البته اگر مواردي هم وجود دارد محدود می باشد 
  .باشد ضروري می بدنیمتفاوت مانند این تحقیق به منظور گسترش آگاهی و کاربرد آن به منظور افزایش فعالیت 

  اهداف تحقیق - 4- 1

  هدف کلی -4-1- 1

سطح فعالیت بدنی والدین، وضعیت (و خانوادگی ) شاخص توده بدن(بررسی نقش برخی ویژگی هاي فردي        
 7در پیش بینی تبحر حرکتی و سطح فعالیت بدنی دختران  )برادران اقتصادي خانواده، تعداد خواهران و -اجتماعی

   ساله شهرکامیاران

  اهداف اختصاصی - 2- 4- 1

و  اقتصادي خانواده –بررسی ارتباط بین متغیرهاي خانوادگی سطح فعالیت بدنی والدین، وضعیت اجتماعی -  1
  ساله 7تعداد خواهران و برادران با تبحر حرکتی دختران 

و  اقتصادي خانواده –بررسی ارتباط بین متغیرهاي خانوادگی سطح فعالیت بدنی والدین، وضعیت اجتماعی -2
  ساله 7تعداد خواهران و برادران با سطح فعالیت بدنی دختران 

 7دن، سطح فعالیت بدنی و تبحر حرکتی در دختران ي بررسی ارتباط بین متغیرهاي فردي شاخص تودهب -3
  ساله

  ساله 7تعیین سهم واریانس متغیرهاي فردي و خانوادگی در پیش بینی سطح فعالیت بدنی دختران  -4

  ساله 7تعیین سهم واریانس متغیرهاي فردي و خانوادگی در پیش بینی تبحر حرکتی دختران  -5
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  فرضیه هاي تحقیق -5- 1

 .ساله ارتباط  وجود دارد7فعالیت بدنی والدین با تبحر حرکتی و سطح فعالیت بدنی دختران بین سطح  -1

ساله ارتباط وجود 7با تبحر حرکتی و سطح فعالیت بدنی دختران  اقتصادي خانواده –بین وضعیت اجتماعی -2
  .دارد

  .رتباط وجود داردساله ا7بین تعداد خواهران و برادران با تبحر حرکتی و سطح فعالیت بدنی دختران  -3

ساله ارتباط وجود 7هاي فردي شاخص توده بدن،  تبحرحرکتی و سطح فعالیت بدنی دختران بین متغیر -4
  . دارد

اقتصادي، تعداد خواهران و برادران، شاخص توده بدن و  –سطح فعالیت بدنی والدین، وضعیت اجتماعی -5
  . ساله هستند7الیت بدنی در دختران تبحر حرکتی متغیرهاي مناسبی براي پیش بینی تغییرات سطح فع

اقتصادي، تعداد خواهران و برادران، شاخص توده بدن و  –سطح فعالیت بدنی والدین، وضعیت اجتماعی  - 6
  .ساله هستند7سطح فعالیت بدنی متغیرهاي مناسبی براي پیش بینی تغییرات تبحر حرکتی در دختران 

  هاي تحقیقپیش فرض - 6- 1

هاي  ي سطح فعالیت ها، اطلاعات واقعی و دقیقی درباره وسط والدین به پرسشنامههاي ثبت شده ت پاسخ -1
 .                  ها است هاي بدون تحرك شرکت کننده جسمانی سازمان یافته و فعالیت

 .اند ها آزمون تبحر حرکتی را با حداکثر تلاش خود انجام داده شرکت کننده -2

شرکت کننده ها سئوالات پرسشنامه را به درستی درك کرده و با دقت و صداقت به سئوالات پاسخ  -3
  . داده اند

  محدوده تحقیق -7- 1
ي مدارس ابتدایی دخترانه آموزش و پرورش شهر ساله 7جامعه آماري تحقیق حاضر دانش آموزان  - 1        

  . کامیاران بود

ازرتسکی  -ها با استفاده از آزمون تبحر حرکتی بروئینکسندههاي حرکتی شرکت کنسنجش مهارت  -2
 . انجام شد

اقتصادي به شغل پدر و مادر، تحصیلات پدر و مادر و درآمد ماهیانه - پرسشنامه وضعیت اجتماعی -3
  . خانوار محدود شد



8 
 

  محدودیت هاي تحقیق -8- 1
  هاعدم کنترل وضعیت بالیدگی و سن زیستی شرکت کننده -1
ها و تکمیل شرایط روانی و انگیزشی شرکت کننده ها به هنگام شرکت در آزمونعدم کنترل  -2

  پرسشنامه
  میزان مصرف احتمالی بعضی از داروها، خستگی و تغذیه شرکت کننده ها قبل از آزمون -3

 تعریف عملیاتی واژه ها و اصطلاحات - 9- 1
هاي جسمانی عادي، سازمان یافته  فعالیت برحسب میزانبدنی در این تحقیق سطح فعالیت   :سطح فعالیت بدنی     

و پرسشنامه سطح ) 79(1تحرك با استفاده از پرسشنامه هاي سطح فعالیت بدنی والدین شارکی  هاي بیو فعالیت
  . )33(گرفت آزمون قرار مورد )  PAQ-C(٢فعالیت بدنی کودکان 

تولد،  ترتیبکه شامل سن کودك،  )5( توسط پرسشنامه وضعیت اجتماعی اقتصادي: اقتصادي –وضعیت اجتماعی
  .شغل پدر، شغل مادر، تحصیلات مادر، تحصیلات پدرو سطح درآمد ماهیانه می باشد سنجیده شد

  .می باشد، (قد)  وزن   2عدد محاسبه شده توسط فرمول    :شاخص توده بدن 

ر این تحقیق منظور از تبحر د.  می گویند سطح عملکرد فرد در توانایی هاي حرکتی را تبحر حرکتی :تبحرحرکتی 
است  BOT(3- 2 ( ـ ازرتسکی ـ ویرایش دوم سحرکتی امتیاز حاصل از فرم کوتاه آزمون تبحر حرکتی برویینینک

  .که توانایی هاي قدرت و چابکی، هماهنگی بدن، هماهنگی دستی و کنترل حرکتی ظریف را می سنجد) 28(

    

  

  

 

 

 

                                                           
1. Sharkey Physical Activity 
2 . Physical Activity Questionnaire (Elementary School)  
3 . Brief form of Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 


