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  :تقديم به

  پدر بزرگوارم 

  كه عالمانه به من آموخت تا چگونه در عرصه ي زندگي،ايستادگي را تجربه كنم

  وبه مادرم

  درياي بيكران فداكاري و عشق كه وجودم برايش همه رنج بود و وجودش برايم همه مهر

  به همسرمتقديم 

  اسطوره ي زندگيم،پناه خستگيم و اميد بودنم

  خواهران و برادران عزيزم و

  كه همواره در طول تحصيل متحمل زحماتم بودند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  :تقدير و تشكر

از  .شكر شايان نثار ايزد منان كه توفيق را رفيق راهم ساخت تا اين پايان نامه را به پايان برسانم

همواره نگارنده را به عنوان استاد راهنما  كه جناب آقاي دكتر توفيقياستاد فاضل و انديشمندم 

  .مورد لطف و محبت خود قرار داده اند،كمال تشكر رادارم

  .كه مشاوره ي مطالعه را بر عهده گرفتندجناب آقاي دكتر ذوالفقاري با امتنان از مساعدت هاي 

  .كه داوري داخلي پژوهش را متقبل شدندنرمين غني زاده دكتر سركار خانماز استاد ارجمند 

  .كه داوري خارجي پژوهش را برعهده گرفتندفاطمه حسيني دكترسركارخانم از استاد ارجمند

با سپاس بي دريغ خدمت دوستان گران مايه ام خانم رويا قرباني و آقاي صابر ساعد كه مرا 

  .صميمانه و مشفقانه ياري داده اند

  .از همسر مهربانم كه زحمات زيادي را متحمل شدند

  .كه به نوعي مرا در به انجام رساندن اين مهم ياري نموده اند با تشكر خالصانه خدمت همه كساني
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  يد،كراتين كيناز،لاكتات دي هيدروژناز، ،دخترانفعاليت هوازي وامانده ساز،سلنيوم،مالون دي آلدئ : (�% واژ1 ه�

رزش و تمرين با شدت بالا و طولاني مدت ممكن است سبب آسيب عضلاني و ساير بافت ها شود آسيبي كه و:مقدمه

 سازمدل بسيارخوبي برايورزشي واماندهتمرين .ميباشدتركيب هاي اكسيژن دار ديگرناشي از اثر راديكال هاي آزاد و 

رسان اكسيدانها ممكن است سبب كاهش آثارآسيبمصرف آنتي .دهداثرات فشاراكسايشي دربدن ارايه ميارزيابي 

هدف تحقيق حاضرمقايسه بارگيري كوتاه مدت وبلند مدت مكمل سلنيوم . گردد حين ورزش شديد راديكالهاي آزاد

براساس يك طرح   :روش .نده سازبودهاي فشاراكسايشي دختران فعال به دنبال يك جلسه فعاليت هوازي وامابرشاخص

به ) كيلوگرم 2/60±13/7:متر، وزن 61/1±0126/0: ،قد  6/23±5/1: سن( نفردانشجوي دختر سالم 10تجربي نيمه

ميكروگرمي سلنيوم 200پس ازاخذ اولين نمونه خوني درحالت ناشتا آزمودنيها يك كپسول.صورت تصادفي انتخاب شدند

بعداز تست دومين نمونه خوني به عمل بلافاصله .ساعت بعد تست بروس را روي نوارگردان اجرا كردند 2رامصرف كردند و 

 14ميكروگرم درروزبه مدت  200مدت مكمل سلنيوم با دوز بارگيري طولاني) Wash out(ازيك هفته استراحت بعد .آمد

واخذنمونه خوني سوم درحالت ناشتا افراددوباره تست بروس رااجرا ساعت پس از مصرف آخرين مكمل 24. روز شروع شد

ناز،لاكتات كراتين كي(شاخصهاي فشاراكسايشي .كردندوبلافاصله پس ازتست نمونه خوني چهارم نيز گرفته شد

بارگيري مقايسه  همبسته بين دومدل tآزمون  توسط و گيريدرهرمرحله خونگيري اندازه) دهيدروژناز و مالون دي آلدئيد

  .درصدانجام شد 5ودرسطح معناداري 18نسخه  SPSSافزاري  ها توسط بسته نرمتحليل داده.شد

   MDAوCK،LDHسازباعث افزايش معنادار واماندهكه فعاليت ورزشي  نشان داد نتايج تحقيق حاضر :يافته ها

مشاهده شد كه بارگيري بلندمدت  نيز كوتاه مدت و بلندمدت مكمل سلنيوم مدل بارگيري درمقايسه بين دو.شودمي

  ).P > 05/0(دهدرانيز كاهش مي MDAو CK اثرمعناداري دارد و مقادير LDHسلنيوم روي 

فعال به شاخص هاي مورد بحث،نتيجه مي شود تمرين با شدت هاي بالاي فعاليت با توجه به پاسخ افراد  :نتيجه گيري

مدت مكمل  مصرف طولاني نشان داد پژوهش حاضر داده هاي.با فشار بيشتر با آسيب اكسايشي بيشتري همراه است

  .ساز ميشودسلنيوم موجب كاهش فشار اكسايشي ناشي ازانجام تمرين وامانده
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اكسيد شدن به طور چشمگيري در سال هاي اخير افزايش يافته است و  توجه به ارتباط بين تحريك و فشار

بلكه در بخش هاي زيست شيمي و ايمني شناسي  باشد، نمياين موضوع منحصر به بخش هاي كلينيكي 

ي در علت شناسي بيماري هاي منقش مه اكسيدشدن، تحريك و فشار .ورزش مورد توجه قرار گرفته است

 به خاطر اينكه تورم و .رسانند اكسيدشدن به عضله آسيب مي فشار تحريك و در طول ورزش، .مزمن دارد

روي استراتژي هاي تغذيه  باشد، تگي وكوفتگي حاصل از ورزش همراه مياكسيدشدن به طوركلي باخس فشار

  .)105(توجه شده و مورد بررسي قرارگرفته اند شود اي كه باعث كاهش اين اثرات مي

بدن  زيرا .اكسايشي بسيارحياتي است نقش مواد ضد اكسايشي غير آنزيمي وخوراكي در محافظت عليه فشار

بخش اعظم اين مواد ضداكسايشي نيست بنابراين مي بايست ازطريق رژيم انسان معمولا قادر به ساخت 

مكمل هاي  تحقيقات زيادي نشان داده است كه مواد غذايي و.غذايي روزانه به صورت برونزاد تامين شود

ضداكسايشي مي توانند با تقويت دستگاه هاي ضداكسايشي موجب بهبود عملكرد ورزشي و پيشگيري از بروز 

به طوركلي مي توان گفت ضداكساينده ). 159،17،9( ناشي از انجام فعاليت هاي ورزشي شوندآسيب هاي 

اين دسته از  .هاي ويتاميني وظيفه حفاظت خارجي از سلول ها را در برابر بنيان هاي آزاد برعهده دارند

يوبي كوتين  اسيدآلفاليپوئيك و اسيداوريك، سلنيوم، بتاكاروتن، ،Cويتامين ،Eويتامين :شامل اكساينده ها

موجود  اينگونه مواد عمدتا به عنوان ضداكساينده هاي خوراكي باوزن مولكولي كم از منابع برونزاد.باشند مي

  .)141،170(هاي خوراكي تامين مي شوند در رژيم غذايي روزانه ومكمل

ارتباط بين .ي افزايش مي يابدبه خوبي پذيرفته شده است كه مزاياي سلامتي ورزش با تغييرات مثبت رژيم

نتي اكسيدانت در سلامتي،بيماري وهمچنين آاكسيد شدن باعث توجه به مزاياي مكمل هاي  فشار تورم و

در طول ساليان،متخصصان علم ورزش ).131،82(عملكرد ورزشكاران وسازگاري با برنامه آموزش شده است

سي قرارداده اند تا آسيب عضلاني،خستگي وكوفتگي مغذي آنتي اكسيدانت را تحت برر تاثيرات بالقوه مواد

دهد كه مكمل هاي  نشان مي شواهد .درطول ورزش مشخص بشود DNAعضله،آسيب به پروتئين سلولي و

تعداد بررسي ها كه اين  .دهد آنتي اكسيداني بعضي از سيگنال هاي تحريك شده توسط ورزش راكاهش مي

ث هاي باعث شكل گيري بح سال هاي اخير افزايش يافته اند ودهد در  موضوع را تحت الشعاع قرار مي

 .)105(جالبي شده اند
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نقش تغذيه در عمليات ورزشي سالهاست كه مورد مطالعه قرار گرفته است ودر حال حاضر اين نكته به خوبي 

دستيابي به بهترين نتيجه در روشن شده است كه يك وضعيت تغذيه اي بهينه،پيش نيازي براي انجام و 

امروزه كانون توجهات  در وضعيت تغذيه اي بر اين مهم استوار است تا از استرس  .فعاليت هاي ورزشي است

تمرين كمك اكسيداتيو ناشي از تمرينات بدني شديد پيشگيري نموده و به بازگشت به حالت اوليه بعد از 

  ).129(كند

 دهد و ظرفيت آنتي اكسيداني سلول رخ مي تعادل بين توليد اكسيان هااسترس اكسيداتيو به خاطر عدم 

مطالعات زيادي گزارش كرده اند مكمل گيري آنتي اكسيدان ها ميتواند علايم يا شاخص هاي استرس 

يك آنتي اكسيدان ماده اي است كه حتي در هنگام حضورش .اكسيداتيو را به عنوان نتايج ورزش كاهش دهد

كم در كنار يك ماده قابل اكسيد به طور مشخصي از اكسيداسيون اين ماده قابل اكسيد با غلظت بسيار 

ها مي باشند ،پروتئين وچربي DNAپيشگيري نموده و آنرا به تاخير مي اندازد مواد قابل اكسيد شامل 

 رزش و تمرين با شدت بالا و طولاني مدت ممكن است سبب آسيب عضلاني و ساير بافت ها شودو. )160(

  ).103،102،60(ديگر ميباشد آسيبي كه ناشي از اثر راديكال هاي آزاد و تركيب هاي اكسيژن دار

اين به اين معنا است راديكال ها شديدا فعال  باشند؛ تركيبات شيميايي با الكترون فرد مي راديكال هاي آزاد،

كه سبب شروع زنجيره اي از واكنشي  هستند و سعي خواهند كرد كه يك الكترون از مولكولي ديگر بگيرند،

راديكال هاي آزاد ممكن است در اثر آسيب هاي عضلاني در حين تمرين و  .گردد واكنش هاي ديگري مي

و موجب آسيب بيشتر سلولي ناشي از پراكسيداسيون ليپيد ها و اكسيداسيون  ورزش شديد توليد گردد

ب راديكال هاي يآس غلب با تكيه بر شاخص هاير انسان ااندازه گيري راديكال هاي آزاد د.پروتئين ها شود

شاخص هاي . )173(رم انجام مي گيرد و هيدرو پراكسيد چربي س MDAآزاد همانند سطح پلاسمايي 

بنيان  ،) شاخص آسيب اكسايشي غشاي سلولي ( 1آسيب اكسايشي و التهابي از جمله مالون دي آلدئيد

و لكوسيت ها در خون و مايعات بدن در اثربروز فشاراكسايشي ناشي از  3،پروتئين كربونيله2سوپراكسيد

  . )68،10(تغيير پيدا كنند نامطلوب  فعاليت بدني و تمرينات سنگين يا غيرمرسوم مي تواند به طور

مالون دي آلدئيد شكل تغيير يافته پراكسيد هيدروژن است كه از طريق واكنش با بافت هاي مختلف باعث 

را بعد از ورزش شديد  طالعات زيادي افزايش اين شاخص هام ).152(شود در اين بافت ها ميبروز آسيب 

يك حركت ورزشي شديد وامانده ساز يك مدل خيلي خوبي براي  .)91(ده ساز نشان داده اندهوازي و وامان

كه بعد از ورزش  اين نكته به اثبات رسيده است ).45( دهد ارزيابي اثرات استرس اكسيداتيو در بدن ارائه مي

و تمرين شديد به جاي افزايش ظرفيت آنتي اكسيدان ها هم پراكسيداسيون ليپيد و هم آسيب عضلاني به 

بخشد و ممكن است  مصرف آنتي اكسيدان ها وضعيت آنتي اكسيدان هاي بدن را بهبود مي.وجود مي آيد

                                                            
١ .Malondialdehyde(MDA) 
٢ .Superoxide  Radical 
٣ .Protein Carbonyls 
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اگرچه به نظر ميرسد اين  د گرددسبب كاهش آثار آسيب رساننده راديكال ها در حين تمرين و ورزش شدي

  .)173،123(ا اثر سودمندي روي عملكرد ندارندمكمل ه

رسد فشار اكسايشي و آسيب به بافت سلولي به طور كامل به شدت  و همكاران ،به نظر مي 1ابه عقيده وين

شود ضد اكسايشي بدن تقويت مي  ظرفيت فعاليت مربوط نيست و چنانچه ورزش به طور منظم انجام شود،

)182( .CK و LDH ازجمله آنزيم هايي هستند كه در مسير بي هوازي توليدATPشاخص  و نقش دارند

البته آنزيم هاي ديگري از قبيل مالون دي آلدئيد نيز شاخصي براي .شوند هاي فشاراكسايشي شناخته مي

اكسايشي به مخاطره  فشار عملكرد غشاي سلول با .اكسايشي است فشار تعيين مقدار آسيب غشاي سلول و

  .)25(گيري غشاي پلاسما ارزيابي مي شود  مي افتد و اين حالت با اندازه

نيوم يكي از آنتي اكسيدان هاي شناخته شده است كه به عنوان كوفاكتور آنزيم هاي آنتي اكسيداني سل

املي آسيب رسان كه ع سلنيوم از مواد معدني ضروري جهت محافظت از بدن در برابر راديكال هاي آزاد.است

دهند كه توليد راديكال هاي آزاد درطول زمان جذب  مدارك قوي نشان مي .باشد مي ،به سلول ها هستند

 فشار عمل غيرمستقيم اما قابل توجه مكمل سلنيوم محافظت سلول از .اكسيژن بالا افزايش مي يابد

اين عنصر با خواص ).151،95،33(دهد تشكيل راديكال آزاد است كه درطول ورزش روي مي اكسيداسيون و

حاوي  2سلنيوم نيچرميد. )151(مهمي در حفاظت از پوست و مو داردار يآنتي اكسيداني خودنقش بس

بالا و ماندگاري  ميكروگرم از اين عنصر حياتي با منشا طبيعي بوده كه داراي خاصيت جذب بسيار200

نتي اكسيداني از طريق آنزيم گلوتاتيون آاين عنصر با داشتن خواص . )122،97،67،46(طولاني مدت است

موافق هستند كه سيستم گلوتاتيون پراكسيداز باتمرين و  مطالعات متعدد. نقش ايفا مي كند 3پراكسيداز

تواند سبب تقويت  سيستم ايمني شده و مقاومت  سلنيوم مي.)100،86،72،58(ورزش منظم افزايش مي يابد

اكثرتحقيقات مربوط به سلنيوم نقش سلنيوم را در . )179(ا افزايش دهدبدن در برابر بسياري از بيماري ها ر

تعداد محدودي از مطالعات نشان داده اند كه  .بعضي از سرطان ها ارزيابي كرده اند جلوگيري از بيماري و

معدني را توسعه  مقدارآنتي اكسيدان مواد و كاهش دهد اكسيداسيون را فشار تواند مكمل سلنيوم مي

كمك كرده و آسيب  C و E اين عنصر به حفظ مواد آنتي اكسيداني مهم دربدن ازجمله ويتامين. )173(دهد

داتيو نقش حفاظتي دارد و يسلنيوم در برابر استرس اكس).75(زاد راكاهش مي دهدهاي ناشي از راديكال ها آ

متابوليسم آنتي كند بنابراين در  رافعال ميGPXسلنيوم مولكولي است كه.در عملكرد ايمني مهم است

ايجاد شده در  افزايش اكسيداتيو  .)186،140(هست  درگير كند مي مهار را اكسيداني كه آسيب اكسيداتيو

مطالعه  .ابطه بين ورزش و سلنيوم هستورزش و شناختن محرك فعال آنتي اكسيدان توسط سلنيوم يك ر

 داني در كبد و عضله نشان مييتي اكسنورزش شديد ومزمن روي آنزيم هاي آ باره اثر كمبود سلنيوم دردر

).                                                                                    191(را در كبد و عضله مهار مي كندي مبود سلنيم آنزيم هاي آنتي اكسيداندهد كه ك

                                                            
١ .Vina et al 
٢ .Nature Made 
٣ Glutathione Peroxidase 
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در فعاليت هاي ورزشي روي انسان  با توجه به كم بودن تحقيقات مربوط به اثر آنتي اكسيداني سلنيوم

 )لاكتات دي هيدروژنازكراتين كيناز و(د و آنزيم هاي سرمتحقيق حاضر قصد دارد تا تغييرات مالون دي آلدئي

  .را طي مصرف كوتاه مدت و بلند مدت سلنيوم در افراد فعال مورد مطالعه قرار دهد
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اگرچه فعاليت بدني براي تندرستي ضروري و مفيد است ليكن نبايد از افزايش بيش از حد راديكال هاي آزاد 

افزيش در اكسيژن مصرفي ).21(بتا شديد غافل شدو فشار اكسايشي ناشي از اجراي فعاليت هاي ورزشي نس

تراحت برابر زمان اس 15ا ي 10تواند به  باشد اين افزايش مي لات نشان دهنده شدت فعاليت ورزشي ميضع

 علاوه براين، .شود افزايش در اكسيژن در دسترس باعث تحريك شرايط استرس اكسيداتيو مي. )85،6(برسد 

افزايش فشاراكسايشي در بدن و خسارت هاي ناشي از آن سبب بروز برخي بيماري هاي مزمن مانند بيماري 

ر عفونت ها،آلزايمر و پيري مي شود مت در برابكاهش مقاو ديابت، بعضي سرطان ها، عروقي،-هاي قلبي

ازاين رو محققين پزشكي ورزشي همواره در صدد آن بوده اند كه با شيوه هاي مختلف از بروز  ).146(

فشاراكسايشي و آسيب هاي مربوط به آن جلوگيري كرده و يا دست كم آن را به پايين ترين حدممكن 

  .برسانند

بله با اثرات نامطلوب فشار اكسايشي ناشي از فعاليت هاي سنگين مانندورزش يكي از مهم ترين راه هاي مقا

شواهد علمي .هوازي وامانده ساز،تقويت توان ضداكسايشي بدن با استفاده از مكمل هاي ضداكسايشي است

موجود حاكي از آن است كه مكمل هاي غذايي،ضمن افزايش عملكردهاي ورزشي باعث تقويت دفع 

از اين رو سيستم . )10(عاليت ورزشي مي شوند ش آسيب هاي اكسايشي ناشي از انجام فضداكسايشي و كاه

گيرد اما اثر حفاظتي  دفاعي بدن براي مقابله با تاثيرات مخرب راديكال هاي آزاد از آنتي اكسيدان ها بهره مي

بنابراين . شده است زارشآنتي اكسيدان ها در ورزش هاي هوازي براي مقابله با راديكال هاي آزاد ناكافي گ

آنتي اكسيدان هاي تغذيه اي براي كمك به افزايش سطح آنتي اكسيداني و پيشگيري از صدمه به تركيبات 

ROSسلولي توسط
  .پيشنهاد شده اند١

ان در برابر پيري محافظت گزارش كردند كه مكمل هاي ضد اكسايشي از بدن انس)1997(بورمن و مراديان

مكمل هاي  غذايي و طي مطالعاتي مصرف مواد )2008(2و همكاران همچنين هولت. )19(مي كنند

ضروري ضداكسايشي را براي داشتن زندگي سالم و جلوگيري از بيماري هاي ناشي از فشاراكسايشي و التهاب 

 اكسيدانهاي ويتاميني،آنتي آنتي اكسيدانهاي: شامل انسان، بدن ضداكسايشي سيستم. )88(دانسته اند

3گلوتاتيون و سلنيوم نظير اكسيداني آنتي وادم ساير و آنزيمي
 ارتباط در مواد اين از برخي كه باشد مي 

 آنتي گفت توان مي كلي بطور. )30(كنند  مي كار آنزيمي و ويتاميني اكسيدانهاي آنتي ساير با نزديك

 دسته اين . دارند عهده به آزاد راديكالهاي برابر در را سلولها از خارجي حفاظت ةوظيف ويتاميني اكسيدانهاي

اصلي محلول  اكسيدان آنتي ،Eيعني ويتامين   چربي در محلول ويتامينهاي از يكي : شامل اكسيدانها آنتي از

معدني  همچنين  چندين مواد .است ويتاميني ساز پيش يك كه است بتاكاروتن و  Cدر آب يعني ويتامين

مواد معدني كه در عملكرد .سلول ها برعهده دارندنقش مهم اما غيرمستقيم را در حفاظت آنتي اكسيداني 

معدني  اين مواد .باشند مس،روي،آهن،سلنيوم و منيزيم مي:مربوط به آنتي اكسيدان ها درگير هستند شامل

                                                            
١ .Reactive Oxygen  Species 
٢ .Holt et al ٢٠٠٩ 
٣ .Glutathione 


