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 چکیده

این اختتلال اللتم متردان،    . تصویر تن است( اختلال)تگی شکل دیگری از آشفبدشکلی عضلات  :مقدمه

درصتد   01بتیش از  کته  د هد مینشان  ها پژوهش. کندرا گرفتار می کاراناندامبرداران و پرورشزنهخاصه و

های  بینی علایم و نشانه هدف از اجرای این پژوهش، پیش. کاران ممکن است بدان مبتلا باشند اندام پروش

گرایتی، و تنظتیم    هتای جمعتی، کمتال    از این رو، رسانه. های آن بود برخی از همبستهبدشکلی عضلات با 

 . بین، مورد بررسی قرار گرفتند هیجانی به عنوان متغیرهای پیش

که در آن از روش همبستگی و تحلیل رگرستیون چندگانته استتفاده    در چارچوب مدل همبستگی  :روش

گیری هدفمند انتخاب شدند و به  کارِ مردِ شهرستان گرگان با استفاده از روش نمونه اندام پرورش 041، شد

 اختتلال بدشتکلی عضتلات   ها عبارت بود از پرسشنامۀ  این پرسشنامه. های پژوهش پاسخ دادند پرسشنامه

(MDDI) ،گرایی چندبعدی  مقیاس کمال(MPS)، ه ظتاهر  فرهنگتی بت   -هتای اجتمتاعی   مقیاس نگرش

 (.DERS)، و مقیاس مشکل در تنظیم هیجانی (SATAQ-3) 3-جسمانی

هتای بدشتکلی عضتلات راب تۀ      گرایی، و تنظیم هیجانی با علایم و نشتانه  های جمعی، کمال رسانه :نتایج

هتای   تواننتد علایتم و نشتانه    تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که هر سه متغیر متی . معناداری داشتند

 کلتی و -ستازی  همچنتین نشتان داد درونتی   . بینتی کننتد   ت را بته وتور معنتاداری پتیش    بدشکلی عضتلا 

های تنظیم  مؤلفه)ها، و وضوح  عدم پذیرش، هدف و( های جمعی های رسانه مؤلفه) ورزشکار -سازی درونی

  .نمایند بینی معنادار پیشای بدشکلی عضلات را به گونه های علایم و نشانهتوانند تغییرات  می( هیجانی

 رهتای شتناختی،  و اهمیتت متغی  بدشکلی عضتلات  نتایج این پژوهش بر ماهیت چندوجهیِ :گیری نتیجه

هیجتانی را بته عنتوان     تنظیمهمچنین . کندکید میهای آن تأ علایم و نشانهی در فهم اجتماعو  ،هیجانی

 .دهدکید قرار میعضلات مورد تأ بدشکلیشناسی کننده در آسیممتغیری تعیین
  گرایی، تنظیم هیجانی  های جمعی، کمال بدشکلی عضلات، رسانه :کلیدیکلمات 
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 مقدمه  .1-1

مندی  علاقه(. 0118، 0گروگن)شود بدنش اولاق می احساسات فرد دربارۀکات، افکار، و به ادرا 0تصویر تن

( 0114) 3توماس کش. شناسی آن روز به روز در حال افزایش استبه پژوهش در حوزۀ تصویر تن و آسیم

هتای  در پایگتاه داده  4خاور نشان کرده است که ذکتر واگگتان تصتویر تتن، رضتایت و نارضتایتی از بتدن       

PsychINFO در  706بدین شرح کته از   میلادی رشد چشمگیری داشته است؛ 0991تا  0971 از دهۀ

چتا  و انتشتار مجلتۀ    . افزایش یافته استت  0991در دهۀ  0477و  0981در دهۀ  0408به  0971دهۀ 

شناسی، آن  اهمیت این حوزه از پژوهش در روان ، بر0114در سال  ،5المللیمجلۀ پژوهشی بین: تصویر تن

تصتویر تتن    دربتارۀ  با نظری اجمالی بر پیشینۀ پژوهش .ه است، مهر تأیید زد00ت قرن هم در دهۀ نخس

دلیتل آن چته بتود     . نتد اددآن را زنان تشکیل می لالمِ جامعۀ آماریِتا همین اواخر توان دریافت که می

میتزان  ها نشان داده بود که در مقایسه با زنان، مردان کمتر نگران وضع بتدن ختود هستتند و از     پژوهش

کننتد،   همچنین، نسبت به لالر بتودن، رانتۀ کمتتری احستاس متی     . چربی بدنشان خیلی ناراضی نیستند

، و بته  (0999و همکتاران،   6ماستت )ه وزن رگیم بگیرند احتمال کمتری وجود دارد که حتی با وجود اضاف

ها باعتث   این یافته. (0995، 8اولیواردیا، پو ، منگوث، و هادسون)مبتلا شوند  7های خوردوخوراک اختلال

ندارنتد و نگتران    ای که انگار مردان با بدن ختود مستأله   گیری کنند شد برخی از پژوهشگران چنین نتیجه

اشتباه پژوهشگران مذکور این بود کته در  (. 0998، 9برای مثال، فینگلد و مازلا)خویش نیستند  تصویر تنِ

هرچه بدن مردان در واقع، . ان با زنان متفاوت استنظر نگرفته بودند معیار اجتماعی بدنِ جذاب برای مرد

برختی از   م لتم اخیتر ستبم شتده    . دنشو تر تلقی می تر باشد، از سوی اجتماع جذاب تنومندتر و عضلانی

به متردان  بیشتر که  بپردازنداختلالی  پژوهش دربارۀبه  حوزۀ تصویر تن تغییر جهت بدهند و پژوهشگرانِ

                                                           
1. body image 

2. Grogan 
3. Cash 
4. body dissatisfaction 
5. Body Image: An International Journal of Research 

6. Must 

7. Eating disorders 
8. Olivardia, Pope, Mangweth, & Hudson 

9. Feingold & Mazzella 
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پتیش از  . نتام دارد  «0بدشکلی عضتلات » اختلالی که ؛(0111، ، اولیواردیا 0پو ، فیلیپس)اختصاص دارد 

شناستی روانتی افتزوده شتود،     حتوزۀ آستیم  مربتو  بته   هتای  نامه ینکه اص لاح بدشکلی عضلات به لغتا

تولتد  . کردنتد  یاد می« 4بیگورکسیا»یا « 3وارونه عصبیِاشتهایی  بی»هشگران از اص لاحی تحت عنوان پژو

 081حجم نمونتۀ ایتن پتژوهش را    . گرددبرمی( 0993)، و هادسون 5به پژوهش پو ، کتساین اص لاح 

 7/3یعنتی   -داشتند 6اشتهایی عصبینفر از آنان سابقۀ ابتلا به بی 4. دادندکار مرد تشکیل میاندامپرورش

 10/1یعنتی   -شتد  عمولاً در ایالات متحتده گتزارش متی   بود که م میزانیاین میزان بسیار بالاتر از . درصد

. اشتتهایی عصتبی بتود    م بیگزارش کردند که عکس علایمی را علای ،نفر دیگر 5ن افراد همراه با ای. درصد

بتر مبنتای   . آنان به جای اینکه نگران چاقی باشند، از بابت از دست دادن حجم عضلاتشتان نگتران بودنتد   

کردند آنان اذعان می. اندکی داشتند معیارهای عینی، قامت بسیار بلند، بدنی بسیار عضلانی، و بافت چربیِ

، 7پتو ، گروبتر  کته   ای مقالته در . شان تأثیر منفی گذاشته استت بر زندگی اجتماعی ْکه این اشتغال ذهنی

 «بدشتکلی عضتلات  »دند، اصت لاح  در خصوص این پدیده منتشر کر( 0997)، الیواردیا، و فیلیپس 8چوی

 :از م عبارت بوداین علای. بندی کردندهمش را مقولیتوصیف بهتر اص لاح مزبور، علا برایآنان . معرفی شد

 .اشتغال ذهنی با این فکر که بدنم به اندازۀ کافی تراشیده یا عضلانی نیست .0

 :وجود حداقل دو ملاک از چهار ملاک زیر .0

مهم به دلیتل اجبتار درونتی بترای      های اجتماعی، شغلی، و تفریحیِرها کردن فزایندۀ فعالیت( الف

 .حفظ برنامۀ تمرینی یا لذایی

. هایی که در آنها فرد باید بدن خود را در معرض دید دیگران قرار دهددوری گزیدن از موقعیت( ب

 .کندمی احساسها بماند، پریشانی و اض راب شدیدی را اگر هم در این موقعیت

                                                           
1. Phillips 

2. muscle dysmorphia 

3. reverse anorexia 

4. bigorexia 
5. Katz 

6. anorexia nervosa 

7. Gruber 

8. Choi 
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 شود که فترد این مسأله باعث می. ا حجم عضلات مناسماشتغال ذهنی با نداشتن اندازۀ بدنی ی(  

 هتای عملکتردیِ   های اجتماعی، شغلی، یا سایر حتوزه کند یا عملکرد احساسای را پریشانی فزاینده

 . وی آسیم ببیند مهمِ

ادامه دادن به تمرین، رعایت برنامۀ لذایی سفت و سخت، یا استفاده از داروهای ممنوعه به رلم ( ت

 .آن شناختیِارض جسمانی و روانآگاهی از عو

ریزه میزه بودن یا بته انتدازۀ کتافی عضتلانی     : اشتغال ذهنی و رفتار بر این موارد است اصلیتمرکز . 3

هتای  یتا جنبته   -جتود دارد اشتهایی عصبی وچنان که در بیآن ،برخلاف ترس از چاق بودن -نبودن

 .0دنظاهری، همانند سایر اشَکال اختلال بدشکلی ب دیگر وضع

کند؛  پذیرفته شده که اختلال بدشکلی عضلات بیشتر در مردان بروز پیدا میای  اکنون به وور گسترده هم

 .(0119، 0لئونته ) شتوند  متی اگرچه شواهد حاکی از آن است که برخی زنان نیز به نوع شتدید آن گرفتتار   

 گیرشناسیِ تاکنون پژوهش همهاند هنوز نامشخص است، چون  شدهشمار مردانی که به این اختلال مبتلا 

اختتلال بدشتکلی عضتلات     هایی که دربارۀ تایج نخستین پژوهشن. در این زمینه انجام نشده است رسمی

کتتس،  پتو  و  )کاران ممکن است بتدان مبتتلا باشتند     اندام درصد پروش 01بیش از انجام شد نشان داد 

اشتتهایی   تلال ممکن است به اندازۀ شیوع بیدارند که شیوع این اخ برخی از پژوهشگران بیان می. (0994

. ها مترد بتدان مبتتلا باشتند     و در نتیجه میلیون (0119، 3گریو، تروبا، و بوئرساکس) در زنان باشدعصبی 

، پژوهشی که بر این (0110اولیواردیا، ) تخمین زده شده است 4/09 ± 6/3اگرچه سن شروع این اختلال 

 .(0101، 4مورای، ریگر، تویز، دلا گارزا گارسیا) مدعا مهر تأیید بزند، وجود ندارد

مبتلایتان بته اختتلال بدشتکلی     . ارتبتا  دارد  Iهای محور  برخی از اختلالاختلال بدشکلی عضلات با 

اولیواردیتا و  (. 0111، پو ، و هادستون  ،اولیواردیا)های خلقی نیز مبتلا هستند  عضلات معمولاً به اختلال

، DSM-IVدر  ،Iهتای محتور    ساختاریافته برای اختلال اجرای مصاحبۀ بالینیِدر پی ( 0111)همکاران 

                                                           
1. body dsymorphic disorder 

2. Leone 

3. Grieve, Truba, & Bowersox 

4. Murray, Rieger, Touyz, & De la Garza Garcıa 
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ند ا هداشت های خلقی درصد از مردان مبتلا به اختلال بدشکلی عضلات، سابقۀ ابتلا به اختلال 58دریافتند 

ین، همچن .(0اجباری -از قبیل اختلال وسواسی) های اض رابی سوم آنان سابقۀ ابتلا به اختلال حدود یک و

      .لا بودندمبت اکنون به آنها ردوخوراک داشتند یا همهای خو آنان یا سابقۀ ابتلا به اختلال سوم تقریباً یک

 

 بیان مسأله. 1-2

. های مختلف شیوع بالایی پیدا کترده استت  دهد که نارضایتی از تصویر تن در فرهنگها نشان میپژوهش

به عمل آمد، مشخص شد که هتم   0سایکالاجی تودی یابیِزمینههای برای مثال، در تحلیلی که از پژوهش

درصد  36شان از نارضایتی مردان از وضعیت بالاتنه. اندناراضی شدهبسیار  نان و هم مردان از بدن خویشز

 چنین، نارضتایتی متردان از کتل وضتع    هم. افزایش یافته بود 0996درصد در سال  63به  0970در سال 

بتود  این در حتالی  . افزایش یافته بود 0996درصد در سال  43به  0970درصد در سال  05ظاهریشان از 

درصتد   56درصد بته   03درصد افزایش یافته بود؛ یعنی، از  33ظاهریشان  که نارضایتی زنان از کل وضع

 (. 0117، 4؛ کونن و ولدرن0110، 3هاوزنبلاس و سیمونز دونز)

ایتن  (. 0115و همکاران،  5کفری)تصویر تن است ( اختلال)ری از آشفتگی بدشکلی عضلات شکل دیگ

(. 0993پتو  و همکتاران،   )د کنمی گرفتاررا  کاراناندامبرداران و پرورشزنهاختلال اللم مردان، خاصه و

اما . گیرد قرار می های خوردوخوراکن اختلال در ویف اختلالپژوهشگران نخست بر این باور بودند که ای

اختلال بدشکلی بتدن   ۀزیرشاخهای بعدی جای این اختلال را عوض کرد و آن را تایج حاصل از پژوهشن

گویتد آشتفتگی    ای است که متی انگاره زیربنای این تغییرِ مفهومیْ(. 0997پو  و همکاران، )معرفی نمود 

فرعی  در حالی که خوردن بیمارگون خصیصۀ در اختلال بدشکلی عضلات، تمرینات بیمارگون است، اصلی

نتد کته   اای بتر ایتن اعتقاد  در جبهۀ دیگتر، عتده  (. 0110الیواردیا، )شود محسوب می یانلازم مبتلا و لیر

                                                           
1. obsessive-compulsive disorder 

2. Psychology Today 

3. Hausenblas & Symons Downs 

4. Kuennen & Waldron 

5. Cafri 
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، نه نوع فرعتی اختتلال بدشتکلی بتدن     قرار دادری اجبا -اختلال وسواسی در وبقۀاختلال مذکور را باید 

کننتد کته اختتلال     های جدید پیشنهاد میپژوهش. شودا ختم نمیجالبته داستان به این(. 0110ونگ، ج)

بتا   (.0119، 0متازلی )شتود  بهتر توصیف و تبیین می های خوردوخوراکدر ویف اختلالبدشکلی عضلات 

   . ۀ اختلال بدشکلی بدن معرفی شده استزیرشاخ DSM-5در این حال، 

هتای مختلفتی تتدوین شتده     اختلال، متدل های این در تلاش برای تعریف هر چه بهتر صفات و ویژگی

(. 0997پتو  و همکتاران،   )فرهنگی است  -عوامل اجتماعی علت اصلی،اند که ای بر این عقیدهعده. است

مواجه عضلانی شدن  ان با فشار اجتماعیِد که مردکنبروز پیدا میند بدشکلی عضلات هنگامی اآنان معتقد

هتای فرهنگتی از هویتت شتغلی بته      این است که جایگشت ارزشتبیین آنان (. 0110الیواردیا، )شوند  می

-چربتی بکوشند تمیز دادن خود از زنان،  ایهویت جسمی یا بدنی، بسیاری از مردان را ترلیم کرده تا بر

؛ 0993کلتین،  )ند بساز، و بدنی عضلانی حجم عضلاتِ خویش بیفزایند، بر خود را کاهش دهند های بدنِ

توان  ند نمیامعتقدای دیگر عده(. 0119؛ به نقل از باگورست و لیرج، 0996ان، ؛ پتری و دیگر0110پیپلز، 

های جمعی، نستبت   فرهنگی، خاصه رسانه -علت بروز اختلال بدشکلی عضلات را صرفاً به عوامل اجتماعی

 بته زعتم آنتان اختتلال    . شتدند  داد؛ چون اگر چنین بود که اللم مردان باید به چنین اختلالی مبتلا متی 

از بدن، در ادلتام بتا عوامتل     شکلی عضلات در نتیجۀ تعامل عزت نفس پایین و نارضایتی یا ادراک للطبد

 نیز چنین اعتقادی دارد (0117) 3گریو(. 0110، 0ری، و میهیو ،لنتز)آید ی و اجتماعی، به وجود میزیست

از تحریف ادراک از  ندا تزند عبارشکلی عضلات دامن میبداختلال ترین متغیرهایی که به مهم گوید و می

این سته متغیتر در کنتار    . سازی تصویری آرمانی از بدنبدن خویشتن، نارضایتی از بدن خویشتن، و درون

اختتلال  باعتث بتروز    ممکن استها، رسانهفشار گرایی، عاوفۀ منفی، عزت نفس پایین، و  متغیرهای کمال

 .دنشوبدشکلی عضلات 

                                                           
1. Mosley 

2. Lantz, Rhea, & Mayhew 

3. Grieve 



7 

 

درک هرچه بهتر اختلال بدشکلی عضلات، ماهیت آن همچنتان   برایهای صورت گرفته وجود تلاشبا 

روشتن  برای به همین دلیل، پژوهش حاضر (. 0115، 0لئونه، سیدری، و گری)ای از ابهام قرار دارد در هاله

متغیرهای ها و صدد است تا برخی از همبستهپیچیده و چندوجهی این اختلال در کردن بخشی از ماهیت

بدشتکلی عضتلات راب ته     هتای  علایم و نشتانه های قبلی نشان داده شده با در پژوهش بین آن را کهپیش

از ستوی دیگتر، بتر استاس      .اش را مشتخص کنتد  های قویکننده بینیدر کنار هم قرار دهد و پیش دارند،

صتورت گرفتته    های آن که در ایران علایم و نشانه وهشینامه، پژجوی نگارنده تا زمان تدوین پایانو جست

 .ها در این زمینه در جمعیت ایرانی است در نتیجه، پژوهش حاضر جزو نخستین پژوهش. باشد، یافت نشد

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش. 1-3

درصتد   91نارضایتی از بدن در ایالات متحده انجام شد مشخص گردید که بیش از  که دربارۀ در پژوهشی

ناراضی هستند  شانعضلات بدن شمال لربی، و جنوب لربی از وضع نواحی شمال مرکزی، پسرِ دانشجویانِ

نتتایج  . عضلات فقط به ایالات متحتده اختصتاص نتدارد    نارضایتی از وضع(. 0117مکاران، و ه 0فردریک)

پژوهشی بین فرهنگی که مردان جوان استرالیایی، فرانسوی، و امریکایی را هدف قرار داده بود، نشتان داد  

تمایل مفر  به افزودن (. 0111پو  و همکاران، )نارضایتی از بدن در سایر کشورها نیز شیوع بالایی دارد 

نوان یکی از پیامدهای اختلال بدشکلی عضلات، ممکن است افتراد را بتا خ رهتای    بر حجم عضلات، به ع

هتد کته   د ها نشان متی پژوهش(. 0115مکاران، کفری و ه)رو سازد ی روبهشناختی، محی ی، و زیستروان

سکتۀ قلبی، نارستایی  : و این متغیرها راب ۀ معناداری وجود داردعضلانی بودن  بین تمایل به کسم آرمان

، (0119، 3رومتن )مجتاز   ، مصترف داروهتای لیتر   (0110لنتز و همکتاران،  )ه، از دست رفتن آب بدن کلی

کانایامتا، پتو ،   )، رفتارهتای خودکشتانه   (0110، 4ریتری و ستس  مک)گرفتن رگیم لذایی سفت و سخت 

                                                           
1. Leone, Sedory, & Gray 

2. Frederick 

3. Rohman 

4. McCreary & Sasse 
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(. 0111پتو  و همکتاران،   )، تمرین مفر ، و اعتیاد یتا وابستتگی بته تمترین     (0113کوهن، و هادسون، 

کند شمار روز به روز در حال افزایش است، شواهد پژوهشی پیشنهاد میچون اندام مندی به پرورش قهعلا

نارضایتی آنان از ایتن بابتت   . شوند نیز در حال افزایش استجوانانی که از ظاهر جسمانی خود ناراضی می

 (. 0119مازلی، )چنان که باید و شاید عضلانی نیست است که بدنشان آن

فته باشد، پدیدۀ مزبور صورت گر س ور، پژوهشی که در ایران دربارۀ های نگارندۀ اینه به بررسیبا توج

و  مدهای منفتی بستیاری بته همتراه دارد    بروز اختلال بدشکلی عضلات پیاکه دلیل این به . مشاهده نشد

 بین متغیرهای پیشها و ، شناسایی همبستهی داشته باشدشیوع بالایدر کشورهای مختلف  رود می احتمال

در صدد مقابلۀ کارگیری مداخلات مناسم، کند که با بهاندرکاران حوزۀ سلامت روان کمک میآن به دست

 .برآیند مؤثر با آن

 

 پژوهش های فهد. 1-4

 کلي های هدف. 1-4-1

 بدشکلی عضلات های علایم و نشانه، و تنظیم هیجانی با گرایی کمالهای جمعی، تعیین ارتبا  رسانه .0

بدشکلی  های بینی علایم و نشانهتنظیم هیجانی در پیش ، وگرایی کمالهای جمعی، تعیین وزن رسانه .0

 عضلات

  

  اختصاصي های فهد. 1-4-2

 بدشکلی عضلات های های جمعی با علایم و نشانهرسانههای  مؤلفهتعیین ارتبا  بین  .1

 بدشکلی عضلات های با علایم و نشانه گرایی کمالهای  مؤلفهتعیین ارتبا  بین . 0

 بدشکلی عضلات های تنظیم هیجانی با علایم و نشانههای  مؤلفهتعیین ارتبا  بین . 3
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 ف کاربردیهد. 1-4-3

لی عضتتلات و عوامتتل ل بدشتتکامیتتد استتت نتتتایج ایتتن پتتژوهش بتته فهتتم بیشتتتر و بهتتتر ماهیتتت اختتتلا

ایتن  های حاصل همچنین برای متخصصان بالینی که بتا مبتلایتان بته    یافته. کنندۀ آن بینجامد بینی پیش

 .گشا خواهد بود راه کنند، کار میاختلال 

 

 فرضیه. 1-5

بدشکلی عضلات های  و نشانه علایممعناداری از گرایی، و تنظیم هیجانی واریانس های جمعی، کمالرسانه

 .کنند میبینی   پیش را

 

  هاالسؤ. 1-6

علایتم و  واریتانس معنتاداری از   گرایی، و تنظیم هیجانی های جمعی، کمالهای رسانه مؤلفهیک از  کدام  .0

  کنند بینی می را پیشبدشکلی عضلات  های نشانه

 بدشکلی عضلات تفاوتی وجود دارد های  و نشانهم مردان متأهل و مجرد در تجربۀ علایآیا بین   .0

 

 تعریف نظری و عملیاتي متغیرها. 1-7

  بدشکلي عضلات تعریف نظری. 1-7-1

کنتد و   های اختلال بدشکلی بدن، تقریباً فقط در مردان بتروز پیتدا متی    بدشکلی عضلات، یکی از زیرشاخه

وتور کته بایتد و شتاید، عضتلانی       کند بدنش خیلی ریز است و آن شامل این ملاک است که فرد گمان می


