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 اظهارنامه 
 

كىتشل داوشكذٌ مُىذسي داوشگاٌ فشديسي مشُذ وًيسىذٌ  -ايىداوة امیه وًسی داوشدًی ديسٌ كاسشىاسي اسشذ سشتٍ تشق 

تحت  "با استفاده از یادگیری تقویتی  HIVها در بیماران مبتلا به  کنترل جمعیت ویروس"پايان وامٍ 

 شًم: متعُذ مي پشيضومیثي سیستاوي ي آلای دكتش واصش ساَىمايي آلای دكتش محمذ تالش

  .تحمیمات دس ايه سسالٍ/پايان وامٍ تًسط ايىداوة اودام شذٌ است ي اص صحت ي اصالت تشخًسداس است 

 .دس استفادٌ اص وتايح پژيَشُای محممان ديگش تٍ مشخع مًسد استفادٌ استىاد شذٌ است 

  دسيافت َیچ وًع مذسن يا امتیاصی دس مطالة مىذسج دس سسالٍ/پايان وامٍ تاكىًن تًسط خًد يا فشد ديگشی تشای
 َیچ خا اسائٍ وشذٌ است.

 داوشگاٌ فشديسي » تاشذ ي ممالات مستخشج تا وام  كلیٍ حمًق معىًی ايه اثش متعلك تٍ داوشگاٌ فشديسي مشُذ مي
 تٍ چاج خًاَذ سسیذ.«  Mashhad Ferdowsi University of» ي يا « مشُذ 

  ٍاوذ دس ممالات مستخشج  دست آمذن وتايح اصلي سسالٍ/پايان وامٍ تأثیشگزاس تًدٌحمًق معىًی تمام افشادی كٍ دس ت
 اص سسالٍ/ پايان وامٍ سعايت شذٌ است.

  دس كلیٍ مشاحل اودام ايه سسالٍ/پايان وامٍ، دس مًاسدی كٍ اص مًخًد صوذٌ )يا تافتُای آوُا( استفادٌ شذٌ است
 ضًاتط ي اصًل اخلالي سعايت شذٌ است.

 شاحل اودام ايه سسالٍ/پايان وامٍ، دس مًاسدی كٍ تٍ حًصٌ اطلاعات شخصي افشاد دستشسي يافتٍ يا دس كلیٍ م
 استفادٌ شذٌ است، اصل ساصداسی، ضًاتط ي اصًل اخلاق اوساوي سعايت شذٌ است.

 

 امضای دانشجو    اریخ ت                

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 .مته ايه صفحٍ ویض تايذ دس اتتذای وسخٍ َای تكثیش شذٌ يخًد داشتٍ تاشذ 

 مالكیت نتایج و حق نشر 

       ٍ ای، واشم افضاسَاا ي    كلیٍ حمًق معىًی ايه اثش ي محصًلات آن )مماالات مساتخشج، كتااب، تشواماٍ َاای ساياوا
تاشذ. ايه مطلة تاياذ تاٍ وحاً ممتداي دس تًلیاذات       تدُیضات ساختٍ شذٌ( متعلك تٍ داوشگاٌ فشديسي مشُذ مي

 علمي مشتًطٍ ركش شًد. 

  تاشذ. سسالٍ/پايان وامٍ تذين ركش مشخع مداص ومياستفادٌ اص اطلاعات ي وتايح مًخًد دس 



 

 
 

 

 پرٍرزگبرا

 

 كي كوك

 كزد ًجبيذ تجبُ اػ لحظِ يك كِ عشيش چٌبى اهب اعت، هي فزارٍي سًذگي ٍععت كِ دريبثن

 آهذ خَاّذ ثذعت كِ ثذاًن ٍ ّبين ّذف ثِ رعيذى تب كٌن كبر

 ايوبى ثب ٍ تصوين ثِ تَاى، ثب ثزآٍرم، دعت رٍيبّبين ثِ ٍ

 دارم دل در آًچِ اًجبم اس كٌذ دلغزد هزا كِ ًگذارم را تزديذ ٍ ًگذارم فزٍ را اهيذ ٍ جغبرت كِ دريبثن

 اعت ثيؾتز ّزچِ لجخٌذّبي آفتبة ًيبسهٌذ جْبى كِ دارم ًگِ يبد ثِ

 .كٌن ادا را خَد عْن كِ ثبؽذ يبدم

 

 

 

 

 

 

 

 هقذط عبحت ثِ تقذين را قلجي تؾكز ٍ تقذيز هزاتت ٍ داؽتِ پبط را گزاهي اعبتيذ ّوِ ّبي ٍتلاػ سحوبت

  .ًوبين هي فزساًگبى ايي

 پزٍصُ هختلف درهزاحل كِ نقیبی سیستانی و جناب آقاي دكتر پریزدكتر آقاي جناب ثشرگَار ذبتياساع

 .ًوبين هي عپبعگشاري خبضعبًِ فزهَدًذ راٌّوبييايٌجبًت را  ٍ ًوَدُ طزيق ارائِ حَصلِ ٍ ثبدقت

 كوبل تؾكز ٍ عپبط را دارم.  سركار خانم دكتر شجاع رضوياس هؾبٍرُ ٍ رٌّوَدّبي اعتبد ثشرگَار 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 به تقدیم

 

 

 مهربانم مادر

 اس اي چكيذُ ّن هي فذاكبري ّوِ ايي پبط ثِ ًوَدي هي ٍقف را ٍجَدت هٌت ثي كِ سًذگين خَؽجَي گل

 .كٌن هي تقذين ّبيت خَثي پبي ثِ را ام علوي تلاػ

 

 

 بزرگوارم پدر

ِ ث، ّبيت خَثي يبدِ ث .ثگذارم ٍكوبل علن، تحصيل درراُ قذم تَاًغتن ٍاعتَارػ هحكن ّبي ؽبًِ ثِ اعتوبد ثب كِ

 تقذين را هجوَعِ ايي كزدي هي درحق  كِ  فذاكبري  ٍ   گذؽت  ّوِ   آى  يبد   ِث  ،ّبيت ايثبرگزي يبد 

.كٌن هي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 







پایان نامه : رساله/چكیده 

HIV ّبي ايوٌي ثذى ثِ ًبم  ٍيزٍعي اعت كِ ثب هختل كزدى عولكزد ٍ اس ثيي ثزدى ًَع خبصي اس علَلT-CD4  ُهٌجز ثِ ًقص دعتگب

 اهزٍسُ. ؽَد ّب، ثبعث ايجبد ثيوبري ايذس )ًقص ايوٌي اكتغبثي( هي ؽَد. ايي ٍيزٍط ثب اس ثيي ثزدى ايي گًَِ اس علَل ايوٌي ثذى اًغبى هي

َد كيفيت سًذگي پذيذار گؾتِ اعت كِ عجت ثْج HIVّبي قبثل تَجْي در دارٍّبي هَرد اعتفبدُ در درهبى ثيوبراى هجتلا ثِ عفًَت  پيؾزفت

اس آًجب كِ پشؽكبى ثز اعبط علاين . ثبؽٌذ ٍ افشايؼ طَل عوز ثيوبراى ؽذُ اعت، ٍلي هصزف توبهي ايي دارٍّب داراي اثزات عَء فزاٍاًي هي

تجَيش ؽذُ  كٌٌذ. ثٌبثزايي دٍس دارٍي ثبؽذ، اقذام ثِ تجَيش دارٍ هي ّبي هؾخص كِ ثزاي خيلي اس ثيوبراى يكغبى هي ثبليٌي ٍ طجق پزٍتكل

اًجبم ؽذُ اعت.  HIVّبي سيبدي ثزاي تعييي دٍس ثْيٌِ دارٍ ثزاي هقبثلِ ثب ٍيزٍط  ّبي اخيز پضٍّؼ در عبل. ثبؽذ ثزاي ّز ثيوبر ثْيٌِ ًوي

بي درهبى ّ ي دارٍّب ٍ ّشيٌِ تَاى ثِ كويٌِ كزدى هغوَيت ثَعيلِ دلايل ثغيبر سيبدي ثزاي ايي درهبى ثْيٌِ ٍجَد دارد كِ اس آى جولِ هي

 اؽبرُ كزد.

ّبي حل  در ثيوبراى هجتلا ثِ ايي عفًَت ٍ كٌتزل ثْيٌِ دٍس دارٍ ثب اعتفبدُ اس الگَريتن HIVّبي  ّذف اس ايي تحقيق، كٌتزل جوعيت ٍيزٍط

اعتفبدُ قزار گزفتِ اعت. ايي هذل ًٍَاک هَرد  -ثبؽذ. اعتزاتضي هذكَر ثز رٍي هذل پيؾٌْبد ؽذُ تَعط ٍٍدارس هغئلِ يبدگيزي تقَيتي هي

ّبي آساد ٍ دارٍي  ّبي پيؾزٍ ٍ عولگز ًْبيي، ٍيزٍط عبلن، لٌفَعيت CD4ّبي  ّبي هزاحل عفًَت ٍ اثز هتقبثل هيبى علَل هؾخصبت ٍ ٍيضگي

اي  ٍ ّوچٌيي ٍجَد جولِ ّبي عولگز ًْبيي ّبي پيؾزٍ، لٌفَعيت دّذ. ٍجَد هتغيزّبي لٌفَعيت هَرد اعتفبدُ قزار گزفتِ ؽذُ را ًؾبى هي

در ايي پضٍّؼ ثبؽذ.  ّبي ديگز هي ّبي ايي هذل ًغجت ثِ هذل ، اس هشيت(RTI)ثزاي ثيبى تبثيز دارٍّبي هْبر كٌٌذُ تزاًظ كزيپتبس هعكَط 

اي را  تزاتضي سيز ثْيٌِثيوبر، اع 2ٍ عبرعب كٌتزل گؾتِ اعت. ثب اعتفبدُ اس اطلاعبت  Qي دٍ الگَريتن يبدگيزي ّبي آساد ثَعيلِ جوعيت ٍيزٍط

، قبثليت كٌتزل جوعيت Qثب تَجِ ثِ دٍ الگَريتن عبرعب ٍ يبدگيزي % ،32% ٍ 31ّبي  ثيوبر ثب دقت 091اين كِ ثز رٍي  ثذعت آٍردُ

تَجِ قزار ثبؽذ. در ايي تحقيق سهبى ٍ عزعت درهبى ٍ كبّؼ دٍس دارٍ اس ديگز پبراهتزّبيي ثَدُ اعت كِ هَرد  را دارا هي HIVّبي  ٍيزٍط

ّبي قجلي دارا  گزفتِ اعت. اعتزاتضي ثذعت آهذُ عولكزد ثْتزي ًغجت ثِ تغييز پبراهتزّبي ثيوبراى ٍ هقبديز اٍليِ هتغيزّب در هقبيغِ ثب رٍػ

ثبؽذ. هي
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 گفتبر پیص 1-1

 ڂ ٴىشفؼٴڋ وفڌٟ، اڀشٍبـ غب٘ف ثڅ ثبٌؽ ټڋ HIV)اڌؽق( ٰڅ ڀبٌڋ اق ڂڌفڂن  اڌٽځڋ ڀ٭ُ اٰشىبثڋ وځؽـٺ

 ٌٽىڋ( 1360) 1981 وبٶ ؼـ اڌؽق ثڍٽبـڊ ټڃـؼ اڂٸڍٿ ٰڅ قټبڀڋ اق. اوز ٨فؼ ثڅ ټځطّف ثٍف سبـڌع ؼـ آپ اثف ٌؽر

 ثفاڊ اڂٸڍڅ چبڊ سلاي .ٰځؽ ټجبـقڄ ثڍٽبـڊ اڌٿ ٴڍف چٽڅ ڂ ٴىشفؼڄ اث١بؼ ثب سب اوز ٰفؼڄ سلاي خڇبپ ٌؽ، ؼاؼڄ سٍػڍُ

 ٍٰڃـچب ټبٸڋ ڂ١ٔڍز ڂ اټٱبڀبر ثڅ ڂاثىشڅ ٰبټلاً ڂ ټطؽڂؼ اڊ، ټځٙ٭څ سؽـڌدڋ، ثىڍبـ ثڍٽبـڊ ٴىشفي ثڅ ټځبوت دبوع

 ټڃثفڊ اٸ١ٽٷ ٠ٱه ثڃؼڀؽ ٬بؼـ آڀڇب اق اڀؽٰڋ س١ؽاؼ ڂ ثڃؼڀؽ ؼاؼڄ سٍػڍُ ـا ـڂ دڍً غٙف ٰٽڋ ٍٰڃـچبڊ .اوز ثڃؼڄ

 اڌٿ ثڅ اثشلا اثف ؼـ ـا غڃؼ خبپ ڀ٩ف ټڍٹڍڃپ 36 س٭فڌجب 2009 وبٶ سب ڌ١ځڋ وبٶ، 29 ٘ڋ ؼـ ٰڅ ٌؽ آپ ڀشڍدڅ .ؼچځؽ ڀٍبپ

 ڂ ٰځؽ ټڋ ڀبثڃؼ ـا ا٨فاؼ قڀؽٴڋ ؼچؽ، ټڋ اؼاټڅ خڇبپ وفاوف ؼـ غڃؼ ـٌؽ ثڅ HIV. ادڍؽټڋ ]1[ؼاؼڀؽ ؼوز اق ثڍٽبـڊ

ڌٱڋ اق  HIVؼـټبپ ټجشلاڌبپ ثڅ ڂڌفڂن  .ٰځؽ ټڋ ټشلاٌڋ ڂ ثفؼ ټڋ ثڍٿ اق ـا خڃاټٟ اِٹڋ وبغشبـ ټڃاـؼ اق ثىڍبـڊ ؼـ

 ثبٌؽ.  ثبٌؽ ٰڅ ثٍف ثڅ ؼڀجبٶ آپ ټڋ ټڇٽشفڌٿ ټىبڌٹڋ ټڋ

ٌڃؼ، سب سجؽڌٷ اڌٿ آٸڃؼٴڋ ثڅ ثڍٽبـڊ اڌؽق، ثؽڂپ ؼـټبپ ؼاـڂڌڋ ضؽاٰثف  آٸڃؼڄ ټڋ HIVڂ٬شڋ ٨فؼڊ ثڅ ڂڌفڂن 

ٍٰؽ ثفاڊ ؼـټبپ اڌٿ آٸڃؼٴڋ سبٰځڃپ چڍر ؼـټبپ ١ٙ٬ڋ ڂخڃؼ ڀؽاٌشڅ اوز ڂ ؼاـڂچبڌڋ ٰڅ ثفاڊ اڌٿ  وبٶ ٘ڃٶ ټڋ 10

ثبٌؽ؛  ثڍٽبـڊ اڌؽق ټڋٌڃؼ، سځڇب ؼـ خڇز ثڅ سبغڍف اڀؽاغشٿ ټؽر قټبپ ٜڇڃـ  ڀڃٞ ثڍٽبـاپ سڃوٗ دكٌٯ سدڃڌك ټڋ



 فصل اٍل. هقذهِ

 

 

3 
 

٬ڍٽز ثبٌځؽ ڂ اق ڀٝف چكڌځڅ ڀڍك خكڂ ؼاـڂچبڊ ٴفاپ ٔٽٿ اڌځٱڅ اڌٿ ؼاـڂچب غڃؼ ؼاـاڊ اثفار وڃء ثف ـڂڊ ثڍٽبـاپ ټڋ

سڃاپ اټڍؽ ؼاٌز  اڊ ثڇڍځڅ ثفاڊ اڌٿ ثڍٽبـاپ ثؽوز آڂـؼ آڀٵبڄ چٻ ټڋ ٌڃڀؽ. اٴف ثشڃاپ ؼڂق ؼاـڂ ـا ثڅ ٴڃڀڅ ټطىڃة ټڋ

ڍٍشفڊ ثڅ قڀؽٴڋ غڃؼ اؼاټڅ ؼچځؽ ڂ چٻ اق اثفار وڃء ؼاـڂچبڌڋ ٰڅ ثفاڊ اڌٿ ڀڃٞ ثڍٽبـاپ ٰڅ ثڍٽبـاپ ټؽر قټبپ ث

 ]3ڂ2[ٌڃؼ ٰبوشڅ ٌڃؼ. سدڃڌك ټڋ

چبڊ  ټؽٶٴڍفؼ.  چبڊ ټىفڊ، اق ؼڌؽٴبڄ ـڌبٔڋ، ثڅ ټځٝڃـ اـقڌبثڋ ڂ ٰځشفٶ ثڍٽبـڊ اڀدبٺ ټڋ ټٙبٸ١څ ثڍٽبـڊ

  ټؽٶ ،چب ؽپ اڀىبپ س١فڌ٧ ٌؽڄ اوز ٰڅ ټڇٽشفڌٿ اڌٿ ټؽٶـڌبٔڋ ټش٩بڂسڋ ثفاڊ ټؽٶ ٰفؼپ ؼڌځبټڍٯ اڌٿ ڂڌفڂن ؼـ ث

چبڊ ـڌبٔڋ ټش٩بڂسڋ ؼـ ـاثٙڅ ثب سبثڍف ؼاـڂچبڊ  ثبٌؽ چٽسځڍٿ ټؽٶ دفٸىڃپ ڂ چٽٱبـڀً ټڋ ټؽٶ ڀڃاٮ ڂ چٽٱبـڀً ڂ

س١فڌ٧ ٌؽڄ اوز. ثؽوز آڂـؼپ ڌٯ ؼڂق ثڇڍځڅ ؼاـڂ ثفاڊ ټڇبـ اڌٿ ڂڌفڂن ڂ اثفاسً اق  HIVٔؽ ڂڌفڂن 

ثبٌؽ سب چٻ ثشڃاڀځؽ اڌٿ ڂڌفڂن ـا ټڇبـ ٰځځؽ ڂ چٻ اق اثفار وڃء ؼاـڂچبڊ ٔؽ  ٬څ آٰبؼټڍٯ ټڋټڃٔڃ٠بر ټڃـؼ ٠لا

ثفاڊ ؼـټبپ اڌٿ ثڍٽبـڊ ؼـ  اٰځڃپ چبڌڋ ٰڅ بڊ ټبؼڊ ؼـټبپ ـا ٰبچً ؼچځؽ. ـڂيچ ڂڌفڂن ثٱبچځؽ ڂ چٻ اڌځٱڅ چكڌځڅ

 ثبٌؽ. چبڊ قڌف ثڇڍځڅ ټڋ ٴڍفؼ ـڂي ټفاٰك دكٌٱڋ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ

 زر بسى HIVتَصیف هسئلِ: کٌترل جوعیت ٍیرٍس  1-2

ڂ اثفاسً اق ټڃٔڃ٠بر ټڃـؼ  HIVچٽبڀٙڃـ ٰڅ ثڍبپ ٌؽ ثؽوز آڂـؼپ ڌٯ ؼڂق ثڇڍځڅ ؼاـڂ ثفاڊ ټڇبـ ڂڌفڂن 

ثبٌؽ سب چٻ ثشڃاڀځؽ اڌٿ ڂڌفڂن ـا ټڇبـ ٰځځؽ ڂ چٻ اق اثفار وڃء ؼاـڂچبڊ ٔؽ ڂڌفڂن ثٱبچځؽ ڂ  ٠لا٬څ آٰبؼټڍٯ ټڋ

چبڌڋ ٰڅ ثفاڊ ؼـټبپ اڌٿ ثڍٽبـڊ ؼـ ټفاٰك دكٌٱڋ اٰځڃپ  ټڃـؼ  چبڊ ټبؼڊ ؼـټبپ ـا ٰبچً ؼچځؽ. ـڂي چٻ اڌځٱڅ چكڌځڅ

س١ڍڍٿ ـڂٌڋ ٰڅ چٻ ثشڃاڀؽ اڌٿ ڂڌفڂن ـا ٰځشفٶ ڂ چٻ اق اثفار  ثبٌؽ. چبڊ قڌف ثڇڍځڅ ټڋ ڂيٴڍفؼ ـ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ

چبڊ ڂا١٬ڋ دكٌٱڋ ټٙبث٭ز ؼاٌشڅ ثبٌؽ ٰبـڊ ټٍٱٷ  وڃء ؼاـڂچبڊ ٔؽ ڂڌفڂن ثٱبچؽ ڂ چٻ ثب ؼ٬ز ثبلاڌڋ ثب ؼاؼڄ

 ثبٌؽ.  ټڋ

چبڌڋ ؼاـڀؽ ٰڅ  ڂڌمٴڋڃٌٽځؽ چبڊ چ ڌبؼٴڍفڊ س٭ڃڌشڋ ؼـ ټڃاـؼڊ ؼـ ٠ٹٻ دكٌٱڋ ٰبـثفؼ ؼاٌشڅ اوز. ـڂي

چب سڃاڀبڌڋ آڀڇب ؼـ ضٷ ټىبئٷ ټجڇٻ ڂ  ټڃـؼ سڃخڅ اوز. ڌٱڋ اق اڌٿ ڂڌمٴڋاوش٩بؼڄ اق آڀڇب ؼـ اڌٿ ؼوشڅ اق ټىبئٷ ثىڍبـ 
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چبڊ ڀڃڌكڊ اوز. اق آڀدب ٰڅ ڌبؼٴڍفڊ س٭ڃڌشڋ ثڅ ټؽٶ ټطڍٗ ڀڍبق ڀؽاـؼ ؼـ ٰبـثفؼچبڊ ٨فاڂاڀڋ ټڃـؼ  ؼـ ټدٽڃ٠څ ؼاؼڄ

 ثبٌؽ. اوز ٰڅ اق ټڇٽشفڌٿ اڌٿ ټڃاـؼ ٠ٹٻ دكٌٱڋ ټڋ سڃخڅ ٬فاـ ٴف٨شڅ

ثڅ ٰٽٯ ؼاـڂچبڊ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ؼـ ٠ٹٻ دكٌٱڋ ثب اوش٩بؼڄ اق  HIVچبڊ  ؼـ اڌځدب ٰځشفٶ خٽ١ڍز ڂڌفڂن

چبڊ ضٷ ټىئٹڅ ڌبؼٴڍفڊ س٭ڃڌشڋ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز. ثفاڊ ٰٽشف ٌؽپ اثفار وڃء ؼاـڂچب ڀڍك و١ڋ ثف  ـڂي

 چب ثڅ ضؽا٬ٷ ټٽٱٿ ٰبچً ثڍبثؽ.  ثب سڃخڅ ثڅ خٽ١ڍز ڂڌفڂن اڌٿ اوز سب ؼڂق ؼاـڂ

 هرٍری بر کبرّبی اًجبم ضسُ تَسط الگَریتن یبزگیری تقَیتی زر علن پسضکی 1-3

سڃاپ ثڅ س١ڍڍٿ  ثڅ ٰٽٯ ڌبؼٴڍفڊ س٭ڃڌشڋ، س١ڍڍٿ ؼڂق ثڇڍځڅ ؼاـڂ ؼـ ټڃاـؼڊ اڀدبٺ ٌؽڄ اوز ٰڅ اق آپ خٽٹڅ ټڋ 

، ٰځشفٶ  ]6ڂ5[، س١ڍڍٿ ؼڂق ثڇڍځڅ ؼاـڂڊ ٌڍٽڋ ؼـټبڀڋ ثفاڊ ثڍٽبـاپ وف٘بڀڋ ]4[غڃڀڋ  ؼڂق ثڇڍځڅ ؼاـڂ ثفاڊ ثڍٽبـڊ ٰٻ

فٶ ؼڂق ؼاـڂ ثفاڊ س١ڍڍٿ ٠ٽ٫ ثڍڇڃٌڋ ثفاڊ ثڍٽبـاڀڋ ٰڅ ڂ ٰځش ]8ڂ7[ 1وٙص ٴٹڃٰك غڃپ ؼـ ثڍٽبـاپ ؼڌبثشڋ ڀڃٞ 

ڊ ؼاـڂ ثفاڊ سٽبٺ  ڊ خبٸجڋ ٰڅ ؼـ س١ڍڍٿ ؼڂق ثڇڍځڅ اٌبـڄ ٰفؼ. ڀٱشڅ ]9[غڃاچځؽ ٬فاـ ثٵڍفڀؽ سطز ٠ٽٷ خفاضڋ ټڋ

ؼـ ضٷ ټىئٹڅ ڌبؼٴڍفڊ س٭ڃڌشڋ ثڇفڄ  Q-learningڊ ټڃاـؼ ٨ڃ٪ سځڇب اق ـڂي  ثبٌؽ ٰڅ چٽڅ ټڃاـؼ ٨ڃ٪ ؾٰف ٌؽ اڌٿ ټڋ

 اڀؽ. ڊ ؼاـڂ اوش٩بؼڄ ڀٱفؼڄ چبڊ ؼڌٵف ڌبؼٴڍفڊ س٭ڃڌشڋ ؼـ س١ڍڍٿ ؼڂق ثڇڍځڅ اڀؽ ڂ اق ـڂي ثفؼڄ

اق ڌبؼٴڍفڊ س٭ڃڌشڋ ؼـ وبڌف ټىبڌٷ دكٌٱڋ ڀڍك ٰٻ ڂ ثڍً اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اوز. اوش٩بؼڄ اق ڌبؼٴڍفڊ س٭ڃڌشڋ ؼـ 

CRTؼوشٵبڄ 
 فخٟؼـ ټ ثبٌؽ. څ اڌٿ ټڃاـؼ ټڋاق خٽٹ ]12[چبڊ ٨ڍكڌڃٸڃلڌٱڋ اڀىبپ  ڂ ٰځشفٶ ڀفٺ وڍٵځبٶ ]11ڂ10[ 1

GSRٰځشفٶ وڍٵځبٶ  ]13[
GSCٴڍفڊ  ڊ اڀؽاقڄ ڊ ڌبؼٴڍفڊ س٭ڃڌشڋ ثب اوش٩بؼڄ اق سطفڌٯ ټڃقڌٱبٶ ڂ ثڃوڍٹڅ ثڃوڍٹڅ 2

3 

چبڊ ثفاڊ وڍىشٻ اٸٵڃـڌشٻ ڌبؼٴڍفڊ س٭ڃڌشڋ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ سٱځڍٯ ثفاڊ ٘فاضڋ اٸٵڃـڌشٻ ٰځشفٶ. ټٙفش ٌؽڄ اوز

4ٰبټذڍڃسف-ڂاوٗ ټ٥ك 
(BCI)  13[ڀڍك اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اوز[. 

                                                           
1
 Cardiac resynchronization therapy 

2
 Galvanic Skin Resistance 

3
 Galvanic Skin Conductance 

4
 Brain Computer Interfaces(BCI) 



 فصل اٍل. هقذهِ

 

 

5 
 

QOSڌبثڋ ثف دبڌڅ ڌبؼٴڍفڊ س٭ڃڌشڋ ٰڅ اق ڌٯ دفڂسٱٷ ټىڍف ]14[ؼـ 
چبڊ ٰځؽ ثفاڊ ٌجٱڅ ڀڍك دٍشڍجبڀڋ ټڋ 1

(RL-QRP)وځىڃـ قڌىز دكٌٱڋ دڍٍځڇبؼ ٌؽڄ اوز
چب  غٗ ټٍڋ ټىڍف ڌبثڋ ثڇڍځڅ اق ٘فڌ٫ سدفثڅ RL-QRP. ؼـ 2

ثځؽڊ سّبڂڌف ـڂٌڋ ثفاڊ ١ٙ٬څ ]15[ؼـ  ثبٌؽ. ٬بثٷ ؼوشڍبثڋ ټڋ چب ثؽڂپ ؼاٌشٿ ا٘لا٠بر غبِڋ اق ٌجٱڅ ڂ دبؼاي

اق ڌبؼٴڍفڊ س٭ڃڌشڋ ثفاڊ ٰځشفٶ ضفٰبر زٍٻ اوش٩بؼڄ  ]01[در  دكٌٱڋ ثڅ ٰٽٯ ڌبؼٴڍفڊ س٭ڃڌشڋ ټ١ف٨ڋ ٌؽڄ اوز.

ڂ ا٘لا٠بسڋ  ،ٰځؽثفؼاـڊ ؼـ ټطڍٗ چؽاڌز ټڋڃڀڅچب ـا ثفاڊ خىشدڃ ڂ ڀٽڌٯ ټؽٶ ټ٥كڊ زٍٻ ]01[در . ٌؽڄ اوز

 ٌڃؼ.آڌؽ ثفاڊ ثڇجڃؼ ټؽٶ ټ٥كڊ اوش٩بؼڄ ټڋٰڅ اق ټطڍٗ ثؽوز ټڋ

  HIVهرٍری بر کبرّبی اًجبم ضسُ زر رابطِ بب کٌترل عفًَت ٍیرٍس  1-4

ڂ ثڍٽبـڊ اڌؽق ا٨فاؼ قڌبؼڊ و١ڋ ؼـ ثؽوز آڂـؼپ ټؽٶ ؼ٬ڍ٭ڋ اق اڌٿ ٩٠ڃڀز  HIVده اق ٌځبوبڌڋ ڂڌفڂن 

چبڊ  ڊ ټؽٶ چب ثڅ ؼڂ ؼوشڅ چبڊ ـڌبٔڋ قڌبؼڊ ڀڍك ؼـ اڌٿ اـسجبٖ س١فڌ٧ ٌؽڄ اوز اڌٿ ټؽٶ ڂ ټؽٶ ڂ ثڍٽبـڊ ٰفؼڀؽ

چب، ټكاڌب ڂ ټ١بڌت چف ٰؽاٺ ثڅ ِڃـر ټ٩ّٷ  س٭ىڍٻ ټڋ ٌڃڀؽ ٰڅ ؼـ ٨ّٷ وڅ ؼـ ټڃـؼ اڌٿ ټؽٶ١ٙ٬ڋ ڂ اوشڃٰىشڍٯ 

بـچبڌڋ ٰڅ ټط٭٭ڍٿ ڂ ؼاڀٍٽځؽاپ ٌڃؼ. ؼـ اؼاټڅ ٰ چب ڀڍك سڃٔڍص ؼاؼڄ ټڋ سڃٔڍص ؼاؼڄ غڃاچؽ ٌؽ ڂ دبـاټشفچبڊ اڌٿ ټؽٶ

 ٌڃؼ. اڀؽ ټٙفش ټڋ ؼـ ـاثٙڅ ثب اڌٿ ٩٠ڃڀز اڀدبٺ ؼاؼڄ

اڊ ؼـ ـاثٙڅ ثب اڌٿ  چبڊ اڂٸڍڅ اق اڂٸڍٿ ا٨فاؼڊ ثڃؼڀؽ ٰڅ ده اق ټٙفش ٌؽپ ټؽٶ ]17[ 3ٸڍٿ ڂ ڀڃڂاٮ ټٯ

ثف ـڂڊ ؼاـڂچب اڀدبٺ ؼاـڂچبڊ ټڃخڃؼ دفؼاغشځؽ اڌٿ ؼڂ ده اق ثفـوڋ ٰڅ  چب ڂ ٩٠ڃڀز، ٌفڂٞ ثڅ سطٹڍٷ ـڌبٔڋ ؼـټبپ

ؼاؼڀؽ ټؽٸڋ ـا ټٙفش ٰفؼڀؽ ٰڅ ؼـ آپ ڀ٭ً ڌٯ ڀڃٞ ڂڌفڂن خؽڌؽ ؼـ ثؽپ اڀىبپ ـا ٰڅ ؼـ ثفاثف ؼـټبپ اق غڃؼ 

سبثڍف ٌڍٽڋ ؼـټبڀڋ ـا ثف ـڂڊ  ]19[ڂ آٴف 5ڂ ٰڃخڃٰبـڂ ]18[ 4ؼچؽ ـا ڀڍك ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ثڃؼڀؽ. آٴف ټ٭بڂټز ڀٍبپ ټڋ

ـوڋ ٰفؼڀؽ ڂ وذه ـڂٌڋ ثفاڊ ٰٽڍځڅ ٰفؼپ اثف خبڀجڋ ؼاـڂچبڊ ٌڍٽڋ ؼـټبڀڋ چبڊ وبٸٻ ؼوشٵبڄ اڌٽځڋ ثؽپ ثف وٹڃٶ

                                                           
1
 Quality of Service 

2
 Reinforcement learning based routing protocol with QoS-support  

3
 McLean and Nowak 

4
 Agur 

5
 Cojocaru 
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ڀڍك ؼڂق ؼاـڂ ؼـ ټفاضٷ اڂٸڍڅ ٩٠ڃڀز ـا ثڅ   ]20[1اـائڅ ٰفؼڀؽ. ٰفڌٍځف ڂ ڂة HIVؼـ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ ڂڌفڂن 

ثب اوش٩بؼڄ   ]21[ اڊ ثڇڍځڅ ٰفؼڀؽ سب اق اثفار وڃء ؼاـڂچبڊ ٌڍٽڋ ؼـټبڀڋ ٰبوشڅ ٌڃؼ. وذه ٰفڌٍځف ڂ چٽٱبـاڀً ٴڃڀڅ

ٰڅ ـڂاثٗ ثڍٿ وڍىشٻ اڌٽځڋ ثؽپ، ڂڌفڂن  ]23[ڂ ټؽٶ دفٸىڃپ ڂ ٰفڌٍځف ]22[ 2اق ټؽٶ ټٙفش ٌؽڄ سڃوٗ دفٸىڃپ

HIV ؼچؽ ؼڂق ؼاـڂ ـا ثفاڊ اڌٿ ثڍٽبـاپ ثب اوش٩بؼڄ اق سئڃـڊ  ڂ ٌڍٽڋ ؼـټبڀڋ ؼـ ټفاضٷ اڂٸڍڅ ٩٠ڃڀز ـا سڃٔڍص ټڋ

 ٰځشفٶ ثڇڍځڅ، ثڇڍځڅ ٰفؼڀؽ.

ټ٭ؽاـ ثبـ   ]25[4ثب اوش٩بؼڄ اق ټؽٶ ؼڌځبټڍٱڋ ټٙفش ٌؽڄ سڃوٗ ڀڃڂاٮ ڂ چٽٱبـاڀً ]24[ 3چٱبـاڀًؼوڃقا ڂ 

اڊ ٰڅ ؼوڃقا ؼـ  اڀؽ. سبثٟ چكڌځڅڂڌفڂوڋ ڂ اثفار وڃء ؼاـڂ ـا ثڅ ٰٽٯ سئڃـڊ ٰځشفٶ ثڇڍځڅ ثڅ ِڃـر ثڇڍځڅ ٰځشفٶ ٰفؼڄ

 ( ټڋ ثبٌؽ:1-1ڊ ) ڀٝف ٴف٨ز ثڅ ِڃـر ـاثٙڅ

 , ( )-   
 2(  )

2
 ∫

 2( )

2
  

  

 0
                                                                                        (1-1)  

سبثٟ چكڌځڅ دڍٍځڇبؼ ثبٌؽ.  ڊ ثبـ ڂڌفڂوڋ ټڋ ڀٍبپ ؼچځؽڄ v(t)ڀٍبپ ؼچځؽڄ ؼڂق ؼاـڂ ټڋ ثبٌؽ ڂ  m(t)ؼـ ټ١بؼٸڅ ٨ڃ٪  

 ڊ اڀشٵفاٸڋ( ڂ ثبـ ڂڌفڂوڋ ؼاـؼ.  ٌؽڄ سڃوٗ ؼوڃقا و١ڋ ؼـ ثف٬فاـ ٰفؼپ س١بؼٶ ټبثڍٿ اثفار وڃء ؼاـڂ )خٽٹڅ

ڌٯ ثفڀبټڅ ؼاـڂڌڋ ـا ثب سڃخڅ ثڅ ٰځشفٶ  ]27[ثب اوش٩بؼڄ اق ټؽٶ ټٙفش ٌؽڄ سڃوٗ ؼوڃقا  ]26[ 5ثفڀؽر ڂ زٿ

ؼاـڂڌڋ ټٙفش ٌؽڄ چٻ ٰٽڍځڅ ٰفؼپ ټ٭ؽاـ ثبـ ڂڌفڂوڋ ڂ چٻ ؼڂق ؼاـڂ اڀؽ چؽ٦ اق ؼـټبپ  غبـخڋ اـائڅ ؼاؼڄ٨ڍؽثٯ 

 ثبٌؽ سب اق اثفار وڃء ؼاـڂ ڀڍك ٰبوشڅ ٌڃؼ. ټڋ

اِلاضبسڋ اڀدبٺ ؼاؼڀؽ ڂ  ]29[ڂ ڀڃاٮ 7ثف ـڂڊ ټؽٶ ټٙفش ٌؽڄ سڃوٗ ڂڂؼاـق ]28[ 6ٰڃثڍبٮ ڂ چٱبـاڀً

چب ثفاڊ ڂاـؼ ٰفؼپ ثبـ ڂڌفڂن ؼـ ټؽٶ، ثبـ  آپثبٌؽ ـا ڂاـؼ ټؽٶ ٰفؼڀؽ.  ٰڅ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ثبـ ڂڌفڂن ټڋ vدبـاټشف 

                                                           
1
 Kirschner and Webb 

2
 Perelson 

3
 De Souza et al. 

4
 Nowak et al. 

5
 Brandt and Chen 

6
 Kubiak et al. 
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 Woodarz 



 فصل اٍل. هقذهِ

 

 

7 
 

ڊ  چبڊ آٸڃؼڄ چبڊ سبقڄ سڃٸڍؽ ٌؽڄ، ٰڅ اق ټفٲ وٹڃٶ ڊ قټبڀڋ ثڅ ِڃـر اغشلا٦ ڂڌفڂن ڂڌفڂن ـا ؼـ ڌٯ ثبقڄ

چبڊ ثب ٠ٽف ٰڃسبڄ( س١فڌ٧ ٰفؼڀؽ. وذه ؼـ اڌٿ  چب )ڂڌفڂن ٌڃڀؽ ڂ ڀفظ ټفٲ ڂڌفڂن ؼوشٵبڄ اڌٽځڋ ثؽپ ضبِٷ ټڋ

ب ـا ثؽوز آڂـؼڀؽ ڂ ثڍبپ ٰفؼڀؽ ٰڅ ٰؽاٺ ڌٯ اق دبـاټشفچب ؼـ اڌٿ ټؽٶ ثڍٍشفڌٿ ضىبوڍز ـا ټؽٶ ضىبوڍز دبـاټشفچ

 ثبٌځؽ.  ؼاـا ټڋ

ثڍٍشف ثفاڊ ټفاضٷ اڂٸڍڅ ثڍٽبـڊ ټځبوت  ]22[ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ ټؽٶ دفٸىڃپ  ]30[1اوش٩ڃـؼ ڂ چٽٱبـاڀً

چبڊ ټػشٹ٩ڋ ـا اق  ټؽٶ ]31[ 2اڀًثبٌؽ ؼڊ ثڃئف ڂ چٽٱبـ ثبٌؽ ڂ ثفاڊ ثڍبپ ټفاضٷ ث١ؽڊ ٩٠ڃڀز ټځبوت ڀٽڋ ټڋ

  ٰځځؽ. چب ثڅ ِڃـر ڌٱىبپ ـ٨شبـ ټڋ چبڊ ټػشٹ٩ڋ ثفـوڋ ٰفؼڀؽ ڂ ثڍبپ ٰفؼڀؽ اق ؼڌؽٴبڄ سئڃـڊ س٭فڌجبً اڌٿ ټؽٶ ؼڌؽٴبڄ

ڀطڃڄ سبثڍف ؼاـڂ ثف ـڂڊ ټؽٶ دفٸىڃپ ڂ ٰفڌٍځف ـا ثفـوڋ ٰفؼڀؽ ڂ س٥ڍڍفاسڋ ؼـ ټؽٶ   ]32[ٰبسر ڂ ٴڃـ٨ڍٷ 

اڌدبؼ ٰفؼڀؽ. چٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼـ ٨ّٷ ث١ؽ ټ٩ّٷ سڃٔڍص ؼاؼڄ غڃاچؽ ٌؽ ؼاـڂچبڌڋ ٰڅ ثفاڊ ؼـټبپ ڂ خٹڃٴڍفڊ اق 

ؼچځؽ. ثڅ ثڍبپ ؼڌٵف  ٴڍفڀؽ ده اق ټؽسڋ اثف غڃؼ ـا اق ؼوز ټڋ چب ؼـ ثؽپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټڋ دڍٍف٨ز ڂڌفڂن

چب ـا ڀڍك ؼـ ټؽٶ  ؼچځؽ ٰبسر ڂ ٴڃـ٨ڍٷ اڌٿ ڂڌفڂن چب ؼـ ثفاثف ؼاـڂچب اق غڃؼ ټ٭بڂټز ڀٍبپ ټڋ ث١ٕڋ اق ڂڌفڂن

ٰځشفٶ ثڇڍځڅ ٌڍٽڋ  ]33[ 3ؼڌځبټڍٯ ؼـ ڀٝف ٴف٨شځؽ ڂ ثڅ اڌٿ سفسڍت ټؽٶ خؽڌؽڊ ـا ټٙفش ٰفؼڀؽ. ٸؽقڂڌر ڂ ٌبسٹف

 اڀؽ.  اڀدبٺ ؼاؼڄ L2ڂ  L1ـا ثڅ ٰٽٯ  HIVؼـټبڀڋ ثفاڊ ټؽٶ ـڌبٔڋ 

ـا ڀٍبپ  HIVٰځً وڍىشٻ اڌٽځڋ ثؽپ ڂ ڂڌفڂن  اثشؽا ڌٯ ټؽٶ ـڌبٔڋ ٰڅ ثفچٻ ]34[آؼاټك ڂ چٽٱبـاڀً 

ثڅ ٰٽٯ ٰځشفٶ ثڇڍځڅ ڂ ثب اوش٩بؼڄ اق ؼڂ  HIVؼچؽ ٨فټڃٸڅ ٰفؼڀؽ وذه ڌٯ اوشفاسمڊ ؼـټبڀڋ ثفاڊ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ  ټڋ

ـڌكڊ دڃڌب وبغشبـ ؼـټبڀڋ خؽڌؽڊ سطز  چبڊ ثفڀبټڅ ثب اوش٩بؼڄ اق اڌؽڄ ثؽوز آڂـؼڀؽ ڂ چٽسځڍٿ PIڂ  RTIؼاـڂڊ 

وبقڊ  ٌجڍڅ ]35[ـا س١فڌ٧ ٰفؼڀؽ. ثبخبـڌب ڂ چٽٱبـاڀً  (STI) 4چبڊ ؼـټبڀڋ وبغشبـ ڌب٨شڅ قڌف ثڇڍځڅ ٠ځڃاپ ڂ٩٬څ

 اـائڅ ٰفؼڀؽ. (STI)٠ؽؼڊ ثب سڃخڅ ثڅ اڌٿ وبغشبـ ؼـټبڀڋ 

                                                           
1
 Stafford et al. 

2
 De Boer et al. 

3
 Ledzewicz and Schattler 

4
 Structured Treatment Interruptions 
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ثبٌؽ ـا اـائڅ ٰفؼڄ  ټڋ HIV-1ـڂٌڋ ثفاڊ س٭فڌت دبـاټشفچبڌڋ ٰڅ ؼـ ټؽٶ ـڌبٔڋ ٩٠ڃڀز  ]37ڂ36[1اڂآسبـا 

ثڍٽبـ ـا ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ  2چبڊ ٰٹڍځڍٱڋ ټڃخڃؼ ثفاڊ  وبٶ( ؼاؼڄ 6ڊ قټبڀڋ ٘ڃلاڀڋ )ضؽڂؼ  اوز. اڂ ؼـ ڌٯ ثبقڄ

ا ثؽوز آڂـؼڄ اوز اٸجشڅ ا٨فاؼ ٌڃؼ ـ چبڊ ٩٠ڃڀڋ س١فڌ٧ ټڋ ؼاؼڄ اوز ڂ دبـاټشفچبڊ ټڃخڃؼ ؼـ ټؽٸڋ ٰڅ ثفاڊ ثڍٽبـڊ

چب ثفاڊ ثؽوز  اڀؽ ٰڅ اٰثف آپ ـا ڀڍك ثؽوز آڂـؼڄ HIVچبڊ ټش٩بڂر ؼڌٵفڊ اق ٩٤ڃڀز  ؼڌٵفڊ ڀڍك دبـاټشفچبڊ ټؽٶ

ٴڍفڊ غفڂخڋ،  ثب اڀؽاقڄ ]38[2اڀؽ. لڌب چبڊ ٰٹڍځڍٱڋ ـا ؼـ ټؽر ٰڃسبچڋ ټڃـؼ ټٍبچؽڄ ٬فاـ ؼاؼڄ آڂـؼپ دبـاټشفچب ؼاؼڄ

اـائڅ ٌؽڄ ثڃؼ ـا سػٽڍٿ قؼ ڂ وذه  ]39[ـا ٰڅ سڃوٗ ڀڃڂاٮ ڂټڋ  HIVـ ټؽٶ دبڌڅ ٩٠ڃڀز دبـاټشفچبڊ ټڃخڃؼ ؼ

٠ٽٹٱفؼ سفٰڍجڋ چف ٰؽاٺ اق ؼاـڂچب ـا ڌب٨شڅ اوز ڂ وذه ؼـ ڌٯ ټٙبٸ١څ ثب ثؽوز آڂـؼپ ٔفاڌت ټػشٹ٧ ثفاڊ ثڍٽبـ 

 چبڊ ٰٹڍځڍٱڋ ٨ڇٽڍؽڄ اوز ٰڅ ٰؽاٺ ڌٯ ثڇشف اوز. ثب سڃخڅ ثڅ ؼاؼڄ

ثب ثفـوڋ غّڃِڍبر ؼڌځبټڍٱڋ وڍىشٻ، وڍىشٻ اِٹڋ ـا اثشؽا ثڅ ؼڂ قڌف وڍىشٻ  ]40[ 3ٌڃلڊ ڂ چٽٱبـاڀً

ڊ ٘فاضڋ ٰځشفٸف ثف ـڂڊ ؼڂ ڀبضڍڅ ټٱٽٷ چٻ ٘فاضڋ  س٭ىڍٻ ٰفؼڀؽ وذه ڌٯ ٰځشفٸف ٤ڍف غٙڋ وفاوفڊ ثڃوڍٹڅ

ف ـڂڊ ڊ ټٍػُ ڂ ڌٯ ٰځشفٸف وفاوفڊ ث اڀؽ. اڌٿ ؼڂ ٰځشفٸف ٌبټٷ ڌٯ ٰځشفٸف ټطٹڋ ثف ـڂڊ ڌٯ ټطؽڂؼڄ ٰفؼڄ

ثف اوبن سئڃـڊ  HIVڌٯ اوشفاسمڊ ٰځشفٶ ڌفاڊ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ  ]41[4ثبٌؽ. ثڍب٨ڃـ ڂ آسٹڍه ڊ ټٱٽٷ آپ ټڋ ڀبضڍڅ

ټٙفش  ]39[ٰڅ سڃوٗ ڀڃڂاٮ ڂټڋ  HIVٰځشفٶ ٤ڍف غٙڋ ټٙفش ٰفؼڀؽ. اڌٿ اوشفاسمڊ ثف ـڂڊ ټؽٶ ؼڌځبټڍٱڋ ثڍٽبـڊ 

ڊ اڌٿ ثڃؼ ٰڅ ٰځشفٸف ٤ڍف غٙڋ سڃو١څ  ـي ٴف٨شځؽ ڀٍبپ ؼچځؽڄاڊ ٰڅ ثڍب٨ڃـ ڂ چٽٱب ٌؽڄ ثڃؼ ثڅ ٰبـ ثفؼڄ ٌؽ. ڀشڍدڅ

٩٠ڃڀز ټڃثف  5ڊ ثؽڂپ ڀٍبڀڅ ڂ ٠ڃاـْ ڊ ٩٠ڃڀز ڂ ؼڂـڄ ؼاؼڄ ٌؽڄ، ؼـ ٰٽڍځڅ ٰفؼپ ثبـ ڂڌفڂوڋ ؼـ ټفاضٷ اڂٸڍڅ

 ثبٌؽ. ټڋ
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