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 چکیده 

 

آرژینین بر عملکرد فیزیکی ورزشکاران و نیز پاسخ هورموون انووولین    -مطالعات مختلفی در ربطه با اثر مکمل السابقه و هدف: 

آرژینین بر پاسخ هورمون انوولین، لاکتات و  –العه تعیین اثر مکمل ال اند. هدف از این مطانجام شده است، اما نتایج ضد و نقیض بوده

 ساز در ورزشکاران است.گلوکز خون در یک جلوه فعالیت هوازی وامانده

مرد ورزشکار سالم رشته هنرستان تربیت بدنی ، در یک مطالعه تصادفی دو سو کور به دو گروه دریافت کننده  01ها: مواد و روش

وزن بدن در یک روز( و یا دارونما تقویم شده و به مدت شو  روز مکمول یوا دارونموا     یلوگرم به ازای هر ک 0/1آرژینین ) –مکمل ال 

 دریافت کردند.  افراد حاضر در مطالعه، آزمون ورزشی را قبل و بعد از دریافت مکمل انجام دادند. آزمون بکار رفته در این مطالعه آزمون

گی اختیاری دور پیوت دو و میدانی انجام شد. در هر به وامانده به صورت هوازی تا رسیدن 01مقیاس بورگ ورزشی میدانی، دویدن با 

 های خون ناشتا از ورید بازویی قبل از آزمون و پایان آزمون گرفته شد.مرحله آزمون، نمونه

هوا پوا از   مون انوولین پلاسمای خون آزمودنیمقدار میانگین هور آرژینین –مکمل ال  گروه دریافت کننده، دراین تحقیقدر نتایج:

(. در مقودار  =t-24/05؛ =11/1p) درصود ماواهده گردیود    38/ 59مصرف مکمل آرژینین همراه با تمرین افزای  معناداری به میزان 

درصود   14/0ن ها پا از مصرف مکمل آرژینین همراه با تمرین افزای  غیرمعناداری به میوزا میانگین لاکتات پلاسمای خون آزمودنی

ها پا از مصرف مکمول آرژینوین هموراه بوا     در مقدار میانگین گلوکز پلاسمای خون آزمودنی (.=t-50/0؛ =150/1p) مااهده گردید

 (.=04/4t؛ =09/1p) درصد مااهده گردید 18/4تمرین کاه  غیرمعناداری به میزان 

بهه  گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن 1/0به میزان  آرژینین –ال مصرف مکمل ناان داد که  نتایج این تحقیقگیری: نتیجه

خ لاکتات خوون و گلووکز   داری بر میزان پاستاثیرمعنی لیو شود،میدار غلظت هورمون انوولین افزای  معنیمدت شش روز موجب 

 نداشته است.

 

یک، گلوکز، فعالیت هوازی وامانده سازاسید لاکت، هورمون انسولین، ال آرژینین واژگان کلیدی:
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 مقدمه:  -1-1
، به عنوان پیش ساز سنتز 1811گوانیدینو والریک اسید( برای اولین بار در سال -5-آمینو-2) 1ال آرژینین

ها، گوشتها، دانهآب هندوانه، مغز (. ال آرژینین بیشتر در غذاهای دریایی،5اکسید نیتریک شناسایی شد)

کثر پستانداران )شامل گاو و ها، عصاره پروتئین برنج و پروتئین سویا، وجود دارد اما به مقدار کمی در شیر ا

 سنتز 2سنتتاز اکساید نیتریک آنزیمی کنترل تحت اکساید ازآرژینین نیتریک (.6انسان( نیز وجود دارد )

تواند آرژینین را از طریق آرژینین به عنوان یک آمینو اسید نیمه ضروری است، زیرا بدن می (.7شود )می

های به دست آمده از سومین بررسی ملی سلامتی و تغذیه یافته گلوتامین، گلوتامات، و پرولین تولید کند.

(. 1گرم در روز است ) 4/4نشان داده است که میانگین دریافت آرژینین برای جمعیت بزرگسال آمریکایی 

از  جلوگیری دربدن، آن ازعملکردهایباشد، یکی مکمل آرژینین دارای عملکردهای متفاوتی در بدن می

آرژینین به عنوان تنظیم کننده پروتئین درون (. بنابراین 6) در عضلات اسکلتی است شکسته شدن پروتئین

مصرف  بوده و آمینه گلوکوژنیک اسید یک آرژینین(.5)سلولی در عضلات اسکلتی مطلوب و مفید است 

شود ها میبه صورت خوراکی احتمالا موجب افزایش استقامت و تولید نیروی عضلانی در انسان آرژینین

 و نیتروژن کاتابولیسم شده از تشکیل آمونیاك زداییسم در اوره، درمسیرچرخه همچنین آرژینین(. 8)

 افزایش و خونی عروق انبساط سبب پیامبرثانویه عنوان یک به (. آرژینین6) دارد نقش آمینه اسیدهای

از  ناشی لاکتات تجمع کاهش سبب آرژینین ال که است شده داده (. نشان11شود )می خون جریان

 گلوکز، برداشت از جمله عضلات متابولیسم تعدیل اکساید سبب (. نیتریک11شود )می ورزش

بیشترین حمل کننده نیتروژن )شامل  آرژینین (.12شود )می اکسیژن میتوکندریایی برداشت و مهارگلیکولیز

نیتروژن بدن نیست، در مقابل نقش باشد، اما به عنوان شاتل اصلی چهار اتم نیتروژن در ملوکول( در بدن می

 (.6کند )مهمی در سوخت و ساز نیتروژن و رفع مسمومیت آمونیاکی از طریق چرخه اوره بازی می

 

                                                 
1
  L-Arginine 

2
  NOS 
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 بیان مساله:   -1-2
 یعملکرد عصب ،هیتغذ تیاز جمله وضع یاست که به عوامل مختلف دهیچیپ اریبس یامر یعملکرد ورزش

به  یورزش یهادارد. امروزه مصرف مکمل یبستگ یانرژ دیتولو  یطیمح طیشرا مهارت، قدرت، ،یعضلان

 ای کیخود  یورزش نیمراحل تمر که در افتی توانیرا م یاست.کمتر ورزشکار افتهیرواج  یادیز زانیم

 (. 11) نکرده باشد شیرا آزما ییچند مکمل غذا

همچنین در  (.14برای تحریک ترشح انسولین شناخته شده است )آرژینین به عنوان موثرترین آمینو اسید 

کند و جذب تحقیقات نشان داده شده که ترزیق درون سیاهرگی ال آرژینین، ترشح انسولین را تحریک می

( گزارش کردند که مصرف زیاد 2111در سال ) 1(. تانگ و همکاران14دهد )گلوکز کل بدن را افزایش می

شود. در فاز اول، هنگامی که مقدار آرژینین گرم( در دو فاز باعث افزایش ترشح انسولین می11آرژینین )

رسد و در فاز دوم هنگامی که مقدار آرژینین سرم خون به میلی مول بر لیتر می 7/1سرم خون به حدود 

 (. 15شود )رسد، باعث افزایش ترشح انسولین میمیلی مول بر لیتر می 7/2حدود 

( و در مطالعات 16،17شود )در برخی مطالعات مصرف مکمل ال آرژینین موجب افزایش ترشح انسولین می

تزریق مکمل ال آرژینین به سرخرگ رانی  (.11،18شود )دیگر مصرف این مکمل باعث ترشح انسولین نمی

ها تاثیری بر جریان خون در طول فعالیت ( در انسان22،21ز رانی )( و تزریق نیتریک اکساید سنتتا21)

ورزشی نداشته است. اما احتمالا تزریق مکمل ال آرژینین به عضلات باعث افزایش جذب گلوکز در حین 

که احتمال دارد دلیل آن افزایش جابجایی انتقال دهنده گلوکز از غشاء پلاسمایی  شودمیفعالیت ورزشی 

شده  داده نشان همچنینکه این افزایش مربوط به افزایش جریان خون عضلات اسکلتی بدن باشد. باشد تا این

 یافته افزایش لاکتات کاهش به ( منجر11خوراکی ) تجویز ( همانند21آرژینین ) وریدی تزریق که است

ال  -دهی ال آرژینینهفته مکمل از چهار پس2در مطالعه گرمیون و همکاران شود.می ورزش اثر در

پروتکل تمرینی شامل آزمون فزاینده دویدن در  ورزشکار تمرین کرده استقامتی، با 21آسپارتات به

دار کاهش معنی برای سه دقیقه تا واماندگی بر روی کارسنج، نتایج نشان دهنده وات 411،111،211،111

 (. 11وات بر روی تردمیل بود ) 411،111،211های کاریلاکتات درشدتدرغلظت 

                                                 
1
    Tang et al. 2013 

2
    Gremion et al. 1989  
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داری سبب کاهش غلظت اسید لاکتیک خون شد ،ال آرژینین به طور معنی1همکارانو اسچفر مطالعه در 

ال آسپارتات به  -مکمل ال آرژینین ، در اثر2بورتسچر(. همچنین، غلظت اسید لاکتیک خون در مطالعه 21)

با مصرف دوز بالای مکمل ال آرژینین و  1در مطالعه ابل تی و همکاران(. 24داری کاهش یافت )معنی طور

مصرف مکمل ال کار، در ورزشکاران استقامتیاسپارتات  آرژینین وال  اسپارتات و مصرف دوز کم مکمل

از طریق مسیر مکمل ال آرژینین (. احتمالا 25هیچ تاثیری بر غلظت اسید لاکتیک خون نداشت )آرژینین 

تواند سبب کاهش غلظت اسید لاکتیک پلاسما شود و نیتریک اکساید سبب مهار نیتریک اکساید می

ها های اخیر مصرف مکملبا توجه به اینکه در سال. شودگلیکولیز و در نتیجه کاهش تولید اسید لاکتیک 

 نییتعبویژه مکمل ال آرژینین در بین ورزشکاران افزایش پیدا کرده است، لذا هدف تحقیق حاضر بررسی 

ی هواز بر پاسخ هورمون انسولین، گلوکز و اسید لاکتیک بعد از یک جلسه فعالیت آرژینینال  مکمل ریاثت

 باشد.   وامانده ساز در دانش آموزان پسر می

 

 ضرورت و اهمیت تحقیق:  -1-3

ای پیدا کرده است و در چند سال اخیر مصرف مکمل ال آرژینین معروفیت و عمومیت فوق العاده فزاینده

های حیوانی و گیاهی، یک کمک ارگوژنیکی اعتقاد بر این است که این ماده مغذی طبیعی موجود در غذا

 (.26) باشدیم یانرژ دیقادر به تول و خوراکی برای افزایش عملکرد ورزشی و تمرینی است

دیگر های  شود، موقعیت انسولین را در بین هورمون این حقیقت که غلظت انسولین هنگام ورزش کم می

(. کاهش 2یابد ) ها افزایش می ها تقریباً در تمام انواع ورزش سازد، زیرا غلظت اکثر هورمون منحصر به فرد می

دهد تا روند لیپولیز و گلیکولیز کبدی شدت یافته و سنتز گلیکوژن کبدی متوقف  سطح انسولین اجازه می

یافته و این امر باعث کاهش فعالیت بدنی و  شود و دستیابی به مواد طبیعی متابولیکی در جریان ورزش کاهش

 (.2شود ) خستگی عضلانی می

های شیمیایی در کبد است و با افزایش احتمالی ترشح انسولین از طریق مصرف  مرکز اصلی این واکنش

-که می ،کندمکمل ال آرژینین با تأثیر بر این بافت، روند گلیکوژنولیز را مهار و روند گلیکوژنز را فعال می

                                                 
1
    Schaefer et al. 2002 

2
    Burtscher et al. 2005 

3
  Abel T et al. 2005 
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 گوانیدین-5-آمینو -2) ال آرژینین. (2کاهش فعالیت بدنی و خستگی عضلانی جلوگیری کند ) تواند از

  5 تا 1 بدن معمول آرژینین در یمژیر افتیدر که مشروط است یضرور نهیآم دیاس کوالریک اسید( ی

واسطه اکسیدهای . آزادسازی انسولین ناشی از آرژینین نشان داده شده که با (5) باشدیم روز گرم در

گیرد. همچنین در تحقیقات نشان داده شده که ترزیق درون نیتروژن مشتق شده از آرژینین صورت می

 (. 27دهد )کند و جذب گلوکز کل بدن را افزایش میسیاهرگی ال آرژینین ترشح انسولین را تحریک می

سبب کاهش  ،دیاکسا کیتریساز سنتز ن شینشان داده شده است که ال آرژینین به عنوان پدر تحقیقات دیگر 

های بالای اسید لاکتیک منجربه افزایش غلظت یون غلظت. (11) شودیاز ورزش م یتجمع لاکتات ناش

موجب شود که می pHهیدروژن )تبدیل اسید لاکتیک به لاکتات و یون هیدروژن( و در نتیجه کاهش 

(. اسید لاکتیک تولید 21گردد )خستگی عضلات میکاهش نیروی تولید شده در عضلات و در نهایت سبب 

تواند سبب کاهش رهاسازی یون کلسیم از شبکه می pHشده درحین ورزش از طریق کاهش 

(. در نتیجه سبب اختلال عملکرد عضلانی، توان 28سارکوپلاسمیک و میل ترکیبی آن با تروپونین شود )

 (.11د )شواستقامتی و بروز خستگی در ورزشکارمی

استقامتی ورزشکاران، که اخیرا  مصرف مکمل ال آرژینین بر عملکرد ذا تحقیق حاضر در نظر دارد تاثیرل

خورد، مورد بررسی قرار دهد. با مشخص مصرف متداول آن در میان این قشر از ورزشکاران به چشم می

اران و با توجه به اینکه شدن تاثیر احتمالی )و میزان این تاثیر( مصرف مکمل ال آرژینین بر عملکرد ورزشک

توان پاسخی برای این تاکنون مکمل ال آرژینین هنوز بعنوان یک ماده غیر قانونی شناخته نشده است. می

به عنوان یک ماده ارگوژنیک در جهت  توانند از مکمل ال آرژینینپرسش پیدا کرد که آیا ورزشکاران می

 بهبود کارآیی خود استفاده کنند یا خیر؟

 اف پژوهش: اهد-1-4

 هدف کلی: -1-4-1

تاثیر مصرف مکمل آرژینین بر پاسخ هورمون انسولین، لاکتات و گلوکز سرم پس از یک جلسه فعالیت 

 هوازی  وامانده ساز در دانش آموزان پسر
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 اهداف اختصاصی: -1-4-2

امانده ساز در ی و هواز بر پاسخ هورمون انسولین بعد از یک جلسه فعالیت آرژینین مکمل ریتاث نییتع( 1

 دانش آموزان پسر

ی وامانده ساز در دانش هواز بعد از یک جلسه فعالیت سرم لاکتات پاسخ بر آرژینین مکمل ریتاث نییتع( 2

 آموزان پسر

ی وامانده ساز در دانش هوازبعد از یک جلسه فعالیت  سرم گلوکز پاسخ بر آرژینین مکمل ریتاث نییتع( 1

 آموزان پسر

 هاي تحقیق: )درصورت لزوم( يا سوالها  فرضیه-1-5
( مصرف مکمل آرژینین بر پاسخ هورمون انسولین بعد از یک جلسه فعالیت هوازی وامانده ساز تاثیر 1

 معناداری دارد.

پاسخ لاکتات سرم بعد از یک جلسه فعالیت هوازی وامانده ساز تاثیر معناداری مصرف مکمل آرژینین بر ( 2

 دارد. 

 

پاسخ گلوکز سرم بعد از یک جلسه فعالیت هوازی وامانده ساز تاثیر معناداری رژینین بر مصرف مکمل آ( 1

 دارد. 

 هاي تحقیق محدوديت-1-6

 هاي تحت کنترل:محدوديت-1-6-1

 دانش آموزان هنرستان تربیت بدنی کرمانشاه انجام شده است.( تحقیق حاضر تنها بر روی 1

 آموزان پسر انجام شده است.دانش ( تحقیق حاضر تنها بر روی 2

 سال انجام شده است. 11تا   15( تحقیق حاضر تنها بر روی دانش آموزان با دامنه سنی 1

ها سابقه مصرف قبلی هیچگونه مکمل، بخصوص مکمل آرژینین ( درتحقیق حاضر هیچکدام از آزمودنی4

 اند.نداشته
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تواند تاثیرات احتمالی ست که مصرف گلوکز می( با توجه به اینکه در تحقیقات قبلی نشان داده شده ا5

ها خواسته شده است که در طول دوره تحقیق و دهد، در این تحقیق از آزمودنیتغییر مکمل ال آرژینین را 

 بخصوص قبل از مصرف مکمل ال آرژینین، از مصرف مواد حاوی گلوکز خودداری نمایند.

 هاي خارج از کنترل:محدوديت -1-6-2

ها با توجه به میزان حاضر، همراستا با تحقیقات مشابه انجام شده در این زمینه، به تمامی آزمودنی ( درتحقیق1

ها مکمل ال آرژینین داده شده است. با توجه به متفاوت بودن افراد از نظر وزن بدن، سن و قد چنانچه وزن آن

 یطه این تحقیق بوده است.این مسئله برتحقیق تاثیر گذاشته باشد، بررسی و کنترل آن خارج از ح

 ها(  شرایط روحی و روانی و انگیزشی آزمودنی2

ها خواسته شده که ماده یا دارویی غیر متعارف مصرف نکنند، اما به دلیل اینکه ( علیرغم اینکه از آزمودنی1

تواند برنتیجه ای بوده باشد که بتغذیه افراد به طور دقیق کنترل نشده است، چنانچه در رژیم غذایی آنان ماده

 تحقیق تاثیر گذار باشد کنترل آن از عهده محقق خارج است.

ها به آزمایشگاه دقیقه طول کشید تا آزمودنی 15گیری به مدت ( به دلیل دوری آزمایشگاه از محل خون4

 برسد.

 هاي کلیدي: تعريف عملیاتی واژه  -1-7
در  آرژینینمنظور از  .باشدوالریک اسید( میگوانیدینو -5-آمینو-2: مکمل پروتئینی )(ال آرژینین1

 باشد.آرژینین به ازای هر کیلوگرم وزن بدن و به مدت شش روز می 1/1مصرف تحقیق حاضر، 

 باشد. منظور از انسولین در تحقیق حاضرهورمون مترشحه از غده لوزالمعده می: (  هورمون انسولین2

 باشد.آرژینین و انجام فعالیت هوازی وامانده ساز میغلظت انسولین سرم پس از مصرف شش روز مکمل 

های انسان بوده های متابولیسم قندها در یاختههلاکتات یکی از فرآورداسیدلاکتیک یا (اسید لاکتیک: 3

 از لاکتات در تحقیق حاضر غلظت لاکتات سرم پس ازمنظور است.  «C3H6O3» و فرمول شیمیایی آن

 باشد.و انجام فعالیت هوازی وامانده ساز میمصرف شش روز مکمل آرژینین 
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ها و عسل  با نام دکستروز هم شناخته شده است، در غذاهای گیاهی، میوهباشد که قند خون می (گلوکز:4

سرم پس از مصرف شش روز مکمل  گلوکزغلظت در تحقیق حاضر  گلوکز منظور ازشود.  یافت می

 باشد.  آرژینین و انجام فعالیت هوازی وامانده ساز می

انجام فعالیت هوازی با تغییر آهنگ و شدت تمرین از زیر بیشینه به  (فعالیت هوازي وامانده ساز:5

تحقیق دویدن  باشد. منظور  از فعالیت هوازی وامانده ساز در اینبیشینه تا رسیدن به واماندگی اختیاری می

 باشد.می 11متری تا رسیدن به واماندگی اختیاری با مقیاس بورگ  411دور پیست 



 

 

 

 

 فصل دوم
پیشینه تحقیق
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 مقدمه:  -2-1
، به عنوان پیش ساز سنتز 1811گوانیدینو والریک اسید( برای اولین بار در سال -5-آمینو-2) 1ال آرژینین

ها، ها، گوشتها، دانه(. محتوی آن در غذاهای دریایی، آب هندوانه، مغز5اکسید نیتریک شناسایی شد)

ان )شامل گاو، انسان و عصاره پروتئین برنج و پروتئین سویا، بالا بوده اما مقدار آن در شیر اکثر پستاندار

-سنتز می 8نیتریک اکساید از آرژینین تحت کنترل آنزیمی نیتریک اکساید سنتتاز(. 6خوك( پایین است )

 (.16شود )

شود، ای از دریافت رژیمی آرژینین در بزرگسالان وارد گردش خون سیستمیک نمیمقادیر قابل ملاحظه

بالای آرژیناز روده کوچک قبل از ورود به گردش خون درصد آرژینین رژیمی به دلیل فعالیت  41زیرا 

درصد آن قبل از رسیدن به ورید باب  41شود. منبع آرژینین آزاد، پروتئین رژیمی ) حدود تجزیه می

آرژینین در گردش(  و سنتز مجدد آن  15/1های بدن ) تقریبا شود(، چرخش دوباره پروتئینمتابولیزه می

 (.  11است )

های انسانی و حیوانی خواص مفید مکمل ال آرژینین شامل مطالعات انسانی و کشت سلولبطور خلاصه  

ها، ضد سرطان، افزایش حساسیت به انسولین را نشان بهبود عملکرد ایمنی، کاهش فشار خون، بهبودی زخم

ش تواند باعث افزای(. در مطالعات دیگر این طور مطرح شده است که آرژینین می11،12،11دهد )می

 (.14هورمون رشد و به دنبال آن افزایش درصد توده بدون چربی شود )

 

 
( ساختمان آرژينین1-2شکل )

                                                 
8
L-Arginine 

9
 NOS 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Arginin_-_Arginine.svg
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 ن:  در بد مکانیسم و عملکرد آرژينین -2-2
باشد، که یک مولکول پیامبر می 1آرژینین از لحاظ بیولوژیکی بعنوان ماده تشکیل دهنده نیتریک اکساید

عروقی تاثیر فراوانی داشته است  -های اندوتلیوم در سیستم قلبیباشد، که در انواع سلولسلولی می درون

-عروقی از طریق سنتز نیتریک اکساید در سلول اندوتلیال می -(. بیشترین تاثیر آرژینین در سیستم قلبی15)

دهد. همچنین قی رخ میشود که به دنبال آن اتساع عروباشد، که باعث شل شدن عروق عضلات صاف می

در هنگام تکثیرسلولی عضلات  1ها، بازدارندگی تراکم پلاکت2هاباعث بازدارندگی چسبندگی مونوسیت

-شود. بیشترین تحقیقات انجام گرفته بر روی آرژینین به خاطر نقش و خاصیت نیتریک اکساید میصاف می

(، عملکرد انفارکتوس 17)4ر خون(. همچنین اثر مهم و حیاتی بر روی تنظیم فشا16،17باشد )

 (. 41( و جلوگیری از مرگ سلولی در هنگام رشد دارد )18)6های تورمی(، پاسخ11)5میوکاردیال

 متابولیسم آرژينین در بدن:-2-3

 
 در بدن آرژينین(. متابولیسم 2-2شکل) 

 

                                                 
1
NO 

2
 Monocytes 

3
 Platelets 

4
 Blood Pressure 

5
  Myocardial 

6
 Inflammatory responses 


