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ثُبو أ کّ داَبست 

 

 

أل آَکّ خذای خٕد سا ضبکشو کّ يشا ثب صيضيّ ْبی آيٕختٍ آضُب کشد تب تُٓب لطشِ ای اص دسيبی 

 .ژسف ٔ ضگشف ػهى ٔ داَص سا ثچطى

ثذٌٔ ضک تلاش يستًش، ػلالّ ٔافش ٔ ساًُْبيبٌ سِ آضُب لاصيّ سْشٔاٌ طشيمت ػهى ٔ داَص 

ْستُذ ٔ چّ سؼبتًُذو کّ ًّْ ًْشاْبٌ ايٍ طشيك تب اَتٓب يشا يبسی ًَٕدِ ٔ ًْشْی سا ثب ًْذنی 

. آييختُذ

اص اػًبق ٔجٕدو ٔ ثب َٓبيت خهٕظ، خبَٕادِ او سا يی ستبيى کّ ثب ضکيجبيی ٔ ثضسگٕاساَّ، 

َبيلايًبت سا تحًم ًَٕدَذ ٔ ًْيطّ ضٕق آيٕختٍ سا دس ٔجٕدو صَذِ ٔ رٔق داَستٍ سا دس دسَٔى 

يبدسو يثم تًبو يبدساٌ ثب يٓشثبَی اش ٔ پذسو ثب حکًت ٔ تذثيش دػبی خيشضبٌ سا ثذسلّ . پشٔساَذَذ

. ساْى ًَٕدَذ

ثّ ْش حبل پطت سش گزاضتٍ ايٍ يسيش ييسش ًَی گطت يگش ثب يسبػذت ٔ ساًُْبيی اسبتيذ فشصاَّ 

ٔ فشْيختگبٌ آسًبٌ حکًت کّ ايشٔص يفتخشو ثّ ضبگشديطبٌ ٔ ايٍ افتخبس تب اثذ دس لهجى يبَذگبس 

. خٕاْذ يبَذ

دس َٓبيت سپبط خٕد سا اص اسبتيذ ثضسگٕاس ٔ ثشجستّ جُبة آلبی دکتش دْمبٌ کّ آغبصگش ايٍ 

پژْٔص ثٕدِ اَذ ، جُبة آلبی دکتش آرسثبيجبَی کّ يسبػذت فشأاَی دس ثّ ثًش سسبَذت ايٍ پژْٔص 

داضتّ اَذ ٔ جُبة آلبی دکتش يتيٍ ًْبئی ، استبد ساًُْبی اسجًُذو کّ ثب ساًُْبيی ْبيطبٌ ًْبسِ 

ضٓشستبٌ ْطتشٔد  (ع)يبسيى ًَٕدَذ اثشاص يی داسو ٔ اص کبسکُبٌ آصيبيطگبِ ثيًبسستبٌ ايبو حسيٍ 

. ٔ سبيش کسبَی کّ ْش کذاو ثّ َٕػی يشا دس اَجبو ايٍ يکتٕة يبسی سسبَذَذ سپبسگضاس ٔ يًَُٕى
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: تمذيى ثّ 

 

 خبَٕادِ او 

 

دٔستبَى 

 

.  ٔ ًّْ کسبَی کّ دٔستطبٌ داسو
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 :چكيذِ 
ٗ ٘بي فؼبي اوكیژْ ٚ   فؼبٌیتٙبي ثعٔي نعیع نؽایطي ؼا ایدبظ ِي وٕٕع وٗ اغٍت ثب افؿایم تٌٛیع گٛٔ

ؼاظیىبٌٙبي آؾاظ ظؼ ثبفتٙبي ِطتٍف ٚ پلاقّب ّ٘ؽاٖ اقت، ِىٍّٙبي آٔتي اوكیعأي ِّىٓ اقت ظؼ 

ظؼ پژٚ٘م زبَؽ ٘عف . وب٘م فهبؼ اوكبیهي ٔبني اؾ فؼبٌیتٙبي ثعٔي نعیع ِفیع ٚالغ نٛٔع

ثؽؼقي تأثیؽ ًِؽف ٔٛنیعٔي وبوٛتي ثؽ نبضى ٘بي اقتؽـ اوكبیهي ِتؼبلت یه خٍكٗ تّؽیٓ 

 ٔفؽ اؾ ظأهدٛیبْ ظضتؽ غیؽ 17ثٗ ایٓ ِٕظٛؼ :  ؼٚل نٕبقي (1,2,4,5)ٚاِبٔعٖ قبؾ ثٛظ

 ثًٛؼت ظؼ ظقتؽـ ) 63± 4 ٚ ٚؾْ 163± 5 ٚ لع 22±4ِیبٔگیٓ قٕی) ٚؼؾنىبؼ قبٌُ

أتطبة نعٖ ٚ ثًٛؼت تًبظفي ظؼ ظٚ گؽٖٚ ظؼیبفت وٕٕعٖ ٔٛنیعٔي وبوٛتي ٚ گؽٖٚ وٕتؽي 

 24 قبػت لجً اؾ فؼبٌیت ٚؼؾني ٘ؽ 48ٔٛنیعٔي وبوٛتي ثًٛؼت ظِىؽظٖ . خبیگؿیٓ نعٔع

ظؼ  ( آة خٛل ثؽاي ٘ؽ ٔفؽml 200 ظؼ 2grظؼ ٘ؽ ٚػعٖ  ) ٚػعٖ يجر ٚ ظٙؽ ٚ نت 3قبػت 

گؽٖٚ وٕتؽي ٔیؿ نجٗ ٔٛنیعٔي ّ٘ؿِبْ ثب گؽٖٚ وبوٛتي ًِؽف . گؽٖٚ وبوٛتي ًِؽف نع

.  قبػتٗ آؾِٛظٔي ٘ب تكت ثؽٚـ ؼا ثؽ ؼٚي ٔٛاؼ گؽظاْ أدبَ ظاظٔع48ثؼع اؾ ایٓ ظٚؼٖ . ّٔٛظٔع

 ٚ (SH-) ٚ تیٛي تبَ (TAC) ثب ظؽفیت آٔتي اوكیعأي تبَ (MDA)نبضًٙبي ِبٌْٛ ظي آٌع٘یع 

ٔیؿ ٔیُ ؼش ٌیپیعي اؾ ضْٛ تٙیٗ نعٖ ظؼ قٗ ِؽزٍٗ پبیٗ، لجً ٚ ثؼع اؾ فؼبٌیت ٚاِبٔعٖ قبؾ ثب 

 اؾ ویت ؼٔعٚوف، ؼٚل TACثؽاي قٕدم . اقتفبظٖ اؾ ؼٚل ٘بي آؾِبیهگب٘ي قٕدم نع

ظاظٖ ٘ب ثًٛؼت ِیبٔگیٓ ٚ أسؽاف .  اقتفبظٖ نعHU ٚ ؼٔگ قٕدي MDA ثؽاي TBAتدؽثي 

 آؾِْٛ تسٍیً ٚاؼیبٔف ِىؽؼ ٚ آؾِْٛ SPSS.16اقتبٔعاؼظ ِي ِؽازً ِطتٍف ثب ٔؽَ افؿاؼ 

. تؼمیجي ثٛٔفؽٚٔي ثؽؼقي نع

ٗ ٘ب  ظؼ گؽٖٚ ظؼیبفت وٕٕعٖ وبوٛتي پف اؾ أدبَ فؼبٌیت MDAٔتبیح ٔهبْ ظاظ افؿایم : یبفت

ظإِٗ وب٘م ظؽفیت َعاوكبیهي تبَ ظؼ . ٚاِبٔعٖ قبؾ ثٗ ِٛؼ ِؼٕي ظاؼ وّتؽ اؾ گؽٖٚ وٕتؽي ثٛظ 

گؽٖٚ ظؼیبفت وٕٕعٖ وبوٛتي پف اؾ أدبَ فؼبٌیت ٚاِبٔعٖ قبؾ ثٗ ِٛؼ ِؼٕي ظاؼ وّتؽ اؾ گؽٖٚ 

ٌٚي ظإِٗ تغییؽات تیٛي تبَ ظؼ گؽٖٚ وبوٛتي پف اؾ أدبَ فؼبٌیت ٚاِبٔعٖ قبؾ ِهبثٗ . وٕتؽي ثٛظ

ٔیؿ  (تؽي گٍیكیؽیع، وٍكتؽٚي تبَ، ٌیپٛ پؽٚتئیٓ پؽچگبي)ٔیُ  ؼش ٘بي ٌیپیعي . گؽٖٚ وٕتؽي ثٛظ

. تغییؽاتي ؼا ثٗ ّ٘ؽاٖ ظانت وٗ اٌجتٗ ایٓ تغییؽات ظؼ ٘ؽ ظٚ گؽٖٚ وبوٛتي ٚ وٕتؽي یىكبْ ثٛظ

ثب تٛخٗ ثٗ ٔتبیح ثعقت آِعٖ ِی تٛاْ گفت کٗ ٔٛنیعٔی کبکٛتی ٘ؽچٕع ثٗ  :ثسث ٚ ٔتیدٗ گیؽي

يٛؼت کٛتبٖ ِعت ِی تٛأع ظؼ تؼعیً فهبؼ اکكبیهی ٔبنی اؾ فؼبٌیتٙبی ٚاِبٔعٖ قبؾ ِٛثؽ ٚالغ 

ایٓ ٔتیدٗ ثعقت آِعٖ ؼا ِی تٛاْ ثٗ تؽکیجبت فٌٕٛی ٚ فلاٚٔٛئیع٘بی ِٛخٛظ ظؼ کبکٛتی ٔكجت .نٛظ

ثعیٓ يٛؼت کٗ تؽکیجبت .ظاظ کٗ تٛإّٔعی ثكیبؼ ثبلایی ظؼ اؾ ثیٓ ثؽظْ ؼاظیکبٌٙبی آؾاظ ظاؼٔع

فٌٕٛی ثب ظاظْ آقبْ اتُ ٘یعؼٚژٔهبْ فؼبٌیت گٛٔٗ ٘بی فؼبي اکكیژْ آؾاظ نعٖ ظؼ زبٌت فهبؼ 

.  اکكبیهی ؼا ضٕثی کؽظٖ ٚ ثٗ ایٓ تؽتیت ثبػث کب٘م فهبؼ اکكبیهی ٔبنی اؾ فؼبٌیت ِیهٛٔع

  ٔٛنیعٔي وبوٛتي، نبضًٙبي اقتؽل اوكبیهي، فؼبٌیت ٚاِبٔعٖ قبؾ:ٚاژگبْ وٍیعي 
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:  ِمع1-1ِٗ

ٗ ٘بي اوكیژْ  ٚ لبثٍیت آٔتي (ROS) ظؼ ثیٓ ّ٘ٗ ِٛخٛظات ، یه تؼبظي اوكیعاتیٛ ثیٓ تٌٛیع گٛٔ

اقتؽـ اوكبیهي ايطلازي اقت وٗ .  ٚخٛظ ظاؼظROS ثؽاي ضٕثي وؽظْ  ٚ ثؽٚٔؿاظاوكیعأٙبي ظؼٚٔؿاظ

 ثؽ لبثٍیت پبوكبؾي قیكتُ آٔتي اوكیعأي غٍجٗ ِي وٕع ثٗ ROSثؽاي تٛيیف ػعَ تؼبظي ظؼ خبیي وٗ تٌٛیع 

فؼبٌیت ثعٔي ازتّبلا یه ػبًِ ِؤثؽ ظؼ زبٌت اوكبیهي ِي ثبنع چْٛ ثب ثبلا ؼفتٓ ِتبثٌٛیكُ، ظؼ . وبؼ ِي ؼٚظ

  ]59،60[.  افؿایم ضٛا٘ع یبفت وٗ ثب افؿایم ًِؽف اوكیژْ ّ٘ؽاٖ اقتROSِٛي تّؽیٓ، تٌٛیع 

ظؼ ایٓ ثیٓ افؿایم ًِؽف ٚ خبثدبیي قؽیغ اوكیژْ ظؼ ظاضً ِیتٛوٕعؼي ِّىٓ اقت ثب افؿایم ٔهت 

ْ ٘بي آؾاظ ٚ ظؼ ٔتیدٗ ایدبظ پعیعٖ فهبؼ اوكبیهي ّ٘ؽاٖ نٛظ  فهبؼ اوكبیهي . ]24،15،3[اٌىتؽْٚ، تٌٛیع ثٕیب

زبٌتي اقت وٗ ظؼ آْ ِٛاؾٔٗ ثیٓ اوكبیٕعٖ ٘ب ٚ َع اوكبیٕعٖ ٘ب ِطتً ِي نٛظ وٗ اؾ ایٓ ِؽیك ثؽ اوكبیم 

ٗ اي ٚ پیؽي ِي نٛظ    . ]7،3[ظؼْٚ قٌٍٛي تأثیؽ گػانتٗ ٚ ِٛخت ثیّبؼیٙبي اقتسبٌ

ظقتگبٖ َع . ظؼ ِمبثٍٗ ثب فهبؼ اوكبیهي، ظقتگبٖ ظفبػي َع اوكبیهي ِٛخٛظ ظؼ ثعْ ٔمم ثكؿایي ظاؼظ

اوكبیهي ثعْ أكبْ ٚظیفٗ ظاؼظ تب ثب تٌٛیع ٚ ثىبؼگیؽي ِٛاظ َع اوكبیهي ِٛخت لطغ ؾٔدیؽٖ ٚاوٕم ٘بي 

ْ ٘بي آؾاظ نٛٔع  ػٍّىؽظ  (ِ٘ٛئٛقتبؾ)ایٓ ظقتگبٖ تؼبظي ؾیكتي . ]1،24،43،60[ایدبظ نعٖ ثٛقیٍٗ ثٕیب

ْ ٘بي آؾاظ ؼا تؼعیً ِي وٕع  اؾ ِؽفي . ]13[ِجیؼي ثعْ ؼا زفع وؽظٖ ٚ فهبؼ اوكبیهي ٔبني اؾ افؿایم ثٕیب

ٗ ٘بي  ِطبٌؼبت اضیؽ ٔهبْ ظاظٖ اقت فؼبٌیت ٘بي ٘ٛاؾي ٔكجتبً نعیع ثب نعت ِتٛقّ ثٗ ثبلا ظؼ ثؽضي اؾ خٕج

ایٓ ظؼ . ]35،42[ؾیكتي ٚ قلاِت ثؽاي افؽاظ غیؽ ٚؼؾنىبؼ ٚ زتي ثیّبؼاْ ثٗ ثیّبؼي ضبو ِفیعتؽ اقت 

ْ ٘بي آؾاظ ازتّبلاً ثؽاي افؽاظ  زبٌي اقت وٗ أدبَ ایٓ ٔٛع فؼبٌیت ٘بي ٚؼؾني ثب ؼ٘بیم ِمبظیؽ ؾیبظ ثٕیب

غیؽ ٚؼؾنىبؼ ثب ثؽضٛؼظاؼي اؾ ظؽفیت اوكبیهي ٔكجتبً پبییٓ ٚ ػعَ قبؾگبؼي ِٕبقت ثٗ فهبؼ اوكبیهي 

ظؼ چٕیٓ . ٌِٛىٌٛي ِتؼعظي ؼا فؽاُ٘ قبؾظ- ٔبني اؾ ایٓ ٔٛع فؼبٌیتٙب، ِي تٛأع ِٛخجبت آقیجٙبي قٌٍٛي

ً ٘بي َع اوكبیهي ِجیؼي ٚ ضٛؼاوي اّ٘یت ؾیبظي پیعا ِي وٕع     ]10،11،14[ِٛالؼي ًِؽف ِٛاظ ٚ ِىّ

ثب تٛخٗ ثٗ ؼٚنٓ نعْ ػٛاؼٌ خبٔجي ٚ آثبؼ ؾیبٔجطم ظاؼٚ٘بي نیّیبیي ِكئٍٗ ثبؾگهت ثٗ ظاؼٚ٘بي 

ٗ ٘بي گػنتٗ ِجٕي ثؽ  گیب٘ي ٚ ِجیؼي ظؼ قبٌٙبي اضیؽ ثیهتؽ ِٛؼظ تٛخٗ ٚالغ نعٖ ٚ ٔگؽل ٔٛیٕي ِي ظ٘
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ّ٘چٕیٓ گیب٘بْ . ِطبٌؼٗ گیب٘بْ ظاؼٚیي ٚ ثؽؼقي اثؽات فیؿیٌٛٛژیه ٚ فبؼٌِٛٛژیه آٔٙب آغبؾ نعٖ اقت

. ]67،60[ظاؼٚیي یه ِٕجغ ُِٙ اؾ ِٛاظ نیّیبیي ثب اثؽات ظؼِبٔي لٛي ِي ثبنٕع

ایٓ َِٛٛع ٔبني اؾ یه تّبیً . ظؼ ظٚ ظ٘ٗ گػنتٗ ثیهتؽ تأویع٘ب ثؽ آٔتي اوكیعأٙبي ِجیؼي نعٖ اقت

وٍي ثٗ تؽویجبت ِجیؼي ظؼ غػا٘ب ٚ اؼتجبِ آٔتي اوكیعأٙب ثب ِىبٔیكُ ؼاظیىبي آؾاظ ظؼ ثعْ أكبْ ٚ زفبظت اؾ 

زفبظتي وٗ آٔتي اوكیعأٙب ظؼ ثؽاثؽ ثیّبؼیٙبیي نبًِ قؽِبْ، ثیّبؼیٙبي لٍجي . ثیّبؼیٙبي ِؿِٓ اقت

ٓ ٘ب ٚ فلاٚٔٛئیع٘ب... ػؽٚلي ٚ   ایدبظ ِي وٕٕع ثٗ آٔتي اوكیعأٙبي گٛٔبگْٛ ِطًٛيبً آٔتي اوكیعاْ ٚیتبِی

 ] 41،45،49،60[ٔكجت ظاظٖ نعٖ اقت

 انبؼٖ نعٖ اضیؽاً ظؼ ثؽضي اؾ ِطبٌؼبت پؿنىي ٚ ظاؼٚنٕبقي ثٗ ضٛاو َع اوكبیهي گیبٖ وبوٛتي

ظؼ . ]22،36،49،62،67[ٌٚي تب ثٗ زبي ایٓ گیبٖ ثٗ ػٕٛاْ یه ِىًّ َع اوكبیهي اقتفبظٖ ٔهعٖ اقت . اقت

پژٚ٘م زبَؽ قؼي ثؽ آْ اقت وٗ ضبيیت َع اوكبیهي ایٓ گیبٖ ظؼ یه ظٚؼٖ وٛتبٖ ِعت ٚ اثؽات آْ ثؽ 

. ؼٚي نبضى ٘بي آٔتي اوكیعأي ثعْ غیؽ ٚؼؾنىبؼاْ ظؼ یه خٍكٗ تّؽیٓ ٚاِبٔعٖ قبؾ ثؽؼقي نٛظ

 

:  ثيبٌ يسأن1-2ّ

اِؽٚؾٖ اؾ فؼبٌیت ثعٔي ثٗ ػٕٛاْ ُِٙ تؽیٓ ػبًِ پیهگیؽي اؾ ثؽٚؾ ثیّبؼي ٘ب ٚ ظانتٓ ؾٔعگي قبٌُ یبظ 

ٗ ٘بي لجٍي ثؽ ِفیع ثٛظْ نؽوت ظؼ تّؽیٕبت ٘ٛاؾي ِتٛقّ تأویع ظاؼٔع، اِب . ِي نٛظ ِٛؼي وٗ ثیهتؽ یبفت

ٗ ٘بي ِطبٌؼبت اضیؽ زبوي اقت وٗ فؼبٌیت ٘بي ٘ٛاؾي ٔكجتبً نعیع ثؽاي افؽاظ غیؽ ٚؼؾنىبؼ ٚ زتي  یبفت

ایٓ ظؼ زبٌي اقت وٗ أدبَ ایٓ ٔٛع فؼبٌیت ٘ب ثب ؼ٘بیم . ]42،35[ثیّبؼ ِي تٛأع اثؽات ِفیعي ظانتٗ ثبنع 

ْ ٘بي آؾاظ ٚ تطٍیٗ ثكیبؼي ِٕبثغ َع اوكبیهي ظؼٚٔؿاظ ثبػث َؼف ظؽفیت َعاوكبیهي  ثیم اؾ زع ثٕیب

ٓ ٘ب، ٌیپیع٘بي  ظؼٚٔؿاظ ٚ افؿایم آقیت ٘بي اوكبیهي ٚاؼظٖ ثٗ ِبوؽٚ ٌِٛىٌٛٙبي ؾیكتي اؾ خٍّٗ پؽٚتئی

(ِبٌْٛ ظي آٌع٘یع)غهبئي 
 

ٌػا . ]2،3،7،25،65[ ، اقیع٘بي ٔٛوٍئیه ٚ تغییؽات ٔبِطٍٛة ظیگؽي ِي نٛظ 

ِسممیٓ ٚ ِتطًًیٓ ٚؼؾني ٚ پؿنىي ّ٘ٛاؼٖ ظؼ يعظ آْ ثٛظٖ أع وٗ ثٗ نیٖٛ ٘بي ِطتٍف اؾ ثؽٚؾ فهبؼ 

ٓ تؽیٓ زع ِّىٓ ثؽقبٕٔع یىي اؾ . اوكبیهي ٚ آقیت ٘بي ِؽثِٛ ثٗ آْ خٍٛگیؽي وؽظٖ ٚ یب زعالً آْ ؼا ثٗ پبئی
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نیٖٛ ٘بي ِمبثٍٗ ثب اثؽات ٔبِطٍٛة فهبؼ اوكبیهي ٔبني اؾ فؼبٌیت ٘بي ٚؼؾني قٕگیٓ ٚ نعیع اقتفبظٖ اؾ 

ؾیؽا ثؽ اقبـ نٛا٘ع ػٍّي ایٓ . ِىًّ قبؾي وٛتبٖ ٚ ثٍٕع ِعت ِٛاظ َعاوكبیهي ِجیؼي ٚ ضٛؼاوي اقت

ً قبؾیٙب ِّىٓ اقت َّٓ افؿایم ػٍّىؽظ٘بي ٚؼؾني، ثبػث تمٛیت ظفبع ٘بي َعاوكبیهي ٚ  ٔٛع ِىّ

. ]27،15،7،6[وب٘م آقیت ٘بي اوكبیهي ٔبني اؾ أدبَ فؼبٌیت ٘بي ٚؼؾني نٛظ  

ظؼ قبٌٙبي اضیؽ، ػلالٗ ؾیبظي ثؽ ِطبٌؼٗ ثؽ ؼٚي ِٕبثغ ِجیؼي ثٗ ِٕظٛؼ یبفتٓ ِىًّ َعاوكبیهي 

ضٛؼاوي ٚ ٔمم ًِؽف ایٓ تؽویجبت ظؼ ِسبفظت ثعْ ظؼ ثؽاثؽ يعِبت ٔبني اؾ فهبؼ اوكبیهي ثٛخٛظ 

ثٗ ػٕٛاْ ِثبي ظؼ ایٓ ؼاقتب ِي تٛاْ ثٗ اثؽات ِفیع وبوٛتي ثٗ ػٕٛاْ یه َع اوكبیٕعٖ ضٛؼاوي . آِعٖ اقت

ثٗ ػلاٖٚ ظؼ ثؽضي گؿاؼنبت ِٛخٛظ ثٗ اثؽات ِفیع وبوٛتي زتي اثؽات َع ِیىؽٚثي ٚ َع . انبؼٖ ظانت

. ]62،40،22[اٌتٙبثي ایٓ ِبظٖ انبؼٖ نعٖ اقت 

 ٚ ّ٘ىبؼأم وٗ زبوي اؾ آْ اقت وبوٛتي ثب ثؽضٛؼظاؼي اؾ Konyalagluثٕبثؽ ٔتبیح ِطبٌؼبت 

ُ ٘بي آٔتي اوكیعأي  SOD)ضبيیت َعاوكبیهي ؼٚي فؼبٌیت آٔؿی ,GPX ,CAT  ِؤثؽ ثٛظٖ اقت ٚ ایٓ (

ٌػا انبؼٖ نع وٗ تب ثسبي ؼاخغ ثٗ . ]62،49[ِطٍت ٔیؿ انبؼٖ ثٗ ضٛاو لٛي آٔتي اوكیعأي وبوٛتي ظاؼظ 

ٌٚي تسمیمبت ِهبثٙي ظؼ . اثؽات آٔتي اوكیعأي گیبٖ وبوٛتي ثؽ ؼٚي ٚؼؾل، تسمیمي أدبَ ٔگؽفتٗ اقت

ِٛؼظ ضٛاو آٔتي اوكیعأي گیب٘بْ ظیگؽ ثب ٚؼؾل أدبَ گؽفتٗ اقت وٗ ٔتبیح لبثً تٛخٙي اؾ آٔٙب ثعقت آِعٖ 

. اقت

زبوي اقت وٗ چبي قجؿ ثب ثؽضٛؼظاؼي اؾ  (2008)چٕبٔىٗ ٔتبیح ِطبٌؼبت ٚیلا قیّٛئؿ ٚ ّ٘ىبؼاْ 

ٗ ثؽظاؼ وب٘م ظ٘ع ظؼ ایٓ . اثؽات َعاوكبیهي تٛأكت نبضًٙبي اقتؽـ اوكبیهي ؼا ظؼ ِؽظاْ ٚؾٔ

چبي قجؿ ًِؽف  ( آة خٛل200ml ظؼ 200mgr)ؼٚؾ 7پژٚ٘م، ِؽظاْ ٚؼؾنىبؼ ؼا وٗ ثٗ ِعت 

 ٚ تٛتبي پٌٛي فٌٕٛٙب تست تأثیؽ ًِؽف ایٓ چبي لؽاؼ گؽفت ٚ ٔتبیح TAC ٚ GSHوؽظٔع ٚ نبضًٙبي 

. ]66[ ٚ تٛتبي پٌٛي فٌٕٛٙب ظؼ گؽٖٚ چبي قجؿ افؿایم ظانتTAC ٚ GSHٔهبْ ظاظ وٗ قطٛذ 

ظؼ تسمیمي تأثیؽ ِىًّ قبؾي ظٚ ِب٘ٗ ّ٘ؽاٖ ثب ػًبؼٖ ٔبؼٔح ؼا  (2005)ّ٘چٕیٓ گؽٖٚ تسمیمبتي ثٛٔیٕب 

ٗ اي ٕ٘عثبي ثؽؼقي وؽٔع وٗ نبًِ ثؽؼقي نبضًٙبي  ٚ MDA، گؽٖٚ تیٛي،  TACثؽ ؼٚي ثبؾیىٕبْ زؽف
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ٌیپیع ٘بیپؽ اوكیع ثٛظ وٗ ٔتبیح زبيً ٔهبْ ظاظ وٗ ًِؽف ٘ؽ ؼٚؾٖ ِىًّ ػًبؼٖ ٔبؼٔح ثٗ ِعت ظٚ ِبٖ 

تٛأكت ثٗ َٚٛذ یه قطر وٍي پبئیٕي ؼا اؾ اقتؽـ اوكبیهي ظؼ گؽٖٚ ِىًّ ٔكجت ثٗ گؽٖٚ وٕتؽي ثٛخٛظ 

. ]58[آٚؼظ 

ٚي ظؼ . تأثیؽ ًِؽف ػًبؼٖ ظاؼچیٓ ؼا ثؽ ؼٚي ؼتٙب ثؽؼقي وؽظ (1389)ظؼ پژٚ٘هي ظیگؽ نمبلي 

ً قبؾي، گؽٖٚ ِىًّ پف  ً قبؾي ظٚ ِب٘ٗ ؼا ثؽ ؼٚي گؽٖٚ ؼتٙب ثؽؼقي وؽظ وٗ پف اؾ ِىّ تسمیك ضٛظ ِىّ

 قؽِي نبْ وب٘م ظانت ٚ ٔیؿ MDAاؾ أدبَ فؼبٌیت ٚاِبٔعٖ قبؾ ثؽ ؼٚي تؽیعِیً ، افؿایم غٍُت 

. ]12[ ٚ تیٛي تبَ افؿایم ظانت TACغٍظت قؽِي 

ظؼ پژٚ٘م زبَؽ قؼي ثؽ آْ نعٖ اقت تب تأثیؽ ضبيیت آٔتي اوكیعأي وبوٛتي ثؽ ؼٚي نبضى ٘بي 

 .  ِي یه خٍكٗ فؼبٌیت ثعٔي ٚاِبٔعٖ قبؾ ِهطى نٛظ(MDA,TAC,-SH)آٔتي اوكیعأي 

:  اًْيت ٔ ضشٔست تحميك1-3

ْ ٘بي آؾاظ اؾ ایٓ  ثب تٛخٗ ثٗ اثؽات ِفیع فؼبٌیت ٘بي ٚؼؾني ثؽ ویفیت ؾٔعگي ٚ افؿایم تٌٛیع ثٕیب

ْ ٘بي آؾاظ ٔبني اؾ أدبَ فؼبٌیت ٘بي ثعٔي ظؼ قلاِت افؽاظ ظضبٌت  فؼبٌیت ٘ب، ِستًّ اقت وٗ تٌٛیع ثٕیب

ٗ ٘بي فؼبي . اقبقي ظاؼظ ٔتبیح ثیهتؽ تسمیمبت زبوي اقت وٗ ًِؽف ؾیبظ اوكیژْ ِي ٚؼؾل، تٌٛیع گٛٔ

ْ ٘بي آؾاظ ظؼ ِي فؼبٌیت ٘بي ثعٔي ٔبِٕظُ ٚ ِٛلأي .  ؼا افؿایم ِي ظٕ٘ع(ROS)اوكیژْ  افؿایم تٌٛیع ثٕیب

ثٗ ػلاٖٚ، تسمیمبت ثكیبؼي . ] 2،25،57،60[ِعت ثبػث ضكتگي ٚ اٌتٙبة ٚ آقیجٙبي ثبفتي ضٛا٘ع نع 

ٔهبْ ِي ظٕ٘ع وٗ افؿایم فهبؼ اوكبیهي ظؼ ثعْ ٚ ضكبؼت ٘بي ٔبني اؾ ٚاوٕم ٘بي اوكبیهي ثٗ اقیع٘بي 

ٗ اي اؾ لجیً  ُ ٘ب ٚ قبیؽ ٌِٛىٌٛٙب ِي تٛأع ثبػث پیهؽفت ٚ تهعیع ثیّبؼي ٘بي اقتسبٌ ٓ ٘ب، آٔؿی ٔٛوٍئیه، پؽٚتئی

 2،3،10،65[ثیّبؼي ٘بي لٍجي ٚ ػؽٚلي، ظیبثتي، قؽِبْ، آٌؿایّؽ، پبؼویٕكْٛ ٚ آة ِؽٚاؼیع ٚ پیؽي نٛظ

ّ٘چٕیٓ، نٛا٘ع ػٍّي ٚ تسمیمي ٔهبْ ظاظٖ اقت وٗ فهبؼ اوكبیهي ٔبني اؾ أدبَ فؼبٌیت ٘بي ثعٔي  . ]

ثٕبثؽایٓ، ثیهتؽ ظأهّٕعاْ ثٗ ٚیژٖ  . ( )ِٛلأي ِعت ثبػث آقیت ثبفتي ٚ نؽٚع پبقص ٘بي اٌتٙبثي ِي نٛظ 

ِسممیٓ ػٍَٛ ؾیكتي ٚؼؾني لًع ظاؼٔع تب ثب نٕبقبیي فؽایٕع٘بي ِطتٍف ٚ اؼائٗ ؼا٘جؽظ٘بي وبؼثؽظي ثٗ 

یىي اؾ ؼا٘ٙبي خٍٛگیؽي ٚ وب٘م فهبؼاوكبیهي ٚ . اؼتمبء ثبٌٕعگي ؾٔعگي أكبٔٙب ٚ ٚؼؾنىبؼاْ وّه ّٔبیٕع

ً ٘بي َعاوكبیهي اقت اِب اوثؽ تسمیمبت أدبَ گؽفتٗ ظؼ ایٓ ؾِیٕٗ ثؽ ؼٚي . ػٛالت آْ اقتفبظٖ اؾ ِىّ
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ً ٘بي َعاوكبیهي يٕؼتي ثٛظٖ اقت ً ٘بي يٕؼتي . ِىّ اؾ ِؽفي، ثؽضي ِطبٌؼبت ٔهبْ ِي ظٕ٘ع وٗ ِىّ

 . ] 7،9،11[ظؼ ظؼاؾ ِعت ضٛظ ظاؼاي ػٛاؼٌ ثؽاي ثعْ ٘كتٕع 

(1995)یٛٔعا ٚ ّ٘ىبؼأم 
 

(1997) ٚ ویِٛبؼي ٚ ّ٘ىبؼأم 
 

 ثؽ اّ٘یت ًِؽف ؼٚؾأٗ ِٛاظ 

ٗ أع  ثؽاي  . ]24[َعاوكبیهي ِجیؼي تأویع وؽظٖ ٚ آْ ؼا ثؽاي ؾٔعگي قبٌُ ٚ ػّؽ ِٛلأي َؽٚؼي ظأكت

ایٓ ِٕظٛؼ اِؽٚؾٖ ثؽاي زفع ٚ افؿایم قلاِت ًِؽف وٕٕعگبْ ٚ ٔیؿ ظقتیبثي ثٗ ِٕبثغ خعیع ٚ اؼؾاْ 

تسمیمبت ؾیبظي گؿاؼل وؽظٖ أع وٗ . لیّت َع اوكبیٕعٖ ٘بي ِجیؼي، تسمیمبت ظؼ ایٓ ِٛؼظ َؽٚؼي اقت

ثب أدبَ ایٓ تسمیك ظؼ يٛؼت ِهب٘عٖ  .]22،36،49،62،67[ وبوٛتي ظاؼاي تؽویجبت َعاوكبیهي اقت

ٌِٛىٌٛي - افؿایم ظؽفیت َع اوكبیهي قؽِي ٚ وب٘م نبضى ٘بي فهبؼ اوكبیهي ٚ آقیت ٘بي قٌٍٛي

ِي تٛاْ ثٗ افؽاظ غیؽ ٚؼؾنىبؼ تٛيیٗ ّٔٛظ وٗ ثب ًِؽف ایٓ ِىًّ َّٓ وب٘م اثؽات ٔبِطٍٛة فهبؼ 

ثٗ ػلاٖٚ ظؼ يٛؼت ِفیع ٚالغ نعْ . اوكبیهي اؾ فٛایع فؼبٌیت ٘بي ٔكجتبً نعیع ٘ٛاؾي ثٙؽٖ ِٕع نٛٔع

ٔٛنیعٔي وبوٛتي ِي تٛاْ ثٗ ِؽثیبْ ٚ ٚؼؾنىبؼاْ تٛيیٗ ّٔٛظ وٗ لجً اؾ ِكبثمبت قٕگیٓ ٚ فؼبٌیت ٘بي 

ِٛلأي ِعت ثب ًِؽف ایٓ ٔٛنیعٔي اؾ ثؽٚؾ آقیت ٘بي ٔبني اؾ فهبؼ اوكبیهي ٔبني اؾ فؼبٌیت ٘بي 

. قٕگیٓ خٍٛگیؽي ّٔبیٕع

 

:  اْذاف تحميك1-4

:  ْذف كهي تحميك1-4-1

تؼییٓ تأثیؽ ًِؽف ٔٛنیعٔي وبوٛتي ثؽ ثؽضي اؾ نبضى ٘بي آٔتي اوكیعأي ِتؼبلت یه خٍكٗ تّؽیٓ 

. ٚاِبٔعٖ قبؾ

:  اْذاف جضئي تحميك1-4-2

ً قبؾي وٛتبٖ ِعت )تؼییٓ تأثیؽ ٔٛنیعٔي وبوٛتي .  1 ثؽ تٛاْ آٔتي اوكیعأي تبَ ظضتؽاْ غیؽ  (ِىّ

.  ٚؼؾنىبؼ ِتؼبلت یه خٍكٗ ٚؼؾل ٚاِبٔعٖ  قبؾ

ً قبؾي وٛتبٖ ِعت )تؼییٓ تأثیؽ ٔٛنیعٔي وبوٛتي  .2  ظضتؽاْ غیؽ (MDA)ثؽ  پؽاوكیعاقیْٛ ٌیپیع  (ِىّ

 .ٚؼؾنىبؼ ِتؼبلت یه خٍكٗ ٚؼؾل ٚاِبٔعٖ  قبؾ
                                                 

 
1
. Yoneda and et al 

 
2
. Kumari and et al 
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ً قبؾي وٛتبٖ ِعت )تؼییٓ تأثیؽ ٔٛنیعٔي وبوٛتي  .3 ثؽ تیٛي تبَ ظضتؽاْ غیؽ ٚؼؾنىبؼ ِتؼبلت  (ِىّ

 .یه خٍكٗ ٚؼؾل ٚاِبٔعٖ  قبؾ

ً قبؾي وٛتبٖ ِعت )تؼییٓ تأثیؽ ٔٛنیعٔي وبوٛتي  .4 ثؽ پؽٚفبیً ٌیپیعي ظضتؽاْ غیؽ ٚؼؾنىبؼ  (ِىّ

 .ِتؼبلت یه خٍكٗ ٚؼؾل ٚاِبٔعٖ  قبؾ

ّ ْبي تحميك1-5 :  فشضي

ًِؽف وٛتبٖ ِعت ٔٛنیعٔي وبوٛتي ثؽ تٛاْ آٔتي اوكیعأي تبَ ظضتؽاْ غیؽ ٚؼؾنىبؼ ِتؼبلت یه  .1

. خٍكٗ ٚؼؾل ٚاِبٔعٖ  قبؾ تأثیؽ ظاؼظ

 ظضتؽاْ غیؽ ٚؼؾنىبؼ (MDA)ًِؽف وٛتبٖ ِعت ٔٛنیعٔي وبوٛتي ثؽ  پؽاوكیعاقیْٛ ٌیپیع  .2

 .ِتؼبلت یه خٍكٗ ٚؼؾل ٚاِبٔعٖ  قبؾ تأثیؽ ظاؼظ

ًِؽف وٛتبٖ ِعت ٔٛنیعٔي وبوٛتي ثؽ تیٛي تبَ ظضتؽاْ غیؽ ٚؼؾنىبؼ ِتؼبلت یه خٍكٗ ٚؼؾل  .3

 .ٚاِبٔعٖ  قبؾ تأثیؽ ظاؼظ

ًِؽف وٛتبٖ ِعت ٔٛنیعٔي وبوٛتي ثؽ پؽٚفبیً ٌیپیعي ظضتؽاْ غیؽ ٚؼؾنىبؼ ِتؼبلت یه خٍكٗ  .4

 .ٚؼؾل ٚاِبٔعٖ  قبؾ تأثیؽ ظاؼظ

:  يحذٔديت ْبي تحميك1-6

 ِیؿاْ ضٛاة ٚ اقتؽازت ، ِیؿاْ فؼبٌیت ٘بي ؼٚؾأٗ ٚ ٔسٖٛ قپؽي وؽظْ ؾٔعگي آؾِٛظٔي ٘ب -1

 أگیؿٖ، َٚؼیت ؼٚأي ٚ ٚیژگي ٘بي نطًیتي ٘بي آؾِٛظٔي ٘ب -2

 ِؼُ ٔٛنیعٔي ثؽاي گؽٖٚ وٕتؽي -3

:  تؼشيف ٔاژِ ْب ٔ اغطلاحبت 1-7

:  تؼشيف يفٕٓيي1-7-1

 ؼاظیىبٌٙبي آؾاظ ثٗ اتُ یب ٌِٛىٌٛي گفتٗ ِي نٛظ وٗ ظاؼاي زعالً یه اٌىتؽْٚ خفت ٔهعٖ :ساديكبل آصاد 

یه ؼاظیىبي آؾاظ ِي تٛأع ثًٛؼت آٔیٛٔي، وبتیٛٔي ٚ یب ضٕثي . ثبنع ٚ ثتٛأع ثطٛؼ ِكتمیُ ٚخٛظ ظانتٗ ثبنع

. ]55[ثبنع 

 ػجبؼت اقت اؾ ػعَ تٛأبیي ظؼ اظاِٗ فؼبٌیت وٗ ثٗ ِؽزٍٗ نعیعتؽ ضكتگي اِلاق :فؼبنيت ٔايبَذِ سبص

. ]63[ِي نٛظ وٗ آؾِٛظٔي ٘ب تٛاْ اظاِٗ فؼبٌیت ؼا ظیگؽ ٔعانتٗ ثبنٕع
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 ؼٚني اقت وٗ ثؽاي أعاؾٖ گیؽي نؽایّ ظقتگبٖ َعاوكبیهي وً ثعْ :ظشفيت ضذ اكسبيطي تبو 

. ]8[اقتفبظٖ ِي نٛظ

 ایٓ تؽویت یىي اؾ ِسًٛلات ثبٔٛیٗ ِهتك نعٖ اؾ پؽاوكیعاقیْٛ اقیع٘بي چؽة :يبنٌٕ دي آنذْيذ

انجبع ٔهعٖ اقت وٗ ظؼ خؽیبْ ثؽٚؾ ؼقبٔي فهبؼ اوكبیهي ثٗ ػٕٛاْ نبضى آقیت اوكبیهي افؿایم 

 .]14[ِي یبثع

 ِٛخٛظ ظؼ ضْٛ یب قبیؽ ِبیؼبت ثبفتي وٗ لعؼت SH– تؽویجبت زبٚي گؽٚ٘ٙبي :تشكيجبت تيٕل تبو 

 .]12[ازیبء وٕٕعگي ظاؼٔع، ثٗ ٔبَ تؽویجبت تیٌٛي ِؼؽٚفٕع

:  تؼشيف ػًهيبتي1-7-2

 خٙت ؼقیعْ ثٗ ِؽزٍٗ ضكتگي ِفؽِ اؾ تكت اقتبٔعاؼظ ثؽٚـ اقتفبظٖ نع وٗ :فؼبنيت ٔايبَذِ سبص

 یىجبؼ أدبَ ٚ تٛقّ آؾِٛٔگؽ ٚ یه ٔفؽ وبؼنٕبـ 3minتغییؽات نیت ٚ قؽػت ظقتگبٖ ثطٛؼ اتِٛبت ٘ؽ 

آؾِٛظٔي ٘ب زعاوثؽ تلال ضٛظ ؼا ظؼ زفع ٚ ثبلي ِبٔعْ ؼٚي تؽیعِیً أدبَ ظاظٔع ٚ ؾِبٔي . ٔظبؼت ِي نع

. ]63[وٗ آؾِٛظٔي اؾ ؼٚي ظقتگبٖ فؽٚظ ِي آِع ظیگؽ تٛأبیي گبَ ثؽظانتٓ ٔعانت

 ظؼ تسمیك زبَؽ ثٗ ِٕظٛؼ تؼییٓ نبضى ظؽفیت َعاوكبیهي تبَ اؾ آؾِْٛ :ظشفيت ضذاكسبيطي تبو

FRAP تٛأبیي پلاقّب ظؼ ازیبي یٛٔٙبي فؽیه (Fe
+3

ثب ازیبي یٛٔٙبي فؽیه ٚ تجعیً .  أعاؾٖ گیؽي ِي نٛظ(

Fe)آْ ثٗ یٛٔٙبي فؽٚ 
+2

  ظؼ ِسیّ اقیعي ٚ ثب زُٛؼ ِؼؽف ٘بي اضتًبيي، وّپٍىف آثي ؼٔگي ایدبظ (

لبثً  (اقپىتؽٚفٛتِٛتؽي ) ٔبِٔٛتؽ ثب اقتفبظٖ اؾ ؼٚل ِیف قٕدي 593ِي  نٛظ وٗ ظؼ ِٛي ِٛج 

. ]2[أعاؾٖ گیؽي اقت

 ثب اقتفبظٖ اؾ یه ِؼؽف ؼٔگي ثٗ ٔبَ تیٛثبؼثیتیٛؼیه اقتفبظٖ نع وٗ پف اؾ ِي ِؽازً :يبنٌٕ دي آنذْيذ

ٗ ٘ب ثب اقتفبظٖ اؾ ؼٚل ِیف قٕدي أعاؾٖ گیؽي نع . ]12[آؾِبیم، نعت خػة ّٔٛٔ

 اوكیع نعْ ثبٔع٘بي ظٚگبٔٗ ِٛخٛظ ظؼ قبضتبؼ تؽویجبت ٌیپیعي ظؼ زُٛؼ ؼاظیىبي ٘بي : پشٔفبيم نيپيذي

 .]12[آؾاظ ؼا پؽاوكیعاقیْٛ چؽثي ِي گٛیٕع
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: فػم دٔو

يجبَي َظشي ٔ پيطيُّ تحميك 

 

 


