
دو 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 355:                   شماره پایان نامهدانشکده دامپزشکی          

 

پایان وامٍ ی دکتزی حزفٍ ای رشتٍ ی دامپششکی 
 

تعییه غلظت فلشات مغذی ي سمی در شیزخشک وًسادان، عزضٍ شدٌ 

 در باسار ایزان

 

 :استاد راَىما

 دکتز سیدّ سیايش ساعی دَکزدی

 

 :استاد مشاير

 دکتز عشیشالٍ فلّاح مُزجزدی

 

 :پژيَشگز

 پًیا شیزياوی دَکزدی

 

 1391بُمه ماٌ 



چُار 

 

 

 

 

 

    داوشکدٌ دامپششکی

   گزيٌ بُداشت ي کىتزل کیفی مًادّ غذایی

 

تعییه جُت اخذ درجٍ دکتزی رشتٍ دامپششکی با عىًان پًیا شیزياوی دَکزدی   آقایپایان وامٍ

در تاریخ غلظت فلشات مغذی ي سمی در شیزخشک وًسادان، عزضٍ شدٌ در باسار ایزان 

 .مًرد تصًیب وُایی قزار گزفت............ ومزٌ /  با حضًر َیأت دايران سیز بزرسی ي با رتبٍ 16/11/1391

 

 استاد راَىمای پایان وامٍ. 1

 دکتز سیدّ سیايش ساعی دَکزدی با مزتبٍ علمی استادیار                                          امضاء

 استاد مشاير پایان وامٍ. 2

 امضاء               دکتز عشیشالٍ فلاّح با مزتبٍ علمی استادیار                                                   

 استادان داير پایان وامٍ. 3

 دکتز محمّد رضا اصلاوی با مزتبٍ علمی استاد                                                                امضاء

 دکتز علی پزچمی با مزتبٍ علمی استادیار                                                                    امضاء

 
مسؤيلیت کلیٍ عقاید ي وظزاتی کٍ در ایه پایان وامٍ آيردٌ شدٌ است بٍ عُدٌ وگارودٌ بًدٌ ي داوشکدٌ 

 .دامپششکی َیچ مسؤيلیتی را در ایه سمیىٍ تقبل ومی وماید

 

      دکتز سعید حبیبیان دَکزدی                                                  دکتز حسیه وًراوی

 ئیس داوشکدٌ دامپششکیمعاين پژيَشی ي تحصیلات تکمیلی                                       ر

             داوشکدٌ دامپششکی



پنج 

 

 

 

 کلیه حقوق مادی حاصله از نتایج مطالعات، ابتکارات

 و نوآوری های ناشی از تحقیق موضوع این پایان نامه

 .                              متعلق به دانشگاه شهرکرد است



هفت 

 :تقذین اثز
... تقذین بِ 

 

 

بِ حق است در ایي پیَست دٍ بیت گًَاگَى اس شاعزاى ارجوٌذ کِ هزحَم پذرم شادرٍاى 

هٌْذس پزٍیش شیزٍاًی کِ سزاسز عوز گزاًوایِ ی خَیش را در راُ خذاًٍذ هتعال ٍ خذهت 

هاًٌذ حضَر فعّال در طزح ریشِ کٌی فلج اطفال در استاى چْارهحال ٍ )بِ خلقش 

. با افتخار ٍ سزبلٌذ گذراًذ؛ بزگشیذ، بِ رشتِ ی تحزیز درآٍرم (بختیاری

 

سبَ ٍقتی تْی باشذ جذا پیواًِ هی گزدد 

                                                                بِ ٍقت تٌگذستی آشٌا بیگاًِ هی گزدد 

 

ّشار چزاغ رٍشي شَد اس فتیلِ ای 

                                                    یک ًاخلف بس است بزای قبیلِ ای 

 

                                                                                                     رٍحش شاد ٍ یادش گزاهی



شش 

 :تقدیر ي تشکّر
از زحمات کارکىان محترم درماوگاٌ دامپسشکی داوشگاٌ؛ آقایان مُىدس صفرپًر، مًسًی، 

عبدی، کیاوی، کبیری ي َمسرشان سرکار خاوم یکتىٍ، خاوم َا صفرپًر ي یًسفی صمیماوٍ 

برای ایشان ي خاوًادٌ َای محترمشان از درگاٌ پريردگار . کمال تشکّر ي قدرداوی را دارم

از ایشان خًاَشمىدم ایىجاوب را بٍ بسرگًاری حلال . متعال آرزيی بُتریه َا را مستدعی ام

. ومایىد

 



ّشت 

 چکیدُ

 
ایي ٍاقؼیت اش آًدا سسچشوِ . کٌٌد اهسٍشُ اش شیسخشک تِ ػٌَاى یکی اش خایگصیي ّای هٌاسة تسای شیس هادز یاد هی

ایي هطالؼِ  .هی گیسد کِ تا صٌؼتی شدى خَاهغ، شیس هادز تِ تٌْایی تسآٍزًدُ ی ًیاشّای تغریِ ای ًَشاداى ًوی تاشد

تا ّدف تسزسی ٍ اًداشُ گیسی غلظت ّای ػٌاصس سوی ٍ تغریِ ای گًَاگَى شاهل آزسٌیک، خیَُ، کادهیَم، سسب، 

کسٍم، سلٌیَم، هَلیثدى، آّي، آلَهیٌیَم، هس، زٍی، هٌگٌص، هٌیصیَم ٍ کلسین دز تسچسة ّای گًَاگَى شیسخشک 

شدُ اش تکٌیک پلاسوای شٍج شدُ ی  تسای آًالیص ّسیک اش ػٌاصس یاد. ػسضِ شدُ دز تاشاز ایساى اًدام پریسفت

تالاتسیي غلظت )دز تیي ػٌاصس اًداشُ گیسی شدُ، کلسین پسهقدازتسیي  .طیف سٌدی ًشس ًَزی تْسُ گسفتِ شد/القایی

 0002/0پاییي تسیي غلظت )ّن چٌیي ػٌاصسی هاًٌد کادهیَم . ػٌصس تَد ( هیکسٍگسم تِ اشای گسم5129 ± 05/115

ٍ سسب  ( هیکسٍگسم تِ اشای گسم019/0 ± 005/0پاییي تسیي غلظت )، خیَُ ( هیکسٍگسم تِ اشای گسم002/0 ±

دز تیي  .دازای کوتسیي هقادیس اًداشُ گیسی شدُ تَدًد ( هیکسٍگسم تِ اشای گسم006/0 ± 001/0تسیي غلظت  پاییي)

دز  (>05/0P) سالگی؛ اختلافات هؼٌی داز 10 تا 2 هاّگی ٍ 12 هاّگی، پس اش 6پَدزّای فسهَلِ ی آغاشگس، پس اش 

. دز هَزد سایس فلصات اختلاف هؼٌی دازی ٍخَد ًداشت. غلظت ػٌاصسی هاًٌد کلسین، هٌیصیَم ٍ هٌگٌص هشاّدُ شد

(. >05/0P)تفاٍت غلظت ػٌصس هٌگٌص تیي پَدزّای دازای پایِ ی شیس ٍ پَدزّای دازای پایِ ی سَیا، هؼٌی داز تَد 

ی  ّوچٌیي، تفاٍت ّای هَخَد دز غلظت ّای سایس ػٌاصس دز پَدزّای فسهَلِ ی دازای پایِ ی شیس ٍ پَدزّای فسهَلِ

تفاٍت هَخَد دز غلظت ػٌاصس اػن اش سوی ٍ غیس سوی، تاشتاب دٌّدُ ی ًَع .  ی سَیا هؼٌی داز ًثَد دازای پایِ

ی اٍلیِ ی تِ کاز گسفتِ شدُ تسای تَلید پَدزّای فسهَلِ ی ًَشاداى، هساحل پسٍسسیٌگ یا فسآٍزی ٍ ًَع  هادُ

 2دز استاًدازدّای تیي الوللی، حداکثس هیصاى هداش فلصات سوی تٌْا تسای . تٌدی تِ کاز گسفتِ شدُ هی تاشد تستِ

تسزسی . ُ شدُ استئ هیکسٍگسم دز گسم ازا01/0 هیکسٍگسم دز گسم ٍ 02/0ػٌصس سسب ٍ کادهیَم تِ تستیة تساتس تا 

 ػدد اش ًوًَِ ّای شیسخشک ػسضِ 14 ٍ 9ًتایح پطٍّش اخیس ًشاى هی دّد، هقادیس سسب ٍ کادهیَم تِ تستیة دز 

 ًوًَِ تِ تستیة اش ًظس 26 ٍ 31ّوچٌیي، . شدُ دز تاشاز ایساى تیشتس اش حداکثس هیصاى ّای هداش یاد شدُ هی تاشد

لاشم تِ ذکس است، اکثسیت غلظت ّای تِ دست . غلظت ّای سسب ٍ کادهیَم دز هحدٍدُ ی هداش قاًًَی قساز داشتٌد

تا تَخِ تِ آًکِ تؼییي سطَح ػٌاصس اش دٍ . آهدُ هستَط تِ ػٌاصس تغریِ ای، دز هحدٍدُ ی هداش استاًدازد قساز داشتٌد

دیدگاُ تغریِ ای ٍ سوی دازای اّویت فساٍاًی هی تاشد؛ لرا تسزسی ّای هٌظن پَدزّای فسهَلِ شدُ ی ًَشاداى تسای 

. آگاّی اش ٍضؼیت ػٌاصس یاد شدُ اهسی ضسٍزی ٍ اختٌاب ًاپریس هی تاشد

 

طیف /تکٌیک پلاسوای شٍج شدُ ی القاییپَدز فسهَلِ ی ًَشاداى، ػٌاصس تغریِ ای، ػٌاصس سوی، : ٍاضگاى کلیدی

  سٌدی ًشس ًَزی، حداکثس هیصاى هداش
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فهرست هطالب 

ضوارُ صفحِ عنوان                                                                                                                                        

 6--------------------------------------------------------------------------هقدهه  - فصل اوّل

 

 11-------------------------------------------------------------------------کلیات - فصل دوم

 

 11------------------------------------------------------------------ ضیز ٍ فزآٍردُ ّای آى  2-1

 11-------------------------------------------------------------------------- ضیزخطک 2-1-1

 12----------------------------------(رٍش استَاًِ يا غلطک) خطک کزدى ضیز رٍی استَاًِ ّا 2-1-1-1

 12 -------------------------------------(رٍش اسپزی) خطک کزدى ضیز تِ ٍسیلِ ی پاضیذى 2-1-1-2

 13  -------------------------------------------------------------------‬خطکاع ضیزًَا 2-1-1-3

 17------------------------------------------------------------------------- فلشات سٌگیي  2-2

 17 ---------------------------------------------------------------------------آلَهیٌیَم 2-2-1

 18   ----------------------------------------------------------------------------کلسین 2-2-2

 19 -----------------------------------------------------------------------------هٌیشين 2-2-3

 20 -----------------------------------------------------------------------------سلٌیَم 2-2-4

 21--------------------------------------------------------------------------------آّي 2-2-5

 22-------------------------------------------------------------------------------- هس2-2-6

 24------------------------------------------------------------------------------- رٍی 2-2-7

 25------------------------------------------------------------------------------ هٌگٌش 2-2-8

 26----------------------------------------------------------------------------ى هَلیثذ 2-2-9

 27------------------------------------------------------------------------------ کزٍم2-2-10

 28----------------------------------------------------------------------------کادهین 2-2-11

 29 -----------------------------------------------------------------------------جیَُ 2-2-12

 30--------------------------------------------------------------------------- آرسٌیک2-2-13

 30----------------------------------------------------------------------------- سزب 2-2-14

 31---------------------------------------------------- قَاًیي هَاد هؼذًی هَجَد در هَاد غذايی 2-3

 32------------------------------------------------------------- سٌگیي رٍش ّای آًالیش فلشات2-4

 32----------------(Atomic Absorption Spectrometry (AAS)):  طیف سٌجی جذب اتوی 2-4-1

 34 ----------------------------------------------------(اساس فیشيکی) ضزح هختصز رٍش 2-4-1-1

 34------------------------------------------------------------------------- کارتزدّا  2-4-1-2

 34------------------------------------------------------------------- اضؼِ ی ٍرٍدی   2-4-1-3

 34-------------------------------------------------------------------- اضؼِ ی خزٍجی2-4-1-4

 34---------------------------------------------------------------- ًَع پزداسش خزٍجی 2-4-1-5

 34-------------------------------------------------------------------- تٌَع دستگاّی  2-4-1-6
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 35------------------------------------------------------------------------- ًَع هادُ  2-4-1-7

 35--------------------------------------------------------- ضکل، هقذار يا اًذاسُ ی هادُ  2-4-1-8

 35----------------------------------------------------------------- هذت سهاى آسهايص 2-4-1-9

 35-------------------------------------------------------------------------- دقت   2-4-1-10

 (Inductively Coupled Plasma (ICP-S)) طیف سٌجی پلاسوای جفت ضذُ ی القايی 2-4-2

:Spectrometry‬--------------------------------------------------------------------------35 

 35-------------------(Inductively Coupled Plasma (ICP)):   القايی یپلاسوای جفت ضذُ 2-4-3

 36---------------------------- طیف سٌجی ًَری تز اساس ًطز ًَر ٍ تزاًگیختگی تِ کوک پلاسوا   2-4-4

 (Inductively Coupled Plasma (ICP-OES)) طیف سٌجی ًطز ًَری پلاسوای جفت ضذُ ی القايی 2-4-5

Spectrometry Emission :Optical------------------------------------------------------- 41 

 42------------------------------------------------------------------ کارتزدّای اصلی   2-4-5-1

 42------------------------------------------------------------------ حَسُ ّای کارتزد  2-4-5-2

 42---------------------------------------------------------------------- پزتَی ٍرٍدی2-4-5-3

 42-------------------------------------------------------------------- پزتَی خزٍجی  2-4-5-4

 43---------------------------------------------------------------- ًَع پزداسش خزٍجی 2-4-5-5

 43--------------------------------------------------------------------- تٌَع دستگاّی2-4-5-6

 43------------------------------------------------------------------------- ًَع هادُ  2-4-5-7

 43---------------------------------------------------------- ضکل، هقذار ٍ اًذاسُ ی هادُ 2-4-5-8

 43------------------------------------------------------------- رٍش آهادُ ساسی ًوًَِ  2-4-5-9

 43---------------------------------------------------------------- هذت سهاى آسهايص 2-4-5-10

 44--------------------------------------------------------------------- حذ تطخیص 2-4-5-11

 44----------------------------------------------------------------- ّشيٌِ ی دستگاُ  2-4-5-12

 (Inductively Coupled Plasma (ICP-MS)) طیف سٌجی جزهی پلاسوای جفت ضذُ ی القايی 2-4-6

:Mass Spectrometry-------------------------------------------------------------------- 44 

 

 45----------------------------------------------------------------هواد و روش کار - فصل سوم

 

 45--------------------------------------------------------------------------------- هَاد  3-1

 46----------------------------------------------------------------------------- رٍش کار  3-2

 46------------------------------------------------------------------ جوغ آٍری ًوًَِ ّا  3-2-1

 46------------------------------------------------------------ آهادُ ساسی ٍ ّضن ًوًَِ ّا 3-2-2

 ICP-OES-----------------------------------------------  46 ضزايط کار ٍ تٌظیوات دستگاُ 3-2-3

 62------------------------------------------------------------------------ آًالیش آهاری   3-2-4

 

 63------------------------------------------------------------------------نتایج - فصل چهارم

 

 63------------ غلظت ػٌاصز آًالیش ضذُ در ًوًَِ ّای ضیزخطک ػزضِ ضذُ در تاسار ايزاى تزاساس تزچسة4-1
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 غلظت ػٌاصز آًالیش ضذُ در ًوًَِ ّای ضیزخطک ػزضِ ضذُ در تاسار ايزاى تزاساس سهاى هصزف ٍ پايِ ی ضیز يا 4-2

 63-------------------------------------------سَيا ٍ غلظت ّای کلی ػٌاصز در تواهی اًَاع ضیزخطک  

 

 79-------------------------------------------------------------------------بحث  -فصل پنجن

 

 86 ------------------------------------------------------------------------------------هنابع
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 فهرست جدول ها

 شمارٌ صفحٍعنوان                                                                                                                                         

 32--------------------------------در صد کیلًکالری شیرخشک مًاد معدوي مجاز  حديدٌ یم: 1-2جديل ‬

 ي طًل مًج َای استفادٌ شدٌ برای اودازٌ گیری عىاصر در ICP-OESپارامترَای ابساری دستگاٌ : 1-3جديل 

 47-------------------------------------------------------------------------َای شیرخشک ومًوٍ

 64---------اطلاعات ي يیژگي َای مربًط بٍ ومًوٍ َای آوالیس شدٌ شیرخشک مًجًد در بازار ایران  : 1-4جديل 

 65( -ادامٍ)اطلاعات ي يیژگي َای مربًط بٍ ومًوٍ َای آوالیس شدٌ ی شیرخشک مًجًد در بازار ایران : 1-4جديل 

 66 ----( اوحراف معیار±میاوگیه ) NANدر شیرخشک  (میکريگرم در گرم)غلظت عىاصر آوالیس شدٌ : 2-4جديل 

 67 -( اوحراف معیار±میاوگیه ) Aptamilدر شیرخشک  (میکريگرم در گرم)غلظت عىاصر آوالیس شدٌ : 3-4جديل 

 68  -( اوحراف معیار±میاوگیه ) Biomilدر شیر خشک  (میکريگرم در گرم)غلظت عىاصر آوالیس شدٌ : 4-4جديل 

 69  -( اوحراف معیار±میاوگیه ) Similacدر شیرخشک  (میکريگرم در گرم)غلظت عىاصر آوالیس شدٌ : 5-4جديل 

 70-(معیار اوحراف ±میاوگیه ) Bebelacدر شیرخشک  (میکريگرم در گرم)غلظت عىاصر آوالیس شدٌ : 6-4جديل 

 (ادامٍ) ( اوحراف معیار±میاوگیه ) Bebelacدر شیرخشک  (میکريگرم در گرم)غلظت عىاصر آوالیس شدٌ : 6-4جديل 

-----------------------------------------------------------------------------------------71 

 72  ---( اوحراف معیار±میاوگیه ) SMAدر شیرخشک  (میکريگرم در گرم)غلظت عىاصر آوالیس شدٌ : 7-4جديل 

 73-( اوحراف معیار±میاوگیه ) Humanaدر شیرخشک  (میکريگرم در گرم)غلظت عىاصر آوالیس شدٌ : 8-4جديل 

 74--( اوحراف معیار±میاوگیه ) Guigozدر شیرخشک  (میکريگرم در گرم)غلظت عىاصر آوالیس شدٌ : 9-4جديل 

 ي یاراوٍ ای Isomil 1 ،AL-110در شیرخشک َای  (میکريگرم در گرم)غلظت عىاصر آوالیس شدٌ : 10-4جديل 

 75 --------------------------------------------------------------------( اوحراف معیار±میاوگیه )

در اوًاع شیرخشک براساس زمان مصرف ي پایٍ ی شیر یا  (میکريگرم در گرم)غلظت عىاصر گًواگًن : 11-4جديل 

 76  ---------------------------------------------------------------( اوحراف معیار±میاوگیه )سًیا 

در اوًاع شیرخشک براساس زمان مصرف ي پایٍ ی شیر یا  (میکريگرم در گرم)غلظت عىاصر گًواگًن : 11-4جديل 

 77(  ---------------------------------------------------------ادامٍ )( اوحراف معیار±میاوگیه )سًیا 
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فهرست شکل ها 

شوارُ صفحِ عنوان                                                                                                                                        

 36-------------------------------------------برگشت اهَاج تابیذُ از اتن در حالت براًگیختِ : 1-2شکل 

 ICP-------------------------------------------------------37هشعل پلاسوا در دستگاُ : 2-2شکل 

 38--------------------------------------------------- هسیر ًوًَِ تا رسیذى بِ گسیل ًَر: 3-2شکل 

 ICP----------------------------------------------40 ًوًَِ ای شواتیک از اجسای دستگاُ : 4-2شکل 

 ICP ----------------------------------------------------41 ًوَدارّای حاصل از دستگاُ: 5-2شکل 

 ICP ----------------------------------------------43ًوَدارّای پردازش خرٍجی دستگاُ : 6-2شکل 

 48------------------------------------گراف هربَط بِ عٌصر آرسٌیک در یک ًوًَِ ی هعیي   : 1-3شکل

 49------------------------------------- گراف هربَط بِ عٌصر کادهیَم در یک ًوًَِ ی هعیي: 2-3شکل 

 50---------------------------------------  گراف هربَط بِ عٌصر کرٍم در یک ًوًَِ ی هعیي: 3-3شکل 

 51---------------------------------------  گراف هربَط بِ عٌصر جیَُ در یک ًوًَِ ی هعیي: 4-3شکل 

 52---------------------------------------  گراف هربَط بِ عٌصر سرب در یک ًوًَِ ی هعیي: 5-3شکل 

 53------------------------------------- گراف هربَط بِ عٌصر هَلیبذى در یک ًوًَِ ی هعیي: 6-3شکل 

 54--------------------------------------- گراف هربَط بِ عٌصر هٌگٌس در یک ًوًَِ ی هعیي: 7-3شکل 

 55-------------------------------------  گراف هربَط بِ عٌصر هٌیسیَم در یک ًوًَِ ی هعیي: 8-3شکل 

 56-------------------------------------- گراف هربَط بِ عٌصر سلٌیَم در یک ًوًَِ ی هعیي: 9-3شکل 

 57----------------------------------- گراف هربَط بِ عٌصر آلَهیٌیَم در یک ًوًَِ ی هعیي: 10-3شکل 

 58------------------------------------- گراف هربَط بِ عٌصر کلسین در یک ًوًَِ ی هعیي: 11-3شکل 

 59--------------------------------------- گراف هربَط بِ عٌصر آّي در یک ًوًَِ ی هعیي: 12-3شکل 

 60--------------------------------------- گراف هربَط بِ عٌصر هس در یک ًوًَِ ی هعیي: 13-3شکل 

 61--------------------------------------- گراف هربَط بِ عٌصر رٍی در یک ًوًَِ ی هعیي: 14-3شکل 

 78---------غلظت کلی عٌاصر پرهقذار آًالیس شذُ در ًوًَِ ّای شیرخشک عرضِ شذُ در بازار ایراى : 1-4شکل 

 78-------غلظت کلی عٌاصر کن هقذار آًالیس شذُ در ًوًَِ ّای شیرخشک عرضِ شذُ در بازار ایراى  : 2-4شکل 

 



6 

 فصل اوّل
 

 

 

 

 مقدمه
 

 

 15 ایي. ثبؿٌذ داؿتِ ٍخَد هتفبٍت ی هؼذًی هبدُ 15ثبیذ  اًؼبًی، ّش ولی عَس ثِ ٍ وَدوبى غزایی سطین دس

 فلَئَس، هغ، فؼفش، ػذین، وشٍم، یذ، پتبػین، هٌیضین، ػلٌیَم، سٍی، آّي، ؿبهل ولؼین، ی هؼذًی هبدُ

ۺ ثذى ػجبستٌذ اص دس هؼذًی ی هَاد ػوذُ ػولىشد ػِ. ثبؿٌذ هی ػَلفَس ٍ وجبلت هٌگٌض،

 (.ثبؿذ هی اػتخَاى اكلی خضءِ ولؼین هثبل ثِ ػٌَاى )ثبؿٌذ هی ثذى ػبختوبى اص خضئی -الف

. ًوبیٌذ هی وٌتشل سا ثذى هبیؼبت تؼبدل -ة

 .]1[داسًذ  ػْذُ ثِ گَاسؿی ٍ غیشُ سا خَى، گشدؽ دػتگبُ ّبی ػلجی، دس ثذى اػوبل توبهی تٌظین -ج

 خَى اًؼمبد ٍ هبّیچِ تحشیه دس ٍ وٌٌذ هی ایفب هْوی ًمؾ ثذى ؿیویبیی اًفؼبلات ٍ فؼل دس هؼذًی، اهلاح

 ٍ هبیؼبت فـبس  ثیي.هی ػبصًذ اثش ثی ٍ خٌثی سا ثذى دس هتـىلِ اػیذّبی اهلاح،  ایي.هی ثبؿٌذ هإثش

ّب، لجٌیبت ٍ   ػجضی،هَاد غزایی هؼذًی دس غلات تلفیِ ًـذُ، هیَُ ّب .هی وٌٌذ ثشلشاس تؼبدل ثذى ّبی یبختِ

غزاّبی دسیبیی اًتـبس ٍػیغ داسًذ، ٍلی همذاسؿبى دس ایي غزاّب خضئی اػت، اص ایي سٍ ثشای دسیبفت همذاس 

غزا ػجت اتلاف همذاس لبثل ی ػولیبت تْیِ . هَسد احتیبج ثبیؼتی همذاس وبفی غزای هتٌَع هلشف ؿَد

ِ . ]102،64[ تَخْی اص ایي هَاد هی ؿَد ّبی  كَست تشویت ثب آلجَهیي یب پشٍتئیي  هَاد هؼذًی پغ اص خزة ث

ایي هَاد هوىي اػت دس وجذ ٍ ػبیش ثبفتْب ّوشاُ ثب پشٍتئیي . ؿًَذ ًبلل اختلبكی دس خَى خبثدب هی 

تمشیجبً توبم هَاد هؼذًی هوىي اػت دس ثذى ثِ هیضاى ػوی اًجبؿتِ ؿًَذ ٍ چَى  .اختلبكی خَد رخیشُ ؿًَذ

 ی غبلجبً ًتیدِ هؼوَهیت اص ایي هَاد  ؿَد، هؼذًی دس هَلغ خزة وٌتشل هی هؼوَلاً هیضاى دسیبفت هَاد

 اص همذاسی. داسًذ ٍخَد ّب دًذاى ٍ اػىلت دس ػوذُ عَس ثِ هؼذًی  هَاد.ثبؿذ اختلال دس تٌظین خزة هی 

 اص ثؼیبسی فؼبلیت هَخت ّب آى. خبسج ػلَلی ٍ داخل ػلَل ّبی ثذى ٍخَد داسًذ هبیؼبت دس ّن ّب آى

 ٍ ؿًَذ هی ػضلاًی ٍ ػلجی پزیشی تحشیه ٍ ثذى ثبص ٍ اػیذ تؼبدل حفظ ثبػث ّوچٌیي. ؿًَذ هی ّب آًضین

. ]71،60،11[ هإثشًذ (سٍی ٍ یذ)هؼتمین  غیش یب( ولؼین ٍ فؼفش هٌیضین،)هؼتمین  عَس ثِ ی سؿذ پذیذُ دس

توبهی  تمشیجبً دس هؼذًی هَاد. داسًذ ًیبص هؼذًی هَاد اص وبفی همبدیش ثِ ؿبى، ػلاهتی ٍ ٍ ًوَ سؿذ ثشای وَدوبى

اص ثشخی هَسد دس اػت هوىي غزایی، ّبی سطین اص ثؼضی اهب داسًذ، ٍخَد ًیض آة دس حتی ّب ًَؿیذًی ٍ غزاّب
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 ّب هىول هؼذًی هَاد ثِ ًؼجت غزاّب دس هَخَد هؼذًی هَاد خزة. ثبؿٌذ داؿتِ ووجَدّبیی ؿذُ یبد هَاسد

 داسًذ، ٍخَد غزاّب دس ثبلایی هیضاى ثِ صیشا اػت ًبدس ثؼیبس ثذى دس هغزی هَاد اص ثشخی ووجَد. اػت ثْتش

 ثبؿذ، هی ػوی ثذى دس هؼذًی هَاد ثبلای همبدیش وِ آًدبیی اص. ثبؿذ هی ون ثؼیبس ّب آى ثِ ثذى ًیبص ّوچٌیي

هَاد هؼذًی هبًٌذ ػبیش هَاد هغزی ثش صًذگی، ػلاهت  .ثبؿذ ثبلا ثؼیبس غزایی سطین دس هؼذًی هَاد هیضاى ًجبیذ

یؼٌی ، سیضهغزی ّب ّؼتٌذی هَاد هؼذًی ٍ ٍیتبهیي ّب اص دػتِ . ٍ ثْجَدی ثؼضی اص ثیوبسی ّب هإثش ّؼتٌذ

ی اص آى ّب ًیبص داسد ٍ لاصم اػت اص عشیك غزا ثِ ثذى ئاػت ٍ ثِ همذاس خض ثذى حبٍی همذاس اًذوی اص آى ّب

 .]62،4،1[ دسكذ اص ٍصى ثذى سا هَاد هؼذًی تـىیل هی دٌّذ 5تب  4 حذٍد. ثشػٌذ

 وِ ًیبص (Macrominerals)هَاد هؼذًی ثشاػبع هیضاى ًیبصؿبى دس ثذى ثِ دٍ دػتِ ی هبوشٍهیٌشال ّب 

ػٌبكش وویبة وِ یب  (Microminerals)  هیلی گشم اػت ٍ هیىشٍهیٌشال ّب100ی ثذى ثِ آى ّب ثیؾ اص  سٍصاًِ

دػتِ ی دیگشی ًیض ٍخَد داسد وِ .  هیلی گشم اػت، تمؼین هی ؿًَذ15  اصًیبص سٍصاًِ ی ثذى ثِ آى ّب ووتش

 ایي  یاص خولِ. ثِ ًبم ػٌبكش ثؼیبس وویبة ؿٌبختِ هی ؿًَذ ٍ ًیبص سٍصاًِ ی آى ّب دس حذ هیىشٍگشم اػت

ّوِ ی ایي ػٌبكش ًمؾ ّبی ثؼیبس . سا هی تَاى ًبم ثشد... ػٌبكش وویبة یذ، ػلٌیَم، هٌگٌض، هَلیجذى، وشٍم ٍ 

ثشاػبع ثشخی هٌبثغ . ]42،29[  دس حبلی وِ ثِ همذاس ثؼیبس ون دس ثذى یبفت هی ؿًَذ،حیبتی دس ثذى داسًذ

 ۺتمؼین ثٌذی آى ّب ثِ ؿشح صیش اػت

 دس % 005/0 اص ثیؾ ًؼجت ثِ وِ (Macro Elements) ّب الوبى هبوشٍ یب همذاس فشاٍاى هؼذًی ػٌبكش- الف

 .فؼفش ٍ ولؼین هبًٌذ ،اػت ًیبص هَسد ّب آى اص گشم هیلی 100 اص ثیؾ سٍصاًِ ٍ داسًذ ٍخَد ثذى

 تـىیل سا ثذى ٍصى % 005/0 اص ووتش  وِ(Micro Elements) ّب الوبى هیىشٍ یب همذاس ون هؼذًی ػٌبكش- ة

 .یذ ٍ سٍی آّي، هبًٌذ دٌّذ، هی

 ػٌَاى ثِ سا ّب آى تَاى ًوی ثذى، ّبی ثیَلَطیه فؼبلیت دس ّب آى اص ثؼضی ؿشوت ٍخَد ثب وِ ػٌبكشی- ج

 .فلَئَس ٍ ٍاًبدین هبًٌذ وشد، داد للن ضشٍسی هؼذًی ػٌبكش

 ثِ ثذى ّبی ثبفت دس ٍلی اػت، ًـذُ ؿٌبختِ ّب آى ثشای ثیَلَطیىی فؼبلیت ّیچ تبوٌَى وِ ػٌبكشی- د

 دسٍى ثِ هحیظ ی آلَدگی ٍاػغِ ثِ ثیـتش اػت هوىي وِ ػشة ٍ علا هبًٌذ ؿًَذ، هی یبفت ون همبدیش

 تفبٍتی ّیچ اّویت ًظش اص ّب الوبى هیىشٍ ٍ ّب الوبى هبوشٍ ثیي .]78،71[ثبؿٌذ  یبفتِ ساُ ثذى ّبی ثبفت

 هَاد. اػت (gµ) هیىشٍگشم یب (mg) گشم هیلی غزایی، هَاد دس هؼذًی هَاد گیشی اًذاصُ همیبع. ًذاسد ٍخَد

 هَاد خَاف اص یىی. داسًذ ٍخَد اًذ، ؿذُ تلفیِ ثؼیبس وِ هَادی اػتثٌبی ثِ غزایی هَاد توبم دس هؼذًی

 ػٌَاى ثِ. اػت هإثش ّب آى حل لبثلیت ثش اعشاف هحیظ pH. ؿًَذ ًوی تجذیل یىذیگش ثِ وِ اػت ایي هؼذًی

اّویت  سٍدُ ٍ هؼذُ دس ّب آى خزة ٍ ّضن دس ًىتِ ایي. ثبصّب تب تشًذ هحلَل اػیذّب دس آّي ٍ ولؼین هثبل،

 حتی ٍ ّب ٍیتبهیي هغزی، هَاد هتبثَلیؼن هؼیش توبم دس اهب وٌٌذ، ًوی تَلیذ اًشطی هؼذًی هَاد. داسد ای ٍیظُ

 .]95،60[داسًذ  ؿشوت خَدؿبى

فلضاتی اص لجیل ػشة، . ثِ عَس ولی فلضات ػٌگیي سا هی تَاى ثِ دٍ گشٍُ ػوی ٍ غیش ػوی تمؼین ثٌذی ًوَد

وبدهیَم ٍ خیَُ كشف ًظش اص ایٌىِ دس غلظت ّبی پبییي یب ثبلا ٍاسد ثذى ؿخق هلشف وٌٌذُ ؿًَذ، ػوی 

دػتِ ای دیگش اص فلضات ػٌگیي ثِ ػٌَاى فلضات ضشٍسی ثشای سؿذ ٍ یب فؼبلیت ّبی هتبثَلیىی . خَاٌّذ ثَد

لاصم ثِ روش . اؿبسُ ًوَد... ثذى ثِ ؿوبس هی سًٍذ وِ اص آى خولِ هی تَاى ثِ هغ، سٍی، هٌیضیَم، آلَهیٌیَم ٍ 

اػت ػلی سغن ایي وِ فلضات هزوَس دس غلظت ّبی پبییي ثشای ثذى ضشٍسی ّؼتٌذ، اهب افضایؾ آى ّب ثِ 
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آسػٌیه ثِ ػٌَاى یه فلض ػوی، ػجت ایدبد . هیضاى ثیؾ اص حذ هدبص هٌدش ثِ ثشٍص ػَاسم ػوی خَاّذ ؿذ

فلضاتی . خیَُ ثیـتشیي اثش هخشة خَد سا دس ػیؼتن ػلجی ایدبد هی ًوبیذ. اًَاع هختلف ػشعبى هی گشدد

هبًٌذ وبدهیَم ٍ ػشة ًیض ػلاٍُ ثش ػشعبى صا ثَدى، ػَاسم هضش خذی سا دس اًذام ّبیی ًظیش وجذ ٍ ولیِ 

 [.12،11]ایدبد هی ًوبیٌذ 

ایي ٍاطُ پیؾ اص ایٌىِ . دس اػٌبد سػوی ػجبست فلض ػٌگیي ثشای تَكیف گشٍُ فلضات ػوی اػتفبدُ هی ؿَد

 یب ثبلاتش ثِ 200ػجبست فلضات ػٌگیي تٌْب ثبیذ دس هَسد فلضات ثب ػذد اتوی . ػلوی ثبؿذ، ٍاطُ ای ػبهیبًِ اػت

. اؿبسُ ًوَد (209)ٍ ثیؼوَت  (207)، ػشة (204)، تبلیَم (201) سٍد وِ اص آى خولِ هی تَاى ثِ خیَُ سوب

اهب دس ػول ایي ٍاطُ صهبًی اػتفبدُ هی ؿَد وِ فلض ٍصى هخلَف هَلىَلی ثبلایی داؿتِ ثبؿذ ٍ ّوچٌیي 

ثب ایي حبل . خبرثِ یب توبیل لَی ثِ ثبفت ّبی صًذُ اص خَد ًـبى دادُ ٍ ثِ وٌذی اص ثبفت ّبی صًذُ حزف ؿَد

، ّوچٌیي خیَُ، وبدهیَم ٍ ػشة سا خضءِ فلضات ػٌگیي (ؿجِ فلضات)هؼوَلاً آسػٌیه، ثشلیَم، ػلٌیَم 

هحؼَة هی وٌٌذ وِ ایي ًبهگزاسی ثیـتش اص آى وِ ثِ ٍصى هخلَف هَلىَلی آى ّب ٍاثؼتِ ثبؿذ ثِ 

 .]94،58،38[ػویتـبى هشثَط اػت 

ِ  فشآٍسدُػؼِ ی اػتبًذاسد ٍ تحمیمبت كٌؼتی ایشاى دس استجبط ثب ؿیشخـه؛ خَسان ؿیشخَاس، ؤاص ًظش م  ای   ث

ِ  پغ  اص اعلاق  هی ؿَد هیي ًیبصّبی أثشای ت  ،گَؿت تشویت  ؿیش گبٍ ٍ ػبیش حیَاًبت  حلال  تغییشات  لاصم  دس و

خَسان  هبّگی ثِ كَست 36 هبّگی تب 12اص ٍ وَدوبى ثِ ثؼذ تغزیِ ای ؿیشخَاساى ػبلن اص ؿؾ هبّگی 

ٍ اص ایي  ثخـی اص سطین غزایی ؿیشخَاس ّوشاُ ثب غزاّبی ووىی هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشد ثِ ػٌَاىهبیغ 

ِ  وبهلاً ؿیشخَاس ػبلن، . پغ دس اػتبًذاسد، خَسان ؿیشخَاس خَاًذُ هی ؿَد ِ  هی ؿَد و ِ  ؿیشخَاسی  گفت ث

ٍخَد ثیوبسیْبی  هتبثَلیىی  یب هـىلات  پضؿىی   ػذم )ٍ ػبلن   ( ّفتِ 37-42خٌیٌی  ی   گزساًذى  دٍسُ)سػیذُ  

ثِ فشدی  وَدن . هبّگی ثبؿذ12ٍ ػي اٍ اص آغبص تَلذ تب  ( یب سطیوی  غیش هؼوَل  عجك  ًظش هتخلق  وَدوبى

. ]9[  هبُ ثبؿذ36 تب 12گفتِ هی ؿَد وِ ػي اٍ ثیي 

. وٌٌذ تحول سا ؿیش ایي تَاًٌذ ًوی ًَصاداى گبٍ، ؿیش دس هؼذًی هَاد ٍ پشٍتئیي همذاس ثَدى ثبلا ػجت ثِ

 ثشای ؿیش گبٍ وشدى هتٌبػت ٍ آهبدُ ثشای ثٌبثشایي،. ّبػت گَػبلِ سؿذی ًیبصّبی اص ثشآهذُ گبٍ، ؿیش هبّیت

 ؿذُ، تجخیش ٍ ؿذُ غلیظ ٍ ؿیشیي ؿیشّبی ثض، ؿیش. ؿَد دادُ آى ویفیت دس تغییشاتی ثبیذ ًَصاداى، ی تغزیِ

 ؿًَذ، هی ًبهیذُ ؿیشخـه وِ ؿیش گبٍ ی تغییش یبفتِ ّبی فشآٍسدُ. ًیؼتٌذ هٌبػت وَدوبى ی تغزیِ ثشای

 .]1[گشفتٌذ  لشاس ّوگبى دػتشع دس تدبسی ؿىل ثِ 1۹۳1 ػبل دس ثبس اٍلیي ثشای

 اخجبسی اػتبًذاسدّبی ی ثشپبیِ تشویت، ٍ ویفیت ًظش اص ّب ؿیشخـه تَلیذ ثبیذ ػَ، ایي ثِ 1۹۸0 ػبل اص

 ػول ثِ وبصئیي ؿبهل پشٍتئیي ًظش اص ػَوشٍص، یب لاوتَص ؿبهل وشثَّیذسات ًظش اص ّب ؿیشخـه. ؿَد اًدبم

 ثؼضی. ّؼتٌذ ًجبتی ّبی سٍغي داسای چشثی ًظش اص ٍ ؿیش گبٍ پٌیشی ّبی پشٍتئیي ٍ گشهب اص آهذُ

 ّبی پشٍتئیي دیگش یب لاوتَص تَاًٌذ ًوی وِ ؿًَذ هی تَلیذ ًَصاداًی ی ٍیظُ ػَیب، پشٍتئیي اص ّن ّب ؿیشخـه

 اٍ ثشای وٌذ، تحول ّن سا ػَیب حبٍی ؿیشخـه ًتَاًذ وَدوی اگش. وٌٌذ تحول سا ؿیش گبٍ دس هَخَد

 ؿَد، هی تدَیض اػت ؿذُ تدضیِ آهیٌِ اػیذّبی ٍ لیپیذّب ثِ ٍ ّیذسٍلیضُ ّب آى پشٍتئیي وِ ّبیی ؿیشخـه

 هَاسد ثشای وِ ّؼتٌذ دػتشع دس ًیض هخلَف ّبی ؿیشخـه اص دیگشی اًَاع. ًَتشاهیظى ؿیشخـه هبًٌذ

 اص ؿذُ غٌی ؿیشخـه وَدوبى، ی تغزیِ ی ثشًبهِ دس وِ اػت ایي هْن. ؿًَذ هی تَلیذ ی پضؿىی ٍیظُ

. ]62،2،1[ثىٌذ  دیگشی تدَیض پضؿه وِ ایي هگش ثبؿذ، داؿتِ خبی آّي
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 ًَصاداى ثشای ّب ؿیشخـه ایي. ؿًَذ هی ّن تَلیذ ثضسگتش ًَصاداى ثشای اًتمبلی ی دٍسُ ّبی ؿیشخـه

 اًذ، افتبدُ ساُ تبصُ وِ وَدوبًی ثشای ّن ثؼضی ٍ خبهذ ّؼتٌذ غزای خَسدى ی آهبدُ وِ هبُ ۶ اص ثضسگتش

 ّبی ؿیشخـه یب اًؼبًی ؿیش اص ووتشی چشثی هیضاى اًتمبلی، دٍسُ ی ّبی ؿیشخـه. ّؼتٌذ هٌبػت

 داساثَدى ًظش اص ّب ؿیشخـه ایي. اػت ؿیش گبٍ آّي همذاس اص ثیـتش ّب آى آّي هیضاى اهب داسًذ، اػتبًذاسد

 ّبی ؿیشخـه اوثش دس اكلی تشویت. ؿیش گبٍ تب ّؼتٌذ ؿیش اًؼبًی ؿجیِ ثیـتش ّن هؼذًی هَاد دیگش

 غلظت. ؿَد هی دادُ تغییش صیبدی هیضاى ثِ ؿیشخـه دس اػتفبدُ اص لجل گبٍ ؿیش ٍلی اػت گبٍ ؿیش اهشٍصی

  ػبصًذگبى.اػت ػخت ثؼیبس ًَصاد ثشای ّب پشٍتئیي ایي ّضن ٍ ثبلاػت گبٍ هؼوَلی ؿیش دس ّب پشٍتئیي

. دٌّذ هی تغییش سا گبٍ ؿیش چشثی ٍ پشٍتئیي ،(لٌذی هَاد )وشثَّیذسات هـىل، ایي حل ثشای ؿیشخـه

 هؼوَلی ؿیش دس وِ سا آّي ٍ سٍی ،(B12 ٍیتبهیي )فَلیه اػیذ خولِ اص هؼذًی هَاد ٍ ٍیتبهیي اًَاع ّوچٌیي

 ؿَد، ًوی تأهیي هبدس ؿیش اص ی آًْب تغزیِ ول وِ ؿیشخَاساًی  توبم.افضایٌذ هی آى اػت ثِ ون آًْب هیضاى گبٍ

 دلیمبً وِ ؿَد هی تَلیذ ای گًَِ ثِ اًؼبى ؿیش. ]7،2،1[ؿًَذ  تغزیِ اضبفی آّي داسای ؿیشخـه اص ثبیذ

 ّبی آًضین چَى اػت، گبٍ ؿیش اص ثیـتش هبدس ؿیش دس ؿیش لٌذ یب  لاوتَص.اػت ًَصاد ثذًی ػیؼتن هغبثك ثب

 ؿیش آى ثش  ػلاٍُ.اػت ثیـتش ًیض هبدس ؿیش  چشثی.اػت ثبلغیي حذ دس ًَصاد ثذى دس ی لاوتَص وٌٌذُ ّضن

 ٍ اػت ووتش خیلی گبٍ وِ دس ؿیش اػت( لیٌَلئیه اػیذ )ضشٍسی ّبی چشثی ًبم ثِ ّبیی چشثی حبٍی هبدس

. ]3[اػت  حیبتی ثؼیبس ًَصاد سؿذ ثشای چشثی ایي ٍخَد

 ثذى تَلذ، اثتذای دس صیشا اػت، اًؼبى ؿیش ّبی هضیت اص ایي ٍ اػت گبٍ ؿیش ػَم یه اًؼبى ؿیش پشٍتئیي

 صائذ هَاد صیبدی همذاس دفغ تَاى اٍ ی ولیِ ٍ ًذاسد سا پشٍتئیي صیبدی همذاس ّضن ثشای وبفی ّبی آًضین ًَصاد

 دس( ی پشٍتئیي دٌّذُ تـىیل اخضای )آهیٌِ اػیذّبی تشویت حبل ػیي دس. ًذاسد سا پشٍتئیي ػَختي اص ًبؿی

 اص آهیٌِ ی ػیؼتئیي اػیذ تَلیذ ػیؼتن ًَصاد ثذى دس هثلاً. اػت ی خبكی گًَِ ثِ هبدس ؿیش پشٍتئیي

 ػیؼتئیي گبٍ ؿیش ثِ ًؼجت هبدس ؿیش چَى وٌذ، هی خجشاى سا حبلت ایي هبدس ؿیش ٍ ًـذُ وبهل هتیًَیي

 ثِ تجذیل ػشػت ثِ وِ اػت ای گًَِ ثِ هبدس ؿیش پشٍتئیي ًَع ایٌىِ یب ٍ داسد ووتشی هتیًَیي ٍ ثیـتش

 ووتش گبٍ ؿیش دس خبكیت ایي ٍلی ؿَد، خزة ٍ ّضن ًَصاد ثذى دس ػشیؼبً تب ؿَد هی ّضن لبثل ّبی لختِ

 اػت ایي خبلت ی ثؼیبس ًىتِ ٍلی اػت، ووتشی آّي حبٍی گبٍ ؿیش ثِ ًؼجت هبدس ؿیش اهلاح، ًظش  اص.اػت

 اص آّي ّن ًتیدِ دس وٌذ؛ هی ثشاثش چٌذ سا آى خزة وِ داسد لشاس پشٍتئیٌی پَؿؾ یه دس آّي ایي وِ

 ؿیش آّي خزة ثشاثش چٌذ آى خزة ّن ٍ ؿَد هی خبسج داسًذ سا اص آى اػتفبدُ للذ وِ ّب ثبوتشی دػتشع

 هضایبی اص یىی. اػت هبّگی 6 تب ًَصاد ًیبصّبی ی توبم وٌٌذُ تأهیي هبدس ؿیش اهلاح، ًظش اص. ؿَد هی گبٍ

. ]5،4،2[اػت  فشاٍاى هیىشٍثی ضذ هَاد ٍخَد هبدس ؿیش هْن ثؼیبس

 خزة یب ٍ وٌذ هی خلَگیشی ی ًَصاد سٍدُ دس ّب هیىشٍاسگبًیؼن سؿذ اص وِ اػت هَخَد هَادی هبدس ؿیش دس

تغزیِ  هبدس ؿیش ثب هٌحلشاً وِ وَدوی سٍ ایي اص. دّذ هی افضایؾ سا وَدن ثذى همبٍهت ٍ ؿذُ ًَصاد ثذى

  ایي.ؿَد هیىشٍثی ّبی ثیوبسی دیگش یب اػْبل دچبس ی تىویلی تغزیِ ؿشٍع تب داسد اهىبى ًذست ثِ ؿذُ، 

 ثٌبثشایي ًذاسد، ٍخَد اكلاً یب ٍ اػت هبدس ؿیش اص ووتش خیلی گبٍ ؿیش دس یب( ّب ایوًََگلَثَلیي هثل )فبوتَسّب

. ]2[ثذى  ایوٌی حفظ ًظش اص ّن ٍ اػت ثْتش وَدن ثشای غزایی ًظش اص ّن هبدس ؿیش

لاصم ثِ روش اػت تبوٌَى ّیچ گًَِ تحمیك خبهؼی دس خلَف ثشسػی غلظت فلضات هَسد آصهبیؾ دس ایي 

پظٍّؾ ٍ ّن چٌیي هیضاى دسیبفت فلضات ػٌگیي هتؼبلت هلشف ؿیشخـه دس ًَصاداى ایشاًی دس وـَس اًدبم 
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ّن چٌیي ًوی تَاى ًتبیح ثِ دػت آهذُ تَػظ هحممیي ػبیش وـَسّب دس خلَف غلظت فلضات . ًـذُ اػت

لزا اهیذ اػت اًدبم ایي پظٍّؾ . ػٌگیي ؿیشّبی خـه ػشضِ ؿذُ دس آى وـَسّب سا ثِ ایشاى تؼوین داد

. ثشای اٍلیي ثبس اعلاػبت هٌبػجی سا دس اختیبس خبهؼِ ی هلشف وٌٌذُ دس ایشاى لشاس دّذ
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 فػل دٍم

 

 

 

 

 کلیات
 

 

 : ضیش ٍ فشآٍسدُ ّای آى2-1
انسوشى اش فسآوزدى يبی ؾیس ؾبنم ؾیسخؿك، دوغ، دهیس، كؿك و غیسى ثى ؾكم لػشسدى ای ثسای فساين آوزده 

ؾیس و فسآوزدى يبی آه، نهجعی ثػیبز نهبغت اش نواد نعدهی، . [8]هیبشيبی سغریى ای اهػبه اغشفبدى نی ؾود 

 [.8،2]ویشبنیه يبی نطموم دز آة و زسثی و اغیديبی زسة غیس اؾجبع نی ثبؾهد 

 

 : ضیشخطک2-1-1
سساهػفسیه نوخود دز . غزا‬ ‬ميیی انويجز يبیه سسزل ثصاش غز كى دز انبز ؾیازاه، خوزؾیای ثسا غریه ثيشس

ؾیس نبدز ثبعث خرة ثیؿشس آيه و لاكشوفسیه نوخود دز آه ثبعث خمولیسی اش فعبمیز ثبكشسی يب نی لسدد 

]5[. 

هی كى دزانب .غز اثیؿشسثس ا ثس4ثى عمز دهونوهی  و 18م غيباعمز ‬ ثىازاه خؿك خوؾیسه نیب دز نیسل و نس

نكهوعی ی خؿك يبداده ؾیسثى ز  ندجو،هدازهدیی ؾیسداده زا هبايب سواش ثینبزی ثعضی و یب نخشمف یم لادثى 

ی وشى دز شنیهى نساكى ی نديصی يبغیػشن ثب سوخى ثى . هدؾو و سيیى نیلبؾیس  ثیؿشس اشفسنولا يػشهد كى یب 

ی يبور سفبش يهو، غزى اؾدن هدبزوی آه اكى و سغییسار شیبدی يػشهد میز فعبم ضبدز خؿك ؾیسی سيیى 

دزاه دز دوزاه نبیز اش ضنبدز و نبؾیس ثب یى سغرویح سسه قبهودى یك نبظ غباثس ‬.دز دازدنبؾیس ثب شیبدی 

ه قبهویز عبزثب ید ثباز، خوؾیس ‬كنكیای غرو خؿك ع ؾیسيس هو، وزود غلانیزای اندمع ؾوة يی نكوؾیسد

 دؾوشیع خبهى يب سویق دازوطساش فقط یػشی خؿك ثبزر لیسد و ؾیسقوز كؿودزار و وازدار قبزار نقس

]4،2،1[ .

 ،خبهى يبدز دازونخشمفی ی يبقینز غز كى ثب د انوخوشاز ثبدز خؿك ؾیسخمی و داسی اع وازداهوه اكهواين 

 يونبهب، (Biomil)ثیونیم ، (NAN) هثى هبسواه  نیغهد كى زنی ‬‬وؼ ثى فسوؼ كص فسانسو يب شى نغباش ثسخی 

(Humana) لمداِی، اظ ان  (SMA gold) ،نومشی (Multi) ، غینیلاك(Similac)منیویص، ا (Isomil) و 
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دز خؿك ه ؾیسكههدلبف ؾز ثى نكساثيداز وشازر يؿد. ]4،1[‬د كسزى ؾب ا(Biomil SOY) یغوم ثیونی

لی یطایه وثب ی خؿك يبو ؾیسغز اخؿك ؾیسقوطی زوی غی ثس ز ثسزػت فب‬دخووثى ثیؿشس سوخى ز كؿو

و كشیاد زادیوانود خون وعدو ؾینیبیی و ثی نیكسولی دموآهظس م و اش غبى ازیؿلبنبآش ثى میصهبو آغی زخيز ثس

كى از داد يؿدد و  كسسأكیدخبهى يب اش دازوخؿك يب ید ؾیسثى خسنی سواه ه ينسهی ‬.هدلیسنی از قسیید سأزد نو

ى و ؾدة نطػو‬ق هيب قبزبه ثیؿشس آزو، هدازهدزا خؿك شیع ؾیسسوشى ی خباكز يب زغودس نبو ‬آشاد كص انس

ؾیسخؿك ثى عهواه یك نطكوم نين سيیى ؾدى اش ؾیس . ]7،1[ غزى اهؿدن هدباهيب شن زوی آلایؿبر نبآش

خبن، ثى عهواه خبیلصیه ؾیس نبدز دز سغریى ی هوشاداه و ينسهیه دز قهبیع ؾیسیهی دصی نوزد اغشفبدى قساز 

ثب سوخى ثى ایهكى اخسان نیكسوثی دز نطیط ثدوه آة قبدز ثى اشدیبد هیػشهد، زهبهسى سقسیجبً سنبنی . نی لیسد

آة نوخود دز ؾیس زا نی سواه ثب .  يبی ندیدی هليدازی هنود آة ؾیس خبزج لسدد نی سواه آه زا ثسای ندر

زوؼ يبی خدید خؿك كسده ؾیس كى اش . اغشفبدى اش زوؼ يبی لوهبلوه خبزج غبخشى و ؾیسخؿك سيیى هنود

: ]3[آغبش قسه ضبضس نشداوم لسدیدى اغز، ثساغبظ دو زوؼ عندى و نؿخف شیس اهدبن نی لیسد 

 

 :(سٍش استَاًِ يا غلطک) خطک کشدى ضیش سٍی استَاًِ ّا 2-1-1-1

 لسدیدى اغز ثى ؾكم دوغشى ی هبشكی زوی غطص قبف (ينوضهیصى)ؾیسی كى قجلاً لسن و لبيی نشدبهع 

اغشواهى يبی دواز كى اش داخم ثب ثخبز آة، لسن نی ؾوهد دخؽ و سوشیع نی لسدد و ثى سدزیح كى ؾیس، خؿك 

نی ؾود وزقى ی ؾیسخؿك ثى وغیمى ی كبزدك سیغى نبههدی اش زوی اغشواهى سساؾیدى و خدا نی لسدد و 

دودز ضبقم زا ؾیسخؿك كبنم نی هبنهد و زوه ضبوی ذزار زسثی اغز، . غذع ثى ؾكم دودز دزنی آید

. ]5،3[اغمت دز سغریى ی اهػبه نوزد اغشفبدى قساز نی لیسد 

 

 (:سٍش اسپشی) خطک کشدى ضیش بِ ٍسیلِ ی پاضیذى 2-1-1-2

دز ایه زوؼ ؾیس زا دع اش سغمیظ ثى اسبقك يبئی كى دز آه يوای لسن خسیبه دازد ثى ؾكم ذزار زیص و لسد و 

غجبز دزنی آوزهد، ثى طوزی كى آة نوخود دز ؾیس سقسیجبً ثى طوز آهی اش ذزار نیكسوغكودی آه نشكبعد 

ثب سوخى ثى ایهكى زوؼ . لسدیدى و ؾیس ثى ؾكم لسد فوق امعبدى زیص و هسن دز سى اسبقك خنع آوزی نی ؾود

غمطك و زوؼ اغذسی يسیك ننكه اغز دز نوزد سنبن اهواع ؾیس نبیع یب فسآوزدى يبی فسعی ؾیس كى ثى ؾكم 

نبیع يػشهد نوزد اغشفبدى قساز لیسد؛ ثدیه خيز دز سدبزر، اهواع نشعددی ؾیسخؿك یب فسآوزدى يبی خؿك 

ثساغبظ اغشفبدى اش ؾیس كبنم یب ؾیس زسثی لسفشى ؾدى، دو هوع ؾیسخؿك سومید . ]5،3[ؾیس یبفز نی ؾوهد 

 :نی ؾود كى عجبزسهد اش

 

اش هظس سغریى ؾیسخؿك يبئی كى ثب زوؼ اغشواهى ثى دغز نی آیهد ين ازشؼ ثب  :ضیشخطک کاهل- الف

ؾیسخؿك يبی اغذسی نی ثبؾهد، ومی ؾیسخؿك سومیدی ثى زوؼ اغذسی نعنولاً ثيشس اش ؾیسخؿك سومیدی 

زهبهسى ؾیس كبنم ثى زوؼ يبی فوق خؿك . ثى زوؼ غمطك، دز آة ضم ؾدى و ثى ؾكم ؾیس نبیع دزنی آید

فػبد ؾیسخؿك كبنم غبمجبً دز اثس اكػیداغیوه زسثی اغز . ؾود، دودز ضبقم زا ؾیسخؿك كبنم نی هبنهد

ثدیه خيز ثعد اش سيیى ی نطكوم، آه زا دز . كى نوخت ظبيسؾده طعن هبنطجوع دیى دز نطكوم نی لسدد

. ]5،3[نطیط لبش یب دز خلاء دز ظسوف نخكوـ ثػشى ثهدی نی هنبیهد 
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زهبهسى ؾیس دع زسظ زا ثب زوؼ يبی اغذسی یب غمطك خؿك هنبیهد، دودز  :ضیشخطک بي چشبي- ب

سنبن عهبقس غرایی كى دز نبدى ی خؿك ثدوه زسثی ؾیس نوخود . ضبقم ؾیسخؿك ثی زسثی خوايد ثود

ؾیسخؿك ثی زسثی ثى نساست ازشاه سس اش . يػشهد، سقسیجبً دغز هخوزدى دز ؾیس دع زسظ ثبقی نی نبههد

ؾیسخؿك كبنم ثودى، شیسا ؾیس دع زسظ دز ضقیقز نبشاد یب نطكوم فسعی سيیى ی كسى یب خبنى نی ثبؾد و 

هػجز ثى آه دبیدازسس اغز؛ زوه كنشس دز نعسل اكػیداغیوه قساز نی لیسد و سب يهلبنی كى اش زطوثز 

 دزقد سدبوش 5زهبهسى زطوثز اش ضد نهبغت یعهی اش . نطفوظ ثبؾد هليدازی و ضنم و هقم آه آغبه سس اغز

هنبید، ؾیسخؿك ثی زسثی دز نهبطق لسنػیس و اغشوایی ثى غسعز فبغد ؾدى و ثى غبدلی غیس قبثم نكسف 

 .]5،3[نی لسدد 

ثب افصوده نقداز نعیه آة ثى ؾیسخؿك ثی زسثی، نبیعی ضبقم نی ؾود كى اقطلاضبً آه زا ؾیس ثبشغبخشى 

 70نعنولاً اش ایه هوع ؾیس ثى عهواه ؾیس خبهؿیه ؾوهدى دز سغریى اغشفبدى نی هنبیهد كى ؾبنم . نی هبنهد

 .]8،2[ دزقد نواد لموغیدی اغز 10 دزقد نواد زسة و 20دزقد ؾیسخؿك ثی زسثی، 

نواد زسة ثسای ؾیسخؿك ثی زسثی ثيشسیه نكنم اهسضی شا ثى ؾنبز نی زود، اش زسثی يبی لیبيی ثسای ایه 

زسثی - دیى خوك - دیى هؿخوازكههدلبه )نهظوز كنشس اغشفبدى نی ؾود ومی زسثی يبی ثب نهؿأِ ضیواهی 

 نی سواههد (لموكص ثى ضد اعشدام و هؿبغشى)لموغیديب .  نهبغت سسیه نهبثع اهسضی ثى ضػبة نی آیهد(اغت

ثى عهواه نكنم ویشبنیهی ثى  E وA ، Dنقدازی ویشبنیه . نیصاه اهسضی شائی نواد زسثی زا سكنیم هنبیهد

 نیمی لسن دز 40نثلاً سسانبیػیه ثى نیصاه )ينسهیه افصوده نقدازی آهشی ثیوسیك . نخموط اضبفى نی كههد

. ]8،4،2[ خيز دیؿلیسی اش اغيبم ضسوزی نی ثبؾد (يس كیمو غرای خؿك

 

 :خطکاع ضیشًَا ‫2-1-1-3

اش كى یی يبؾیس یب (Starter infant formulas)  ؾیسيبی غبشلبز یكی؛دؾهنی ثبع  هو2شاز ثبد دز نوخو یيبؾیس

نبيلی نهبغت  6اش عی يػشهد كى ثعد اهوا، Follow up formulas ییلسو ديهد دنی از خوؾیسسومد ثى و ثد

ای ثس‬ ‬.هدآی نی ‬دثوخو اوم و دون  ی نبيى6 یى ای دزسغری يبور سفبم میدثى  ایه سغییسار .ؾهدنی ثب

هی كى ازاخوای ؾیسمی ثس، و‬هنی كهدایدبد نؿكمی و لبؾیس سطنم كههد ش زا ههد لاكشواهی كى نی سوازاخوؾیس

ن كن يهلبوشه ثب ازاه خو ؾیس‬.غزى اؾدیب سيیى غووسئیه دسی یى خؿكی ثسدبؾیسهد ش دازسطنم ثى لاكشون عد

ثى ضی هساه انیص دز غبشلبزؾیس ثب ور آه سفب. كههددى غشفبزظ اهبشاداه هوـ نخكوی خؿك يبید اش ؾیسثب سومد

 .]5،3،2[‬ثبؾد  نی‬نضد لسواءِ اشا

 

 :ًَصاداىآغاصگش ضیشخطک - الف‬

 دزقد ثخؽ خبند و 40ایه ؾیسخؿك دازای . ایه ؾیسخؿك يب زا نی سواه اش ثدو سومد نوزد نكسف قساز داد

 دزقد قػنز آثكی و اغیديبی زسة اؾجبع هؿدى اغز و ثسای زؾد نغص، زؿن و غیػشن عكجی كودك 60

 اش هوع دیلسی اش ایه ؾیسخؿك ،دز قوزسی كى كودك هیبشيبی سغریى ای ثیؿشسی داؾشى ثبؾد. نفید نی ثبؾد

امجشى ایه ؾیسخؿك ثى . دزقد قػنز آثكی اغز 20دزقد ثخؽ خبند و  80اغشفبدى نی ؾود كى دازای 

. ]1[ ندر شنبه ثیؿشسی ثسای يضن هیبش دازد و كودك ندر ثیؿشسی اضػبظ غیسی نی كهد

 


