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بررسی رابطه بین  ویژگی های شخصیتی و رضایت شغلی با سلامت روان 

در بین کلیه اساتیذ مرکس آموزش عالی فنی مهنذسی شهیذ  

 1388در سال  (آموزشکذه فنی)باهنر شیراز
 

:اعتبد رإٞٙب  

  سْيلا جبّذیدکتش

 

:اعتبد ٔؾبٚر  

سيذ احوذ هيش جؼفشیدکتش   
 

:ٍ٘برػ  

 حجت الِ صاسع 



 
 1389تبثستبى 

 :تقذین ثِ

ذب٤١از٥ ٕطا١َسض، ٨ٝطثبٟ ٣ ىساّبضٛ ٦ّ ثب ٧ٞسٙی ٣ ٧ٞطا٧ی ذ٤ز ٝبی٦ آضاٝف ذبعط ٣ ٤ٞ٧اض ٢٢ّس٥ ضا٧ٜ  

 .ث٤ز١س ٣ ض١غ سحهی٘ ٣ ث٦ دبیبٟ ضؾب١سٟ ای٠ دػ٧٣ف ضا ثط ٠ٝ آؾبٟ ٤ٞ١ز١س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :سپبس گزاسی

٧ٜ ا٤٢ّٟ ٦ّ ثب یبضی ذسا١٣س ٢ٝبٟ ای٠ دػ٧٣ف ث٦ دبیبٟ ضؾیس٥ اؾز، ثؿی ػبی سَسیط ٣ سكْط ٣ 

 .ؾذبؾٖصاضی، اظ سٞبٝی ّؿب١ی اؾز ٦ّ زض ای٠ ضا٥ ٝطا یبضی ٤ٞ١ز١س

 .اؾشبزاضػ٢ٞس ٣ ىطظا٦١ ؾطّبض ذب١ٜ زّشط ؾ٨یلا ػب٧سی ٦ّ ٝشحٞ٘ ظحٞز ضا٢٧ٞبیی ای٠ دػ٧٣ف قس١س-

ٝیط ػقيطی ٦ّ ثب ٝكب٣ض٥ اضظق٢ٞس ذ٤ز ؾیس احٞس  ٣ اؾشبز ٕطا١َسض ٣ ٨ٝطثبٟ ػ٢بة آٍبی زّشط-

 .٤ٞ٧اض٢٢ّس٥ ضا ٧ٜ ث٤ز١س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 :چكيذُ

زض   ض٣اٟ ؾلاٝز ثب ٣ ضضبیز قنٚی٧بی قرهیشی ٣یػٕیثی٠ ٧سه دػ٧٣ف حبؽط ثطضؾی ضاثغ٦ 

زض ؾبٗ  (آ٤ٝظقْس٥ ى٢ی دؿطا٦١)ثی٠ ّٚی٦ اؾبسیس ٝطّع آ٤ٝظـ فبٙی ى٢ی ٢٨ٝسؾی ق٨یس ثب٢٧ط قیطاظ

 ١يط ث٦ ن٤ضر 100 ١يط ث٤ز٥، ٦١٤ٞ١ آٝبضی ث٦ سقساز 211ث٦ ای٠ ٢ٝؾ٤ض اظ ّ٘ ػبٝق٦ آٝبضی ٦ّ . ث٤ز٥ 1388

 .سهبزىی ٝكرم ٕطزیس ٦ّ دطؾك٢ب٦ٝ ٧ب ضا سْٞی٘ ٤ٞ١ز١س

فهجیز، ثط٣ٟ ٕطایی، ) NEO_FFI یدطؾك٢ب٦ٝ ٣یػٕی ٧بی قرهیز: اثعاض اؾشيبز٥ قس٥ فجبضس٢س اظ

فلائٜ ػؿٞب١ی، فلائٜ ) GHQ؛ دطؾك٢ب٦ٝ ؾلاٝز ف٤ٞٝی (، س٤اىٌ ٣ ٣ػسا١ی ث٤زٟثبظث٤زٟ ث٦ سؼطث٦

ضضبیز اظ ) JDI؛ دطؾك٢ب٦ٝ ضضبیز قنٚی (اضغطاثی ٣ اذشلاٗ ذ٤اة، ّبضّطز اػشٞبفی ٣ فلائٜ اىؿطزٕی

 .(ٝب٧یز ّبض، ضضبیز اظ ح٤ًَ، ضضبیز اظ سطىیقبر، ضضبیز اظ ؾطدطؾشی، ضضبیز اظ ٧ْٞبضاٟ ٣ ضضبیز ّٚی

٣      ض٣ـ ٧بی (...ٝیب١ٖی٠، زضنس ٣)ث٦ ٢ٝؾ٤ض سؼعی٦ ٣ سحٚی٘ زاز٥ ٧ب اظ ض٣ـ ٧بی آٝبض س٤نیيی 

. ا١ؼبٛ قس٥ اؾز SPSS اظ ١طٛ اىعاض آٝبضی  ثب اؾشيبز٥(...ضطیت ٧ٞجؿشٖی، ضٕطؾی٤ٟ ٣)آٝبض اؾش٢جبعی

 :١شبیغ ثسؾز آٝس٥ ١كبٟ زاز ٦ّ

ثب ؾلاٝز ض٣اٟ  (ثط٣ٟ ٕطایی، ا١قغبه دصیطی ٣ ٝؿئ٤ٙیز دصیطی )٧بی قرهیشی ٣یػٕیثی٠ -1

ثب ؾلاٝز ض٣اٟ ضاثغ٦ ٝظجز ٝق٢بزاض  (ض٣اٟ ١ػ١سی) ٣یػٕی قرهیشیضاثغ٦ ٢ٝيی ٝق٢بزاضی ٣ػ٤ز زاضز ٣ ثی٠

 .زٙذصیطی ثب ؾلاٝز ض٣اٟ ضاثغ٦ ٝق٢بزاضی ٣ػ٤ز ١ساضز ٣یػٕی قرهیشی ٣ٙی ثی٠. ٣ػ٤ز زاضز

ثب  ؾلاٝز ض٣اٟ ضاثغ٦ ٢ٝيی ٝق٢بزاض  (ٝب٧یز ّبض، سطىیقبر ٣ ٧ْٞبضاٟ)ثی٠ اثقبز ضضبیز قنٚی- 2

ثب ؾلاٝز ض٣اٟ ضاثغ٦ ٝق٢بزاضی ٣ػ٤ز  (ح٤ًَ ٝب٧یب٦١ ٣ ؾطدطؾشی)٣ٙی ثی٠ اثقبز ضضبیز قنٚی. ٣ػ٤ز زاضز

. ١ساضز

ثی٠ ٣یػٕی زٙذصیطی ثب ٧یچْساٛ اظ اثقبز ضضبیز قنٚی ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ثی٠  ثقس ح٤ًَ ثب ٧یچْساٛ اظ -3

ضضبیز اٝب ثی٠ ٣یػٕی ض٣اٟ ١ػ١سی ثب اّظط اثقبز  .ضاثغ٦ ٝق٢بزاض ٣ػ٤ز ١ساضز٣یػٕی٨بی قرهیشی ٤ٝٙي٦ ٧ب 

 ٣ػ٤ز ضاثغ٦ ٧بی قرهیشی ٣یػٕی ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ثی٠ اثقبز ٝب٧یز ّبض ٣ ٧ْٞبضاٟ ثب اّظط ٤ٝٙي٦ ٧بی قنٚی

دؽ ٝی س٤اٟ چ٢ی٠ ١شیؼ٦ ٕطىز .  زیٖط اثقبز ٣ ٣یػٕی ٧ب ١یع ث٦ ٤١فی ّٜ ٣ ثیف ثب یٖسیٖط ضاثغ٦ زاض١س.زاضز

 .فٞسسب ضاثغ٦ ٣ػ٤ز زاضز ضضبیز قنٚی  اثقبز ثب٣یػٕی٨بی قرهیشیی ٤ٝٙي٦ ٧بی٠ ٦ّ ة

ضضبیز قنٚی ثب ؾلاٝز  ٣ ٣یػٕی٨بی قرهیشیزض یِ ١شیؼ٦ ٕیطی ّٚی ٝی س٤اٟ ٕيز ٦ّ ثی٠ 

 .فٞسسب ضاثغ٦ ٣ػ٤ززاضز ضضبیز قنٚی  اثقبز ثب٧بی قرهیشی ٣یػٕیی ٤ٝٙي٦ ٧بی٠ ةض٣اٟ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ 

 .ضضبیز قنٚی ٣ ؾلاٝز ض٣اٟسی،  ٣یػٕی٨بی قرهی:وّیذٚاصٜ ٞب

 

 

 

 



 

 

 

 :هقذهِ- 1-1

 زض ع٤ٗ ٍطٟ ثیؿشٜ ا١ؿبٟ ثیف اظ سٞبٛ سبضید زؾشر٤ـ زٕط١٤ٕی اظ ١ؾط قی٥٤ ٧بی ظ١سٕی،

سلاـ قشبثعز٥ ثطای ن٢قشی . یب، ض٣اثظ اػشٞبفی ٣ ٝؿبئ٘ ث٨ساقشی ٣ دعقْی قس٥ اؾز  ٝكْلار قنٚی ٣

ق٨ط ١كی٢ی ٣ ظ١سٕی ٝبقی٢ی ٦ّ لاظ٦ٝ آٟ ٍج٤ٗ قی٥٤ ٧بی ٤١ی٠ ثطای ىط٢٧ٔ ٕؿشطـ ؾطیـ  قسٟ ٣

 سبظ٥ ای ضا ث٦ ثبض ی ٣ ؾلاٝز ض٣ا١ی ٝق٤ْؼ ثط ظ١سٕی ا١ؿبٟ ٕصاقش٦ ٣ ٝؿبئ٘ ث٨ساقزارظ١سٕی اؾز اطط

ا٣ضبؿ اػشٞبفی، اٍشهبزی، ؾیبؾی ٣ ىط٢٧ٖی ١بثؿبٝبٟ ػ٨بٟ ٣ ثبض ٝكْلار اػشٞبفی ٣ . آ٣ضز٥ اؾز

  ٝحیغی ٣ ض٣ا١ی ٣ا٢ّف ٧بی ثیٞبض٦١٤ٕ ثؿیبضی زض اىطاز ٣ ػ٤اٝـ ث٦ ٣ػ٤ز آ٣ضز٥ اؾز ٦ّ ذ٤ز ؾجت 

 (.1373،ٝیلا١ی ىط)٣ذیٜ سط قسٟ ا٣ضبؿ ٣ ١بٝؿبفسسط قسٟ قطایظ ٝحیظ ظیؿز قس٥ اؾز

ثش٤ا١س ث٦ یِ  سب زاقش٠ یِ قن٘ ٝی ثبقس چ٢ی٠ ٝكْلار ػبٝق٦ اٝط٣ظی ٧ط ىطزی ١یبظ٢ٝس زض

آ١بٟ  چ٦ ثبقس، نطه ١ؾط اظ ای٦ْ٢ قن٘ اىطاز .زض ػبٝق٦ ػبیٖب٧ی زاقش٦ ثبقس ٣ ؾبظٝب١ی اػشٞبیی سْی٦ ٢ّس

  (.1384،ضضبیی)١ؿجز ث٦ قن٘ ذ٤ز احؿبؾبسی زاض١س

ىطز اظ عطیٌ  ظ١سٕی ٧ط ٣ زاضز، ثَبی ػبٝق٦ ضط٣ضر اػش٢بة ١بدصیط دؽ اقشنبٗ ثطای ازا٦ٝ ظ١سٕی ٣

. ٤١ؿ فْٞٚطز قبمٚی٠ آٟ ثؿشٖی زاضز ذ٤زّيبیی ٧ط ّك٤ضی ث٦ ٝیعاٟ ٣ ٣ ّبض ّطزٟ سبٝی٠ ٝی ٕطزز،

ز٣ٝب اقشنبٗ  ىؿبز قسر ٝی یبثس ٣ ثب اىعایف ثیْبضی، سحَیَبر ٝشقسز ٤ٝیس ای٠ ٣اٍقیز اؾز ٦ّ ا٣لا

 (.1384،قيیـ آثبزی)قبزاثی ا١ؿبٟ ٝی ٕطزز  ٤ٝػت ١كبط ٣ضضبیز قنٚی ٢ٝبؾت ٣

 ای٠ ٣اٍقیز اؾز ٦ّ اىطاز ١بضاضی اظ قن٘ ذ٤ز ثیف اظ زیٖطاٟ ٧ٞچ٢ی٠ سحَیَبر ٝشقسز ثیب١ٖط

٦ّ حس٣ز ٣ زا٦٢ٝ آٟ اظ ؾط زضز، ثی ح٤ن٦ٚ ٕی ٣ س٠ ث٦ ّبض  .اثشلاء ث٦ ثیٞبضی٨بی ١٤ٕب٤ٕٟ ٧ؿش٢سٝؿشقس 

. ٝغٚت زیٖط اططار ضضبیز قنٚی ثط ّ٘ ١ؾبٛ ػبٝق٦ اؾز. قس٥ اؾز،ّكیس٥ ...١سازٟ سب ثیٞبضی٨بی ٍٚجی ٣

                                                 
1
- mental health 



ای٠ اىطاز ظ١سٕی ٣ . زاض١س ّبض٢ّب١ی ٦ّ اظ قن٘ ذ٤ز ضاضی ثبق٢س، زضػ٨ز ضضبیز ق٨ط١٣ساٟ ٍسٛ ثط ٝی

ؾبٜٙ ؾبظی زض ٝحیظ اعطاه ذ٤ز ضا ثب یِ ١ٖطـ ٝظجز سطی اضظیبثی ٝی ٢٢ّس ٣ اظ ػ٢ج٦ ض٣حی ٣ ض٣ا١ی، 

 (.1386 ٧ْٞبضاٟ،٣ اٝیط١ػاز)ػبٝق٦ ٣ اػشٞبؿ ىقبٗ سط فٞ٘ ٝی ٢٢ّس 

 زیٖطاٟ ضا ٣  ا٣ؾز ٦ّ ِّٞ ٝی ٢ّس سبذ٤ز٢ّس قرهیز اضضبء ٝی قنٚی ٦ّ ا١ؿبٟ ضا ٝش٢بؾت ثب

 دیف ثی٢ی ٢ّیٜ آزٝی زض ا٣ضبؿ ٣ ای اظ حیبر ا١ؿبٟ اؾز ٦ّ اػبظ٥ ٝی ز٧س قرهیز ػ٢ج٦ .ث٨شط ثك٢بؾس

١ؾطار  ض٣اٟ ق٢بؾبٟ زض ٤ٝضز اثقبز قرهیشی اىطاز .زاز اح٤اٗ ٝقی٠ چ٦ ضىشبضی اظ ذ٤ز ١كبٟ ذ٤ا٧س

 (1386ث٦ ١َ٘ اظ ١طیٞب١ی ٣ ٧ْٞبضاٟ، )١ؾط ثطٟ ض٣یشطث٦ اظ ػ٦ٚٞ ای٦ْ٢ ٝی س٤اٟ  .١٤ٕب١٤ٕی اضائ٦ زاز٥ ا١س

 :٦ّ زضآٟ قرهیز زاضای قف ػ٢ج٦ ٝی ثبقس اقبض٥ ّطز،

  -ؾٚغ٦ ػ٤یی-4 ثط٣ٟ ٕطایی-زض٣ٟ ٕطایی-3 سٞبی٘ ث٦ ثب ذ٤ز ث٤زٟ-2ٝبی٘ ث٦ فهجی ث٤زٟ-1

. اػشٞبفی ث٤زٟ-6 افشٞبز ث٦ ١يؽ ٣-5 ؾٚغ٦ دصیطی

زاضای ا١شؾبضار  ٣ نبحجبٟ ٧طّساٛ اظػ٢ج٦ ٧بی قرهیز ث٦ قی٥٤ ٧بی ذبنی ضىشبض ٝی ٢٢ّس،

ثط اؾبؼ  یع ١یبظ٧بی ٝشيب٣سی ١یع زاض١س ٣ ٨ٟٝبضر ٧بی ضىشبضی ٢ٝحهط ث٦ ىطز ٣ س٤ا١بیی ٣ .ذبنی ٧ؿش٢س

اظ عطىی . ا٧ساه ذبنی ٝی ثبق٢س س٤ٍقبر ٣ ا١ٖیع٥ ٧ب، ا١شؾبضار،ا٤ٖٙی قرهیشی ذ٤ز زاضای ١یبظ٧ب،

زض س٤ٍقبر ذبنی ضا  ا ١شؾبضار ٣ ١یبظ٧ب، ىقبٙیز ٧بی ػبضی ذ٤ز؛ ٣ؽبیو ٣ ؾبظٝبٟ ٧ب ١یع ثط حؿت ا٧ساه،

ٝحیظ قنٚی ٝشيب٣سی ٢ٝبؾت  ث٢بثط ای٠ ثطای ٧ط یِ اظ ا٤١اؿ قرهیز ٧بی ٝشيب٣ر، .ٝی ٢٢ّس اضضبءاىطاز 

. اؾز

ضضبیز قنٚی ثیكشطی زض دی ذ٤ا٧س  قن٘ ثیكشط ثبقس، س٢بؾت ثی٠ قرهیز ٣ ٧ط چ٦ ؾبظٕبضی ٣

سجقبر ٢ٝيی ٝشقسز ضا  آطبض ٣، ٧ٞر٤ا١ی ّٞشط ثبقس ضضبیز قنٚی ّٞشط ث٤ز٥ ٧ط چ٦ ای٠ ؾبظٕبضی ٣ زاقز ٣

اظ ای٠ ض٣ ا١شربة قرهیز ٢ٝبؾت، ٝی س٤ا١س فْٞٚطز قنٚی ث٨شطی ضا . ث٦ ز١جبٗ ذ٤ا٧س زاقززض ؾبظٝبٟ 

                                                                                                                                                       
1
 - job satisfaction 

2
-personality 

  



ضضبیز قنٚی ٝغ٤ٚثی  ض٣ی ١ٖطـ ّبض٢ّبٟ ١ؿجز ث٦ ّبضقبٟ سبطیط ٕصاقش٦ ٣ ثط ٥٣ آ٣ضز ىطا٧ٜثطای ؾبظٝبٟ 

 (.١،1386طیٞب١ی ٧٣ْٞبضاٟ)ضا زض ثط زاقش٦ ثبقس

ن٤ضر ٕیطز ٝؿشٚعٛ ّكو  ظٝی٦٢ چ١٤ٖٖی ث٨شط ازاض٥ ّطزٟ ؾبظٝبٟ ٧ب ای٠ ٧ط ٤ّقكی ٦ّ زض ث٢بثط

٧ٞچ٢ی٠  .فْؽ اٙقٞ٘ ٕط٥٣ ٧بی ٝرشٚو ّبضی اؾز زضُ ا١ٖیع٥ ٧بی ضىشبض اىطاز ٣ ١یبظ٧بی ض٣حی ض٣ا١ی ٣

     ث٢بثطای٠ سقیی٠  .ّبضایی ّبض٢ّبٟ ١َف ثؿعایی زاضز ثبلا ثطزٟ ّیيیز ٣ ضضبیز ١یع زض ض٣حی٦ ٣ ایؼبز

ؾبظٝبٟ ٧ب ٝی س٤ا١س  ؾلاٝز ض٣اٟ زض ضضبیز قنٚی ٣ ثطضؾی ضاثغ٦ آٟ ثب  ّبض٢ّبٟ ٧٣بی قرهیشی ٣یػٕی

 . ضط٣ضر ا١ؼبٛ ای٠ دػ٧٣ِف ضا ٝضبفو ٝی ١ٞبیس ٣ سهٞیٜ ٕیطاٟ ثبقس، ٣ؽبیو ٨ٜٝ ٝؿئ٤ٙی٠ ٣ اظ

 

 :ُ هسئلیبى ة-1-2

اىطاز زض ثطاثط ٝؿئ٤ٙیز ٧بیی ٦ّ ثطف٨س٥ زاض١س زض ن٤ضسی احؿبؼ سق٨سّطز٥، ١ؾٜ دصیط قس٥ ٣ 

ا١ضجبط ضا ضفبیز ذ٤ا٢٧س ّطز ٦ّ اظ ٝؿئ٤ٙیز ذ٤ز ضاضی ثبق٢س ٣ ٝش٢بؾت ثب حس س٤اٟ ٣ اؾشقساز٧بی آٟ ٧ب 

چطا ٦ّ زض ٝطزٝی سطی٠ ٣ دیكطىش٦ سطی٠ ١ؾبٛ ٧بی اٍشهبزی، اػشٞبفی إط اىطاز ش٣ً ٣ ق٤ٍی ١ؿجز . ثبقس

ث٦ ٝؿئ٤ٙیز سرههی ذ٤ز ١ساقش٦ ثبق٢س، ٝحیظ ؾبظٝب١ی ذ٤ز ضا دؽ اظ چ٢سی زچبض ٧طع ٣ ٝطع ذ٤ا٢٧س 

ث٢بثط ای٠ اظ ضا٧ْبض٧بی ان٤ٙی ٣ ٢ٝغَی . ّطز، ٦ّ ١شیؼ٦ ای ػع قْؿز ثطای آٟ ؾبظٝبٟ ١ر٤ا٧س زاقز

َٝبث٦ٚ ثب ای٠ زمسم٦ ٧ب فسٛ ١بزیس٥ ا١ٖبضی ای٦١٤ٖ٢ ٝؿبئ٘ اؾز، ٍج٘ اظ ای٦ْ٢ میط ٍبث٘ ٢ّشطٗ ق١٤س، ٣ 

٧ٞچ٢ی٠ ا١ؼبٛ دط٣غ٥ ٧بی دػ٧٣كی فٞیٌ ٣ ٕؿشطز٥ ٝرشٚو زضػ٨ز ق٢بؾبیی، س٤نیو، سجیی٠ ٣        

 .دیف ثی٢ی ٝكْلار ؾلاٝز ض٣اٟ اؾز

اظ آ١ؼب ٦ّ ّبض٢ّبٟ زض ٝقطو ٝكْلار فسیس٥ ای ٍطاض زاض١س ٣ إط ای٠ ٝكْلار ٝش٢بؾت ثب      

س٤ا١بیی ٧بی آٟ ٧ب ١جبقس ٣ ١ش٤ا٢١س ث٦ ع٤ض ٢ٝبؾت آٟ ٧ب ضا ح٘ ٣ ىه٘ ٢٢ّس، ٣ یب ثب آٟ ٧ب ث٦ ١ح٤ی ٝق٤َٗ ٣ 

آ١بٟ زض ای٠ قطایظ     . اػشٞبفی حبزسطی ذ٤ا٢٧س قس- ٝقشسٗ ٢ّبض آی٢س؛ زچبض ٝكْلار فسیس٥ ض٣ا١ی

ٝؿبئ٘ . اؾشطؼ ظای فبعيی، اػشٞبفی، ض٣ا١ی؛ ثب ٝؿبئ٘ ض٣ظٝط٥ ٣ اسيبٍبر ثعضٓ ظ١سٕی ذ٤یف ض٣ثط٣ ٧ؿش٢س

                                                 
1
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اػشٞبفی، اٍشهبزی ٣ ؾیبؾی ١بقی اظ دیكطىز ٧بی ىطای٢س ن٢قشی قسٟ ١یع زض ٍطٟ اذیط ضا٥ اثشلاء ث٦ 

ثیٞبضی ٧بی ض٣ا١ی ضا ٤ٞ٧اضسط ٤ٞ١ز٥ ٣ ظ١ٔ ذغطی اؾز ثطای ثط١ب٦ٝ ضیعاٟ ٣ عطاحبٟ عطح ٧بی ث٨ساقز ٣ 

ؾلاٝز ض٣اٟ ػبٝق٦، ٦ّ فلا٥٣ ثط ث٨ساقز ػؿٜ، ث٦ ث٨ساقز ض٣اٟ، قبزّبٝی ٣ د٤یبیی زض ای٠ ٍكط س٤ػ٦ 

 . ثیكشط زاقش٦ ثبق٢س

فٚٞبء، ا١سیك٢ٞساٟ ٣ حشی ازیبٟ ٝرشٚو ٧ٜ ث٦ آطبض ٝظجز قبزّبٝی، ذ٢س٥ ض٣یی، ثص٦ٙ ٤ٕیی ٣ 

اظ . ا١قغبه دصیطی ٣ ٧ٞچ٢ی٠ زاقش٠ احؿبؾبر ٝظجز ٣ اٝیس٣اضا٦١ زض ثطذ٤ضز ثب ٝكْلار سبّیس زاقش٦ ا١س

ای٠ زیسٕب٥ ثطذی اظ ٝكْلار ظ١سٕی ىطزی ٣ اػشٞبفی اىطاز زض ض٣اثظ اػشٞبفی ثی٠ ىطزی ثب زیٖط ٕط٥٣ ٧ب 

زض ّك٤ض ٝب ٧ٜ ٝكب٧س٥ قطایظ . ٣ ػ٤اٝـ اظ عطیٌ ثطذ٤ضز٧بی قبزّب٦ٝ ٣ ىطح ثرف ح٘ ٣ ىه٘ ٝی ٕطزز

ض٣حی ٣ ّیيیز ثطذ٤ضز اىطاز، ث٦ ٣یػ٥ ّبض٢ّبٟ ٤ٝؾؿبر ثیب١ٖط ای٠ ٣اٍقیز اؾز ٦ّ  ضطیت ث٨ساقز ض٣ا١ی 

 . زض ثی٠ آٟ ٧ب دبیی٠ اؾز

ضضبیز قنٚی ١كبٟ ز٢٧س٥ ١ٖطـ ىطز ث٦ قنٚف اؾز، ٦ّ چ٦١٤ٖ ث٦ قن٘ ذ٤ز ٝی ١ٖطز ٣ زض چ٦ 

اىطازی ٦ّ زض ؾبظٝبٟ زاضای سق٨س ٣ ضضبیز قنٚی ثیكشطی ثبق٢س . زضػ٦ ای اظ ا٧ٞیز ثطای ا٣ ٍطاضزاضز

ّبضایی ثیكشطی زاض١س، ١ؿجز ث٦ ؾبظٝبٟ ٣ سحٌَ ا٧ساه آٟ احؿبؼ ٝؿئ٤ٙیز ثیكشطی ٝی ٢٢ّس ٣ ؾبظٝبٟ 

ضا ٝشقٌٚ ث٦ ذ٤ز ٝی زا٢١س ٣ چ٤ٟ ٤ٝىَیز ؾبظٝبٟ ضا ٤ٝىَیز ذ٤ز ٝی زا٢١س ثب فلا٦ٍ ٣ ضضبیز ث٦ ّبض ٣ 

 .سلاـ ٝی دطزاظ١س

 ثحض قرهیز ّبض٢ّبٟ ١یع یْی اظ ٨ٜٝ سطی٠ ٝيب٧یٞی اؾز ٦ّ ث٦ ثطضؾی ٣یػٕی ٧بی اٝط٣ظ٥

قرهی ٣ ىطزی افٜ اظ ٧یؼب١ی ٣ ضىشبضی اىطاز ٝی دطزاظز ٦ّ ٝق٤ٞلا طبثز ٣ ٍبث٘ دیف ثی٢ی ا١س ٣ زض ظ١سٕی 

ض٣ظٝط٥ ١یع ٍبث٘ دیٖیطی ٧ؿش٢س، ٦ّ زض ٢ّبض ؾلاٝز ض٣اٟ فبٝ٘ سقیی٠ ٢٢ّس٥ ای زض اىعایف ضضبیز قنٚی 

اظعطىی        . زض ظ١سٕی ٣ یب ث٨ط٥ ٣ضی اظ ١یط٣ی ّبض ٣ ذسٝبر ث٨شط ٣ ٤ٝططسط س٤ؾظ ٧ط ؾبظٝبٟ اؾز

 ٣یػٕی ٧بی  ؾبظٝبٟ ١یع، اضسجبط ١عزیْی ضا ثب ؾلاٝز ض٣اٟ ٣ّبض٢ّبٟ ٣ ضضبیز ٢ٝسی قنٚی دطؾ٢٘

 .ی ٣ ث٨ج٤ز فْٞٚطز آٟ ٧ب زض زض٣ٟ ٝؼ٤ٞف٦ ؾبظٝب١ی ١كبٟ ٝی ز٧سقرهیز



ضضبیز قنٚی ّبض٢ّبٟ اظ ٨ٝٞشطی٠ ٤َٝلاسی  ؾلاٝز ض٣اٟ ٣،  قرهیزث٢بثط ای٠ ٤ٝض٤فبسی چ٤ٟ 

ض٠ّ انٚی  ٦ّ ف٢هط ٣ آ١ؼب اظ ث٤ز٥ ٦ّ س٤ؾظ ؾبظٝبٟ ٧بی ٝرشٚو ث٦ ع٤ض ػسی ٤ٝضز س٤ػ٦ ٍطاض ٕطىش٦ ٣

یٖط ف٢بنط ٣ زضىشبضی ذبل ذ٤ز ٝی ثبقس  یِ ؾبظٝبٟ ١یع ا١ؿبٟ ٝی ثبقس ٦ّ زاضای دیچیسٕی قرهیشی ٣

ٕی ٧بی یػٙصا زض ن٤ضسی ٦ّ ّبض٢ّبٟ ثب س٤ػ٦ ث٦ ٣ ٝی ز٧س، اضّبٟ آٟ ؾبظٝبٟ ضا سحز سبطیط ذ٤ز ٍطاض ٣

ضا  ؾلاٝز ض٣ا١ی آٟ ٧ب سبٝی٠ ّطز٥ ٣ ضا قرهیشی ذ٤ز قنٚی ضا ا١شربة ٢٢ّس ٦ّ ضضبیز قنٚی آٟ ٧ب

 اثشْبض زض ٝؼ٤ٞف٦، ث٦ دیكجطز ا٧ساه آٟ ؾبظٝبٟ ٣ ثس٦١ آٟ ؾبظٝبٟ زا١ؿش٦ ٣اظ ذ٤ز ضا ػعئی ، سضٞی٠ ١ٞبیس

آىطی٢٢س٥ ىطنز  آ٤ٝظقی ٣ ف٨س ىقبٙیز فٚٞی ٣ ر٣ؾقز زیس، ا١سیك٦ ٣ ضیؿِ دصیطی، ذلاٍیز، فٞ٘،

 . علایی ذ٤ا٧س ا١ؼبٝیس

ٙصا زض دػ٧٣ف حبضط ٝحٌَ ثط آٟ اؾز ٦ّ ض٣اثظ ثی٠ ٣یػٕی ٧بی قرهیشی، ضضبیز قنٚی ٣ 

 ى٢ی آ٤ٝظقْس٥)قیطاظ ثب٢٧ط ق٨یس ٝطّع آ٤ٝظـ فبٙی ى٢ی ٢٨ٝسؾیاؾبسیس  ّٚی٦ض٣ی  ثطؾلاٝز ض٣اٟ 

 ثی٠ ٣یػٕی٨بی قرهیشی ٣ ضضبیز قنٚی  ثب دبؾر٤ٖی ای٠ ؾ٤اٗ ثبقیٜ ٦ّ آیب ٣ضا ٝكرم ٢ّس،  (دؿطاٟ

 ٝق٢ی زاضی ٣ػ٤ز زاضز؟ ؾلاٝز ض٣اٟ ضاثغ٦ ٝظجز ٣

اٝیس اؾز ١شبیغ ای٠ دػ٧٣ف ثش٤ا١س ضا٧ْبض٧بی ٢ٝبؾجی ث٦ ٝؿئ٤ٙی٠ شیطثظ ػ٨ز زض دیف ٕطىش٠ 

قی٥٤ ٧بی انلاحی ٣ اػطایی ّبضآٝس اضائ٦ ٤ٞ١ز٥، ٣ّْٞی ٧ط چ٢س ١بچیع زض ػ٨ز اىعایف ضضبیش٢ٞسی 

. قنٚی ٣ ؾلاٝز ض٣اٟ؛ ٝش٢بؾت ثب ٣یػٕی ٧بی قرهیشی اىطاز ثبقس

 

 : اّويت ٍضشٍست اًجبم تحقيق-1-3

 ض٣ی  ؾلاٝز ض٣اٟ ثط ثبضضبیز قنٚی ای٠ سحَیٌ  ث٦ ثطضؾی ضاثغ٦ ثی٠ ٣یػٕی ٧بی قرهیشی ٣

 ٣ اعلافبر ثسؾز دطزاذش٦( ى٢یآ٤ٝظقْس٥)قیطاظ ثب٢٧ط ق٨یس ٝطّع آ٤ٝظـ فبٙی ى٢ی ٢٨ٝسؾیاؾبسیس  ّٚی٦

س٤ؾ٦ ٧ؿشیٜ ٝشَبفس  ٣ ٦ّ زض حبٗ ٕبٛ ٨١بزٟ زض ٝؿیط ضقس آٝس٥ ١یع ٝی س٤ا١س ٝؿئ٤ٙی٠ شیطثظ ّك٤ضٝبٟ ضا

   آ٤ٝظقْس٥ ٧بی ى٢ی، اؾبسیس ٝؼطة ٣ زا١كْس٥ ٣ سب ثب سرهیم ٢ٝبثـ ٣ اْٝب١بر ث٨شط ٣ ثیكشط زض ،٢ّس

 ظٝی٦٢ ذ٤ز اقشنبٙی ثیكشط ،ذجط٥ سط ضا ػصة ّطز٥ ٣ ٨١بیشبً ثب ثط٣ٟ زاز ٣ ذط٣ع زا١كؼ٤یبٟ ى٢ی سط ٣ فٖٞٚطا



ػ٤ا١بٟ ىبضك اٙشحهی٘ اظ ضقش٦ ٧بی سئ٤ضیِ ٣ ١ؾطی ٣ قن٨ٚبی   اظ ای٠ عطیٌ ثبضٕطایفسب ز،ضا ٤ٝػت ٕطز

٦ّ ذب٤١از٥ ز٣ٙز ضا ٕؿشطز٥ ّطز٥ ٣ ١بٟ ذ٤ض ؾيط٥ ٣ ذبٟ د٠٨ ٣ ثعضٓ ا٣ ضا ظیبز )ازاضی ٣ دكز ٝیع ١كی٠

ضا٥ دسیس٥  لار ثیْبضی ٣وٝـ ٤ٝػجبر س٤ؾق٦ ّبضٕب٧بی ذ٤ز اقشنبٙی ضا ىطا٧ٜ ٤ٞ١ز٥ ٣ ٣ ضا ثْب٧س(ّطز٥

 ٣ ٢٨ٝسؼ زیٖط ٨١بز٧ب ٣ ٝب٧ط سطثیز ١یط٣یؾبظ ٧ٞچ٢ی٠ ظٝی٦٢  ٢ّ٣س ٝؿس٣ز  ضا...ؾطزضٕٞی ٣ افشیبز،

  .ق٤زؾبظٝب٨١ب 

ث٢بثطای٠ زضیِ ١شیؼ٦ ٕیطی ّٚی ٝی س٤اٟ ٕيز ٦ّ چ٤ٟ  دیكطىز ٧ط ػبٝق٦ ای زض ٕط٣ اؾشيبز٥ 

ث٨ی٦٢ اظ ١یط٣ی ا١ؿب١ی آٟ ػبٝق٦ ٝی ثبقس ٣ اؾشيبز٥ ث٨ی٦٢ اظ ١یط٣ی ا١ؿب١ی آٟ ػبٝق٦ ١یع ثؿشٖی ث٦ ٝیعاٟ 

ٙصا ثب زض ١ؾط . آ٤ٝظـ ٨ٝبضر ٣ سرهم زض ثقس فٞٚی ٝی ثبقس ٣ ٦١ ثقس ١ؾطی ٣ ا١جبقش٦ ّطزٟ ٝنع اىطاز

ٕطىش٠ ذه٤نیز اىطاز ػبٝق٦، ٣ ای٦ْ٢ اىطاز اظ ٙحبػ اؾشقساز ٧ب، فلائٌ، س٤ا١بیی ٧ب ٣ زیٖط ذه٤نیبر 

دؽ ضط٣ضر س٤ػ٦ ثیكشط ٝؿئ٤لاٟ ١ؾبٛ . قرهیشی ٣ اثقبز ٝرشٚو ؾلاٝز ض٣اٟ ثب یْسیٖط ٝشيب٣س٢س

 . آ٤ٝظقی ّك٤ضٝبٟ ضا ث٦ ای٠ ٤ٝض٤ؿ عٚت ٝی ٢ّس سب ١بضؾبیی٨ب ٣ ّٞج٤ز٧ب زضسٞبٛ ظٝی٦٢ ٧ب ثطعطه ٢٢ّس

 

 :اّذاف تحقيق- 1-4

٣ ضضبیز قنٚی  ای٠ دػ٧٣ف سلاقی زض ػ٨ز ض٣ق٠ ّطزٟ ٝیعاٟ ضاثغ٦ ثی٠ ٣یػٕی ٧بی قرهیشی

 ( ى٢یآ٤ٝظقْس٥) ٝطّع آ٤ٝظـ فبٙی ى٢ی ٢٨ٝسؾی ق٨یس ثب٢٧ط قیطاظسٞبٝی اؾبسیس ثب ؾلاٝز ض٣اٟ زض ثی٠ 

ثب ٢ٝبثـ ا١ؿب١ی یْی اظ ؾبظٝب٨١بی ضؾٞی ٣ زا١كٖب٧ی ٣اثؿش٦ ث٦ ٣ظاضر ٝی ثبقس، ٦ّ زضضاثغ٦  1388زض ؾبٗ 

ض٣ی  ثطسبّیسی اؾز  ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ا١ؼبٛ ٝی ٕیطز،ّك٤ض٧بی زض حبٗ س٤ؾق٦ یْی اظ زض، آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ

 ٦ّ ثطای ضاثغ٦ ، سحٚی٘ ٧ب ٣ دػ٧٣ف ٧بی فٚٞی اضائ٦ قس٥ زض زاذ٘ ٣ ذبضع اظ ّك٤ض زض ای٠ ا٧٤ٖٙب،١ؾطی٦ ٧ب

َٝبیؿ٦ ثب یبىش٦ ٧ب ٣ یب ١شبیغ سحَیَبر ٍجٚی ٣ اعلافبر ٕطز آ٣ضی قس٥ زض ای٠ ظٝی٦٢ ٣ یب ظٝی٦٢ ٧بی ٝكبث٦ 

  .ٕطززٝی اػطا زیٖط 

 

 



 :هی ثبضذف ایي تحقيق ثِ ضشح صیش اّذا ،خلاصِ

ّٚی٦ ؾلاٝز ض٣اٟ زض ثی٠ ثب ٣ ضضبیز قنٚی  ٧بی قرهیشی ثطضؾی ضاثغ٦ ثی٠ ٣یػٕی :ّذف کلی

 .(قْس٥ ى٢یآ٤ٝظ)ثب٢٧ط قیطاظ  ٝطّع آ٤ٝظـ فبٙی ى٢ی ٢٨ٝسؾی ق٨یساؾبسیس

 

 :اّذاف جضیی

 ٝطّع آ٤ٝظـ فبٙی ّٚی٦ اؾبسیس٣ ؾلاٝز ض٣اٟ زض ثی٠   ثطضؾی ضاثغ٦ ثی٠ ٣یػٕی٨بی قرهیشی- 1

 .(قْس٥ ى٢یآ٤ٝظ)ثب٢٧ط قیطاظ  ى٢ی ٢٨ٝسؾی  ق٨یس

 ٝطّع آ٤ٝظـ فبٙی ى٢ی ّٚی٦ اؾبسیس ثی٠ زضضضبیز قنٚی ٣ ؾلاٝز ض٣اٟ  ثطضؾی ضاثغ٦ ثی٠- 2

 .(ى٢ی قْس٥آ٤ٝظ) ظیطاـ ٢٨ٝسؾی ق٨یس  ثب٢٧ط

ٝطّع آ٤ٝظـ فبٙی ّٚی٦ اؾبسیس ضضبیز قنٚی زض ثی٠  ثطضؾی ضاثغ٦ ثی٠ ٣یػٕی٨بی قرهیشی ٣- 3

. (ى٢ی قْس٥آ٤ٝظ) ظیطاـ ى٢ی ٢٨ٝسؾی ق٨یس  ثب٢٧ط

 

 : فشضيِ ّبی تحقيق-1-5

 .ض٣اٟ ضاثغ٦ ٝق٢ی زاضی ٣ػ٤ز زاضز ؾلاٝز ثی٠ ٣یػٕی٨بی قرهیشی ثب - 1

 .ی٠ ضضبیز قنٚی ثب ؾلاٝز ض٣اٟ ضاثغ٦ ٝق٢ی زاضی ٣ػ٤ز زاضزة- 2

 .ثی٠ ٣یػٕی٨بی قرهیشی ثب ضضبیز قنٚی  ضاثغ٦ ٝق٢ی زاضی ٣ػ٤ز زاضز- 3

 

 

 

 

 



 : تؼبسیف هفبّين ٍ اصطلاحب ت- 1-6

 :تؼشیف هفَْهی هتغيشّب- 1-6-1

 :سلاهت سٍاى

 اؾشقساز٧بی قرهی اؾز ٣ ق٤ْىبیی س٤اٟ ٣ ٣ حبٙشی اظ ؾبظٕبضی ١ؿجشب ذ٤ة، احؿبؼ ث٨عیؿشی،

    فبعيی فٞ٘  ا١غجبً ضىشبضی ٣ ض٣ز ٦ّ زض ؾغحی اظ ؾبظٕبضی ٣ ای٠ انغلاح ف٤ٞٝب ثطای ّؿی ثْبض ٝی

 (.1382،سطػ٦ٞ حؿی٠ قب٧ی ثط٣اسی،ؾبدی٢ٖش٤ٟ)طجبر فبعيی زاضز ٣ ٝی ٢ّس

 :سضبیت ضغلی

 آٟ ضا ٤١فی ؾبظٕبضی فبعيی  فبٝٚی ض٣ا١ی ٍٚٞساز ٝی ٢ّس ٣ ضضبیز قنٚی ضا ( 1939) ٧ب١ب  ىیكط ٣

سبٝی٠ ١ٞبیس زض ای٠  ثطای ىطز یق٢ی إط قن٘ ٤ٝضز ١ؾط ٙصر ٝغ٤ٚة ضا .قطایظ اقشنبٗ ٝی ا١ٖبضز ثب قن٘ ٣

. (1384،قيیـ آثبزیث٦ ١َ٘ اظ )حبٙز ىطز اظ قنٚف ضاضی اؾز

: ضخصيت

ضىشبضی ٣ ٣یػٕی ٧بی ٢ٝحهط  نيبر ٧یؼب١ی ٣اظ ٝؼ٤ٞف٦ ای  قرهیز ٧ط ىطز (:1959)، ٕیٚي٤ضز

 (.1384،قيیـ آثبزیث٦ ١َ٘ اظ)ٝی ٢ّسٝشٞبیع  زیٖط اىطاز اظ ضا ث٦ ىطزی اؾز ٦ّ ا٣

  :یٍیژگی ّبی ضخصيت

 زض ظ١سٕی  ض٣ظٝط٥، ث٦ نيبسی دبیساض زض ذلاٗ ظٝبٟ ثبظ   قرهیزف٤ٞٝی  ٣یػٕی ٧بی ث٦ ع٤ض ّٚی

ٝی ٕطزز ٦ّ اظ ٤ٍٝقیشی ث٦ ٤ٍٝقیز زیٖط سنییط چ٢سا١ی ١ْطز٥ ٣ ث٦ ٝب٧یز ٣ػ٤زی ىطز اقبض٥ زاضز        

 .(1385، حٌ ق٢بؼ)

  :ی زاضای اثقبز ظیط ٝی ثبقس٣یػٕی ٧بی قرهیز

 آؾیت زض ثط ٕیط١س٥ ف٢بنطی ثیف اظ فهجیز (:Nض٣اٟ ١ػ١سی، ١بؾبظٕبضی یب ثی طجبسی ٧یؼب١ی )ػصجيت-1

                                                 
1
 -Sappington 

2
- Fisher & Hana 

3
 - Gilford 

4
 -neuroticism 

1 . Fisher , hana )1939( 



ض٣ا١ی  ىكبض ا١غجبً ثب زیٖطاٟ ٣ ٣ ضقو زض ٢ّشطٗ سْب٦١ ٧ب دصیطی ث٦ ١بذ٤ـ اح٤اٙی ض٣اٟ ق٢بذشی ٣

 .(1385، حٌ ق٢بؼ ث٦ ١َ٘ اظ1964، آیع١ٔ ٣آیع١ٔ)اؾز

سٞبی٘ ث٦ قطّز زض اػشٞبفبر  ز٣ؾز زاض زیٖطاٟ ث٤ز٥ ٣ اػشٞبیی ٣ ٝق٤ٞلا ای٦١٤ٖ٢ اىطاز :(E)ثشًٍگشایی-2

 آ٨١بؾز سحطُ ١یع اظ ذه٤نیز ٧یؼبٟ ذ٤ا٧ی ٣ ٕيش٤ٖ، حطاه، ا٧٘ ٍبعقز زض فٞ٘، ٧ب زاض١س، ٝی٨ٞب١ی ٣

 .(1385حٌ ق٢بؼ،  ث٦ ١َ٘ اظ1984، ِٝ ّطی ٣ ٧ب٢ٙس، ّبؾشب)

 اىطاز ثبظ ا١ؿب٨١بیی ٧ؿش٢س ٦ّ زض ثبض٣ضی سؼطث٦ ٧بی زض١٣ی ٣  (:Oا١قغبه دصیطی  )ثبصثَدى ثِ تجشثِ-

ای٠ اىطاز عبٙت ٙصر ثطزٟ اظ ١ؾطی٦ ٧بی  .سؼطث٦ اؾز اظ ؾطقبض آ٨١ب ظ١سٕی ث٤ز٥ ٣ ز١یبی دیطا٤ٟٝ ٢ّؼْب٣

ِٝ )٢ٝيی ىطا٣ا١ی زاض١س ثؿش٦ احؿبؾبر ٝظجز ٣ اىطاز زض َٝبیؿ٦ ثب اضظق٨بی میط ٝشقبضه ٧ؿش٢س ٣ ػسیس ٣

 (.1385، حٌ ق٢بؼ ث٦ ١َ٘ اظ1987ّطی، 

ىطز ٤ٝاىٌ اؾبؾب ٤١ؿ ز٣ؾز  .ثط ٕطایك٨بی اضسجبط ثی٠ ىطزی سبّیس زاضز س٤اىٌ (:Aزٙذصیط ث٤زٟ  )تَافق-4

زاضز ٦ّ زیٖطاٟ ١یع ثب ا٣  افشَبز ٣ .ٝكشبً ِّٞ ث٦ آ٨١ب اؾز ٣  ثب زیٖطاٟ احؿبؼ ٧ٞسضزی ٝی ٢ّس،اؾز

 .(1385 ،حٌ ق٢بؼث٦ ١َ٘ اظ1990ّبؾشب ٣ ِٝ ّطی،)زاض١سضا ٧ٞی٠ ضاثغ٦ 

اظ  ذ٤اؾش٦ ٧بی ٤ٍی ٣ ىطز ٣ػسا١ی زاضای ٧سه ٣(: C ٝؿئ٤ٙیز دصیطی٣ؽیي٦ ق٢بؾی،)ٍجذاًی ثَدى-5

ثطای ضؾیسٟ  ثط١ب٦ٝ زض ضىشبض ثْبضٕیطی عطح ٣ سٞبیلار ٣  س٤ا١بیی ٢ّشطٗ سْب٦١ ٧ب ٣٣. دیف سقیی٠ قس٥ اؾز

 .(1385 ،حٌ ق٢بؼث٦ ١َ٘ اظ٣1986 ث٤ـ، ّبؾشب، ِٝ ضی)ضا زاضزث٦ ا٧ساه ٤ٝضز ثطضؾی 

 

 

 

 

                                                 
1
 -Ayzeng & Ayzeng 

2
 -entraversion 

3
 -McCrae ، Costa and Holend 

4
-openness to experience 

5
 -agreeableness 

6
 -conscientiousness 

7
 -Boch 



  :تؼبسیف ػوليبتی هتغيشّب- 1-6-2

 :سلاهت سٍاى

فلائٜ )٣ ٤ٝٙي٦ ٧بی آٟ  G.H.Q)) ؾ٤اٙی ١28ٞط٥ ای ٦ّ آظ٤ٝز١ی اظ دطؾك٢ب٦ٝ ؾلاٝز ض٣اٟ 

 ٦ّ س٤ؾظ ٕٚسثطٓ ٣ (ػؿٞب١ی، فلائٜ اضغطاثی ٣ اذشلاٗ ذ٤اة، ّبضّطز اػشٞبفی، فلائٜ اىؿطزٕی

 ٦ّ حساٍ٘ ١ٞط٥ ای ٦ّ .ّؿت ٝی ٢ّس٣ ثب اؾشيبز٥ اظ ض٣ـ ثبظ آظٝبیی اؾشب١ساضز قس٥ اؾز ( 1979)،٧یٚط

.  اؾز84آظ٤ٝز١ی ّؿت ٝی ٢ّس  نيط ٝی ثبقس ٣ حساّظط ١ٞط٥ ای ٦ّ آظ٤ٝز١ی ّؿت ٝی ٢ّس ثطاثط 

 (.1388 ث٦ ١َ٘ اظ حٌ ػ٤، 1386ىطػی،)

 :سضبیت ضغلی

حبن٘ ّبض اؾٞیز، ٢ّسٗ ٣ (J.D.I)١ٗٞط٥ ای ٦ّ آظ٤ٝز١ی اظ دطؾك٢ب٦ٝ ضضبیز قل

ث٦ ع٤ضی ٦ّ .   ٝی ثبقس216 ٣ زا٦٢ٝ ١ٞطار نيط سب  72سقساز ٝبز٥ ٧ب . ّؿت ٝی ٢ّس(1969)،٧ی٤ٙی٠

 ١ٞط٥ ٣  دبؾد ذیط ث٦ یِ ٝبز٥ ٝظجز نيط ١ٞط٥ ٣ دبؾد ١ٞی زا١ٜ ث٦ ٧ط ٝبز٥ 3دبؾد ث٦ٚ ث٦ یِ ٝبز٥ ٝظجز 

قیری ٍٚق٦ ) ١ٞط٥ زاضز2 ١ٞط٥ ٣ دبؾد ث٦ٚ ث٦ یِ ٝبز٥ ٢ٝيی نيط ١ٞط٥ ٣  دبؾد ذیط ث٦ یِ ٝبز٥ ٢ٝيی 1

 (.1387ؾطزی، 

 :ٍیژگيْبی ضخصيتی

حبن٘  (NEO FFI )٣ای اؾز ٦ّ آظ٤ٝز١ی اظ دطؾك٢ب٦ٝ ىطٛ ٤ّسب٥ ٣یػٕی٨بی قرهیشی ١ئ ١ٞط٥

 ٣  ثط٣ٟ ٕطایی،ثبظ ث٤زٟ ،س٤اىٌ، ٣ػسا١ی ث٤زٟ)ثطای اضظیبثی ؾطیـ د٢غ فبٝ٘ (1985)، ؾشباِٝ ّطی ٣ُ ّبض

ػ٦ٚٞ ای ٝطث٤ط ث٦ ٧ط یِ اظ قبذم ٧ب سكْی٘ 12 ای٠ آظ٤ٟٝ اظ د٢غ ٝؼ٤ٞف٦ .ّؿت ٝی ٢ّس (فهجیز

ؾذؽ . ١ٞط٥ ٧ط قبذم اظ حبن٘ ػٞـ ؾبز٥ ١ٞط٥ ٧بی ٕعی٦٢ ٧بی ٧ط قبذم ثسؾز ٝی آیس. قس٥ اؾز

 ١Tٞط٥ . سجسی٘ ٝی ٢٢ّس ٢ٝشَ٘ ٝی ق١٤س T  ای٠ ١ٞط٥ ٧ب ث٦ دط٣ىبیٚی ٦ّ ١ٞط٥ ٧بی ذبٛ ضا ث٦ ١ٞط٥ ٧بی

                                                 
1
 -General Health Questionire 

2
- Goldberg and Hiller 

3
 -Job Descriptive Index 

4
-Smit   , Candel and Heulin 

5
 -neuroticism entroversion openness 



 حس دبیی٠ آٟ قبذم زض 44 ٣ ظیط T ٣ضقیز ٝش٤ؾظ، ١ٞط٥ 56 سب 45 ثی٠ T ٣ضقیز ثبلا، ١ٞط٥ 56ثبلاسط اظ 

(. 1385 حٌ ق٢بؼ،)١ؾط ٕطىش٦ ٝی ق٤ز

 

 :اسبتيذ هشکض آهَصش ػبلی فٌی هٌْذسی ضْيذ ثبٌّش ضيشاص

 . ٦ّ زض ای٠ ٝطّع آ٤ٝظـ فبٙی ٝكن٤ٗ ث٦ ّبض ٝی ثبق٢س(ضؾٞی، دیٞب١ی ٣حٌ اٙشسضیؽ)ّٚی٦ اؾبسیس

 

 :هتغييش ّب

٣یػٕی ٧بی قرهیشی ٣ ضضبیز قنٚی ثق٤٢اٟ ٝشنییط٧بی دیف ثی٠ ٣ ؾلاٝز ض٣اٟ ٝشنییط ٝلاُ    

 .ٝی ثبقس

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 : هقذهِ-2-1

 :ز٣ ثرف ای٠ ىه٘ زض

 ضضبیز قنٚی ٣ ؾلاٝز ض٣اٟ ٣، یق٢ی قرهیز)دیكی٦٢ ٤ٝض٤ؿ دػ٧٣ف ثحض ١ؾطی ٣ ( اٙو      

 .(ٝغبٙت ٝطث٤ط ث٦ ای٠ ؾ٦ ٝشنیط انغلاحبر ٣

س٢ؾیٜ قس٥  ذبضع اظ ّك٤ض  س٨ی٦ ٣ زض زاذ٘ ٣، ؾذؽ سحَیَبر ا١ؼبٛ قس٥ دیطا٤ٟٝ ٤ٝض٤ؿ ٣ (ة

 .اؾز

قرهیز، ؾلاٝز ض٣اٟ ٣ زیٖط ٝيب٧یٜ دیطا٤ٟٝ  زض ثرف ا٣ٗ اثشسا ث٦ ؾ٦ ٝي٤٨ٛ ّٚی ضضبیز قنٚی،

 .ای٠ انغلاحبر دطزاذش٦

ذبضع اظ  زض ثرف ز٣ٛ ث٦ ثطضؾی ١شبیغ ثسؾز آٝس٥ اظ ثطذی اظ سحَیَبر ا١ؼبٛ قس٥ زض زاذ٘ ٣ ٣

 .ّك٤ض ٝی دطزاظیٜ

 

 :هفبّين ًظشی ثحث ٍ

 :سضبیت ضغلی- 2-2  

 . ٝؼ٤ٞف٦ ای اظ ىقبٙیش٨بی ٝطسجظ ث٦ ٧ٜ اؾز ٦ّ زض اظای زضیبىز ح٤ًَ ا١ؼبٛ ٝی ق١٤س: قن٘         

١ٖطق٨بی ٝظجز ٦ّ اىطاز ١ؿجز ث٦ قن٘ ذ٤ز ٣  فجبضر اؾز اظ حسی اظ احؿبؾبر: ضضبیز قنٚی         

(. ٣1386 ٝحؿ٢ی ١ؿت، اٝیط١ػاز )یب سبثقی اؾز اظ ّبٝط٣ایی ١یبظ٧بی قرهی ىطز زض ٤ٝىَیز قنٚی ٣ زاض١س



ضضبیز قنٚی فبٝٚی اؾز ٦ّ ثبفض . یْی اظ ف٤اٝ٘ ثؿیبض ٨ٜٝ زض ٤ٝىَییز قنٚی اؾز، ضضبیز قنٚی

٧ط ّبضىطٝب ث٦ ٤١فی زضنسز اىعایف ضضبیز قنٚی زض . اىعایف ّبضآیی ٣ ١یع احؿبؼ ضضبیز ىطزی ٝی ٕطزز

 .(1384،قيیـ آثبزی)ّبض٢ّبٟ ٤ٝؾؿ٦ ذ٤ز اؾز

سط   اٝیس ظ١سٕی ع٤لا١ی ٣ ث٨ساقز ض٣ا١ی،دػ٧٣ف ٧ب ١كبٟ ٝی ز٧س ٦ّ ذك٤٢زی قنٚی ثب قبزّبٝی ّٚی

 ٣ .زاضز ظٝی٦٢ ٧بی ظ١سٕی اضسجبط ثؿیبضی اظ ؾبٜٙ زض قنٚی ذ٤ة ثب ّبضّطز ّبضّطز» ٧ٞچ٢ی٠.اضسجبط زاضز

، سطػ٦ٞ حؿی٠ ؾبدی٢ٖش٤ٟ)«ذ٤قجرشی زض ّبض ث٦ ٝق٢بی ذ٤قجرشی زض فكٌ اؾز ف٤ٞٝی، ثطذلاه ثب٣ض

(. 1382قب٧ی ثط٣اسی، 

 

 :خی اصصبحت ًظشاى دس خصَظ سضبیت ضغلیسدیذ گبُ ة- 2-2-1

ضضبیز قنٚی ضا فبٝٚی ض٣ا١ی ٍٚٞساز ٝی ١ٞبی٢س ٣ آٟ ضا ٤١فی ؾبظٕبضی : ( 1939 ) ،٣ ٧ب١ب ىیكط- 

 .فبعيی ثب قن٘ ٣ قطایظ اقشنبٗ ٝی ا١ٖبض١س

ضضبیز قنٚی ٝي٤٨ٝی دیچیس٥ چ٢س ثقسی اؾز ٣ ثب ف٤اٝ٘ ض٣ا١ی، : (1935)،ث٦ ١ؾط ٧بدبُ- 

 .ػؿٞب١ی ٣ اػشٞبفی اضسجبط زاضز

 ٓاؾزضضبیز قنٚی ضا اظ ز٣ زیسٕب٥ ٤ٝضز س٤ػ٦ ٍطاض زاز٥(: 1951 )،٣ ٧ْٞبضا٢ٕٟیعثط . 

.                   فبیس ا١ؿبٟ ٝی ق٤ز احؿبؼ ٙصسی ٦ّ نطىبً اظ اقشنبٗ ث٦ ّبض: ضضبیز زض١٣ی-1

  (.1382، قيیـ آثبزیث٦ ١َ٘ اظ )٦ّ ثب قطایظ اقشنبٗ ٣ ٝحیظ ّبض اضسجبط زاضز :ضضبیز ثیط١٣ی-2

 

 :اثؼبد سضبیت ضغلی- 2-2-2

ذ٤ز ضا چَسض ز٣ؾز زاضیس؟ احشٞبٗ زاضز ٦ّ دبؾد قٞب سحز سبطیط  (یب قن٘ ىقٚی  )قن٘ ٍجٚی

  ٧بیی ثطذ٤ضزاض اؾز ٣ ٦١  اظ دیچیسٕیی٧ط قن٘. زچیعی ٣ضای ٝب٧یز ّبضی ٦ّ ٝی ٢ّیس، ٍطاض زاقش٦ ثبـ

                                                 
1

  - hoppock 
2
-Ginzberg  



سْٚیو لاظٛ ثطای آٟ، ث٦ْٚ ف٤اٝٚی چ٤ٟ زضآٝس ٣ ؾبیط ٢ٝبىـ، ١ؾبضر، اضسجبط ثب ٧ْٞبضاٟ، ىطنش٨بی س٨٢ب 

اضسَبی قنٚی، قطایظ ّبضی، ٣ احشطاٝی ٦ّ ث٦ ذبعط ا١ؼبٛ آٟ ّبض اظ ؾ٤ی زیٖطاٟ زضیبىز ٝی ٢ّیس زض آٟ 

احؿبؼ ضضبیز ٝب اظ ٧ط ّساٛ اظ ای٠ ف٤اٝ٘ ٣ ؾبیط ف٤اٝ٘ ٣ ؾبیط ٤ٝض٤ف٨ب زض ضضبیز قنٚی . زٟزذی٘ ٧ؿز

 ، اٝب لاُ. ٝشيب٣سی ١یع اظ ا٧ٞیز ثیكشطی ثطذ٤ضزاض١سٗثب ای٦ْ٢ زض ٝكبم٘ ٝرشٚو ف٤اٛ. ١َف زاض١سا ّٚی ٛ

 زضیبىز ٦ّ ضضبیز قنٚی ثؿیبضی اظ (1382 ، سطػ٦ٞ حؿی٠ قب٧ی ثط٣اسی،ؾبدی٢ٖش٤ٟث٦ ١َ٘ اظ  1976)

 .اقربل سحز سبطیط اثقبز ذبنی ٍطاض زاضز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
-Lock  


