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 معاونت پژوهص و فه آوري 

 به نام خدا 

 منشىر اخلاق پژوهص

 

ست و همىاري ناظر بر اعمال انسان و به منظىر پاش داشت مقام بلىد دانص و  وند سبحان و اعتقاد به ايه كه عالم محضر خدا گاي دانشگاي با ياري از خدا پژوهص و نظر به اهميت جاي

شجىيان و اعضاء هيئت علمي واحدهاي دانشگاي آزاد اسلامي متعهد مي گرديم اصىل زير را در انجام فعاليت هاي پژوهشي مد نظر در اعتلاي فرهنگ و تمدن بشري، ما دان 

 قرار دادي و از آن تخطي وكنيم:

 اصل حقيقت دىيي: تلاش در راستاي پي دىيي حقيقت و وفاداري به آن و دوري از هرگىنه پنهان سازي حقيقت. -1

 حقىق: التسام به رعايت كامل حقىق پژوهشگران و پژوهيدگان )انسه،حيىان ونبات( و ساير صاحبان حك.اصل رعايت  -2

كاران پژوهص. -3  اصل مالكيت مادي و معنىي: تعهد به رعايت كامل حقىق مادي و معنىي دانشگاي و كليً هم

 ً كشىر در كليً مراحل پژوهص.اصل مىافع ملي: تعهد به رعايت مصالح ملي و در نظر داشته پيشبرد و تىسع  -4

 اصل رعايت انصاف و امانت: تعهد به اجتىاب از هرگىنه جانب داري غير علمي و حفاظت از امىال، تجهيسات و مىابع در اختيار. -5

: تعهد به صيانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان ها و كشىر و كليً افراد و نهادهاي مرتبط ب -6  ا تحقيك.اصل رازداري

 اصل احترام: تعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خىدداري از هرگىنه حرمت ضكني. -7

كاران علمي و دانشجىيان به غير از مىاردي كه منع قانىني دار -8  د.اصل ترويج: تعهد به رواج دانص و اضاعه نتايج تحقيقات و انتقال آن به هم

 لمي مي آلايىد.صل برائت: التسام به برائت دىيي از هرگىنه رفتار غيرحرفه اي و اعلام مىضع نسبت به كساني كه حىزي علم و پژوهص را به ضائبً هاي غيرع ا -9
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 معايوت پژيَش ي فه آيري

 بٍ وام خذا
 تعُذ اصالت رسالٍ یا پایان وامٍ تحصیلی

 

 کِ دس تبسیخ   تًاوبخشیمشايرٌ  سضٌبسی اسضذ دس سضتِداًص آهَختِ هقطغ کب آزاد خردمىذ  ایٌجبًت

َاي شخصیتی ي عست وفس با صمیمیت رابطٍ بیه يیژگی "اص پبیبى ًبهِ خَد تحت ػٌَاى  3/21/2333

 :ذیٌَسیلِ هتؼْذ هی ضَمدفبع ًوَدُ ام ث     18           ثب کست ًوشُ "‌زواشًیی مردان معتاد شُر یاسًج

تحقیق ٍ پژٍّص اًجبم ضذُ تَسط ایٌجبًبت ثبَدُ ٍ دس هبَاسده کبِ اص     ایي پبیبى ًبهِ حبصل  (1

دستبٍسدّبه ػلوی ٍ پژٍّطی دیگشاى)اػن اص پبیبى ًبهِ, کتبة, هقبلبِ ٍ ...(اسبتدبدُ ًوبَدُ ام,    

هطبثق ضَاثط ٍ سٍیِ هَجَد, ًبم هٌجغ هَسد استدبدُ ٍ سبیش هطخصبت آًشا دس فْشست هشثَطِ 

 رکش ٍ دسج کشدُ ام.

بى ًبهِ قجلاً ثشاه ّیچ هذسک تحصیلی) ّن سطح, پبییي تش یب ثبلاتش( دس سببیش داًطبگبُ   ایي پبی (2

 ّب ٍ هَسسسبت آهَصش ػبلی اسائِ ًطذُ است.

چٌبًچِ ثؼذ اص فشاغت اص تحصیل, قصذ استدبدُ ٍ ّشگًَِ ثْشُ ثشداسه اػن اص چبح کتبة, ثجبت   (3

ت پژٍّطی ٍاحذ هجَصّبه هشثَطِ سا اخز اختشاع ٍ ... اص پبیبى ًبهِ داضتِ ثبضن, اص حَصُ هؼبًٍ

 ًوبین.

چٌبًچِ دس ّش هقطغ صهبًی خلاف هَاسد فَق ثبثت ضَد, ػَاقبت ًبضبی اص آى سا هبی پبزیشم ٍ      (4

داًطگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ هشٍدضت هجبص است ثب ایٌجبًت هطبثق ضَاثط ٍ هقشسات سفتبس ًوَدُ 

 َاّن داضت.ٍ دس صَست اثطبل هذسک تحصیلی ام ّیچگًَِ ادػبیی ًخ

 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی:                                                       

 تبسیخ ٍ اهضبء                                               
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 (M.Aصَرتجلسِ دفاع از پایاى ًاهِ کارضٌاسی ارضذ )

 

 

مشاوره  رشته :  21/2313/ 3 تاریخ در    آزاد خردمىذ   نام و نام خانوادگی دانشجو : 

 توانبخشی

ی َاي شخصیتی ي عست وفس با صمیمیت زواشًیرابطٍ بیه يیژگی از پایان نامه خود با عنوان :

 مردان معتاد شُر یاسًج
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 امضاء اعضای هیات داوری   سمت                 نام و نام خانوادگی اعضاء هیات داوری
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 سپاسگزاري   

 دَيٍىځبٍ هچٸ ي هيايوي ٽجَٔب ٙپَ ي ٕذبٓ ي ډىز ي ٭ِر ، هياْ ٍا        

ٽٍ ثب دَسً اٵٚبوٓ ثٓ ىٍٰٔ ِٕاياٍ إز ٽٍ ثَ سبٍٻ أه دْيَ٘ وبڇ ډجبٍٻ ٽٖبوٓ ثىٕٚىي  

 هًٔ٘ ٍاٌ دَ ٵَاُ ي وٕٚت أه ٍََي ٽڈ سًان ٍا ٍيٙىبٔٓ ثوٕٚيوي.

 ىٽشَ :  ٵَايان اُ إشبى ډلشَڇ َٕٽبٍ هبوڈ ثب ٕذبٓ

 )اعتبد راٌّوب( لادى هعیي

ٽٍ ٹجًڃ ُكمز ٵَډًىٌ ي ٍاَىمبٔٓ دبٔبن وبډٍ أىؼبوت ٍا ثٍ ٭ُيٌ ځَٵشٍ اوي ي ىٍ ٥ًڃ ډدير  

 بڇ أه سلٺٕٸ َمًاٌٍ اُ ٍاَىمبٔٓ َبْ ثٓ ىٍٰٔ أٚبن ثٌَُ ځَٵشٍ اڇ. آډًُٗ ي اوؼ

 ي ٵَُاوٍ ي اٍػمىيڇ سٕبإىٍيى ي ٕذبٓ ٝمٕمبوٍ هًى ٍا ثٍ 

 (اعبت٘ذ داٍر) سرکار خاًن دکتر ًازًیي ٌّرپرٍراى ٍ جٌاب آقای دکتر سلطاًعلی کاظوی

 و دکتر رفاهی ؛ دکتر سیده مریم حسینی و آقای دکتر بردیده

 ٍ َمًاٌٍ اٵشوبٍ ٙبځَىٔٚبن ٍا ىاٙشٍ اڇ سٺئڈ ډٓ ٽىڈ. ٽ
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 تقذین بِ :

 

 تىها دارایی ام 

 خدایی است که دغدغه از دست دادوش را ودارم ....

 همیه برای یک عمر آرامشم کافی ست ...

 

 تقدیم به 

 همسر مهرباوم 

 ي

 فرزودان عسیسم
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 صفحِ ػٌَاى 

 1 ........................................................................................................................................... ؿپٕيٌ
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 3 ............................................................................................................................................ ډٺيډٍ

 4 ..................................................................................................................................... چٍئثٕبن ډٖ

 7 ........................................................................................................... دْيَ٘ ي ١َيٍر اَمٕز

 9 .............................................................................................................................. دْيَ٘ ٳاَيا

 9 ....................................................................................................................... دْيَ٘ َبْٵ١ٍَٕ

 10 ......................................................................................................................... دْيَ٘ َبْٕااڃ

 10 ....................................................................................................... سٮَٔٴ ياٌّ َب يا٦ٝلاكبر 
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 23 ........................................................................................................... َبْ ثب كياٹڄ سٮبٍُٟيع
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 29 ................................................................................................................... ډجبوٓ و٪َْ ٙوٕٞز
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 48 ............................................................................................................................. دٕٕٚىٍ دْيَٚٓ
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 61 ......................................................................................................................... ډلاك٪بر اهلاٹٓ
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  ًت٘دِ گ٘زٕ ثحث ٍفصل پٌدن: 
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 R-IP-OEN ..................................................................................... 37ٍئٍ َبْ  :(1-2) ػييڃ
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 چى٘ذُ:

َبْ ٙوٕٞشٓ ي ٭ِر وٶٔ ثب ٝمٕمٕز ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه ئْځَٓيٳ اُ اوؼبڇ دْيَ٘ كب١َ 

. ثٍ څلب٧ ډبَٕز ي اَياٳ، أه دْيَ٘ اُ و٫ً ٽبٍثَىْ ي ثًىُوبًٙٔٓ ډَىان ډشإَڄ ډٮشبى َُٙ ٔبًٕع 

َُٙ ډٮشبىٔه ٽچٍٕ  . ػبډٮٍ آډبٍْ أه دْيَ٘ ٙبډڄإشٶبىٌ ٙي َمجٖشڂٓثَاْ اػَاْ آن اُ ٍيٗ 

وٶَ اُ ډَىان  200ىٍ ىٕشَٓ سٮياى ٍيٗ ومًوٍ ځَْٕ ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ثًى  1393-94ٔبًٕع ىٍ ٕبڃ 

دَٕٚىبډٍ ٙوٕٞشٓ دىغ ٭بډچٓ َب اُ ثَاْ ځَىآيٍْ ىاىٌ وي.بى ثٍ ٭ىًان كؼڈ ومًوٍ اوشوبة ٙيډشبَڄ ډٮش

 (1983) ياٽَ ي ًنسبډٖٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ دَٕٚىبډٍ ، (1967)ٽًدَ إمٕز  دَٕٚىبډٍ ٭ِر وٶٔوئً، 

١َٔت َمجٖشڂٓ َبْ اُ آُډًنَب وبډٍسؼٍِٔ ي سلچٕڄ ا٥لا٭بر كبٝڄ اُ دَٕ٘إشٶبىٌ ٙي. ػُز 

ئْځٓ َبْ ٙوٕٞز ثٕه ٽٍ  ىاىوٚبن وشبٔغ إشٶبىٌ ٙي.  ثٍ ًٌٕٙ َمِډبن ځبوٍي ٍځًَٕٕن ؿىي دًَٕٕن 

بىاٍْ يػًى ىاٍى. َمـٕىٕه اُ ډَىان ډشإَڄ ډٮشبى ٍاث٦ٍ ډظجز ي ډٮى ُوبًٙٔٓي ٭ِر وٶٔ ثب ٝمٕمٕز 

ډَىان ډشإَڄ ډٮشبى ٍاث٦ٍ ډىٶٓ ي  ُوبًٙٔٓوْىْ ثب ٝمٕمٕز ٍيان ثٕهثٕه اثٮبى ئْځٓ َبْ ٙوٕٞشٓ 

ډَىان ډشإَڄ ډٮشبى ٍاث٦ٍ ډظجز ي ډٮىبىاٍْ  ُوبًٙٔٓدٌَْٔ ثب ٝمٕمٕز ځَأٓ ي سًاٵٸډٮىبىاٍ ي ثٕه ثَين

ْ ٭ِر وٶٔ ٭مًډٓ، ٭ِر وٶٔ اػشمب٭ٓ ي ٭ِر وٶٔ اُ ثٕه اثٮبى ٭ِر وٶٔ ثٕه ثٮيَب يػًى ىاٍى.

ډَىان ډشإَڄ ډٮشبى ٍاث٦ٍ ډظجز ي ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى. ٭لايٌ ثَ أه  ُوبًٙٔٓهبوًاىځٓ ثب ٝمٕمٕز 

ډَىان ډشإَڄ  ُوبًٙٔٓثٕىٓ ٝمٕمز ٹبىٍ ثٍ دٕ٘وْىْ ثٍ ٥ًٍ ډىٶٓ ٍيان ٔبٵشٍ َبْ دْيَ٘ وٚبن ىاى

ډَىان  ُوبًٙٔٓ ثٕىٓ ٝمٕمزٹبىٍ ثٍ دٕ٘ٵٸ دٌَْٔ ثٍ ٥ًٍ ډظجز ځَأٓ ي سًاي ثَين ثبٙيډٓډٮشبى 

ثٮيَبْ ٭ِر وٶٔ ٭مًډٓ، ٭ِر وٶٔ اػشمب٭ٓ ي ٭ِر وٶٔ  ي َمـىٕه ثبٙىيډٮشبى ډٓ ډشإَڄ

  .ثبٙىيډٮشبى ډٓ ډَىان ډشإَڄ ُوبًٙٔٓثٕىٓ ٝمٕمز ٹبىٍ ثٍ دٕ٘ثٍ ٥ًٍ ډظجز هبوًاىځٓ 
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 همذهِ

َبْ ػيْ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ إز ي وٍ سىُب ثَ ٍيْ ُويځٓ ٵَى ډٮشبى سإطَٕ ىاٍى، ا٭شٕبى اُ إٕٓت

هبوًاىٌ وٖجز ثٍ ٵَى  ي. ياٽى٘ ا٭٢بْىَثچپٍ ا٥َاٵٕبن ي ثٖشڂبن يْ ٍا وِٕ ىٍ ډٮَٟ إٕٓت ٹَاٍ ډٓ

َبْ ٙوٕٞشٓ َمَٖ ي ٽٕٶٕز ٍياث٤ ىٍيوٓ هبوًاىٌ ثٍ ئٌْ ثب ډٮشبى ثٍ هًٞٛ ثب سإطَٕدٌَْٔ اُ ئْځٓ

ُوبًٙٔٓ  ٽبَ٘ ٝمٕمٕزَبْ ٭مٕٸ و٪َٕ سًاوي آٔىيٌ ٍياث٤ ُيػٕه ٍا ىؿبٍ ثلَانَمَٖ ٵَى ډٮشبى، ډٓ

ىَىي ٔپٓ اُ ٭ًاډچٓ ٽٍ ډمپه إز ډًػت ثَيُ ر وٚبن ډٓي ٔب ٥لاٷ ٭ب٥ٶٓ ي ٹبوًوٓ ومبٔي. سلٺٕٺب

ثٕه ُن ي ًََٙ ًٙى ي ٝمٕمٕز ي ځَډٓ هبوًاىٌ ٍا ٽڈ ٍوڀ ٽىي ي كشٓ اُىياع آوبن ٍا ثب  ډٚپلار

َمَٖ ا٭شٕبى ىٍ ٽٕٶٕز ٍاث٦ٍ ثب ثبُسبة (. 1380ٍي ٕبُى، ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ إز )ٝبىٹٓ، ٥لاٷ ٍيثٍ

سًاوىي آٔىيٌ ٔټ ٍاث٦ٍ ُوبًٙٔٓ ٍا ٍٹڈ مٕمٓ دبٔياٍ ٔب وبدبٔياٍ ثب َمَٖ، ډٓي يػًى ٔب ٵٺيان ٍياث٤ ٝ

ٕٕت ثَٕبوي ٔب ثٍ ي٥ٍٍ آن آسًاوي ٝمٕمٕز ثٕه َمَٖان ٍا ډًٍى سُئي ٹَاٍ ىَي ي ٔب ثٍ ُوىي. ا٭شٕبى ډٓ

سَٔه ٔټىٍٔبٵز ي ىٍٻ ډبَٕز ا٭شٕبى ي ولًٌ ډٺبثچٍ ثب آن ي ياٽى٘ ىٍ ٹجبڃ وِىُياڅٓ سئٍؼٓ ثپٚبوي. 

هًاوي. ثٍَٕٓ َبْ ٙوٕٞشٓ َمَٖ ٵَى ډٮشبى ٍا ثٍ ؿبڅٚٓ ٭مٕٸ ٵَا ډٓئْځٓٵَى وٖجز ثٍ َمَٖ، 

َبْ ډ٦َف ٙيٌ ىٍ كًٌُ ُوبًٙٔٓ ٍيٙه ٽىىيٌ أه ډُڈ اوي ٽٍ ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ ثَ َب ي ډيڃډوشَٞ و٪ٍَٔ

 ځٌاٍوي.دبٔياٍْ ي وبدبٔياٍْ اُىياع اطَ ډٓ

ډيڃ دىغ ٭بډچٓ ٙوٕٞشٓ ٔپٓ اُ َبْ ٙوٕٞشٓ َمَٖان إز. ځٓډڄ ثٖٕبٍ ډُڈ ئْٔپٓ اُ ٭ًا 

 ثًٍَٔ َمـًن دْيَٚڂَان ثَهٓ  .َبْ ډ٦َف ىٍ هًٞٛ سإطَٕ ٭ًاډڄ ٙوٕٞشٓ إزډيڃ
ي  (1998)1

 " كبٝڄ سًان ومٓ آوَا ، ًٙىډٓ ىٔيٌ اٹٚبٍ َمٍ ىٍ ا٭شٕبى ٽٍ آوؼب اُ ثبيٍوي أه ( ث1997َ) 2آِٔوټ

 وٕٖشىي سٲَٕٕاسٓ وًٍيسٕٖڈ " اكٕبوب ي دٖٕپًسٕٖڈ ثًىن ثبلا آِٔوټ و٪َ ثٍ ىاوٖز " آيٍ ا٭شٕبى ٙوٕٞز

 هبٛ ٙوٕٞشٓ يْ و٪َ ثٍ .إز ٔيٌ ځَى ځِاٍٗ وِٕ ٍياوٓ ىٔڂَ كبلار ىٍ ي ثبٙي ډٮشبىان هبٛ ٽٍ

 ٙوٕٞز .إز آوُب ىٍ ډًاى ډير ىٍاُ ډَٞٳ ٭ًاٹت ثچپٍ ا٭شٕبى، ٕبُ ُډٕىٍ وٍ ثٕىٕڈ ډٓ ډٮشبىان ىٍ ٽٍ

 ٽٕٶٕز ُويځٓ آن ثبڅ٦ج٬ ي هًاوي ٵَا ډٓ ډشٺبثڄ ٥َٳ اُ ٍا َب ياٽى٘ اُ ډشٶبيسٓ ي وًا٫ ډٮٕها ٵَى ٔټ

ځَا َٖشىي ي وٕبُ ثٍ ثَاْ ډظبڃ ُن ي ًََْٙ ٽٍ ثَين (.2002، 3ٕبُى )إپبر ي ٽَىيا ډٓ ډشإطَ َب ٍا

ثَوي، ثَ٭پٔ َٓبْ اػشمب٭ٓ ډبوىي ٍٵشه ثٍ ډٖبٵَر ي ډُٕمبوٓ څٌر ډسلَٔټ ىاٍوي، اُ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز
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َبْ سبٌُ ي ځَا إز، ٔپٓ سمبٔڄ ثٍ ٵٮبڅٕزځَا ي ىٔڂَْ ىٍينُن ي ٔب ًََْٙ ٽٍ ٔپٓ اُ آوبن ثَين

٭لاٹمىي ثَى، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٔڂَْ ثٍ آٍاډ٘ ي ُويځٓ ٭بىْ ي ثيين سى٘ ډشى٫ً ىاٍى ي اُ ػم٬ څٌر ډٓ

  (.1392إز )ډًًْٕ، 

 ٽًد٥ًٍَْ ٽٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ُوبًٙٔٓ إز.   ٭بډچٓ ډُڈ ىٍ 4٭ِر وٶٔ٭لايٌ ثَ أه ؿڂًوڂٓ 

 ٵٚبٍَبْ ُويځٓ، ډٖبئڄ ي ډٚپلار اوًا٫ ډٺبثڄ ىٍ ٍا ٵَى ثبلا وٶٔ ٭ِر ىاٍى،ثٕبن ډٓ( 1997) 5إمٕز

 ياٽى٘ ي سٶَٖٕ ي ىٍٻ سًاوي ډٓ ٽٍ إز ٭بډچٓ ٭ىًان ثٍ وٶٔ ٭ِرٽىي. ډٓ ډٺبيڇ آن ػِ ي ٍياوٓ

 ٭بډچٓ ،ُويځٓ ٍئياىَب ُأٓ إشَٓ ډِٕان ىٍ سًاوي ډٓ وِٕ ي ىَي ٹَاٍ سبطَٕ سلز ٍا ٵَى َٕؼبوٓ َبْ

 6ىٍ أه ٍإشب ډًًٍٖٔن .ي آن ٍا ٽبَ٘ ىَي ي ثٍ ثُجًى ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ ډىؼَ ًٙى ثبٙي ٽىىيٌ سٮٕٕه

 ُوبًٙٔٓ ٍياث٤ ٽٕٶٕز ثب ثبلا ٭لاٹٍ ي سًػٍ ٦ٕق ثب َمَاٌ ٵَىْ ډٕبن اٍسجب٣ ىاى ٽٍ وٚبن(  2000)

ثىبثَأه ٭ِر وٶٔ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ىاٍى ٽٍ لاُڇ إز ډًٍى سًػٍ  .ىاٍى ډظجز اٍسجب٣

 َبْ ٙوٕٞشٓ ي ٭ِر وٶٔ ثب ٝمٕمٕزي سٶلٜ ٹَاٍ ځَٕى. ىٍ َمٕه ٍإشب أه دْيَ٘، ٍاث٦ٍ ئْځٓ

  ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاىٌ إز.ډَىان ډشإَڄ ډٮشبى  ُوبًٙٔٓ

 

 ثٕبن ډٖإڅٍ

وُبى اػشمب٭ٓ ي  هٔسَٓ اٝچن ىٍ ثٕه سمبډٓ ػًاډ٬ ثَْٚ ثٍ ٭ىًان اُ اثشياْ سبٍٔن سبٽىً 7هبوًاىٌ

ثٍ آن ي كمبٔز ي َيأز آن  دَىاهشهي سبٍٔن ثَٚ ډلًٖة ٙيٌ ي َمًاٌٍ  َب سميني  َب ٵََىڀډىٚبء 

ٕبڅڈ، ياثٖشٍ ثٍ  ٍډًٍى سإٕٔي ػبډٮٍ ٙىبٕبن ثًىٌ إز. يػًى ٔټ ػبډٮ اٗٓ ډشٮبڅثٍ ػبٔڂبٌ ياٹٮٓ ي 

  (.1381ْ دبٔياٍ، دًٔب ي ثب وٚب٣ إز )آٹب ًٕٔٶٓ، بَ هبوًاىٌسٚپٕڄ 

 ځبډٓ سًاويډٓ ځَىوي،ډٓ اػشمب٭ٓ وُبى أه إشلپبڇ ي ٹًاڇ ٕجت ٽٍ ٭ًاډچٓ ثٍَٕٓ ي ٙىبهز اَمٕز

-ډٓ سبطَٕ هبوًاىٌ ىياڇ ي إشلپبڇ ثَ ډوشچٶٓ ٭ًاډڄ .ثبٙي ػبډٮٍ ٵََىڀ ٦ٕق اٍسٺبْ ٍإشبْ ىٍ ډٶٕي

8ُيػٕه ٝمٕمٕز آوُب ْػمچٍ اُ ٽٍ ځٌاٍوي
اْ ډؼمً٭ٍٝمٕمٕز (. 1391)وبئٕىٕبن ي وٕټ آًٔه،  إز 

اُ اكٖبٕبر، دٌَٔٗ، ا٭شمبى، سٮُي ي ىڅًُْٖ إز ٽٍ ثَاْ إشمَاٍ اُىياع ي ٍياث٤ ثچىيډير كٕبسٓ 

وِىٔپٓ، سٚبثٍ ي ٔټ ٍاث٦ٍ ٙوٞٓ ٭بٙٺبوٍ ٔب َمـىٕه ٝمٕمٕز (. 1986ي َمپبٍان،  9ثبٙي )ډبٕشَُډٓ

ي ىٍٻ ٭مٕٸ اُ ٵَى ىٔڂَ ثٍ ډى٪ًٍ ثٕبن اٵپبٍ ي وٜ ىٔڂَ إز ٽٍ ډٖشچِڇ ٙىبهز َٕؼبوٓ ثب ٙ

 ي دًٍ آس٘ سَػمٍ ؛1998ثبځبٍيُْ، )اكٖبٕبسٓ إز ٽٍ ثٍ ٭ىًان ډىٚب سٚبثٍ ي وِىٔپٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى

                                                           
4
- Self-esteem 
5
- Cooper Smith  
6
- Morrison  
7
-Family 
8
- Romantic Couple  
9
- Masters  



 س‌
 

( ډٮشٺيوي ٽٍ ٝمٕمٕز ډًاٍى ؿًن سٮُي، ٝمٕمٕز ٭ب٥ٶٓ، 1993) 10ډًٓ ي إـًثڄ .(1384 ا٭شمبىْ،

َبْ ُٔبىْ ثَ وٺ٘ ًٙى. دْيَ٘ٙىبهشٓ، ٝمٕمٕز ػىٖٓ ي سٺبثڄ ٍٵشبٍْ ٍا ٙبډڄ ډٓٝمٕمٕز 

  اوي.َبْ ډوشچٴ سإٽٕي ٽَىٌٝمٕمٕز ي اٍسجب٣ ُيػٕه ثَ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ىٍ ځَيٌ

 ٙىبٕبٔٓ ٝمٕمٕز ُيػٕه ثَ ډاطَ ٭ًاډڄ ٭ىًان ثٍ ځًوبځًوٓ ٭ًاډڄ ډوشچٴ، َبْ دْيَ٘ ىٍ

 َبْئْځٓ ي ٵََىڂٓ -اػشمب٭ٓ ٭ًاډڄ ٵَىْ، -اُْډٕىٍ ٭ًاډڄ ثٍ سًانډٓ ٭ًاډڄ أه ػمچٍ اُ ٽٍ اويٙيٌ

  (.1391ٽَى )ٙبٽَٔبن،  اٙبٌٍ ٵَىْ

11ٙوٕٞشٓ ډشٲََٕبْ ٵَىْ، َبْئْځٓ ډٕبن ىٍ
 ٝمٕمٕز ُيػٕه ثَ ٭ًاډڄ اُ ٔپٓ ٭ىًان ثٍ 

مٕمبوٍ ي ٍياث٤ ٝ ىٍ سؼَثٓ َبْثٕىٓ دٕ٘ ٙوٕٞشٓ، ٭ًاډڄ ٽٍ ىَىيډٓ وٚبن سلٺٕٺبر .إز ډاطَ

 ي ٙىبهشٓ اكٖبٕٓ، ٭ب٥ٶٓ، َبْٕٕٖشڈ ىٍيوٓ ٕبُډبن ٭ىًان ثٍ ٙوٕٞز .َٖشىي ُوبًٙٔٓ ٕبُځبٍْ

)ىاڃ ي  إز ډل٤ٕ ثٍ اوٖبن ٵَى ثٍ ډىلَٞ َبْياٽى٘ ٽىىيٌ سٮٕٕه ٽٍ ٙيٌ سٮَٔٴ ٵَى ډٶًُډٓ

 ډټ اثَرٙوٕٞز  ٍ ٭بډچٓ دىغ ډيڃ ٙوٕٞز، اثٮبى ثٍ ډَث٣ً َبْو٪ٍَٔ اُ ٔپٓ (.2001، 12إـَيىٍ

، 15ٍوؼًٍْ ٍيان ثٮي دىغ ثٍ ٍا اٵَاى ٙوٕٞز، ٭بډچٓ دىغ ډيڃ إز. 14ٽًٕشب دڄ ي ي 13ٽَْ

 ٽىي.سٺٖٕڈ ډٓ 19دٌَْٔي اوٮ٦بٳ 18سًاٵٸ دٌَْٔ، 17ٙىبٕٓ ، ي٩ٕٶ16ٍثَيوڂَأٓ

 ٽٍ أه ٭بډڄ َب ٙبډڄ :

 ( ٍيان ٍوؼًٍْ ىٍ ډٺبثڄ دبٔياٍْ َٕؼبوٓ:1

ي ډٖشٮي اثشلا ثٍ اٵَٖىځٓ َٖشىي ي دبٔياٍْ َٕؼبوٓ ثٍ اٵَاى ٍيان وْوي وبٍاكز، ٭ٞجبوٓ، ٱمڂٕه 

 (.1998، 20طجبر هچٺٓ، اكٖبٕٓ ي آٍاډ٘ اٙبٌٍ ىاٍى)ًَاٍى ي ًَاٍى

 ( ثَين ځَأٓ ىٍ ډٺبثڄ ىٍين ځَأٓ:2

ثَين ځَأبن سمبٔڄ ثٍ ٵٮبڅٕز َبْ ػٖمٓ ي ٽلاډٓ ىاٍوي ي ىٍين ځَأبن ثٍ سىُبٔٓ ي إشٺلاڃ   

ش٤ًٕ سَٽٕجٓ اُ ډًٹٮٕز َبْ اػشمب٭ٓ ي ىٍين ځِٔىٓ ٍا ثَ ډٓ ځِٔىي. اٵَاى ٭لاٹٍ ډىي َٖشىي. ٵَىْ ډ

ثَين ځَا، ډبػَاػً، ٵٮبڃ، ٍٻ، اػشمب٭ٓ ي دَ كَٳ ي اٵَاى ىٍين ځَا، ٕبٽز، هؼبڅشٓ، ٱَٕاػشمب٭ٓ ي 

 (.1992، 21ثٍ سىُبٔٓ ٭لاٹٍ ډىي َٖشىي)ٽبٕشب ي ډټ ٽَْ

 ٍْ: ان ػُز ٔب ډٖبډلٍ ٽبي( ي٩ٕٶٍ ډياٍْ ىٍ ډٺبثڄ ٵٺ3
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اٵَاى ي٩ٕٶٍ ډياٍ سىُب ثَ ؿىي َيٳ ډشمَٽِ ډٓ ًٙوي ي ٽًٙ٘ ُٔبىْ ثَاْ ثيٕز آيٍىن آوُب ډٓ 

ٽىىي. اٵَاى ي٩ٕٶٍ ډياٍ ٽبٍآډي، ډَست، ډٖئًڃ ي و٪ڈ ي ىٹز ُٔبىْ ىٍ اډًٍ ىاٍوي ي ثٍ سٮُيار اهلاٹٓ 

 (. 1994، 22ٽًٕڅٓ ي ئپَُ-هًى دبٔجىي َٖشىي)ثًر

 ٕشِْٕ:( سًاٵٸ دٌَْٔ ىٍ ډٺبثڄ ىځ2َ

٭بډڄ سًاٵٸ دٌَْٔ ثب اُ هًى ځٌٙشڂٓ ډٚوٜ ډٓ ًٙى. اٵَاى سًاٵٸ دٌَٔ ډشًا٬١، ځَڇ ي   

َميڃ، ډَُثبن، ډًىة ي ډى٦ٺٓ َٖشىي ي ىٍ ډًاػٍُ ثب ٍئياىَبْ ُويځٓ ٕبُٗ دٌَٔ ي ډىٮ٦ٴ َٖشىي 

ٓ ىٍ ىٍ ډٺبثڄ، اٵَاى ىځَٕشِٕ هًىډياٍ، ٕشٌِٕ ػً ي ٙپبٻ َٖشىي ي ثؼبْ َمپبٍْ ثب ىٔڂَان ٕٮ

 (.1992ٍٹبثز ػًٔٓ ثب آوبن ىاٍوي)ٽبٕشب ي ډټ ٽَْ، 

 ( ځًٚىځٓ ثٍ سؼَثٍ ىٍ ډٺبثڄ ثٖشٍ ثًىن ىٍ سؼَثٍ:5

اٵَاى ځًٚىٌ ىٍ سؼَثٍ ثب ئْځٓ َبٔٓ ډبوىي ٽىؼپبيْ، هلاٹٕز، سوٕڄ ځَأٓ، َىَځَأٓ ي 

ٕبْ ثَٕيوٓ ٽىؼپبي وًځَأٓ ٙىبهشٍ ډٓ ًٙوي، أه اٵَاى َڈ ىٍثبٌٍ ْ ىوٕبْ ىٍيوٓ ي َڈ ىٍثبٌٍ ْ ىو

َٖشىي. اٵَاى ځًٚىٌ ىٍ سؼَثٍ ثٕٚشَ ي ٭مٕٸ سَ اُ اٵَاى ثٖشٍ ىٍ سؼَثٍ َٕؼبن َبْ ډظجز ي ډىٶٓ ٍا 

 (.1998سؼَثٍ ډٓ ٽىىي)ًَاٍى ي ًَاٍى، 

 هبٝٓ ځَأ٘ ي وڂَٗ سًاوىيډٓ ډيڃ أه ٥جٸ هًى ٙوٕٞشٓ ئْځٓ ثَكٖت اٵَاى اُ ٔټ ََ

 ي ٝٶبر َبْىٔيځبٌ اُ إشٶبىٌ ثب ٙوٕٞز و٪ٍَٔ .ثبٙىي شٍىاٙ ُويځٓ ډوشچٴ َبْػىجٍ ثٍ وٖجز

ىاٍى  ٕبُځبٍْ ثٕىٓ دٕ٘ ىٍ كٖبٕٓ ٙوٕٞز، وٺ٘ ٽٍ ىاٍوي اً٭بن ٍياوٓ -ُٖٔشٓ َبْىٔيځبٌ َمـىٕه

 (. 1388َمپبٍان، )كٖٕىٓ وٖت ي 

 ٽت،) ثبٙيډٓ٭ِر وٶٔ  ٽىي،ډٓ ډٚوٜ هبوًاىٌ ىٍ ٍا ٵَى ْآٔىيٌ ٍياث٤ ٽٍ ىٔڂَْ ٭بډڄ

 ثب ًٕ ٔټ اُ ٽٍ ًٙىډٓ ډلًٖة ٍٙي ډُڈ ٭ًاډڄ اُ ٔپٓ وٶٔ ٭ِر (. 2001، 23ثَاىثًٍْ ي ٔڄىٍاي

َبْ َٕؼبن ي ثبيٍَب ثب ىٔڂَ ًْٕ اُ ( ي2010، 24هبوًاىٌ )آډبسً ي ٵچًٍ و٪بڇ ىٍ ځَٵشٍ ٙپڄ ٍٵشبٍَبْ

26ثَاوين ىاٍى. ډوشچٶٓ َبْ ػىجٍ وٶٔ ٭ِر(. 2013، 25ډَث٣ً ثٍ هًى ىٍ اٍسجب٣ إز )ٕبوشَيٻ
 ثَ 

 ٍٵشبٍ ثىٕبىٔه ثَاوڂِٕويٌ ډاڅٶّ ي يػًىْ وٕبُْ ٭ىًان ثٍ وٶٔ ٭ِر اُ ځَأبوٍ، اوٖبن َبْ ػىجٍ إبٓ

ي ًَثبن،  27إز )ًَثبن ٙبٖٔشڂٓ ي ډياٍْ اٍُٗ ٙبډڄ ډٖبيْ، َبْډِٕان ثٍ ٽٍ ٽىي، ډٓ ٔبى اوٖبن

ٓ ٽٍ ٵَى اُ هًى ىاٍى. ٭ِر وٶٔ ٭جبٍر إز اُ آن أٍُبثىاٍى؛ ثٕبن ډٓ( 1967إمٕز ) ٽًدَ (. 2004

٭ِر وٶٔ ثٕبن ٽىىيٌ وڂَٗ سإٕٔي إز ي وٚبن ىَىيٌ ثبيٍ ٵَى ثٍ ډِٕان سًاوبٔٓ، اَمٕز، ډًٵٺٕز ي 
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اٍُٗ هًى إز. ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ٭ِر وٶٔ ٹ٢بيسٓ ٙوٞٓ ىٍثبٌٍ اٍُٗ إز ٽٍ ىٍ وڂَٗ َبْ 

 (.2008، 28ٵَى وٖجز ثٍ هًى ډىٮپٔ ډٓ ًٙى )ٍاثَر

( ډٮشٺيوي ٭ِر وٶٔ ٔټ اوڂٌِٕ وَٕيډىي إز ٽٍ وبٙٓ اُ وٕبُ اوٖبن 2005) 29لايٍْ ي ٽًٍدًٕٓ

ثًىن اٙبٌٍ  اٍُٙمىي اكٖبٓ ثٍ وٶٔ، بثَأه ٭ِرثىثٍ اٍُٙمىي ثًىن ي أٍُبثٓ ډظجز اُ هًى ډٓ ثبٙي. 

 ًٙى ډٓ وبٙٓ ُويځٓ ٥ًڃ ىٍ ٽٍ سؼَثٕبر ي ٭ًا٥ٴ اكٖبٕبر، اٵپبٍ، ْ ډؼمً٭ٍ اُ كٔ أه. ىاٍى

 ًٙى ډٓ ثب٭ض ىىاٍ هًٔ٘ اُٵَى  ٽٍ سؼبٍثٓ ي َب أٍُبثٓ ي َب ثَىاٙز أه ؼمً٭ٍډ. آٔي ډٓ ثًػًى

 ىاٙشٍ ٽٶبٔشٓ ثٓ وبهًٙبٔىي اكٖبٓ ٭پٔ ثَ ٔب ثًىن، اٍُٙمىي هًٙبٔىي اكٖبٓ هًى ثٍ وٖجز ٽٍ

 ُويځٓ ثٍ وٖجز وِٕ هًثٓ اكٖبٓ ډٮمًلاً ىاٍوي، هًى ثٍ وٖجز هًثٓ اكٖبٓ ٽٍ اٵَاىْ .يثبٙ

سب ىٍ ُويځٓ  ىاٍوي ُٔبىْ ًٙٷ ي َٖشىي ډشٮيىسَْ ي سَ٭بڅٓ َبْ َيٳ ىاٍاْي  ىاٙز هًاَىي

ډٮشبىان ىٍ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ  ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ ٽٍ ػب آن اُ (.1390وْاى، )وًاثٓ ُوبًٙٔٓ ډًٵٸ ٭مڄ ومبٔىي 

ب سًػٍ ثٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ آوُب ي ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ آوَُمـًن اٵَاى ٭بىْ ٽبډٕبثٓ ي ډًٵٺٕز وياٙشٍ ثبٙىي 

ثٕه ئْځٓ َبْ ٙوٕٞشٓ  أه إز ٽٍ آٔب ثٍ ىوجبڃ ثٍَٕٓثب ٭ىبٔز ثٍ َمٕه ډ٫ً١ً ثبٙي ١َيٍْ ډٓ

 ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى؟ډٮشبى َُٙ ٔبًٕع ډَىان ډشإَڄ  ُوبًٙٔٓي ٭ِر وٶٔ ثب ٝمٕمٕز 

 

 اّو٘ت ٍ ظزٍت پضٍّؼ

وٕبَُبْ ٭ب٥ٶٓ اٵَاى اُىياع ثٍ ٭ىًان ډُمشَٔه ي ٭بڅٓ سَٔه ٍٕڈ اػشمب٭ٓ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ 

َمًاٌٍ ډًٍى سبٕٔي ثًىٌ إز. اُىياع ٍاث٦ٍ اْ اوٖبوٓ، دٕـٕيٌ، ٩َٔٴ ي دًٔبٕز ٽٍ اُ ئْځٓ َبْ 

ىاٙشه َٙٔټ ي َمَاٌ ىٍ ُويځٓ، هبٝٓ ثَهًٍىاٍ إز. ىلأڄ اٝچٓ اُىياع ٭ميسب ٭ٚٸ ي ډلجز، 

ُويٌ ػبوٓ ي ٽمبڃ سَػمٍ سً ي هٚىًىْ إز)ثَوٚشبٔه؛ٍياوٓ ي اٵِأ٘ ٙبىْ -ا١ٍبْ وٕبَُبْ ٭ب٥ٶٓ

 (.30،2004، ثَاين ي ٍٔىًُڅي1388دًٍ،

اُ  اْاُ اٵَاى ىٍ ثٍََ %95  ًٙى ي كييى ډلًٖة ډٓ   سٞمٕڈ ىٍ ُويځٓ ډُمشَٔه  اُىياع 

ُويځٓ ډٚشَٻ، ډشٲََٕبْ ځًوبځًوٓ ثَ ولًٌ اٍسجب٣ ُيػٕه ثب ٔپئڂَ  ٽىىي. ىٍ ٥ًڃ اُىياع ډٓ ُډبن 

ىاٍوي ُن ي ًََٙ ٍا اُ ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ ثٍ َمَاٌ  ٝمٕمٕزٔب ٭يڇ  ٝمٕمٕزََٕب، ځٌاٍى. أه ډشٲ ډٓسإطَٕ 

 (.1387)دًٍاٵپبٍْ، 

َبْ ډٮشبى َب ډوًٞٝب ُيعْ ډٮبَٝ ُيعىَي ٽٍ ىٍ ػبډٮٍډ٦بڅٮبر ي سؼبٍة ثبڅٕىٓ وٚبن ډٓ

ٕبَُبْ ډٚپلار ٙئي ي ٵَاځَْٕ ٍا ىٍ َىڂبڇ ثَٹَاٍْ ي كٶ٨ ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ ي ا١ٍبْ اوش٪بٍار ي و

آٔي، َُٔا ٵَآٔىيْ إز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ُن ي ًََٙ ثًػًى ډٓ ٝمٕمٕزٽىىي. ٔپئڂَ سؼَثٍ ډٓ
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ثَ  ُيػٕه ٝمٕمٕزاْ إز. َب، ٙىبهز ٝٶبر ٙوٕٞشٓ، أؼبى اڅڂًَبْ ډَايىٌلاُډٍ آن او٦جبٷ ٕچٕٺٍ

َُٔثىبٔٓ ٭مچپَى هًة  ځٌاٍى. ىٍ ياٹ٬ ٕىڀَب سإطَٕ ډٓثٖٕبٍْ اُ اثٮبى ُويځٓ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ اوٖبن

أؼبى ي كٶ٨ ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ ي ا١ٍبْ وٕبَُبْ ٭ب٥ٶٓ ي ٍياوٓ ىٍ   (.1384إز )اكميْ، هبوًاىٌ 

ػَٔبن اُىياع ٔټ ډُبٍر ي َىَ إز ٽٍ ٭لايٌ ثَ ٕلاډز ٍياوٓ ي سؼبٍة ٕبڅڈ ايڅٍٕ وٕبُډىي ىاٙشه 

(. ثىبثَأه 2001، 31َُْب ي اوؼبڇ ي٩بٔٴ هبٛ إز )ثبځبٍيَبْ ډى٦ٺٓ ي ٽٖت ډُبٍروڂَٗ

ٽىي ي ثٍ ٥ًٍ ډظجشٓ ثب ٝمٕمٕز ىٍ اُىياع ثب اٍُٗ إز، َُٔا سٮُي ُيػٕه ثٍ طجبر اٍسجب٣ ٍا ډلپڈ ډٓ

(. څٌا ١َيٍْ إز ٽٍ ػُز أؼبى 1998، 32ٕبُځبٍْ ي ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ َمَاٌ إز )َچَ ي ييى

 َب ثٍ آن سًػٍ ًٙى.آٍاډ٘ ي ٕلاډز ٍيان ىٍ هبوًاىٌ

ػبډٮٍ ٙىبٕبن ي كشٓ َمٍ ډٌاَت ثٍ هبوًاىٌ ي اٍسجب٣  ،اَمٕشٓ ٽٍ ٍيان ٙىبٕبنثب سًػٍ ثٍ 

-ب١ٍبٔشٓ وٕٖز أه ًٕاڃ ثٍ ًَه ډُٓوبًٙٔٓ ډًطَ ډٓ ىَىي ي أىپٍ سٚپٕڄ هبوًاىٌ ػبٔڂبَٓ ثَاْ و

َب ٝمٕمٕز ي آٍاډ٘ ٹبثڄ ٹجًڅٓ ي ىٍ ٽبوًن هبوًاىٌ ٍٕي ٽٍ ؿَا ُيػٕه ىؿبٍ وب١ٍبٔشٓ ډٓ ًٙوي

 ثٖٕبٍْ ٍٍٔٚ ٽٍ ىَيډٓ وٚبن وِٕ ثبڅٕىٓ سؼبٍة ډ٦بڅٮبر يأه ىٍ ًٍٝسٓ إز ٽٍ  ًٙى،مٓډٚبَيٌ و

-ډٓ آن ا١ٍبء ٭يڇ ثىبثَأه،. إز ُيػُب ثٕه اٍسجب٥ٓ ډٚپلار ي ٵٺيان ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ډٚپلار اُ

 ٍياوٓ ي ٭ب٥ٶٓ ډٚپلار ثَيُ ي ُوبًٙٔٓ ١ٍبٔز سٮب١ٍبر، ٽبَ٘ اٵِأ٘ ډًػت سًاوي

. څٌا ١َيٍْ إز ٽٍ ثٍ ٭ًاډچٓ ٽٍ ثَ ٝمٕمز ُيػٕه اطَځٌاٍ إز سًػٍ (2001 ُْ،ثبځبٍي)ځَىى

َبْ ٙوٕٞشٓ ثَ ئْځٓٔب ًٙى. ىٍ ٍإشبْ سًػٍ ثٍ َمٕه اډَ أه دْيَ٘ ثٍ أه هًاَي دَىاهز ٽٍ آ

ثب ٙىبٕبٔٓ سإطَٕ أه ٭ًاډڄ  ىاٍى؟سبطَٕ  آٔب ٭ِر وٶٔ ثَ ٝمٕمٕز ُيػٕه ىاٍى؟سبطَٕ  ٝمٕمٕز ُيػٕه

َبْ ډًػًى اٵِيى ي َبْ ثب ه٦َ ثبلا ٍا ٽبَ٘ ىاى ي ثَ ١ٍبٔز ي ٙبىٽبډٓ اُىياعسًان ډِٕان اُىياعډٓ

 َبْ هبوًاىځٓ ػچًځَْٕ ومًى. اُ أه ٥َٔٸ اُ دٕبډيَبْ وبځًاٍ وبثٖبډبوٓ

 ٍيْ ثَ ٍاث٦ٍ أه ىٍ ٙيٌ اوؼبڇ َبْ دْيَ٘ ٭ميٌ ٽٍ إز ٍي آن اُ دْيَ٘ أه اَمٕز

 ٍيْ ثَ ځَٵشٍ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ىٍ ي( 1975، 33)ٽچمه ي ډٕچَ إز ځَٵشٍ ًٍٝر اوٓأَ ٱَٕ َبْ ػمٮٕز

 ُوبًٙٔٓ دَىاهشٍ ١ٍبٔز ثب َٝٵبً ٙوٕٞشٓ، هًٕٞٝبر ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٍ ٭ميسبً أَاوٓ، َبْآُډًىوٓ

ٱَٕ  َبْ ػمٮٕز اُ ٔب ي ٙيٌ ډٓ ٙبډڄ ٍا اُ ُيػٕه ٔپٓ ٔب ٱبڅجبً ډ٦بڅٮٍ ډًٍى اٵَاى ي إز ٙيٌ

 (. 2007، 35ي ؿبٍاوٕب 2007، 34ًٖنإز )ًٕٙسب ي څًو ځَىٔيٌ اوشوبة ډٮشبىٔه

 څلب٧ ثٍ َڈ َبْ ي ٵٚبٍَبْ ا٭شٕبى يىٱيٱٍ څلب٧ ثٍ َڈ ډٮشبىٔه َبْ ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ هبوًاىٌ

    كب١َ دْيَ٘ ومبٔىي، سلمڄ ٍا ٵَىْ ثٍ ډىلَٞ ځبٌ ډشٮيى ي َبْ إشَٓ ډؼجًٍوي ډبڅٓ ډٚپلار
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 اُ إٕٓت ىٔيٌ ٹَٚ ىٍ أه هبوًاىځٓ ٍياث٤ ثوٚٓ إشلپبڇ ٽبٍَبْ ٍاٌ زػُز ٙىبه ىٍ سًاوي ډٓ

، ؿَا ٽٍ إز ثلض ٭ِر وٶٔ ُيػٕه، ٍياث٤ ىٍ ډُڈ ډٖبئڄ اُ ٥َٵٓ ٔپٓ اُ ي ثبٙي اٍُٗ ثب ػبډٮٍ

ثبٙي ي يػًى آن ثٍ ثُجًى ډٓٵٺيان ٭ِر وٶٔ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٭چڄ َٕى ډِاػٓ ىٍ ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ 

 ځَٵشٍ ًٍٝر ٽمشَ ُډٕىٍ أه ىٍ وِٕ دْيَٚٓثب سًػٍ ثٍ أىپٍ  .ٽىئٓ ٽمټ ډٓٽٕٶٕز ٍياث٤ ُوبًٙ

 آځبَٓ دْيَ٘ أه وشبٔغ اُ إشٶبىٌ ثب سب ٍٕي.و٪َ ډٓ ثٍ ١َيٍْ ىٕز أه اُ َبٔٓ دْيَ٘ اوؼبڇ إز،

 ثبڅ٦ج٬ ي ٔبثي اٵِأ٘ َب اُ وٺ٘ ٭ِر وٶٔ ي ٙوٕٞز ثَ ٝمٕمٕز ي ٍياث٤ ُويځٓ ُوبًٙٔٓهبوًاىٌ

ثب سًػٍ ثٍ أه اډَ َيٳ اُ دْيَ٘ كب١َ  .ًٙى سإډٕه آسٓ ي ٵٮچٓ َبْهبوًاىٌ ثُِٖٔشٓ ي زٕلاډ

ډٮشبى َُٙ ډَىان ډشإَڄ  ُوبًَٙٔٓبْ ٙوٕٞشٓ ي ٭ِر وٶٔ ثب ٝمٕمٕز ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه ئْځٓ

 ثبٙي. ډٓ ٔبًٕع

 

 اّذاف پضٍّؼ

 ّذف ولٖ

ډٮشبى َُٙ ډَىان  ُوبًَٙٔٓبْ ٙوٕٞشٓ ي ٭ِر وٶٔ ثب ٝمٕمٕز ثٕه ئْځٍٓاث٦ٍ  سجٕٕه

 .ٔبًٕع

 

 ّبٕ خشّٖٗذف

  ډَىان ډشإَڄ ُوبًَٙٔٓبْ ٙوٕٞشٓ ثب ٝمٕمٕز ئْځٓاثٮبى  سجٕٕه ٍاث٦ٍ ثٕه -1

 ډَىان ډشإَڄ ُوبًٙٔٓ٭ِر وٶٔ ثب ٝمٕمٕز اثٮبى  سجٕٕه ٍاث٦ٍ ثٕه -2

 َبْ ٙوٕٞشٓئْځٓاثٮبى اُ ٥َٔٸ  ډَىان ډشإَڄ ُوبًٙٔٓٝمٕمٕز دٕ٘ ثٕىٓ  -3

 ٭ِر وٶٔ اثٮبى اُ ٥َٔٸ  ډَىان ډشإَڄ ُوبًٙٔٓز ٝمٕمٕدٕ٘ ثٕىٓ  -4

 

 ّبٕ  پضٍّؼفزظِ٘

 فزظِ٘ ولٖ

ٍاث٦ٍ  ډَىان ډشإَڄ ډٮشبى َُٙ ٔبًٕع ُوبًَٙٔٓبْ ٙوٕٞشٓ ي ٭ِر وٶٔ ثب ٝمٕمٕز ثٕه ئْځٓ

 ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى.

 فزظِ٘ ّبٕ فزػٖ

اث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ٍډَىان ډشإَڄ ډٮشبى  ُوبًٙٔٓٝمٕمٕز ئْځٓ َبْ ٙوٕٞشٓ ثب اثٮبى  ثٕه  -1

 ىاٍى.

 ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى.ډَىان ډشإَڄ ډٮشبى  ُوبًٙٔٓٝمٕمٕز ٭ِر وٶٔ ثب اثٮبى ثٕه  -2



 ر‌
 

 ّبٕ پضٍّؼعإال

ډٓ ډَىان ډشإَڄ ډٮشبى  ُوبًٙٔٓٝمٕمٕز دٕ٘ ثٕىٓ َبْ ٙوٕٞشٓ ٹبىٍ ثٍ آٔب اثٮبى ئْځٓ -1

 ؟ثبٙي

 ؟ډٓ ثبٙيډَىان ډشإَڄ ډٮشبى  ُوبًٙٔٓٝمٕمٕز ٭ِر وٶٔ ٹبىٍ ثٍ دٕ٘ ثٕىٓ آٔب اثٮبى  -2

 

 تؼبرٗف ٍاصُ ّب ٍ اصؽلاحبت

 تؼبرٗف ًظزٕ

 ؽخص٘ت

 سٮَٔٴ ٵَى ډٶًُډٓ ي ٙىبهشٓ اكٖبٕٓ، ٭ب٥ٶٓ، َبْٕٕٖشڈ ىٍيوٓ ٕبُډبن ٭ىًان ثٍ ٙوٕٞز

 (.2001، 36)ىاڃ ي إـَيىٍ إز ډل٤ٕ ثٍ اوٖبن ٵَى ثٍ ډىلَٞ َبْياٽى٘ ٽىىيٌ سٮٕٕه ٽٍ ٙيٌ

 ٍٗضگٖ ّبٕ ؽخص٘ت 

ثٮي ثٍِٿ ٙوٕٞز ٭جبٍسىي اُ : ثَين ځَأٓ، سًاٵٸ دٌَْٔ، ٍيان وْويْ، اوٮ٦بٳ دٌَْٔ، دىغ 

 ډٖئًڅٕز دٌَْٔ.

( : ډاطَسَٔه ٹچمَي ډٺٕبٓ ٙوٕٞز سٺبثڄ ٕبُځبٍْ ٔب طجبر ٭ب٥ٶٓ ثب وبٕبُځبٍْ Oٍيان وْويْ )

جبوٕز، ٔب ٍيان وْويْ إز. سمبٔڄ ٭مًډٓ ثٍ سؼَثٍ ٭ًاډڄ ډىٶٓ ؿًن، سَٓ، ٱڈ، ىٕشذبؿڂٓ، ٭ٞ

 (.       1380اكٖبٓ ځىبٌ ي وٶَر ډؼمً٭ٍ أه ك٦ٍٕ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي) ځَيٕٓ ٵَٙٓ، 

( : ثَين ځَأٓ ثٕبوڂَ يػًى ٍئپَى دَاوَّْ ثٍ ػُبن ډبىْ ٔب اػشمب٭ٓ ىٍ ٵَى Eثَين ځَأٓ )

ډٓ ثبٙي ٽٍ ئْځٓ َبٔٓ ؿًن، ډَىڇ آډِْٕ، ٵٮبڃ ثًىن، ٹب٥ٮٕز ي ػَؤر ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى. ٕبُٗ 

ٌَْٔ وٚبوڂَ ػُز ځَْٕ اػشمب٭ٓ ي ػبډٮٍ دٖىي ىٍ ډٺبثڄ وڂَٗ هٞمبوٍ وٖجز ثٍ ىٔڂَان ډٓ ثبٙي د

ٽٍ ئْځٓ َبٔٓ ؿًن و٫ً ىيٕشٓ، هًٗ ٹچجٓ، ا٭شمبى ي ٵَيسىٓ ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى) ځَيٕٓ ٵَٙٓ، 

1380.) 

( : ثٍ ٭ىًان ٔټ ثٮي اٝچٓ ٙوٕٞز، اوٮ٦بٳ دٌَْٔ هٕچٓ ٽمشَ اُ ٍيان Nاوٮ٦بٳ دٌَْٔ )

ويْ ي ثَين ځَأٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. ٭ىبَٝ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ، سًٍٞ ٵٮبڃ، اكٖبٓ ُٔجبدٖىيْ، سًػٍ وْ

ثٍ اكٖبٕبر ىٍيوٓ، سى٫ً ٥چجٓ، ٽىؼپبيْ ًَىٓ ي إشٺلاڃ ىٍ ٹ٢بير ډٓ ثبٙي، ي اٱچت وٺٚٓ ٍا ىٍ 

وٕبْ سئًٍْ َب ي ٕىؼ٘ َبْ ٙوٕٞز أٶب ومًىٌ اوي. اٙوبٛ ډىٮ٦ٴ َڈ ىٍثبٌٍ ىوٕبْ ىٍيوٓ ي َڈ ى

ثَٕيوٓ ٽىؼپبي َٖشىي ي ُويځٓ آن َب اُ څلب٧ سؼَثٍ ٱىٓ إز. آن َب َمـىٕه ډبٔڄ ثٍ دٌَٔٗ ٭ٺبٔي 

ػئي ي اٍُٗ َبْ ٱَٕډشٮبٍٳ َٖشىي ي ثٕٚشَ اُ اٵَاى وبډىٮ٦ٴ سؼَثٍ َبْ ډظجز ي ډىٶٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ 

 (.  1380ٽىىي) ځَيٕٓ ٵَٙٓ، 
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