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 تقذیم به       
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 چکيده
ًبببرٍری یک بحزاى عوذُ در سًذگی است. ایي رٍیذاد ٍ تٌص حبصل اس آى بز رٍابظ سًبضَیی تبثیز گذاضتِ ٍ ببعث 

 فزسَدگی سًبضَیی هی گزدد. اس ایي رٍ پژٍّص حبضز ّذف بب اثزبخطی رفتبردرهبًی اثزات هٌفی ٍ سیبى ببری چَى

در سًبى ًبببرٍر سبکي ضْز کزهبًطبُ اًجبم گزفت. عزح ایي الیس بز کبّص فزسَدگی سًبضَیی  ّیجبًی–عقلاًی

ریبًس بَد. پیگیزی بب گزٍُ کٌتزل ٍ رٍش آهبری تحلیل کٍَا–پس آسهَى–پژٍّص آسهبیطی ٍ اس ًَع پیص آسهَى

ًفز اس سًبى ًبببرٍر هزاجعِ کٌٌذُ بِ هزاکش درهبى ًبببرٍری ضْز کزهبًطبُ کِ بب تَجِ بِ پزسطٌبهِ  24 ًوًَِ ایي پژٍّص

فزسَدگی سًبضَیی ٍاجذ ضزایظ در ایي پژٍّص بَدًذ بِ رٍش ًوًَِ گیزی ّذفوٌذ اًتخبة ضذُ ٍ بِ عَر تصبدفی در 

رفتبری  -ّیجبًی-جلسِ گزٍُ درهبًی عقلاًی 10هذت  بِ دُ ضذًذ.گزٍُ آسهبیطی بیطی ٍ کٌتزل  قزار دادٍ گزٍُ آسه

ی در پزسطٌبهِ فزسَدگی سًبضَی الیس را دریبفت کزد ٍ گزٍُ کٌتزل هذاخلِ ای دریبفت ًکزد. .بِ هٌظَر تحلیل دادُ ّب

یج تحلیل کَاریبًس ٍ تَسظ اعضبی گزٍُ آسهبیص ٍ کٌتزل تکیول ضذ.ًتبگیزی ٍ پی هزحلِ پیص آسهَى، پس آسهَى

کبّص فزسَدگی سًبضَیی داضتِ  رفتبری اثز هعٌبدار بز-ّیجبًی–یعقلاً زی ًطبى داد کِ گزٍُ درهبًیآسهَى پیگی

 (.P=<0/001)بِّ حفظ ضذُ استاست ٍ چٌیي ًتیجِ ای بب پیگیزی دٍ ه

ببضذ ٍ تحت هی  زسَدگی سًبضَییبز کبّص ف ّیجبًی-عقلاًیدرهبًی پبیذاررفتبر اثزًتبیج ًطبى دٌّذُ  نتيجه گيری:

تَاًذ بِ  کبّص علاین فزسَدگی ّیجبًی هی-یدرهبًی عقلاًر دچبر فزسَدگی سًبضَیی بب رفتبردرهبى بَدى سًبى ًبببرٍ

 . سًبضَیی هٌجز ضَد

 سًبى ًبببرٍرّیجبًی، فزسَدگی سًبضَیی، –عقلاًی  رفتبردرهبًی کليدواژه ها:
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 هسئلِثیبى 1-1

یبر ؼَثٞبی ىٍٚاٖ ُ٘يٌی إز وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٔٚىلار ٍٚا٘ی ٚ س سَیٗ ثلَاٖ ٘بثبٍٍٚی یىی اُ ٟٔٓ    

یٗ سأطیَ ٌٌاٍ إز. ثَإبٓ ػيیيسَیٗ سٮَیف ٕبُٔبٖ ػٟب٘ی ٔشمبثُ ُٚػ ٍٚاث٤ ُای ٞیؼب٘ی ٙيٜ ٚ ثَ إشَٓ

ثٟياٙز، ٘بثبٍٍٚی ثٝ ٍٝٛر ٭يْ ٔٛفمیز كبٍّٔی ىٍ ُٚع ٞبیی وٝ ثيٖٚ ٞیؾ ٍٚٗ دیٍٚیَی ثٝ ٔير یه 

آٔبٍٞب كبوی إز وٝ  .(2012، 1ٕبَ ٔمبٍثز ىاٙشٝ ا٘ي، سٮَیف ٔی ٙٛى)ٞبٔبىا، ٔٛ٘شٍَٛٔی ٚ اٌبٍٚاَ

دبیٝ ٌِاٍٗ  (. ث1383َ؛ سَػٕٝ لبٕٕی، 2005، 2)ثَ٘بٍىیٔىیيٜ ٔی ٙٛىٞب  ىٍٝي ُٚع 10-1٘بثبٍٍٚی ىٍ 

اُ  ىٍ كبَ كب١َ ثٝ ٥ٍٛ سمَیجی ثی٘ اُ ٞفشبى ٔیّیٖٛ ُٚع ىٍ ػٟبٖ ٚثی٘ 3 (WHO)ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی

ُای ٘بثبٍٍٚی  ٞب سؼَثٝ إشَٓ ثَإبٓ ٘شبیغ دْٚٞ٘ (.2008، 4یه ٚ ٘یٓ ٔیّیٖٛ ُٚع ایَا٘ی ٘بثبٍٍٚ ٖٞشٙي)دیَ٘یب

)ٍ٘ٛثبلا، ٖی ٚ ٔٚىلار ُ٘بٙٛیی اٍسجب٣ ىاٍىٍٚاٖ ٙٙبهشی، اهشلاَ وبٍوَىی ػٙ ثب ٥یف ٌٖشَىٜ إٓیت ٞبی

اُىٚاػٚبٖ ا٩ٟبٍ ىاٙشٝ ٚ وٙبٌٍیَی اػشٕب٭ی ٚ  ٚثٝ هٛى  ٖ٘جز(. افَاى ٘بثبٍٍٚ، ٘ب١ٍبیشی ثیٚشَی ٍا 2007

 (.1385ُاىٜ، ٔی ىٞٙي)كٖیٙی ٞبی ُ٘بٙٛیی، ثیٗ فَىی ٚ اػشٕب٭ی ثَُٚ  ی٘ اُ ا٘ياُٜ ٍا ىٍ اٍسجب٣إشَٓ ث

ٞبی فیِیىی،ٍٚاٖ ٙٙبهشی ٚ اػشٕب٭ی  ا٘ي ثب إشَٓ سؼَثٝ ٘بثبٍٍٚی وٝ ثَهی آٖ ٍا ثلَاٖ ٘بثبٍٍٚی ٘بْ ٟ٘بىٜ

ت وبٞ٘ ٕج ٚ (.1383ٚی، ىٞي)هَٖ ٔیٞبی ُ٘يٌی فَى ٍا سلز سأطیَ لَاٍ  وٝ سٕبٔی ػٙجٝ.َٕٞاٜ إز

ٞبی ٍٚاٖ سٙی  ی ٚ ثیٕبٍیٌیَ وبٞ٘ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ، ٥َى ٙيٌی، ٥ٌٝٙٛلاق،، ٕٝیٕیز، سَٓ اُػيایی

 (.1379ٚ هّغ آثبىی فَٞبىی،  ٔلٕيی(ٙٛ٘ي ٔی

ُ٘بٙٛیی، وبٞ٘ سيٍیؼی ىِجٖشٍی ٭ٛا٥ف ثٝ َٕٖٞ إز وٝ  6َٕهٍٛىٌی ٚ فَٕٛىٌی (1938)5ٚاَِ       

سفبٚسی ُٚػیٗ ثٝ یىيیٍَ ٚ ػبیٍِیٙی ٭ٛا٥ف ٔٙفی ثٝ ػبی ٭ٛا٥ف  ٭لالٍی ٚ ثی ٍ٘ی، ثیثب اكٖبٓ ثیٍب

ٔظجز َٕٞاٜ إز. ىٍ یه اُىٚاع َٕهٍٛىٜ یىی یب َٞ ىٚ ُٚع ١ٕٗ سؼَثٝ اكٖبٓ ٌٖٖشٍی اُ َٕٖٞ ٚ 

ثٝ  ٞبی لبثُ سٛػٟی ىٍ هٞٛٛ سوَیت فَآیٙي ٍاث٦ٝ ٚ دیَٚٚی وبٞ٘ ٭لایك ٚ اٍسجب٣ ٔشمبثُ، ٍَ٘ا٘ی

ٞب ثٝ  ( ٔٮشمي إز ثب ٚػٛى ایٙىٝ سٕبٔی اُىٚاع1993)ٍِ(.وبی1996، 7)وبیٍِز ػيایی ٚ ٥لاق ىاٍ٘يٕٕ

ٞب ثب ویفیز دبییٗ اىأٝ یبفشٝ ٚ ُ٘يٌی ٔشأّٞی  وٙٙي أب ثٖیبٍی اُ ایٗ اُىٚاع ٘ٛ٭ی َٕهٍٛىٌی ٍا سؼَثٝ ٔی

ِٚی ، ٕز ِِٚٔبً ثٝ ٥لاق ٔٙؼَ ٘ٚٛىىٗ اإز ٚ اٌَؿٝ ٕٔ فَٚدبٙی ٝىٞٙي وٝ ٔشٕبیُ ث ٍا سٚىیُ ٔی ثب طجبسی

ٞبی اهیَ ٘م٘ ٭ٛأُ  ّٖٕٔبً ثب فَاٚا٘ی افىبٍ ٚ سٍٞٛار ىٍثبٍٜ ػيایی َٕٞاٜ هٛاٞي ثٛى.اُ ٥َفی ىٍ ٕبَ

)ثَاىثٍٛی ٚ ثیٚشَ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز ٞبی سٮبٔلار ٚ ٍٚاث٤ ُ٘بٙٛیی، ٙٙبهشی ىٍ ىٍن دٛیبیی

ای ىاٍى وٝ سفٖیَ اٚ ىٍثبٍٜ  ٞبی ػٟبٖ ثیٙی ٚیْٜ بهشی َٞ فَى ٥َكٛاٍٜٞبی ٙٙ ثَ ٥جك ٘٪َیٝ (.1990، 8فیٙـبْ
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، 1)ثهىٞي ُ آٟ٘ب ٍا سلز سأطیَ لَاٍ ٔیٔٙٚأ ٔٚىلار ٚ ٕٞـٙیٗ ٖٔئِٛیز ٚی ثَای كُ ٚ فٞ

ىٍ ٌٖشَىٜ ىٍٔبٖ ٍٚاٖ ٙٙبهشی ٍاٞی ٘ٛیٗ ثَای وٙشََ اهشلالار ٍفشبٍی ، 2(.ثب٩ٍٟٛ ٙٙبهز ىٍٔب٘ی1995

–ٞبی ٙٙبهشی ٞبی ٍفشبٍی وٝ ٔٙؼَ ثٝ سلَٛ ٍٚٗ َویت ٙٙبهز ىٍٔب٘ی  ثب ٌٍٚٗٚٛىٜ ٙيٜ إز. س

، ٍَ٘ٗ ػيیيی ٍا ىٍ ٭َٝٝ إٓیت  ٞبی ٍٚاٖ ٙٙبهشی ٍا ثٟجٛى ثوٚیيٜ ٙي، ٘شیؼٝ ٭ّٕی ىٍٔب3ٍٖفشبٍی

اُ ٍٚیىَى ٙٙبهشی، ٕٮی ٞبی ثٌََفشٝ  ٙٙبٕی ٚ ٕجت ٙٙبٕی ٍٚا٘ی اٍائٝ ٕ٘ٛىٜ إز. اُ ایٗ دٔ سٕبْ ٍٚٗ

ٞبیی ؿٖٛ وٛسبٞی ٔير ىٍٔبٖ، َٕٟٛ  ا٘ي سب ٍاٞجَىٞبی ٘ٛیٙی ٍا ثب ىٍ ٘٪َ ىاٙشٗ هٞیٞٝ ىاٙشٝ ثَ آٖ

ىٍٔب٘ی ٍفشبٍ ٍایغ ٍٚیىَى ٙٙبهشی ،  سيٚیٗ ٕ٘بیٙي.یىی اُسىٙیه ٞبی اَِٛٝٛ ثٛىٖ ٚ ٕبىٌی ثىبٌٍیَی،

ٞیؼب٘ی اِیٔ ٙیٜٛ  –إز وٝ س٤ٕٛ آِجَر اِیٔ، سلَٛ یبفشٝ إز. ٍفشبٍ ىٍٔب٘ی ٭ملا٘ی 4ٞیؼب٘ی-٭ملا٘ی

ىٞي ٚ  ای ػب٬ٔ ىٍ ىٍٔبٖ إز وٝ ٔٚىُ فَى ٍا اُ ٕٝ ىیيٌبٜ ٦ٙٔمی، ٭ب٥فی ٚ ٍفشبٍی ٍٔٛى ٘٪َ لَاٍ ٔی

٭ب٥فی ٚ ٍفشبٍی ىٍ اٚ ایؼبى وٙي سب فَى  وٙي ثب ایؼبى ٙٙبهز ٦ّٔٛة ىٍفَىسأطیَ ٔظجز ٦ٙٔمی، ٕٮی ٔی

( 1990)5ىی ٌیذٔ ٚ ثَ٘بٍى (.1378ىی ٚ ٘بَٝی، ٭ب٥فی ثَهٍٛى وٙي ٚ ٍفشبٍ ٦ّٔٛثی ىاٙشٝ ثبٙي )ٙفی٬ آثب

ٞیؼب٘ی ٦ٕق –ىٍٝي ٦ٔبِٮبر ُٔیٙٝ یبثی ا٘ؼبْ ٙيٜ س٤ٕٛ آٟ٘ب ىٍ ُٔیٙٝ آُٔٛٗ ٭ملا٘ی 50ىٍیبفشٙي وٝ ىٍ 

ٞبی ٔشٮيى ىٍ ٍاث٦ٝ ثب فَٕٛىٌی  ٚ ٔٛػت افِای٘ ٭ِر ٘فٔ ٙيٜ إز. دْٚٞ٘ یبفشٝا٦١َاة وبٞ٘ 

ٚ  1383ٚ اىیت ٍاى،  2006)ثبٍِٛ، غیَ ٦ٙٔمی ی ُ٘بٙٛیی ٚثبٍٚٞبیىٞي وٝ ثیٗ فَٕٛىٌ ُ٘بٙٛیی ٘ٚبٖ ٔی

ویفیز  ( 2009ٚٚ ػَِیٗ،  2009ٚ ِی،  2009)٘یِّ، ٞبی ٔٙفی ٚ فَٕٛىٌی ُ٘بٙٛیی ٍَ٘ٗ( 1389ٚ٭بَٔی، 

٣ ثب سأطیَ ىٍٔبٟ٘بی ىٍ اٍسجب ( ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ىاٍى.1388ی ُاىٜ، )ُٕٔٛٛ٘بٙٛیی ٚ فَٕٛىٌی ُ٘بٙٛیی

ثَ ٕلأز ٭ٕٛٔی سلمیمبر ٔشٮيىی ٍٝٛر ٌَفشٝ إز، ٔظلاً ىیٛیي، ِٕ٘شبٌٛسبی، لادب،  بهشیٍٚاٖ ٙٙ

، ىٍٔبٖ ٙٙبهشی ثه ٚ ىاٍٚ ٍفشبٍی اِیٔ ٭ب٥فی–( وبٍآٔيی ٕٝ ٍٚٗ ىٍٔبٖ ٭ملا٘ی2008)6وٕٕٛٗ

ٝ سٞبىفی ثٝ ٕب اهشلاَ افَٖىٌی ٭ٕيٜ وٝ ثٝ ٥ٍٛثیٕبٍ غیَ ثٖشَی ث 170( ٍا ثَ ٍٚی 7)فّٛوٖشیٗىٍٔب٘ی

ٞب ىٍیبفشٙي وٝ َٞ ٕٝ ٍٚٗ ىٍ دٔ آُٖٔٛ ثٝ ٥ٍٛ  ٌَٜٚ ىٍٔب٘ی ٚاٌٌاٍ ٙي٘ي ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىاى٘ي.آٖ

-ٞیؼب٘ی-٭ملا٘ی ٔبٞٝ ىٍٔبٖ 6ثٝ اهشلاَ افَٖىٌی ٭ٕيٜ ٔٛطَ٘ي. أب ىٍ دی ٌیَی ٔجشلا ٖٔبٚی ثَای ثیٕبٍاٖ 

ي. ایٗ یبفشٝ ثب ٔؤطَ٘ افَٖىٌی ٍٕي ٖ٘جز ثٝ ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ىٍ وبٞ٘ ثٝ ٘٪َٔیٖ ٙٙبهشی ٚ ىٍٔبٍفشبٍی 

ٞبی اهیَ ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ )ىی ٍاثیٔ، ِٖٞٛٛ،  ( ٚ یبفش1979ٝ، 8)ثه، ٍاٗ، ٙبٚ ٚ أَیٞبی دیٚیٗ یبفشٝ

( ٘یِ ٌِاٍٗ وَى٘ي 1991) 10ٞبػَِِ ٚ ثَ٘بٍى ( ٕٞبًٞٙ إز.2005، 9آٖٔشَىاْ، ّٙشٖٛ، یبً٘ ٚ ٕبِٕٖٛ
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ىٍٝي  50ىٞي ٚ ىٍ ا٦١َاة ٍا وبٞ٘ ٔی ا٘ؼبْ ٙيٜ، ىٍٝي ٦ٔبِٮبر 80ٞیؼب٘ی ىٍ  –وٝ آُٔٛٗ ٭ملا٘ی 

اُ ٦ٔبِت ثبلا  ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ، ٭ِر ٘فٔ ٚ ٕبٌُبٍی ٭ٕٛٔی ٚ ٍفشبٍٞبی وبٍوَىی ٍا ثٟجٛى ٔی ثوٚي.

ٍٚا٘ی -كیٍٚٔی سٛاٖ ٘شیؼٝ ٌَفز وٝ ایٗ ٍٚٗ ىٍٔب٘ی سب كيٚى ُیبىی سٛاٖ٘شٝ إز ثٖیبٍی اُ ٔٚىلار 

ٞب ٍا ثَای ٍٚٚى ثٝ ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔ آٔبىٜ وٙي. ثب  ُٚػیٗ ٍا وبٞ٘ ىٞي ٚ آٖ الٚبٍ ٔوشّف ػبٔٮٝ اُ ػّٕٝ

ٚ افِای٘ آٔبٍ ٥لاق ٘بٙی اُ ٘بثبٍٍٚی ٘بثبٍٍٚ ٘بٖىٍ ُاطَار ُیب٘جبٍ فَٕٛىٌی ىٍ ٍٚاث٤ ُ٘بٙٛیی سٛػٝ ثٝ 

ٍٚی ٞیؼب٘ی اِیٔ ١َ-ملا٘یٞبی ىٍٔب٘ی اطَثو٘ ٔب٘ٙي ٍٚٗ ٍفشبٍىٍٔب٘ی ٭ ُٚػیٗ فَٕٛىٜ ا٘ؼبْ فٮبِیز

ثَ  ثٝٞیؼب٘ی  -ثٍَٕی اطَ ثوٚی ٍفشبٍ ىٍٔب٘ی  ٭ملا٘ی ى٘جبَ ٙيٜ إز ایٗ دْٚٞ٘آ٘ـٝ وٝ ىٍ  ٍٕي.ثٙ٪َ ٔی

 .فَٕٛىٌی ُ٘بٙٛیی ىٍ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٔی ثبٙي

 

 ت ٍ ضشٍست پژٍّص یاّو 1-2

ٔٙؼَ  إز وٝ یىٍٚاٖ ُ٘يٌ یٗ ثلَاٖ ٞبیسَ اُ ٟٔٓ یىی یي ٘بثبٍٍٚیبٖ ٖٔئّٝ اٙبٍٜ ٌَىیؿٙبٖ ؿٝ ىٍ ث

إز  یَ ٌٌاٍ إز. آٔبٍٞب كبویٗ سأطیٙيٜ ٚ ثَ ٍٚاث٤ ُٚػ یؼب٘یٞ یبر إشَٓ ُایٚ سؼَث یثٝ ٔٚىلار ٍٚا٘

٬ یىٞي وٝ ٙبیدْٚٞ٘ ٞب ٘ٚبٖ ٔ. (2005، 1ٔیٍى)ثَ٘بٙٛىیيٜ ٔیىٍٝي ُٚع ٞب ى 10 – 15ىٍ  یوٝ ٘بثبٍٍٚ

ٔشٮيى ٚ ٞٓ ىٍ دبٕن ثٝ  یثٝ فمياٖ ٞب إز وٝ ٞٓ ىٍ دبٕن ی٘بثبٍٍٚ افَٖىٌ یبٖ ُٚع ٞبیٗ ٚاوٙ٘ ىٍ ٔیسَ

ٗ یسَاُ ٟٔٓ یىیثٝ ٭ٙٛاٖ  یی(، ىٍ ٚال٬ ٘بُا1384ب، ی٘ ی)٢ٍٔبٖ ُاىٜ ٚ ٭جيٙٛى یٔؼبىیٔير ا یإشَٓ ٥ٛلا٘

ؿٖٛ ٥َٕبٖ  یثي٘ یٞب یٕبٍیبٓ ثب ثیٙٛى. وٝ لبثُ لیٙوٜ ٔلٖٛة ٔ یُا ىٍ ُ٘يٌ٭ٛأُ إشَٓ

 یٔوٞٛٝبً فَٕٛىٌ یبى ٙيٜ وبٞ٘ اهشلالار ٚ ٖٔبئُ ٍٚاٖ ٙٙبهشیى (. ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛا2005ٍ، 2ٓی)ا٘يٍٞإز

 إز. یبٍیز ثٖیإٞ یىٍ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ىاٍا ییُ٘بٙٛ

 یٍٚاٖ ٙٙبهش یىٍٔبٖ اهشلاَ ٞب یثَا یاُ ٔشوٞٞبٖ ثٟياٙز ٍٚا٘ یٙيٜ ایَ، ٭يٜ فِایاه یٞبىٍ ىٞٝ

إز وٝ ثَ  یي ِٕٞٔب٘یسبوىَى، یٗ ٍٚیِ ایٔشٕب یٌْیٍا ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ىاىٜ ا٘ي. ٚ یٍفشبٍ–یىَى ٙٙبهشیٍٚ

 یإز وٝ اُ وبٍثَى ٔياهّٝ ٞب یيیی٘بٕبٌُبٍ ٕ٘ٛىٜ ٚ سب یٍفشبٍٞب یَیىٍ ٙىُ ٌ یٙٙبهش یٙيٞبی٘م٘ فَآ

ثٝ  یىٍ ىٍٔبٖ ٙٙبهش یيی، ٍٙي ٚ سٕٛٮٝ ػيیٍفشبٍ–یآٍٚى. ىٍٔبٖ ٙٙبهشیثٝ ٭ُٕ ٔ یب٘ٝ ٚ ٙٙبهشیٍفشبٌٍَا

، ثٝ هٛى ٔٮ٦ٛف یٙیٍا ىٍ ٔشوٞٞبٖ ثبِ یبىی٭لالٝ ُ ،ٗ ٔير وٓ سٛاٖ٘شٝ إزیىٍ ا ٗ ٕٞٝیي. ثب ایآیٕٙبٍ ٔ

–یىَى ٙٙبهشیغ ٍٚیٍا یٞب هیاُ سىٙ یىیٜ . ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ لجلاً ٌفشٝ ٙي(1383اىیت، ٌّيٍ ثٝ ٘مُ اُ)ٕبُى

–یلا٘٭م یبفشٝ إز. ٍفشبٍ ىٍٔب٘یٔ سلَٛ یٔ إز وٝ س٤ٕٛ آِجَر اِیاِ یؼب٘یٞ–ی، ىٍٔبٖ ٭ملا٘یٍفشبٍ

ٍٔٛى ٘٪َ لَاٍ  یٚ ٍفشبٍ ی، ٭ب٥فیيٌبٜ ٦ٙٔمیٜٛ ػب٬ٔ ىٍ ىٍٔبٖ إز وٝ ٔٚىُ فَى ٍا اُ ٕٝ ىیٙٔ یاِ یؼب٘یٞ

ٍا ىٍ اٚ  یٚ ٍفشبٍ ی، ٭ب٥فیَار ٔظجز ٚ ٦ٙٔمیؼبى ٙٙبهز ٦ّٔٛة ىٍ فَى سأطیوٙٙي ثب ا یٔ یىٞي ٚ ٕٮ یٔ

                                                           
5- Bernards  

1- Anderhim 
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 (.1378، یٚ ٘بَٝ ی٬ آثبىی)ٙفٙيىاٙشٝ ثب یثَهٍٛى وٙي ٚ ٍفشبٍ ٦ّٔٛث یؼبى وٙي سب فَى ٭ب٥فیا

ٗ یيٌبٜ ٭ٕٛٔبً ا٭شمبى ثَ ایٗ ىیُ ثبٙي وٝ ىٍ ایٗ ىِیثٝ ا یٜٛ ىٍٔب٘یٗ ٙیز ىاىٖ ثٝ ایُ ٚ إٞیي سٕبیٙب

 یَ ىاٙشٝ ٚ ٍاث٦ٝ ٭ّز ٚ ٔٮِّٛیٍَ سأطیىيیثَ  یَیؼبٖ ٞب ٚ ٍفشبٍٞب ثٝ ٘لٛ ؿٚٓ ٌیإز وٝ ٙٙبهز ٞب، ٞ

ٞب ٚ  یبثیي، اٍُیؼب٘بر ٭ٕيسبً اُ ٭مبیٗ إز وٝ ٞیا یؼب٘یٞ – ی٭ملا٘ یٔبٍ٘فشبٍ ىٍ یىاٍ٘ي. فَٟ إبٕ یٔشمبثّ

بى یٍا  ییٙي ىٍٔبٖ ٟٔبٍسٟبیك فَآیٙٛ٘ي. َٔاػٮبٖ اُ ٥َ یٔ ی٘بٙ ی٤ ُ٘يٌیثٝ َٙا ییٞب َٞب ٚ ٚاوٙ٘یسٮج

اٍ٘ي ٌٌیبٍٙبٖ ٔیىٍ اهش یَ ٦ٙٔمیي غیٔٚوٜ وَىٖ ٚ وٕٚى٘ وَىٖ ثب ٭مب یٍا ثَا ییَ٘ي وٝ اثِاٍٞبیٌ یٔ

ٗ یَ٘ي ؿٍٛ٘ٝ ایٌ یبى ٔیبثٙي. آٟ٘ب ی یٗ وَىٖ ثٝ هٛى اىأٝ ٔیوٝ هٛى ٕبهشٝ ٚ اوشٖبة ٙيٜ ثٛىٜ ٚ اوٖٙٛ ثب سّم

 یؼب٘یٞ یؼٝ ٚاوٙ٘ ٞبیٚ اطَثو٘ ٭ٟٛ وٙٙي ٚ ىٍ ٘ش ی٦ٙٔم یطَٕ، فىَ وَىٖ ٍا ثب ٙٙبهز ٞبیث یٞب ٜٛیٙ

–یٍفشبٍ ٭ملاَ٘ ییىٞي وٝ اَٝٛ سغ یػٛ أىبٖ ٔ ٙي ىٍٔبٖ ثٝ ىٍٔبٖیَ ىٞٙي. فَآییز ٞب ٍا سغیهٛى ثٝ ٔٛلٮ

ب ی یُ٘يٌٍَ، یاُ ٔٚىلار ى یّیه یٙٛ٘ي ثّىٝ ثَا یوٝ ثب آٖ ٔٛاػٝ ٔ یٔٚىُ هبٝ یٍا ٘ٝ سٟٙب ثَا یؼب٘یٞ

آٍُٚی ىاٙشٗ فَُ٘ي  (.1999ٔ،ی)اِثٙي٘يیٙيٜ ٕٔىٗ إز ثب آٟ٘ب ٍٚ ثٝ ٍٚ ٙٛ٘ي ثٝ وبٍ ٔیوٝ ىٍ آ یٔٚىلاس

ٍٙشٝ ٞب  ٓ یه ٖٔئّٝ ٭ٕٛٔی ٚ اػشٕب٭ی إز.بٍٍٚی ٞٓ ٖٔئّٝ ای فَىی ٚ هٞٛٝی ٚ ٞٔیّی ػٟب٘ی إز. ٘بث

(. ٭ٛأُ ٔوشّفی ىٍ ویفیز 1999ٚ كُٜٛ ٞبی ٔوشّف ثٝ ثٍَٕی ٘بثبٍٍٚی دَىاهشٝ ا٘ي)فیّيَِ ٚ ثَٖ٘شیٗ ، 

شلا ٍا ىٍ ُ٘يٌی افَاى سبطیَ ىاٍ٘ي  ٘بثبٍٍٚی یىی اُ ٔٚىلار فَىی ٚ اػشٕب٭ی إز وٝ ٔی سٛا٘ي افَاى ٔج

ٔٮـــَٟ فٚبٍٞبی ٍٚا٘ی ٌٛ٘بٌٖٛ لَاٍ ىٞي. ىٍ ٚال٬ فَٕٛىٌی ُ٘بٙٛیی كبُٝ اُ ٘بثبٍٍٚی ثٝ ٘ٛثٝ هٛى ثَ 

ٌِا  (.1383أب٘شی،ویفیز ُ٘يٌی افَاى ٚ ١ٍبیز ُ٘بٖ اُ هٛى ٚ ُ٘يٌی ٔٚشَن ٙبٖ سأطیَار ٔٙفی ىاٍى)

 ر ٔٛطَی ٍٝٛر ٌیَى.١ٍَٚر ىاٍى ىٍ ُٔیٙٝ فَٕٛىٌی ُ٘بٙٛیی ىٍ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ اليأب

 

 اّذاف پژٍّص 1-3

َ آٖ سب یِاٖ سأطیسٛا٘ي ٕلأز افَاى ٘بثبٍٍٚ ٍا ثٝ ه٦َ ا٘ياُى. أب ٔ یٔ یثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٙج٬ فٚبٍ ٍٚا٘ یٌَؿٝ ٘بثبٍٍٚ

ٗ أَ اٞياف دْٚٞ٘ یىاٍى. ٌِا ثب سٛػٝ ثٝ ا یِ ثٖشٍیفَى ٘ یا ٔمبثّٝ یٞب ٚ ٟٔبٍر یٙٙبهش یبثیثٝ اٍُ یا ا٘ياُٜ

 :ٜ َ٘يیثٌَ كب١َ ىٍ

 ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ  ییُ٘بٙٛ یفَٕٛىٌ ثَ یؼب٘یٞ – ی٭ملا٘ یٍفشبٍ ىٍٔب٘ یاطَثوٚ ٞيف: ثٍَٕی

 

 پژٍّص ّبی سَال 1-4

 ٔؤطَ إز؟ ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ییُ٘بٙٛ یفَٕٛىٌ ثَ ٔ یاِ یؼب٘یٞ–ی٭ملا٘ یٍفشبٍ ىٍٔب٘آیب -1

 سبطیَ دبیياٍ ىاٍى؟ ُ٘بٖ ٘بٍٍٚ ٕٛىٌی ُ٘بٙٛییفَ ٞیؼب٘ی ثَ-ب٘ی ٭ملا٘یآیب ٍفشبٍىٍٔ-2

 



 

6 

 پژٍّصّبی ِ یفشض 1-5

ُ٘بٙٛیی ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٔٛطَ  ٞیؼب٘ی ثَ وبٞ٘ هَىٜ ٔمیبٓ ٞبی فَٕٛىٌی–ٍفشبٍ ىٍٔب٘ی ٭ملا٘ی -1

 إز.

 ٙٛى.یٞیؼب٘ی ثب٭ض وبٞ٘ ٭لائٓ فَٕٛىٌی ُ٘بٙٛیی ُ٘بٖ ٘بثبٍٍٚ ٔ-ٍفشبٍىٍٔب٘ی ٭ملا٘ی  -2

 

 تؼبسیف اغغلاحبت ٍ هفبّین 1-6

 تؼبسیف ًظشی 1-6-1

 ّیجبًی–سفتبسدسهبًی ػملاًی

٘ٛ٭ی ىٍٔبٖ وٝ ثَایٗ فَٟ إشٛاٍ إز وٝ ٙٙبهشٟب ، ٞیؼبٟ٘ب ٚ ٞیؼب٘ی اِیٔ –ٍفشبٍ ىٍٔب٘ی ٭ملا٘ی

-ٍفشبٍٞب ثٝ ٘لٛ ؿٍٕٚیَی ثَ یىيیٍَ سبطیَ ىاٙشٝ ٚ ٍاث٦ٝ ٭ّز ٚ ٔٮِّٛی ٔشمبثُ ىاٍ٘ي . ٍفشبٍ ىٍٔب٘ی ٭ملا٘ی

 1999، 1994)اِیٔ ،ٚسٮبُٔ ٞبی ثیٗ آٟ٘ب سبویي ىاٍى ؼب٘ی ٚ ٍفشبٍی(ٞیؼب٘ی ٕٞٛاٍٜ ثَایٗ ٕٝ ٚػٝ)ٙٙبهشی ، ٞی

 (.1997، اِیٔ ٚ ىٍایيٖ ، 2002، 

 

 یدگی صًبضَیفشسَ

إز ٚ ُٚع ٞبی ، كبِز ىٍى٘بن فَٕٛىٌی ػٖٕی ، ٭ب٥فی ٚ ٍٚا٘ی ثٙب ثٝ سٮَیف فَٕٛىٌی ُ٘بٙٛیی

 ٍاث٦ٝ ی آٖ ٙبٖ، ٙٛ٘ي ٭ّی ٍغٓ سلاٗشٛػٝ ٔیوٙي وٝ آٟ٘ب ٕٔبُى. ایٗ كبِز ُٔب٘ی ثَُٚ ٔیٔشٛل٬ ٍا ٔشأطَ ٔی

(. فَٕٛىٌی یه كبِز هٖشٍی ٚ اُ دب فشبىٖ ػٖٕی ٚ ٭ب٥فی 2009ٙب ٘ياىٜ ٚ ٘وٛاٞي ىاى)دب٘یِ،ٞب ثٝ ُ٘يٌی ٔٮ

ٚ ٍٚا٘ی إز وٝ ٘شیؼٝ ىٌٍیَی ٥ٛلا٘ی ٔير ىٍ ٔٛلٮیز ٞبیی إز وٝ افَاى اُ ٘٪َ ٭ب٥فی ٚ اكٖبٕی 

ٛلٮیز ٞبی ٔٮٕٛلا ثٝ ٭ّز سفبٚر ُیبى ثیٗ سٛلٮبر ٚ ٚالٮیز ثَُٚ ٔی وٙي ٚ ؿٙیٗ ُٔیبىی ىاٍ٘ي. ٦ٔبِجبر 

(. 2003ٚ ایبلأبؽ، 2004ُ٘يٌیٚبٖ ٔٮٙبثوٚي)ایبلأبلاؽ،ثٝ  ٗ إز وٝ ؿیِی ثیبثٙيوٝسَیٗ سٛل٬ آٟ٘ب ایٟٔٓ

ثٝ َٕٖٞ إز وٝ ثب اكٖبٓ (َٕهٍٛىٌی ٚ فَٕٛىٌی ُ٘بٙٛیی،وبٞ٘ سيٍیؼی ىِجٖشٍی ٭ب٥فی 1938ٚاَِ)

٭ٛا٥ف ٔٙفی ثؼبی ٭ٛا٥ف ٔظجز َٕٞاٜ ، ثی ٭لالٍی ٚ ثي سفبٚسی ُٚػیٗ ثٝ یىيیٍَ ٚ ػبیٍِیٙی یٍبٍ٘یث

 . إز

 

   ًبثبسٍسی

ثَإبٓ ػيیيسَیٗ سٮَیف ٕبُٔبٖ ػٟب٘ی ثٟياٙز، ٘بثبٍٍٚی ثٝ ٍٝٛر ٭يْ ٔٛفمیز كبٍّٔی ىٍ ُٚع 

َیف ٔی ٙٛى)ٞبٔبىا، ٔٛ٘شٍَٛٔی ٚ ٞبیی وٝ ثيٖٚ ٞیؾ ٍٚٗ دیٍٚیَی ثٝ ٔير یه ٕبَ ٔمبٍثز ىاٙشٝ ا٘ي، سٮ

 .(2012، 1اٌبٍٚاَ

                                                           
1 - Hamada, Montgamery & Agarwal 



 

7 

٘بثبٍٍٚی ثَ إبٓ سٮَیف ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی ٭جبٍر إز اُ: ٘بسٛا٘ی ىٍ ثـٝ ىاٍ ٙيٖ ثٮي اُ یىٖبَ 

 (.1380ٔمبٍثز ٥جیٮی،ٔياْٚ ٚ ثيٖٚ دیٍٚیَی)ؤَی ٍ٘ٛی،

ُ٘ياٍ ٙيٖ ثيٖٚ إشفبىٜ اُ ٞب ثَای فَ ٘بٍٍٚ ثٝ ُ٘ب٘ی ٌفشٝ ٔی ٙٛى وٝ كيالُ یىٖبَ اُ سٕٞیٓ آٖ

ٕٚبیُ دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی ٌٌٙشٝ ثبٙي أب ٔٛفك ٘ٚيٜ ثبٙي ٚ ثَای ىٍٔبٖ الياْ وَىٜ ٚ اُ ٕٛی دِٙه 

 (.1388ٔشوٜٞ سٚویٜ ٘بثبٍٍٚی هٍٛىٜ ثبٙي)ٍ٘ٛثبلا،٢ٍٔبٖ ُاىٜ،٭جيی ٘یب ٚ ثبلَی یِىی،

 

 تؼبسیف ػولیبتی  1-6-2

 فشسَدگی صًبضَیی

س٤ٕٛ فَى وٖت  (2004ٔمیبٓ فَٕٛىٌی ُ٘بٙٛیی دب٘یِ)٘بٙٛیی َٕٜ٘ ای إز ىٍ ٔٙ٪ٍٛ اُ فَٕٛىٌی ُ

ٚ ىٍ كي  147ىٍ ایٗ دَٕٚٙبٔٝ َٕ٘ار ثبلا ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ی فَٕٛىٌی ثیٚشَ إز ٚ ىٍ كي ثبلا َٕٜ٘  ٙيٜ إز.

ك سمٖیٓ ٕ٘ٛىٖ ثَای سفٖیَ َٕٜ٘ ٞب ثبیي آٟ٘ب ٍا سجيیُ ثٝ ىٍػٝ وَى وٝ ایٗ ٭ُٕ اُ ٥َی ٔی ثبٙي. 21دبییٗ َٕٜ٘ 

ىٍػٝ  ،٘ٚبٍَ٘ ِِْٚ وٕه فٍٛی 5آیي. ىٍػٝ ثی٘ اُ ٕٛالار ثيٕز ٔی َٕٜ٘ كبُٝ ٙيٜ اُ دَٕٚٙبٔٝ ثَ سٮياى

ُ ٚ وٕشَ ا 2٘ٚبٍَ٘ ه٦َ فَٕٛىٌی ٚ ىٍػٝ  3٘ٚبٍَ٘ كبِز فَٕٛىٌی ، ىٍػٝ  4ىٍػٝ  ٘ٚبٍَ٘ ٚػٛى ثلَاٖ ، 5

 آٖ ٘ٚبٍَ٘ ٚػٛى ٍاث٦ٝ هٛة إز.

 

 ًبثبسٍسی

ٞبی  ٞ٘ سٚویٜ ٘بثبٍٍٚی ُ٘بٖ س٤ٕٛ دِٙه ٔشوٜٞ ُ٘بٖ ٚ ٘بُایی ٚ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗىٍ ایٗ دْٚ

 دبٍاوّٙیىی ٍٝٛر ٌَفز.
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 فػل دٍم
 ادثیبت ٍ پیطیٌِ ی

 پژٍّص 
  

 


