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ثكًّ تقبنی 

لَ پبیبى ًبهَ تعِذًبهَ اصبلت رضب

 

ايُدبَت پؽی قیًب چبلاکی ظاَم آيٕضتّ يَغـ ظکتؽی زؽىّ ای ظؼ ؼنتّ پؿنکی کّ ظؼ تبؼيص 

ظؼ ثیًبؼاٌ  NSAIDSتقییٍ نیٕؿ ٔاثكتگی ثّ " اؾ پبيبٌ َبيّ ضٕظ تست فُٕاٌ 12/9/1390

ِ ثب کكت ًَؽ" نبْؽٔظ ( و)ظاؼای ظؼظْبی يؿيٍ يؽاخقّ کُُعِ ثّ ثیًبؼقتبٌ ضبتى الاَجیبء 

:  ٔ ظؼخّ ثكیبؼ ضٕة ظىبؿ ًَٕظِ او ثعيُٕقیهّ يتقٓع يی نٕو  66/17

ايٍ پبيبٌ َبيّ زبيم تسَیٌ ٔ پژْٔم اَدبو نعِ تٕقظ ايُدبَت ثٕظِ ٔ ظؼ يٕاؼظی کّ اؾ  (1

اقتيبظِ ًَٕظِ ...( افى اؾ پبيبٌ َبيّ ، کتبة ، يَبنّ ٔ )ظقتبٔؼظْبی فهًی ٔ پژْٔهی ظيگؽاٌ 

يٕخٕظ ، َبو يُجـ يٕؼظ اقتيبظِ ٔ قبيؽ يهطًبت آٌ ؼا ظؼ او ، يغبثٌ ضٕاثظ ٔ ؼٔيّ 

 . ىٓؽقت يؽثٕعّ غکؽ ٔ ظؼج کؽظِ او 

ظؼ قبيؽ ( ْى قغر ، پبيیٍ تؽ يب ثبلاتؽ)ايٍ پبيبٌ َبيّ ٍجلًا ثؽای ظؼيبىت ْیچ يعؼک تسًیهی  (2

 . ظاَهگبِ ْب ٔ يٕقكبت آيٕؾل فبنی اؼائّ َهعِ اقت 

ظ اقتيبظِ ٔ ْؽگَّٕ ثٓؽِ ثؽظاؼی افى اؾ چبپ کتبة ، چُبَچّ ثقع اؾ ىؽامت اؾ تسًیم ، ٍى (3

اؾ ايٍ پبيبٌ َبيّ ظانتّ ثبنى ، اؾ زٕؾِ يقبَٔت پژْٔهی ٔازع يدٕؾْبی ... ثجت اضتؽاؿ ٔ 

 . يؽثٕعّ ؼا اضػ ًَبيى 

چُبَچّ ظؼ ْؽ يَغقی ؾيبَی ضلاه يٕاؼظ ىًٕ ثبثت نٕظ ، فٕاٍت َبنی اؾ آٌ ؼا يی پػيؽو ٔ  (4

اقت ثب ايُدبَت يغبثٌ ضٕاثظ ٔ يَؽؼات ؼىتبؼ ًَٕظِ ٔ ظؼ يٕؼت ٔازع ظاَهگبْی يدبؾ 

 . اثغبل يعؼک تسًیهی او ْیچگَّٕ اظفبيی َطٕاْى ظانت 

 

پری ضیوب چبلاکی 

21/9/1390 
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ضپبضگسارم ؛ 

ضعای ثی ًْتب ؼا کّ ظؼ نسؾّ نسؾّ ؾَعگی ، ٔخٕظل ؼا ثب تًبو ٔخٕظو زف کؽظو ٔ ظؼ تًبو 

تب تًبو   يعِ ٔ يی عهجى اؾ أ يی ضٕاْى ثّ يٍ اؼاظِ ای تٕاَب ظْع ،أ يبؼی عهت عٕل زیبتى اؾ

أ ضٕظ زبىؼ ٔ ْبظی ًْگبٌ يی ثبنع ٔ ثف  .ٔخٕظو ؼا ٍٔو يكتًُعاٌ ٔ َیبؾيُعاٌ قبؾو 

 

بب تشکر ّ ضپبش بی پبیبى از زحوبت ارزشوٌذ اضبتیذ گراًقذرم 

قؽکبؼ  ضبَى ظکتؽ َكؽيٍ ؼضٕيبٌ ؾاظِ   

ظ نبْؽش آٍبيبٌ  خُبة آٍبی ظکتؽ قی

لاظو يَعو   قؽکبؼ ضبَى ظکتؽ

. ٔ قبيؽ اقبتیعی کّ ظؼ ظٔؼِ تسًیم يؽا يبؼی ًَٕظَع 

. ثبنع کّ قبيّ پؽ ىؽٔك ايٍ اقبتیع ىؽؾاَّ ًْٕاؼِ ؼٔنُبيی ثطم خبيقّ پؿنکی ثبنع 

 

تقذین بَ الَِ عشق ، هلکَ خْبیِب ؛ هبدرم 

، ًْٕاؼِ پهتیجبٌ يٍ ظؼ تًبو يؽازم ؾَعگیى ىؽنتّ يٓؽثبَی کّ تًبو يؽاؼتٓب ؼا ثّ خبٌ ضؽيع 

ثٕظِ اقت ٔ ثّ يٍ ظؼـ پبيعاؼی آيٕضت ، يبظؼ فؿيؿو نسؾّ نسؾّ ؾَعگیى آکُعِ اؾ يٓؽثبَی 

 .ْب ٔ يسجتٓبی ثی ظؼيل تٕقت 

. ايٍ تَعيى ثی اؼخسی اقت اؾ غؼِ ثّ ضٕؼنیع 

 

تقذین بَ اضطْرٍ هرداًگی ؛ پذرم 

ؼَح کّ ٔخٕظو ، ًّْ ثؽايم ؼَح ثٕظ ٔ 

ٔخٕظل ثؽای ًّْ فهٌ ثٕظ ٔ فهٌ 

تٕاَم ؼىت تب ثّ تٕاَبيی ثؽقى 

.  ثب َگبِ پؽ ىؽٔمم ٔ ثب فهٌ ثّ ؾَعگی ال ثّ يٍ ظؼـ ؾَعگی آيٕضت
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دکتر ثوبًَ   مخْاُر عسیسیگبًَ تقذین بَ 

.  ِتًبو يؽازم ؾَعگی ، يبؼی او کؽظًْیهگی او کّ ظؼ  يبؼ ٔ يبٔؼ

. آؼؾٔی يٍ اقت  يٕىَیت نًب ظؼ تًبو يؽازم ؾَعگی

 

هیلاد ، هیعبد ّ هجیذ  :  عسیسم اىتقذین بَ  برادر

ايیع ثطم ؾَعگیى اقت  اٌنبظي ثطم ٔنبظيم أٌخٕظل

آؼؾٔي يٍ اقت  أٌ قؽثهُعيم

 

ُبًیَ ًبدری  تقذین بَ دّضت عسیسم دکتر

ايٍ ؼاِ يبؼ ثٕظِ اقت ًْٕٔاؼِ ظؼ پیًٕظٌ  ٔااعؽاتى آكُعِ اؾ نسؾّ نسؾّ ثب كّ ظَیبي ش

.  ٔپهتیجبٌ يٍ ثٕظِ 

.  ؼا ثب تًبو ٔخٕظ ظاؼو ايهبٌآؼؾٔي يٕىَیت ٔضٕنجطتي 

 

تقذین بَ بیوبراًي  

.  كّ عت ؼا ثؽ ثبنیُهبٌ آيٕضتى ٔ َگبِ يضغؽة آَبٌ ثّ يٍ زف يكئٕنیت ؼا آيٕضت
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:  چکیذٍ

ظؼظ میؽ يؽتجظ ثب قؽعبٌ اقت کّ ظؼ ضلال ظٔؼِ  ،ظؼظ يؿيٍ میؽ قؽعبَی :زهیٌَ ّ ُذف 

ظؼ کهٕؼ ايؽاٌ ثب تٕخّ ثّ ظقتؽـ ثٕظٌ ٔ ٍیًت پبيیٍ  . ثیًبؼی ظيعِ يی نٕظ يقًٕل آقیت يب

NSAIDS خٓت کبْم إَاؿ يطتهو  يًؽه ضٕظقؽاَّ ٔ گبْب َبظؼقت ايٍ گؽِٔ ظاؼٔيی

نػا ثب اَدبو ايٍ يغبنقّ ثؽ ثیًبؼاٌ ظچبؼ ظؼظ يؿيٍ میؽ قؽعبَی . ٍبثم تٕخّ اقت  ظؼظ

َجیبء نبْؽٔظ ، ًٍع ظاؼيى تب يیؿاٌ يؽاخقّ کُُعِ ثّ ثیًبؼقتبٌ ضبتى الا

. ؼا ظؼ ايٍ ثیًبؼاٌ اؼؾيبثی کُیى  NSAIDSثّ  (Dependencyِ(ٔاثكتگی

ثیًبؼقتبٌ ضبتى ظؼيبَگبِ ظاضهی ظؼ ايٍ يغبنقّ ثیًبؼاٌ يؽاخقّ کُُعِ ثّ : هْاد ّ رّشِب 

قبل  18 -75  کّ ظاؼای قٍ(   30/7/90انی  1/5/90اؾ)يبِ  3عی نبْؽٔظ ( و)َجیبء الا

. يبِ تًبو  ظؼظ میؽ يؽتجظ ثب قؽعبٌ ظانتّ اَع ، نؽکت ظاظِ نعَع  4ثٕظَع ٔ زعاٍم يعت 

اعلافبت قئٕالات يؽثٕط ثّ نؽکت کُُعگبٌ پؽقم َبيّ ْبی ٔيژِ ای ؼا کّ زبٔی 

-DSMثؽگؽىتّ اؾ يقیبؼْبی تهطیى )ظؼ ثؽظانت Abuse/Dependencyٔ ظيٕگؽاىیک 

IV-TR )اظ ِ ْبی زبيم اؾ ايٍ يغبنقّ اؾ عؽيٌ َؽو اىؿاؼ آيبؼی ظ.يی کؽظَع   ، ؼا تکًیم

SPSS ثؽؼقی ٔ تدؿيّ ٔ تسهیم نع .

کّ يیبَگیٍ قُی آَبٌ  ٔاخع يلاکٓبی ٔؼٔظ ثّ تسَیٌ ثٕظَعَيؽ   300ظؼ ايٍ پژْٔم  :یبفتَ ُب 

ؾٌ يی %(  68/ 7)َيؽ  209يؽظ ٔ % ( 30/ 3)َيؽ  91اؾ يیبٌ ايٍ اىؽاظ .قبل ثٕظ 63/54

اؾ اىؽاظ يٕؼظ يغبنقّ يهبْعِ نع کّ %   7/34َيؽ  104ظؼ  NSAIDSاثكتگی ثّ ٔ.ظ ٌثبل

% 4/26. قبل يهبْعِ نع  30-39اؾ ايٍ يیبٌ ثیهتؽيٍ يیؿاٌ نیٕؿ ٔاثكتگی ظؼ گؽِٔ قُی 

. ٔاثكتگی ظانتُع   NSAIDSاؾ ؾَبٌ يٕؼظ يغبنقّ ثّ % 3/38اؾ يؽظاٌ يٕؼظ يغبنقّ ٔ 

يی  NSAIDSظاؼ خُف ثیًبؼاٌ ٔ ٔاثكتگی ثّ يًؽه  يغبنقّ زبضؽ ثیبَگؽ اؼتجبط يقُی

ثؽٔىٍ يی ثبنع کّ اؾ يیبٌ  NSAIDSثیهتؽيٍ ظاؼٔی يٕؼظ يًؽه اىؽاظ ٔاثكتّ ثّ . ثبنع 

. اؾ آٌ اقتيبظِ يی کُُع ( %3/65)َيؽ  68ىؽظ ٔاثكتّ  104

ثیهتؽ   NSAIDSثؽ اقبـ يبىتّ ْبی ايٍ يغبنقّ ،نیٕؿ ٔاثكتگی ثّ يًؽه : ًتیجَ گیری 

اؾ آيبؼ غکؽ نعِ ظؼ يُبثـ تسَیَبتی قبيؽ کهٕؼ ْب يی ثبنع ٔ ثب تٕخّ ثّ فٕاؼٌ َبنی اؾ 

ثؽَبيّ ؼيؿی خٓت کبْم يًؽه میؽ يُغَی آٌ ضؽٔؼی  ،  NSAIDSيًؽه ضٕظقؽاَّ 

. يی ثبنع

 ٔاثكتگی،  NSAIDS،  ظؼظ يؿيٍ میؽ قؽعبَی: ّاژٍ ُبی کلیذی 
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: هقذهَ 

ٔ ظؼ زَیَت ظؼظ ظؼ خًقیت فًٕيی ٔ نؽايظ ثبنیُی اقت ظؼظنبيـ تؽيٍ َهبَّ ی گؿاؼل نعِ 

ظؼ عجَّ ثُعی ؼايح  ظؼ َؾؽ گؽىتّ يی نٕظ ( Fifth vital Sign )ثقُٕاٌ فلايت زیبتی پُدى 

آَبنژؾيک ْب ظٔيیٍ ظقتّ ظاؼٔيی نبيـ  –تؽيٍ ظاؼْٔبی تدٕيؿ نعِ ظؼ ايبلات يتسعِ آيؽيکب 

ظاؼْٔبی )  NSAIDSيت ْبی قؽپبيی ْكتُع ظؼ عی ٔيؿ( ثقع اؾ ظاؼٔی ٍهجی ) تدٕيؿ نعِ 

، ظقتّ ای اؾ ظاؼْب ْكتُع کّ ظاؼای آثبؼ ىبؼيبکٕنٕژيک ضع ( ضع انتٓبثی میؽ اقتؽٔئیعی 

 Simple) ايٍ ظقتّ اؾ ظاؼْٔب خؿء ضع ظؼظْبی قبظِ .انتٓبثی ، ضع ظؼظ ٔ ضع تت ْكتُع 

Analgesics  )َّْبی ضيیو تب يتٕقظ ٌ ظؼ ظؼظظٔثُعی يی نَٕع ٔ فلأِ ثؽ يؤثؽ ة عج

اؼؾاٌ ٔ ٍبثم ظقتؽـ ثعٌٔ َكطّ ْكتُع ظؼ زبنیکّ فٕاؼٌ گٕاؼنی ايٍ ظاؼْٔب اؾ ظيؽثبؾ 

يع َؾؽ ثٕظِ اقت اضیؽاً ؼيكک ثیًبؼيٓبی ٍهت ٔ فؽٍٔی تٕخّ ثیهتؽی ؼا ثّ ضٕظ خهت کؽظِ 

  (1). اَع 

ظ يؿيٍ يی ؼؼای ظةؼايح تؽيٍ گؽِٔ ظاؼٔيی تدٕيؿ نعِ  NSAIDSٔ ايٍ ظؼ زبنی اقت کّ 

(  2). ثبنع 

ظْبی يؿيٍ ٔ فٕاؼٌ خعی ٔ ثب تٕخّ ثّ ََم ظؼظ ظؼ کیيیت ؾَعگی ثیًبؼاٌ ٔ اًْیت ظؼ

ظاؼٔيی يٕؼظ يًؽه خٓت ظؼظْبی ثقُٕاٌ يکی اؾ نبيقتؽيٍ اٍلاو  NSAIDS چهى گیؽ

قبل ، اىؽاظ ظاؼای قبثَّ ی  50ظؼ اىؽاظ ثبلای  NSAIDSنَٕی يًؽه ايؿيٍ ٔ ضغؽات ة

ٔ اىؽاظ ظاؼای ثیًبؼی ْبی ٍهجی فؽٍٔی ، کّ امهت يٕاؼظ  NSAIDS یلفٕاؼٌ گٕاؼ

 –يَغقی  –ظؼظْبی يؿيٍ ظؼ ايٍ اىؽاظ ظيعِ يی نٕظ ققی ظاؼيى تب ثب اَدبو يغبنقّ تٕيیيی 

ظؼ ثیًبؼاٌ ظاؼای ظؼظْبی يؿيٍ ؼا تقییٍ کؽظِ ٔ  NSAIDSنیٕؿ ٔاثكتگی ثّ  گػنتّ َگؽ

ثب ظؼ َؾؽ گؽىتٍ ( میؽ قؽعبَی ) ٌ ظؼظْبی يؿيٍ اوثٓتؽيٍ گؿيُّ ی ظؼيبَی ؼا خٓت ظؼ

قبل کّ ظاؼای ظؼظْبی  18-75ايٍ يغبنقّ ظؼ ثیًبؼاٌ ثیٍ . قٕاثٌ عجی ثیًبؼاٌ اؼائّ ظْیى 

يبِ کّ ظؼ يکی اؾ چٓبؼگؽِٔ  4زعاٍم ثّ يعت ( میؽ قؽعبَی )  non malignant   يؿيٍ

ٍؽاؼ يی گیؽَع ٔ ( ، کًؽظؼظ ، اقتئٕآؼتؽيت انژيک یظؼظ َٕؼٔپبتیک ، ىیجؽٔو) ايهی 

 .ظ يی ثبنُع اَدبو يی نٕ(   و)َجیبء يؽاخقّ کُُعِ ثّ ثیًبؼقتبٌ ضبتى الا
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 :بیبى هطئلَ  -1-1

کّ ثّ عٕؼ أنیّ ثب آقیت ثبىتی ًْؽاِ اقت ٔ َبضٕنبيُع اقت ظؼظ يک تدؽثّ زكی ٔ فبعيی 

يعتی کّ ثیم اؾ زع يٕؼظ اَتؾبؼ ثؽای ثٓجٕظ  ظؼظ يؿيٍ ثّ يٕؼت ظؼظ ثب نعت يب( 3-4)

يبِ ثّ  4ثیم اؾ  کّ يقًٕلا ظؼظی( 3).  ثبنع ، تقؽيو يی نٕظ( يبِ  3يقًٕلا ) آقیت ثبىت 

(  3-1) .عٕل يی اَدبيع ؼا ثّ يٕؼت ظؼظ يؿيٍ ظؼ َؾؽ يی گیؽَع

ظؼظ میؽ يؽتجظ ثب (   chronic nonmalignant pain=CNP)ظؼظ يؿيٍ میؽ قؽعبَی 

ظؼظ يؿيٍ میؽ  .کّ ظؼ ضلال ظٔؼِ يقًٕل آقیت يب ثیًبؼی ظيعِ يی نٕظ قؽعبٌ اقت

ظؼظ يؿيٍ (4.)ژيک ًْؽاِ ثبنع يب َجبنع ٔيی تٕاَع ثب يک پؽٔقّ پبتٕل(  CNP )قؽعبَی

يیهیٌٕ  50ايؽٔؾِ زعٔظ (5) .فهت ايهی َبتٕاَی ثبننیٍ ظؼ ايبنت يتسعِ ی آيؽيکب يی ثبنع

تَؽيجب ظٔ قٕو اىؽاظی کّ ظؼ ايبنت يتسعِ ( 6-5-4) .آيؽيکبيی اؾ ظؼظ يؿيٍ ؼَح يی ثؽَع

( 6) .قبل ثب ظؼظ يؿيٍ ظؼ تقبيم ثٕظِ اَع 5ظچبؼ ظؼظ يؿيٍ ْكتُع ، ثیم اؾ 

گؽِٔ ايهی عجَّ ثُعی کؽظ ايٍ چٓبؼگؽِٔ  4ؼا يی تٕاٌ ثّ  (CNP)ظؼظ يؿيٍ میؽقؽعبَی

پبتی ظيبثتی ؼَٕٔ)، ظؼظ َٕؼٔپبتیک (  OA )، اقتئٕآؼتؽيت (LPB  )             نبيم کًؽظؼظ

( 4-1) .ٔ ىیجؽٔيیبنژی يی ثبنع( ...ٔؼيیک پبتی أ، َٕؼ َٕؼانژی ثقع اؾْؽپف ،

يٍ ظؼ آيؽيکب ظؼ يؽازهی اؾ ظؼيع ثبنل 70-85يتسعِ َهبٌ ظاظِ اَع کّ  يغبنقبت ظؼ ايبنت

( 5. )ضٕاُْع کؽظ ؼا تدؽثّ  (LBP  )   ؾَعگی نبٌ کًؽظؼظ

يیهیٌٕ آيؽيکبيی اؾ  45قبلاَّ  (5. )يیهیٌٕ ايؽيکبيی ؼا قبلاَّ ظؼگیؽ يی کُع 40ؼتؽيت آ

نبيـ تؽيٍ َٕؿ ظؼظ يؿيٍ  ( (LBPکًؽظؼظ (5) .خقّ ظؼ فػاة ْكتُعؼا ٔقؽظؼظْبی يؿيٍ 

انت ظؼظ يؿيٍ ظؼ ای ثؽاقبـ تطًیٍ ْبی اضیؽ ْؿيُّ ی قبنیبَّ ای کّ يؽتجظ ثب(5) .يی ثبنع

( 6-5-4-3-1)                     .ثیهیٌٕ ظلاؼ اقت 100 اظليـاقت يتسعِ 

يک اپیعيی قبکت ظؼ قؽاقؽ خٓبٌ اقت  ظثب تٕخّ ثّ آيبؼْبی ىًٕ ظٔؼ اؾ َؾؽ َیكت کّ ظؼ

.(6 )

 ىؽظ ظاؼظ ، ظؼظ قجت َبتٕاَی ظؼ اؾ عؽىی ظيعِ نعِ اقت کّ ظؼظ اثؽ يُيی ثؽکیيیت ؾَعگی

ٔاکُم ْبی ؼٔاٌ (6-4-3) .، ؼٔاثظ اختًبفی ٔ زتی ضٕاة يی نٕظ ، اَدبو ٔؽبيوتًؽکؿ

ٔ کبْم افتًبظ ثّ َيف ظؼ ٔاکُم نُبقی ىؽأاَی اؾ ٍجیم اىكؽظگی ٔ ايؿٔلاقیٌٕ ، اضغؽاة 

( 6-4-3) .ثّ ظؼظظيعِ نعِ اَع
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ظيعِ نع کّ اىكؽظگی نبيـ تؽيٍ ٔاکُم  ظاظِاَدبو  sternbachثّ عٕؼی کّ ظؼ يغبنقّ ای کّ 

 .پؿنکی َكجت ثّ ظؼظ يؿيٍ ٔ اضغؽاة نبيـ تؽيٍ ٔاکُم َكجت ثّ ظؼظ زبظ يی ثبنعؼٔاٌ 

(6 )

ثب تٕخّ ثّ يٕاؼظ غکؽ نعِ ثعيٓی اقت کّ ظؼظ يؿيٍ ثبيع ظؼيبٌ نٕظ ٔ اْعاه ظؼيبٌ ثؽ ثٓجٕظ 

( 6-4-3) .َبتٕاَی ْبی اختًبفی ، ننهی ، ؼٔاٌ نُبضتی ، ىؽظی ٔ ىیؿيکی تًؽکؿ ظانتّ ثبنع

 .آٌ ٔازع کبْم ظؼظ ثبنع ايع ثٓجٕظ کیيیت ؾَعگی ثیًبؼٔ ظؼيبٌ ظؼظ يؿيٍ ةْعه ايهی ظؼ

گؿيُّ ْبی ظؼيبَی ىؽأاَی ٔخٕظ ظاؼظ  (CNP)ظؼظ يؿيٍ میؽ قؽعبَی خٓت ظؼيبٌ( 4-6)

اقتبيیُٕىٍ ٔ قبنیكیلات ْب ظؼ ، ْب  NSAIDپیٕئیعی اؾ ٍجیم ؼ أنی يقًٕلا ظاؼْٔبی می

(  7-4. )يی ؼَٔع           ثّ کبؼ  اثتعای ظؼيبٌ ٔ ٍجم اؾ اپیٕئیعْب

قٕء اؾ اَدبيی کّ کبؼثؽظ عٕلاَی يعت اپیٕئیع ْب فًٕيأ تٕأو ثب َگؽاَی ْبيی ظؼ ضًٕو 

اقت ٔ ثب ظؼ َؾؽ گؽىتٍ ٍیًت ثبلاتؽ ايٍ فٕايم  ( (Addictionٔ افتیبظ  ((Abuseاقتيبظِ 

ٌ ثّ َؾؽ يی ؼقُع يؿوظؼظ ْب گؿيُّ ای يُغَی خٓت آمبؾ ظؼيبٌ  NSAIDىبؼيبکٕژيک ، 

.(3-4-7 )

 )آَبٌ اقتيبظِ َبظؼقتْب قجت  NSAIDٍیًت پبيیٍ ٔ ظؼ ظقتؽـ ثٕظٌ ثعٌٔ َكطّ ی 

Misuse)  گیؽ اؾ ثّ فٕاؼٌ چهى  آَبٌ يی نٕظ کّ يی تٕاَع يُدؽ ثیم اؾ زع  اقتيبظِٔ زتی

يؿيٍ اؾ قٕی ظيگؽ ايیع ثبلای ثیًبؼاٌ ظچبؼ ظؼظ ( 8-7) .نٕظ گٕاؼنی یٍجیم ضَٕؽيؿی ْب

ثیًبؼْبی ًْؿيبٌثّ ثٓجٕظی ٔ ( CNP)میؽ قؽعبَی
1
ؼٔاٌ نُبضتی ًْؽاِ ثب ظؼظ يؿيٍ کّ  

يب زتی Misuse ) )ضٕظ اىؿايُعِ ؼيكک اقتيبظِ ای َبظؼقت،(4-3.)ٍجلأ  َیؿ  ثّ اٌ انبؼِ نع

Abuse ايدبظ ٔاثكتگی ٔ( ِDependency )  (4)ظاؼٔيی ْكتُع  .

پٕنم ثیًّ َبکبىی  ْٔب  NSAIDٔ ٍیًت پبيیٍ ظٌ ظؼ کهٕؼ ايؽاٌ ثب تٕخّ ثّ ظقتؽـ ثٕ

ايٍ گؽِٔ ظاؼٔيی ٍبثم  ثؽضی اٍهبؼ خبيقّ ثّ َؾؽ يی ؼقع يًؽه ضٕظقؽاَّ ٔ گبْب َبظؼقت

نػا ثب اَدبو ايٍ يغبنقّ ی تٕيیيی يَغقی ثؽ ثیًبؼاٌ ظچبؼ ظؼظ يؿيٍ میؽ . تٕخّ اقت 

 )، ًٍع ظاؼيى تب يیؿاٌ ٔاثكتگی قؽعبَی يؽاخقّ کُُعِ ثّ ثیًبؼقتبٌ ضبتى الاَجیبء نبْؽٔظ

ِDependency  ) ّثNSAIDS  ٍثیًبؼاٌ اؼؾيبثی کُیى ؼا ظؼ اي. 

 

                                                           
1
 Co‌morbidity 
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هتغیرُب ّ اُذاف تحقیق  -1-2

ظؼ ثیًبؼاٌ ظچبؼ (  Dependencyِ(يغبنقّ ی زبضؽ نبيم تقییٍ نیٕؿ ٔاثكتگی   یيتنیؽْب

تقییٍ تٕؾيـ قُی ٔ خُكی ظؼظ يؿيٍ میؽ قؽعبَی يؽاخقّ کُُعِ ثّ ثیًبؼقتبٌ ضبتى الاَجیبء ٔ 

 NSAIDS اضتلالات عجی ًْؽاِ ثب ٔاثكتگی ثّ تقییٍ نبيـ تؽيٍ،  NSAIDٔاثكتگی ثّ 

کّ َكجت ثّ آٌ ٔاثكتگی ايدبظ يی نٕظ ٔ تقییٍ نبيـ تؽيٍ ی   NSAID،تقییٍ نبيـ تؽيٍ 

ثب تٕخّ ثّ َتبيح ايٍ يغبنقّ يی تٕاٌ اؾ ٔيژگی ْبی . ْب يی ثبنع  NSAIDفٕاؼٌ 

ظؼ اىؽاظ ثٕيی خبيقّ آگبِ نع ٔ اىؽاظ ظؼ يقؽٌ ضغؽ  NSAIDثّ يٕنٕژيک ٔاثكتگی اپیعو

يًؽه  ؼا نُبقبيی کؽظ ًْچُیٍ يی تٕاٌ آگبْی يبىت کّ کعايیٍ ظاؼْٔب ثیم تؽ يٕؼظ

ٍؽاؼ يی گیؽَع ، نػا ثب اؼائّ پیهُٓبظاتی ظؼ (  Abuse )قٕء يًؽه  يب (Misuse)َبظؼقت 

يب آيٕؾل فًٕو اؾ اقتيبظِ َبظؼقت آَبٌ کبقت يب زعاٍم ؼاقتبی فؽضّ ی ايٍ ظاؼْٔب ، 

. فٕاؼٌ آٌ ؼا کبْم ظاظ 

 

:  رّظ تحقیق  1-3

يَغقی ثؽ ثیًبؼاٌ ظچبؼ ظؼظ يؿيٍ میؽ  –يغبنقّ ی زبضؽ ثّ يٕؼت يک يغبنقّ تٕيیيی 

نبْؽٔظ اَدبو ( و)ثیًبؼ يؽاخقّ کُُعِ ثّ ثیًبؼقتبٌ ضبتى الاَجیبء 300ظؼ (  CNP)قؽعبَی 

. ظ يی نٕ

يبِ تًبو  ظؼظ میؽ يؽتجظ  4قبل کّ زعاٍم ثّ يعت 18 -75ظؼ ايٍ يغبنقّ ثیًبؼاٌ ظاؼای قٍ 

.  ثب قؽعبٌ يب ظؼيبٌ قؽعبٌ ظانتّ اَع ، ٔ ظؼظ نکبيت ايهی ايهبٌ ثٕظِ اقت نؽکت ظاظِ اَع 

ثیًبؼاَی کّ قبثَّ ی ضٕظ کهی ثب فٕايم ظاؼٔيی ٔ نیًیبيی ؼا ظانتُع ظؼ يغبنقّ نؽکت ظاظِ 

. َهعَع 

گؽِٔ ايهی ٔ نبيـ ظؼظْبی يؿيٍ میؽ  5ثیًبؼاٌ ظچبؼ ظؼظْبی يؿيٍ میؽ قؽعبَی ثّ 

: قؽعبَی عجَّ ثُعی نعَع کّ نبيم يٕاؼظ ؾيؽ ثٕظَع 

 کًؽظؼظ  -1

 اقتئٕآؼتؽيت -2

 ظؼظْبی َٕؼٔپبتیک -3
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 ىیجؽٔيیبنژی -4

 إَاؿ قؽظؼظ  -5

  کًؽظؼظ(LBP) ِظٔيیٍ قًپتٕو ، پُدًیٍ فهت نبيـ ٔيؿيت ْبی پؿنکبٌ ظؼ ايبنت يتسع ٔ

يی ثبنع   LBP  ، NSAIDSنبيـ ظؼ عت يی ثبنع نبيـ تؽيٍ ظاؼْٔبی تدٕيؿ نعِ خٓت 

.(3 )

  ٍاقتئٕآؼتؽيت يکی اؾ نبيـ تؽيٍ اضتلالات ظؼظَبک يی ثبنع کّ نیٕؿ آٌ اىؿايم ثب ق

ييبيم نبيـ ظؼگیؽ نبيم ييبيم ايُتؽىبلاَژيبل . قبنگی اىؿايم يی يبثع  50ضًٕيب ثقع اؾ 

( 3).يكتبل ٔ پؽٔگؿيًبل، ٍبفعِ ی اَگهت نكت ، ؾإَ ٔ ْیپ يی ثبنع ظ

  ظؼظَٕؼپبتیک ثب ظؼظی يعأو يب يتُبٔة ضٕظ ثّ ضٕظی کّ ثّ يٕؼت ازكبـ قٕؾل يب ظؼظ

خقًیت فًٕيی اؾ ظؼظَٕؼپبتیک ثب فهم % 3. يب ضؽثّ زف يی نٕظ ، تؾبْؽ يی يبثع

( 3). َعگَٕبگَٕی اؾ ٍجیم َٕؼٔپبتی ظيبثتی نکبيت ظاؼ

 اقکهتی يی ثبنع يقیبؼْبی تهطیًی  -ىیجؽٔيیبنژی يکی اؾ نبيـ تؽيٍ اضتلالات فضلاَی

: کبنح ؼٔيبتٕنٕژی آيؽيکب خٓت تهطیى ىیؽٔيیبنژی ثّ يٕؼت ؾيؽ اقت 

ْى ظؼ قًت چپ ٔ ْى ظؼ قًت ؼاقت ، ْى ظؼ ) ظؼظ ژَؽانیؿِ ثب ٔققت ؾيبظ ظؼ ثعٌ  -1

يبِ يب ثیم تؽ ثّ عٕل  3کّ زعاٍم ثّ يعت ( اَی اَعايٓبی ىٍٕبَی ٔ ْى اَعاو ْبی تست

 .اَدبيیعِ ثبنع

ََبط ظاؼای تُعؼَف يتقعظ ظؼ يقبيُّ ىیؿيکی ظؼ خهٕ ، فَت ، گؽظٌ ، ثبلای ٍيكّ قیُّ  -2

 .کًؽ ٔ َٕازی ايهئٕقبکؽال 

فهت ايٍ زبنت ثبنیُی ىیهتؽ نعٌ َبکبىی ىقبنیت َٕؼٌٔ ْبی آٔؼاٌ ثّ ظنیم کبْم ىقبنیت يكیؽ 

( 3). ظؼظ َؿٔنی اقت کّ يُدؽ ثّ زكبـ نعٌ يؽکؿی يی نٕظ ْبی ضع

 

:  ابسار گردآّری اطلاعبت  1-4

قٍ ٔ ) کّ زبٔی اعلافبت ظيٕگؽاىیک ؼا عؽذ  کت کُُعگبٌ پؽقم َبيّ ْبی ٔيژِ ینؽ

نکبيت ايهی ، تهطیى يغؽذ نعِ ثؽای ثیًبؼ ، َٕؿ ظاؼٔيی يًؽه نعِ ، ظٔؾ ( خُف 
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ظؼ ثؽظانت، ؼا  Abuse/Dependencyقئٕالات يؽثٕط ثّ يًؽىی ظاؼٔ ، فٕاؼٌ ظاؼٔ ، 

. تکًیم يی کؽظَع 

ٔاثكتگی / قئٕالات پؽقهُبيّ ظؼ ضًٕو اؼؾيبثی اقتيبظِ ی َبظؼقت 

Abuse/Dependency) ) ثؽگؽىتّ اؾ يقیبؼْبی تهطیىDSM-IV-TR  خٓت تهطیى

. ٔاثكتگی ٔاقتيبظِ ی َبظؼقت اؾ يٕاظ ثٕظَع 

  آٔؼظِ نعِ اقت  غيمًََّٕ پؽقهُبيّ عؽذ ظؼ .

 يَٕث            يػکؽ  :           خُف  _

: قٍ  _  

( : فهت يؽاخقّ ثّ پؿنک )  نکبيت ايهی    _

: تهطیى يغؽذ نعِ ثؽای نًب    _

: َٕؿ يكکٍ يٕؼظ يًؽه    _

: قبفت  24يیؿاٌ يًؽه ظاؼٔ ظؼ    _

: فٕاؼٌ ظاؼٔ     _

آؼايم يب زبنت يٕؼظ َؾؽتبٌ يیؿاٌ ظاؼٔ ؼا آيب تبکٌُٕ خٓت تكکیٍ ظؼظ يب ؼقیعٌ ثّ  -

اىؿايم     ظاظِ ايع ؟ 

آيب ثّ َؾؽ نًب اثؽات ظاؼٔ ثب يًؽه يعأو آٌ کبْم يبىتّ اقت ؟  -

آيب ظؼ يٕؼت ىَعاٌ ظاؼٔيی يٕؼظ َؾؽ اؾ ظاؼٔيی ظيگؽ يب ظاؼٔيی يهبثّ خٓت ايدبظ  -

 آثبؼ يهبثّ اقتيبظِ کؽظِ ايع ؟

لاؾو خٓت ظؼيبٌ يب ثب  يیؿاَی   ثیم  اؾ يیؿاٌ   آيب اؾ ظاؼٔ ثّ يعت ثیم اؾ يعت -

 لاؾو  اقتيبظِ کؽظِ ايع ؟

آيب فهیؽمى ظؼضٕاقت پؿنک ظؼ ؼاقتبی ٍغـ يًؽه ظاؼٔ ثّ يًؽه آٌ اظايّ ظاظِ  -

 ايع ؟

آيب خٓت ثّ ظقت آٔؼظٌ ظاؼٔ يؽاخقبت میؽ ثؽَبيّ ؼيؿی نعِ ثّ پؿنک يب ظاؼٔضبَّ  -

 يب يؽاکؿ ظؼيبَی ظانتّ ايع ؟

 ی ؼمى فٕاؼٌ ظاؼٔ ثّ يًؽه آٌ اظايّ ظاظِ ايع ؟آيب فم -
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يٕؼظ اؾ قئٕالات پبقص يثجت يی ظاظ، ثّ يٕؼت  3ظؼ يٕؼتی کّ ثیًبؼ ثّ زعاٍم  -

 .ظؼ َؾؽ گؽىتّ يی نع  Dependentٔاثكتّ يب 

ثعٌَٕ ظؼ َؾؽ گؽىتٍ يعت ؾيبٌ ظؼيبٌ کّ پؿنک يقبنح يبِ  12يٕؼظ ثبيع ؽؽه ؾيبٌ  3

ٔخٕظ ظانتّ ثبنع ٔ قجت اضتلال ؼا ظؼ َؾؽ گؽىتّ اقت ،  عی آٌ َیبؾ ثّ يًؽه ظاؼٔ

. فًهکؽظ ثیًبؼ نَٕع 

ثب ظؼ َؾؽ گؽىتٍ 

 α=0/05  

Z1-β=0.8 

: ىؽيٕل ؾيؽ ؼا ظاؼيى 

n=(Z1-α/2+Z-β)
2
((P1)(1-P1)+(P2)(1-P2))=300 

(P1-P2)
2

 

تسهیم يی نَٕع يَبظيؽ  SPSSاعلافبت ثیًبؼاٌ ثقع اؾ خًـ ثُعی تٕقظ َؽو اىؿاؼ 

Pvalue<0.05 يبِ  3ٔ ايٍ يغبنقّ ظؼ يعت ی ظاؼ ظؼ َؾؽ گؽىتّ يی نٕظ فٍثّ يٕؼت و

. اَدبو گؽظيع 
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 : فصل دّم          

هرّری بر هتْى ّ هقبلات 
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هرّری بر هتْى  -2-1

: تعریف درد  -2-1-1

ظؼظ  ی اَدًٍ ثیٍ انهًهی يغبنقّ
1
ازكبـ يب تدؽثّ فبعيی "، ظؼظ ؼا ثّ يٕؼت يک  

ًْبٌ عٕؼ کّ اؾ ايٍ . تقؽيو يی کُع  "َع ًْؽاِ ثب آقیت ٔاٍقی يب ثبنَِٕ ی ثبىتیَبضٕنبی

ظؼ آٌ . ٔ ازكبقی ظؼ ٍكًتی اؾ ثعٌ اقت  (Subjective)ثؽيی آيع ظؼظ ًْٕاؼِ غُْی تقؽيو 

( 3) .َبضٕنبيُع اقت نػا ظاؼای يک خؿء فبعيی اقت یٔازع ازكبـ

ٔنی ظؼظ ًْیهّ يک زبنت ؼٔاٌ  تّ ثبنعاگؽ چّ يًکٍ اقت ظؼظ يک فهت ىیؿيکی َیؿ ظال

( 3).ی اقت ـنُب

ظؼظ يؿيٍ ". آٌ چّ ظؼ ايٍ ٍكًت ثیم تؽ يعَؾؽ ٍؽاؼ يی گیؽظ تقؽيو ظؼظ يؿيٍ يی ثبنع 

ثّ يٕؼت ظؼظ ثب عٕل يعت يب نعتی کّ تبثیؽ َبيُبقجی ثؽ فًهکؽظ ىؽظ يب قلايتی ٔی ظانتّ 

 .يٍ ثیٕٓنی آيؽيکب اؼائّ نعِ اقتتقؽيو يی نٕظ ايٍ تقؽيو تٕقظ اَدًٍ يتطًى "ثبنع

(3 )

ظؼظ يؿيٍ ؼا ثّ يٕؼت ظؼظ ثعٌٔ اؼؾل ( IASP)اَدًٍ ثیٍ انًههی يغبنقّ ی ظؼظ 

يبِ اقت ،اظايّ  3اؾ ؾيبٌ ثٓجٕظ ثبىتی کّ يقًٕلا  يعت ؾيبٌ ثیم ثّ کّ ذثیٕنٕژيکی ٔاٌ

ی ثبىتی يٕخٕظ ژٔخٕظ يب ٔققت ظؼظ يؿيٍ يقًٕلا ثب پبتٕنٕ .تقؽيو کؽظِ اقت ، يبىتّ ثبنع

(  3. )اؼتجبط َعاؼظ

  :شیْع درد هسهي  -2-1-2

َجٕظ ظؼکی  يکی اؾ يًٓتؽيٍ ظلايم تنییؽ نیٕؿ ظؼظ يؿيٍ اؾ يغبنقّ ای ثّ يغبنقّ ی ظيگؽ ،

  . يهتؽک اؾ ٔيؿگی ْبيی اؾ ظؼظ يؿيٍ ٔ تقؽييی يٕؼظ تبيیع فًٕو ثؽای ظؼظ يؿيٍ اقت

(3 )

ای ًْؿيبٌثیًبؼی ِخًقیت ْبی میؽ يًکٍ ،ٔخٕظ 
2
تقؽيو يتيبٔت ظؼظ يؿيٍ ٔ ؼٔيکؽظ  

ْبی يتقعظ ظؼ خًـ أؼی ظاظِ ْب قجت نعِ اَع کّ نیٕؿ ظؼظ يؿيٍ ظؼ يغبنقبت گَٕبگٌٕ ،اؾ 

                                                           
1
 International Association for Study of Pain 

2
 Co‌morbidity 


