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، وٝ ٘ٝ تٟٙب زض ایٗ ضؾبِٝ ثّىٝ زض ََٛ زٚضاٖ  ز ٌطأی ذب٘ٓ زوتط آتٛؾب  ٔسیطیبثب ؾپبؼ ٚ تكىط اظ اؾت

  تحهیُ ، ثب حٕبیت ٞب ٚ ضإٞٙبیی ٞبیكبٖ ، ٕٞٛاضٜ ٔطا ٕٞطاٞی ٚ ٞسایت وطز٘س . 
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 ثؼوِ تعبلی

 

 کبسؿٌبػی اسؿذ تعْذ ًبهِ اصبلت پبیبى ًبهِ

 

 

عشاحی ٍ ثشًبهِ سیضی ؿْشی ٍ هٌغقِ زا٘كزٛی وبضقٙبؾی اضقس ضقتٝ  ثْبس چیزسیایٙزب٘ت 

اٖلاْ ٔی ٕ٘بیٓ وٝ وّیٝ ُٔبِت ٔٙسضد زضایٗ  88083879100ثب قٕبضٜ زا٘كزٛیی ای ) ؿْشػبصی (

حبنُ وبض پػٚٞكی ثشسػی حضَسپزیشی ٍ تجشثِ پزیشی دس خیبثبى ٍلی عصش .: پبیبٖ ٘بٔٝ ثب  ٖٙٛاٖ

ثٛزٜ ٚچٙب٘چٝ زؾتبٚضزٞبی پػٚٞكی زیٍطاٖ ضا ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض زازٜ ثبقٓ ، َجك يٛاثٍ ٚ ضٚیٝ  ذٛز

ٞبی ربضی ، آ٘طا اضربٔ زازٜ ٚ زض فٟطؾت ٔٙبثٕ ٚ ٔأذص شوط ٕ٘ٛزٜ اْ . ٖلاٜٚ ثط آٖ تبویسٔی ٕ٘بیس وٝ 

ٝ ٘كسٜ ٚ چٙب٘چٝ زضٞط ظٔبٖ ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ لجلاً ثطای احطاظ ٞیچ ٔسضن ٞٓ ؾُح ، پبییٗ تطیب ثبلاتط اضائ

ذلاف آٖ حبثت قٛز ، ثسیٙٛؾیّٝ ٔتٟٗس ٔی قْٛ ، زض نٛضت اثُبَ ٔسضن تحهیّی اْ تٛؾٍ زا٘كٍبٜ ، 

 ثسٖٚ وٛچىتطیٗ اٖتطاو آ٘طا ثپصیطْ .
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 حضَسپزیشی ٍ تجشثِ پزیشی دس خیبثبى ٍلی عصشعٌَاى پبیبى ًبهِ : ثشسػی 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًـجَ :   ثْبس چیزسی                          

                                          88083879100ؿوبسُ داًـجَئی :  

 عشاحی ٍ ثشًبهِ سیضی ؿْشی ٍ هٌغقِ ای سؿتِ تحصیلی :

 28/04/1390 تبسیخ ؿشٍو پبیبى ًبهِ :

  05/05/1391 تبسیخ اتوبم پبیبى ًبهِ :

 زوتط آتٛؾب ٔسیطی اؾتبز ضإٞٙب :

 زوتط ٖجبؼ وبْٕی اؾتبز ٔكبٚض:

 00480822 -، َجمٝ اَٚ  02تٟطاٖ ، ذیبثبٖ پبؾساضاٖ ، ٍ٘بضؾتبٖ چٟبضْ ، پلان  آزضؼ ٚ قٕبضٜ تّفٗ :

 ٍ ًتبیج ثِ دػت آهذُ( : چکیذُ پبیبى ًبهِ )ؿبهل خلاصِ، اّذاف، سٍؽ ّبی اجشا

، یه فًبی قٟطی ، ثیف اظ آٖ وٝ  فًبیی ؾٟیٓ ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف ارتٕبٖی ، ٔحُ تجبزَ اَلاٖبت ٚ افىبض ٚ قىُ ٌیطی اضتجبَبت ارتٕبٖی ثبقس 

زض ذیبثبٖ ثٝ ٖٙٛاٖ یه فًبی قٟطی ذٛاٞیٓ  -حًٛض ٚ تزطثٝ  –تزطثٝ اؾت . ثب تٛرٝ ثٝ ذبؾتٍبٜ ایٗ پػٚٞف، ٔب ثٝ ثطضؾی ٔفبٞیٓ ٔٛضز ٘ٓط ذٛز 

حیطٌصاض ثط پطزاذت . ازضان ، احؿبؾبت ، آٌبٞی ٚ ٔحطن ٞبی حؿی ، اتهبَ ٚ حؽ ٔىبٖ ثط حًٛض ٚ زضن آٖ تٛؾٍ افطاز تبحیط ثبلایی زاضز ٚ اظ ٖٛأُ تب

  ا٘ٛأ تزطثیبت افطاز ، ٔٗٙب ٚ ذبَطٜ ، حؽ ٔىبٖ ٚ ٔحطن ٞبی حؿی اؾت .

ثٝ ٞسف ٔب اظ اثتسای ایٗ پػٚٞف زض رٟت قٙبذت ٚ اؾترطاد ٖٛأُ ٔرتّف تبحیطٌصاض ثط حًٛض ٚ تزطثٝ افطاز ٚ یب ٖسْ آٖ ، زض فًبٞبی قٟطی ٚ 

٘ب ٚ ... ، ٔفبٞیٓ ٛوبضٌیطی ایٗ ٖٛأُ زض ضاؾتبی ثٟجٛز ٖیٙی رٛإٔ أطٚظی ٔی ثبقس . ثطای تجییٗ ٔفبٞیٓ فًبی قٟطی اظ ٘ٓطات زٚضوٟبیٓ ، ٌُ ، وبض ٚ وبضٔ

 طٜ ٔی ثطیٓ . حًٛض اظ ٘ٓطات لأجبضز ، زیّتٖٛ ، اقّٛاضة ، چبِٕطظ ٚ ... ٚ زض ٔفبٞیٓ تزطثٝ اظ ٘ٓطات ثٙیبٔیٗ ، ظیُٕ ، تب٘ىیؽ ، ٔیسِتٖٛ ٚ ... ثٟ

قطح ٚ ثیبٖ ٔفْٟٛ ، ضٚ٘س ٚ تٗبُٔ ثیٗ افطاز ٔی  زض ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ اظ ضٚـ تحمیك ویفی اقتفبزٜ قسٜ اؾت ثسیٗ تطتیت وٝ اثتسا اظ َطیك ضٚـ ٘ٓطیٝ ٔجٙبیی ثٝ

اؾترطاد قبذم ٞب ٚ پطزاظز . ثب اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ اثتسا ثٝ ٔهبحجٝ ٚ رٕٕ آٚضی اَلاٖبت پطزاذتٝ ٚ اظ ٔحسٚزٜ ٔٛضز تحمیك چٙسیٗ ثبض ثبظزیس ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب 

طیك تىٙیه تحّیُ ٔحتٛا ٚ ٞطٔٛ٘ٛتیه ثٝ تحّیُ ٚ اؾتٙجبٌ ٔٗب٘ی ٟ٘فتٝ زض ٔتٖٛ ٖٛأُ ٔرتّف ثٝ تٛؾٗٝ زؾتٝ ٞبی اَلاٖبتی ذٛز پطزاذتیٓ . زض ازأٝ اظ َ

 ٔهبحجٝ پطزاذتٝ ٚ ٔٗب٘ی ٚ وسٞبی ٟ٘فتٝ زض ایٗ ٔتٖٛ ضا اؾترطاد ٚ زؾتٝ ثٙسی ٕ٘ٛزیٓ . 

افطاز زض ایٗ فًب ضٚ ثٝ افعایف اؾت  ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٔیعاٖ حًٛض ٚ تزطثیبت شٞٙی –ذیبثبٖ ِٚی ٖهط تٟطاٖ  –٘تبیذ حبنُ اظ پػٚٞف زض ُٔبِٗٝ ٔٛضزی 

ثٛ ، زؾت زازٖ ٔٗٙب ایٗ فًب زض حًٛض ٚ تزطثیبت ٖیٙی ٚ رٕٗی ثب تٛرٝ ثٝ پتب٘ؿیُ ثبلای ایٗ ذیبثبٖ ٘بوبْ ٔب٘سٜ اؾت . ٖٛأّی احؿبؾی ٘ٓیط  ٚ ثٝ زِیُ اظ

ٔٗٙب ، ذبَطات ٚ ٔؿبئُ ٔطتجٍ ثب ٞٛیت فطزی ٚ ارتٕبٖی ٚ ٌصقتٝ افطاز  ضً٘ ، نسا ، اؾتفبزٜ اظ إِبٖ ٞبیی ٘ٓیط زضذتبٖ ثطای ایزبز ؾبیٝ ٚ فًبیی زِٙكیٗ ،

   زاضز . اظ ؾٛیی ٚ ٖٛأُ فٗبِیتی ٔب٘ٙس وبضثطی ٞبی تزبضی ، ٔطاوع تفطیحی ٕٞٝ قَٕٛ تبحیط ثبلایی زض ٔیعاٖ حًٛض ٚ تزطثٝ افطاز زض ایٗ ذیبثبٖ

    تبضید ٚأًب                                    ٔٙبؾت اؾت                      ٘ٓطاؾتبزضإٞٙب ثطای چبح زضپػٚٞف ٘بٔٝ زا٘كٍبٜ

تٔٙبؾت ٘یؿ                                                                        
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 تیاى هسالِ  -1-1

زض لطٖ حبيط ، زض وكٛضی زض حبَ تٛؾٗٝ ٔب٘ٙس ایطاٖ ، قبٞس وبٞف ؾُح ضٚاثٍ افطاز ٚ فطزٌطایی ٚ 

زض زٚضاٖ فّٗی ، ضٚاثٍ افطاز حتی زض ؾُح ذب٘ٛازٌی  ٔحسٚز قسٖ افطاز ثٝ ظ٘سٌی ذهٛنی ٔی ثبقیٓ .

ضٚ ثٝ ظ٘سٌی  –ثٝ ذهٛل زض ولاٖ قٟط تٟطاٖ  –٘یع وبٞف یبفتٝ اؾت ٚ افطاز ثؿیبضی اظ ربٔٗٝ 

ٔزبظی ٚ ثط آٚضزٖ ٘یبظٞبی ضٚا٘ی ٚ احؿبؾی ذٛز زض ایٗ فًب آٚضزٜ ا٘س . فًبٞبیی ٔب٘ٙس ؾبیت ٞبی 

ارتٕبٖی وٝ زض آٖ رب ثٝ ثیبٖ تزطثیبت ذٛز ثٝ زٚض اظ ٔٛضز لًبٚت ٚالٕ قسٖ ٔی پطزاظ٘س ٚ یب ؾبیت 

ٞب ٘یبظ زاض٘س ثطآٚضزٜ ٔی قٛز .  ٞبیی وٝ ٘یبظٞبی فیعیىی آٖ ٞب وٝ ثطای حًٛض زض فًبٞبی قٟطی ثٝ آٖ

وبٞف پیسا وطزٜ ٚ آٖ ٞب فمٍ اظ ؾط ، زض ٘تیزٝ چٙیٗ تٕبیلاتی ، ؾطظ٘سٌی ٚ حًٛض زض ظ٘سٌی افطاز 

 ارجبض ٚ یب ثٝ نٛضت ٌصضی زض فًبٞبی قٟطی حبيط ٔی قٛ٘س . 

ٝ َی ایٗ ٘حٜٛ زضٌیطی افطاز ثب فًبٞبی قٟطی زض ؾُٛح ازضان ، ذبَطٜ ٚ فبّٖیت ، ٘ٛٔ فًبٞبیی و

زضٌیطی تٛؾٍ افطاز تِٛیس ٚ ٔهطف ٔی قٛز ، تزطثیبت رٕٗی وٝ افطاز حبيط زض یه فًبی تِٛیس قسٜ 

ثب یىسیٍط اظ آٖ ٖجٛض ٔیىٙٙس ٚ اضتجبَبتی وٝ تٛؾٍ ایٗ حًٛض ٚ تزطثٝ ٔكتطن ثیٗ افطازی وبٔلا غطیجٝ 

ی ظ٘سٌی قٟطٚ٘ساٖ ٚ تكٛیك آٖ ایزبز ٔی قٛ٘س ، اظ رّٕٝ ٖٛأّی ٔی ثبقٙس وٝ ثطای ثبلا ثطزٖ ؾُح ویف

 ٞب ثطای حًٛض ٔزسز زض ایٗ فًبٞب ثبیس ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیطز .   

ُّٖ ایٗ أط ، ٖٛأُ ٔرتّفی اظ لجیُ ُٔبثك ٘یبظ افطاز ٘جٛزٖ فًبٞب ،تطؼ اظ حًٛض افطاز زض فًب ، ٖسْ 

.  زض ایٗ رب ایٗ ؾٛاَ  ٚ ... ٔی ثبقس، ثی ٔٗٙب ثٛزٖ فًبی قٟطی زض ٘ٓط افطاز زؾتطؼ پصیط ثٛزٖ فًب 


