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  تقدیر و تشکر

.سپاس خداوندگار حکیم که با لطف بیکران از روح خود در آدمی دمید و وي را به زیور عقل آراست

مساعدتهاي استادان گرانقدر و دوستان و  ها ونامه حاصل زحمات فراوان و راهنماییبدون شک این پایان

. ها سپاسگزاري و قدردانی نمایمدانم از تمامی آنهمراهان است که برخود لازم می

بینانه خود، که راهنمایی این رساله را پذیرفتند و با نظرات موشکافانه و ریز تورج هاشمیاز جناب آقاي دکتر * 

. مراهگشاي بنده بودند، بی نهایت سپاسگزار

که با مشاورتهاي آمیخته با لطفشان،  بنده را در این امر یاري  منصور بیرامیاز استاد محترم جناب آقاي دکتر  *

. نمودند کمال تشکر و امتنان را دارم

نامه را تقبل فرمودند نیز ، که منت نهاده داوري این پایانمجید محمود علیلواز استاد محترم جناب آقاي دکتر * 

. شکر و قدردانی را دارمنهایت ت

سازمان بنیاد شهید و امور ایثارگران استان آذربایجان شرقی خصوصا امور ایثارگران شهرستان  همچنین از* 

. کمال تشکر را دارمتبریز، سازمان بهزیستی استان آذربایجان شرقی خصوصا سازمان بهزیستی شهرستان تبریز 

.نمایمارمندان آموزش، امور دانشجویی و خدمات دانشکده تشکر میدر پایان از مدیریت محترم دانشکده، ک *

کنم وجود زنم بر دستان خداوندگاران مهر و مهربانی، پدر و مادر عزیزم و بعد از خدا ستایش میو بوسه می

به پاس عاطفه سرشار و  ام برادران و خواهران عزیزمنمایم از سایر اعضاي خانوادهمقدسشان را و تشکر می

.گرماي امیدبخش وجودشان که در این سردترین روزگاران بهترین پشتیبان من بودند

  



  

  : چکیده 

نی رضایت زناشویی براساس باورهاي دینی، هوش هیجانی و این پژوهش با هدف مقایسه و پیش بی

. اي در جانبازان و معلولین جسمی، انجام شدراهبردهاي مقابله

درصد به بالا به  50نفر معلول جسمی  250درصد به بالا و  50نفر جانباز جسمی  250براي این منظور 

وري براي گردآ. شهر تبریز انتخاب شدندگیري هدفمند از میان جانبازان و معلولین جسمی صورت نمونه

هاي رضایت زناشویی انریچ، سنجه دینداري سراج زاده، هوش هیجانی شرینگ، اطلاعات از پرسشنامه

تحلیل  روشماري بدست آمده با استفاده از هاي آ داده. روس استفاده شداي فلکمن ولازاراهبردهاي مقابله

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند نتایج بدست آمده  spssنرم افزار واریانس یک راهه و رگرسیون چندگانه در 

راهبردهاي  ،نشان دادند که بین جانبازان و معلولین جسمی در رضایت زناشویی، باورهاي دینی، هوش هیجانی

عزیز: بهنام مقدم                                                                   نام: نام خانوادگی دانشجو

- یی بر اساس باورهاي دینی، دهوش هیجانی و راهبردهاي مقابلهبینی رضایت زناشومقایسه و پیش :عنوان پایان نامه

شهر تبریز جسمیاي در جانبازان و معلولین

  تورج هاشمیخانم دکتر : استاد راهنما

منصور بیرامیخانم دکتر : استاد مشاور

  تبریز:دانشگاه          عمومی:گرایش      شناسیروان: رشته     کارشناسی ارشد: مقطع تحصیلی

178:تعداد صفحه                1388تیرماه:تاریخ فارغ التحصیلی        شناسیتربیتی و روانعلوم :دانشکده

.معلولین جسمی، جانبازان ،اي راهبردهاي مقابله هوش هیجانی،،باورهاي دینی، رضایت زناشویی: کلید واژه ها



ر و هیجان مداايباورهاي دینی، روش مقابله، علاوه بر این هوش هیجانی. دار وجود دارداي تفاوت معنیمقابله

را به طور) رضایت زناشویی(حمایت اجتماعی قادرند به صورت ترکیبی و تفکیکی تغییرات متغییر ملاك 

هاي آن و و مولفههوش هیجانی ی از آن بود که بین باورهاي دینی،همچنین نتایج حاک. دار پیش بینی کنندمعنی

دار و بینت زناشویی رابطه مثبت و معنین با رضایآهاي اي مساله مدار و مولفههمچنین راهبردهاي مقابله

.داردوجوددارمعنیرابطهزناشوییرضایتن باآهايو مولفههیجان مدارايمقابلهراهبردهاي



  : چکیده 

این پژوهش با هدف مقایسه و پیش بینی رضایت زناشویی براساس باورهاي دینی، هوش هیجانی و 

  . اي در جانبازان و معلولین جسمی، انجام شدراهبردهاي مقابله

درصد به بالا به  50نفر معلول جسمی  250درصد به بالا و  50نفر جانباز جسمی  250براي این منظور 

وري براي گردآ. شهر تبریز انتخاب شدندگیري هدفمند از میان جانبازان و معلولین جسمی صورت نمونه

هاي رضایت زناشویی انریچ، سنجه دینداري سراج زاده، هوش هیجانی شرینگ، اطلاعات از پرسشنامه

تحلیل  روشماري بدست آمده با استفاده از هاي آ داده. روس استفاده شداي فلکمن ولازاراهبردهاي مقابله

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند نتایج بدست آمده  spssواریانس یک راهه و رگرسیون چندگانه در نرم افزار 

راهبردهاي  ،نشان دادند که بین جانبازان و معلولین جسمی در رضایت زناشویی، باورهاي دینی، هوش هیجانی

اي هیجان مدار و باورهاي دینی، روش مقابله، یجانیعلاوه بر این هوش ه. دار وجود دارداي تفاوت معنیمقابله

را به طور ) رضایت زناشویی(حمایت اجتماعی قادرند به صورت ترکیبی و تفکیکی تغییرات متغییر ملاك 

هاي آن و هوش هیجانی و مولفه ی از آن بود که بین باورهاي دینی،همچنین نتایج حاک. دار پیش بینی کنندمعنی

دار و بین ن با رضایت زناشویی رابطه مثبت و معنیآهاي اي مساله مدار و مولفهمقابله همچنین راهبردهاي

  . دار وجود داردن با رضایت زناشویی رابطه معنیآهاي اي هیجان مدار و مولفهراهبردهاي مقابله
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فصل اول

کلیات



2 کلیات:فصل اول

  مقدمه

خانواده یکی از مهمترین نهادهاي اجتماعی است که بر پایه ازدواج قرار گرفته است و یکی از مراحل مهم 

در مورد ازدواج انجام شده بر اهمیت آن در  نتایج مطالعات متعددي که. روددر زندگی انسان به شمار می

هاي اخیر توجه بسیاري از پژوهشگران و متخصصان در دهه. اندسلامت جسمانی و روانشناختی تأکید کرده

بالینی و خانواده به کیفیت روابط زناشویی، رضایت زوجین و تأثیر آن در سلامت و بهداشت خانواده جلب شده 

فینچام(است
1
).1999و همکاران،  

و  باشد میهمچنین ازدواج یکی از مسایل مهم و اساسی حیات بشر و جامعه بشري در طول تاریخ بوده و 

در این . استشناسی نیز بودهنه تنها مورد بحث ادیان و مذاهب بلکه مورد بحث جامعه شناسی، حقوق و روان

نیز بر مبناي نوع و تلقی خویش از بینی خاص خود و اي به تناسب و بر اساس درك و جهانمیان هر رشته

تحقیقات انجام گرفته در خصوص خانواده،  1970هر چند تا قبل از سال .استازدواج در این زمینه بحث کرده

است، اما از شروع تحقیقات در حول محور طلاق و اثرات روانی و اجتماعی آن بر روي اعضاي خانواده بوده

فراست، (است عامل شخصیت، نگرشها و طرز تفکر توجه خاصی شده مورد علل نارضایتی از زناشویی، به

1381.(  

ها و در عین حال بهداشت روانی همسران رضایت زناشویی یکی از عوامل موثر در ثبات و پایداري خانواده

اند و فرزندان است و نقش بسیار مهمی در کارایی فردي و اجتماعی افراد دارد به طوري که تحقیقات نشان داده

که رضایت از زندگی زناشویی بر سلامت روانی و جسمانی افراد تاثیر مهمی دارد و سلامت فیزیکی و عاطفی و 

  ).همان منبع(باشدبهداشت روانی افراد در گرو سلامت روابط زناشویی و تداوم و بقاي ازدواج می
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ظریف است که عدم تفاهم  شده در خصوص طلاق و علل آن در کشور ما مؤید این نکتههاي انجامبررسی

این عدم تفاهم یا به عبارت دیگر . سال اول زندگی است 5ها، مهمترین عامل وقوع طلاق بویژه در بین زوج

امروزه انتخاب همسر و . هاي شخصیتی استناسازگاري زناشویی برخاسته از عدم تناسب و ناهمانندي ویژگی

ون وضعیت ظاهري، شرایط اقتصادي، تحصیلات، وضعیت تشکیل خانواده معمولاً بر اساس معیارهایی همچ

ها به نوبه خود مهم هستند، اما ویژگی هر چند این ویژگی. گیرد که بسیار سطحی هستندخانواده صورت می

هاي شخصیتی ازقبیل استعدادها و علایق، نیازها و انعطاف پذیري و تحمل، رسش و پختگی، تفاهم و تبادل 

این عوامل براي زندگی کارآمد و . تأثیر زیادي هم درشروع وهم در دوام ازدواج دارند مشترك و احترام متقابل

  ).1378احمدي (جامعه نقش اساسی دارند میمثبت، و تأمین رضایت زناشویی و کمک به سلامت عمو

-افتد، بر روي سایر اعضاي خانواده اثر میزایی که براي یکی از اعضاي خانواده اتفاق میتجارب آسیب

تواند مشکلات جدي در خانواده زا شدید باشد و بدون درمان باقی بماند، میهاي آسیبوقتی واکنش. گذارد

هاي ها و کشمکشتواند در افراد فشارهاي روانی شدید ایجاد کند، جنگیکی از عواملی که می. ایجاد کند

جانبازان گروهی از . شوداست که موجب بروز مشکلات جسمانی و روانی در بازماندگان جنگ میمینظا

معمولاً مشکلات جسمی در . دیده هستندباشند که معمولاً از نظر جسمانی و روانی آسیببازماندگان جنگ می

. گیر آنها باشدها گریبانگردد ولی جراحات روانی ممکن است تا مدتجانبازان منجر به بروز نقص عضو می

سم و روان بازماندگان، تأثیرات نامطلوبی بر خانواده و هاي ناشی از جنگ و اثر مخرب آن بر جاسترس

هاي روانی نظیر اختلال هاي سخت و مزمن، تأمین مراقبت، وجود بیماريمسئولیت. بخصوص همسران آنها دارد

خوابی، اضطراب و مشکلات جسمی و جنسی معلولین، اعضاي خانواده و ، افسردگی، بی1استرس پس از سانحه
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کند که خود باعث کاهش کیفیت زندگی و رضایت همسر از زندگی با شریک خود ر تنش میهمسر آنان را دچا

  ).1372نسب، اسلامی(شود می) فرد معلول(

هاي روابط عاطفی، سازگاري زناشویی و روابط جنسی معرفی هاي جانباز در زمینهمهمترین نگرانی خانواده

روابط جنسی . بخش و ارضاي جنسی استلذت یافته از عشق، مصاحبتموضوع جنسی تشکیل. شده است

دهنده بخشی از ادراکات زوجین از همدیگر است و ادراکات جنسی در بین زوجین ارتباط مثبتی با شکل

- معمولاً ضعف و کاهش میل جنسی و وجود بیماري. بخش ازدواج استرفتارهایی دارد که نگهدارنده و تداوم

باشند که بازماندگان جنگ در ساز مشکلات زناشویی میولین زمینههاي روانی و جسمی در جانبازان و معل

  ).1385احمدي، (مقایسه با افراد عادي تجربه اختلالات جنسی و مشکلات جسمی و روانی بیشتري را دارند 

  بیان مسأله1-1

شرایط محیط یکی از . هاي پایدار، پویا و با نشاط استوجود یک جامعه سالم، وابسته به تشکیل خانواده

اي که راحتی و ایمنی بخش، وجود یک خانواده مستحکم، گرم، صمیمی و داراي احترام متقابل است، به گونه

ترین نهاد اجتماعی خانواده نخستین و منحصر به فرد. آسایش همسران و اعضاي خانواده را در پی داشته باشد

اند، چرا که تأثیر ندي اعضاي آن از هم دانستهاست که سلامت و موفقیت یک جامعه را مرهون سلامت و رضام

به اندازه آن از دوام، عمق و شدت برخوردار ) مثبت و منفی(هیچ یک از افراد جامعه و هیچ رابطه از روابط 

گلدنبرگ(باشد می
1

و هربرت 
2

از طرف دیگر استواري و استحکام خانواده به ازدواج و رابطه زناشویی  .)2000، 

بستگی دارد؛ یعنی هر گونه تزلزل و سستی در رضایت زناشویی و یا وجود یک ازدواج ناموفق  پایدار و بنیادین

. دهدمیکند، بقا و تداوم خانواده را نیز در معرض تهدید قرار میها را مختل علاوه بر آن که آرامش روانی زوج
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مر طبیعی زنان و شوهران و نتیجه طبیعی چنین وضعیتی، به احتمال زیاد کاهش نرخ امید به زندگی و کاهش ع

توچر(همچنین آسیب به بدنه اجتماع است 
1
  ).1996و همکاران،  

سازگاري زناشویی وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع، احساس ناشی از خوشبختی و 

رك سازگاري در ازدواج از طریق علاقه متقابل، مراقبت از یکدیگر، پذیرش، د. رضایت از همدیگر دارند

سین ها(شود مییکدیگر و ارضاي نیازها ایجاد 
2
و ماکرجک 

3
 ،1990.(  

آید، زیرا لازمه آن، انطباق میسازگاري زناشویی فرآیندي است که در طول زندگی زن و شوهر به وجود 

سازگاري . اي استگیري الگوهاي مراودهها، شناخت صفات شخصیتی، ایجاد قواعد رفتاري و شکلسلیقه

گذارد و در واقع سنگ زیر بناي عملکرد ها تأثیر میبسیاري از ابعاد زندگی فردي و اجتماعی انسانزناشویی بر 

کامینگ(کند میخوب خانواده است و نقش والدینی را تسهیل 
4

عمر زن و شوهر را طولانی  ،)1997و همکاران  

نات(شود میکند، باعث افزایش سلامتی، توسعه اقتصادي و رضایت بیشتر از زندگی می
5

از سوي ). 1995، 

هاي زناشویی در روابط زن و شوهر علاوه بر ایجاد مشکل در موارد فوق باعث بروز دیگر وجود ناسازگاري

هاي فرهنگی در بین زوجین اشکال در روابط اجتماعی، گرایش به انحرافات اجتماعی، اخلاقی و افول ارزش

نیولن(شود می
6

 ،2000.(  

رضایت زناشویی و سازگاري همسران به منزله محور و کانون بنیاد خانواده، تحت تأثیر عوامل متعددي 

در . توان به نقش عوامل اقتصادي، اجتماعی، روان شناختی، فرهنگی و غیره اشاره کردمیاست که از آن جمله 

هاي کلان از جمله وضعیت اقتصادي، کشور ما اکثر تحقیقات بر پایه نظریات علوم اجتماعی و با تأکید بر متغیر
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