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ی و عروقی، هاي قلب این گیاه در درمان انواع بیماري. شوندمجموعاً به عنوان سیلی مارین شناخته می
... هاي کیسه صفرا و  و بیماري) زردي، سیروز و آماس کبدي(هاي کبدي  دیابت، چربی خون،  بیماري

هاي در این تحقیق براي اولین بار قسمت. برد مؤثراست و حفاظت کبد را در برابر سموم بالا می
آوري و میزان   جمعهاي مختلف در منطقه گرگان به طور جداگانه مختلف گیاه خار مریم در طی ماه

دهنده سیلیمارین، فلاونوئید کل و عناصر معدنی فسفر و پتاسیم مورد  سیلیمارین، اجزاي تشکیل
با توجه به نتایج بدست آمده از آنالیز . ها در سه تکرار انجام گرفتآزمایش. بررسی قرار گرفت

HPLCهاي گیاه از مقدار زیادي قه بالاترین مقدار سیلیمارین در بذر گیاه دیده شد و پس از بذر سا
ر بود در صورتیکه مقدار سایر هاي گیاه بیشتدیانین در ساقهمقدار سیلی. سیلیمارین برخوردار بودند

همچنین بیشترین مقدار فلاونوئید کل در بذر و گل . دهنده سیلیمارین در بذر بیشتر بود اجزاي  تشکیل
فروردین و هاي  هاي جوان ماه ن داد که برگبررسی مقدار فسفر و پتاسیم نشا. آذین دیده شد

هاي جوان ماه آذر  اردیبهشت حاوي بیشترین مقدار فسفر بودند و بیشترین مقدار پتاسیم در برگ
  .مشاهده شد

  
 HPLC خار مریم، فلاونولیگنان، سیلیمارین، :کلمات کلیدي
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 1                                                           بررسی میزان سیلیمارین گیاه خار مریم در منطقه گرگان  

  

  ઔधل اول

ଓقدग़  



 مقدمه/            فصل اول                                                                                                           2

   مقدمه-1
   تاریخچه گیاهان دارویی-1-1

یکی ازدلایل مهم این . قدمت شناخت خواص دارویی گیاهان، شاید بیرون از حافظه تاریخ باشد
هاي ریشه دار مردم سرزمینهاي مختلف در خصوص استفاده از گیاهان دارویی قدمت، حضور باور

رویی گیاهان، از زمانهاي بسیار دور منتقل گشته با آداب و اطلاعات مربوط به اثرها و خواص دا. است
طبق برخی شواهد به نظر . سنن قدیمی درآمیخته و سرانجام در اختیار نسلهاي معاصر قرار گرفته است

 قرن قبل از میلاد مسیح از گیاهان به 27اند که رسد مصریان و چینیان نخستین اقوام بشري بودهمی
مردم ]. 76[دادند کردند و حتی برخی گیاهان را براي مصرف بیشتر کشت مییعنوان دارو استفاده م

بقراط بنیان گذار طب یونان قدیم و . دانستندیونان باستان خواص دارویی برخی از گیاهان را می
ها ارزش زیادي قایل بودند و علاوه بر استفاده از  ارسطو، براي استفاده از گیاهان در درمان بیماري

درایران نیز دانشمندانی چون ]. 81[کردند  یونان، از گیاهان کشورهاي دیگر هم استفاده میگیاهان
ابوعلی سینا، محمد زکریاي رازي در قرن هشتم تا دهم میلادي گیاهان زیادي را در رابطه با درمان 

  ].44[معرفی کردند 
هاي زیادي داشتند و در قرن در قرن هفده و هجده اروپاییان در استفاده از گیاهان دارویی پیشرفت

نوزدهم تلاشهاي زیادي براي استخراج مواد مؤثره گیاهان دارویی و تعیین معیارهاي معینی براي 
امروزه نسبت به گذشته که تعداد بسیار کمی از گیاهان دارویی . تجویز و مصرف آنها انجام دادند

هاي مختلف گیاهان افزوده گشته وجنبهگرفتند، بر تعداد این شناخته شده و مورد استفاده قرار می
شوند که امروزه گیاهانی به عنوان گیاه دارویی شناخته می]. 5[استفاده از آنها نیز گسترش یافته است 

  :داراي خصوصیات زیر باشند
که این مواد ) مواد فعال(شود به نام مواد مؤثره در پیکر این گیاهان مواد خاصی ساخته و ذخیره می -1

این گیاهان براي مداواي بعضی بیماریها مورد استفاده . گذارندیولوژیکی بر موجود زنده میتأثیر فیز
ي بیوشیمیایی، به مقدار کم معمولاً کمتر مواد فعال طی یک سري فرایندهاي پیچیده. گیرندقرار می

  .هاي ثانویه معروف هستند شوند و به متابولیتاز وزن خشک گیاه ساخته می
 .برداشت گیاهان دارویی به خاطر استفاده از مواد مؤثره آنها باشدکاشت، داشت و  -2
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توان حاوي مواد مؤثره باشد به همین دلیل نمی...) ریشه، ساقه، برگ و (ممکن است اندام خاصی  -3
 .هاي گیاه را منبع ماده دارویی دانستتمام اندام

بلکه باید تحت تأثیر عملیات شود، هاي مورد نظر به صورت تازه استفاده نمیمعمولاً از اندام -4
 .قرار گیرد... شک شدن، پالودگی وتمیز شدن، هوا خوردن، خ: خاصی چون

 ].5[باشند گیاهان دارویی در مقایسه با سایر گیاهان در موارد خاصی قابل استفاده می -5

  :شوندگیاهانی که حاوي مواد مؤثره هستند به سه گروه تقسیم می
موجود در این گیاهان به صورت مستقیم یا غیرمستقیم اثر درمانی دارد مواد مؤثره : گیاهان دارویی -1

 .گیردو به عنوان دارو مورد استفاده قرار می

به طوریکه این (شود داروي گیاهی اصولاً به محصولی از گیاه که حاوي مواد مؤثره باشد اطلاق می
از این رو به ) گذاردي میمواد تأثیر فعال زیستی و فیزیولوژیکی بر پیکر موجود زنده برجا

که حاوي مواد مؤثره باشند دارو ...) شامل ریشه، ساقه، برگ و (هاي متفاوت خشک شده گیاه  اندام
  .شوداطلاق می

از مواد مؤثره موجود در این گیاهان در صنایع غذایی به منظور بهبود در رنگ،  :اییگیاهان ادویه -2
 .شودي آنها استفاده میطعم و مزه

این گیاهان حاوي اسانس هستند و اسانس از طریق تقطیر با بخار آب از اندام  :ن عطريگیاها -3
 .شودخاص حاوي اسانس استخراج می

باشد مثل نعناع که یک گیاه دارویی است، گاهی یک گیاه به تنهایی حاوي هر سه نوع ویژگی می
 صنایع غذایی این گیاه به شود و هم درهم حاوي اسانس است و به عنوان یک گیاه عطري معرفی می

  ].5[شود عنوان ادویه استفاده می
  
  اهمیت کشت و تولید گیاهان دارویی -1-2

گیاهان دارویی هر چند که از نظر داشتن مواد مؤثره با یکدیگر مشترك هستند، ولی از نظر 
ع یکساله،  هستند و انواگیاهان دارویی بیشتر شبیه گیاهان زینتی. خصوصیات گیاهشناسی متفاوتند

در بین آنها ) هاي مثمر و غیرمثمرشامل گونه(ایی یا درختی ساله، علفی، خشبی، درختچهساله، چند دو
تاکنون خصوصیات دارویی حدود سی هزار گونه از ششصد هزار گونه گیاهی جهان . شوددیده می
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، تغذیه و مدیریت ي تکثیربررسی عملیات زراعی مانند زمان کاشت، نحوه]. 56[ است شناخته شده
آن، زمان برداشت و مراقبتهاي پس از برداشت گیاهان دارویی نقش مهمی را در افزایش محصول و 

هاي جبران ناپذیري را در  توجه نکردن به هریک از این موارد خسارت. کیفیت آن خواهد داشت
 دست زان محصول بهبراي مثال برداشت گیاهان دارویی در زمان نامناسب نه تنها می. برخواهد داشت

زیرا . دهد، بلکه محصول برداشت شده نیز از کیفیت مطلوبی برخوردار نخواهد بودآمده را کاهش می
ي یک گیاه دارویی در مراحل مختلف رشد عملکرد اندام مورد نظر و همچنین میزان متابولیتهاي ثانویه

شیمی و داروسازي، مواد مؤثره لازم هاي جدید علوم  با پیشرفت]. 29 و 28[و نمو گیاه متفاوت است 
رسد عرضه مواد به نظر می. شوندایی عرضه میدر معالجات پزشکی به صورت مصنوعات کارخانه

مصنوعی از اهمیت گیاهان دارویی کاسته و دیگر به کشت و تولید آنها نیازي نیست ولی آمار نشان 
ن دارویی نه تنها از میزان کشت و تولید دهد که با وجود عرضه مصنوعی مشابه مواد مؤثره گیاهامی

در حال حاضر یک سوم . این گیاهان کاسته نشده بلکه تولید و مصرف آنها افزایش نیز یافته است
، 1994براساس آمار سال . دهندداروهاي مورد استفاده بشر را داروهایی با منشأ گیاهی تشکیل می

د دلار بوده است و در این رابطه اروپا با حجم  میلیار4/12فروش جهانی داروهاي گیاهی بالغ بر 
 میلیارد 1/2میلیارد دلار ، ژاپن با 3/2 میلیارد دلار مقام اول را دارا بوده و آسیاي شرقی با 5/6فروش 

در بین کشورهاي اروپایی، . هاي بعدي قرار دارند میلیارد دلار در رتبه5/1دلار و آمریکاي شمالی با 
 میلیارد دلار و 6/1 دلار بیشترین سهم را داشته و پس از آلمان فرانسه با حجم  میلیارد5/2آلمان با 

محاسبه دقیق میزان مصرف ]. 56 و 47[هاي بعدي قرار دارند  میلیارد دلار در رده600ایتالیا با حجم 
میزان . شوندگیاهان دارویی در جهان مشکل است زیرا این گیاهان به شکلهاي متفاوتی استفاده می

 551 به 1976 میلیون دلار در سال 355اردات گیاهان دارویی به چند کشور خریدار این گیاهان از و
 افزایش یافته است، که این خود نشان دهنده استفاده روزافزون از گیاهان 1980میلیون دلار در سال 

 28326برابر ، 1976هاي خریدار، کشور آلمان بوده است که در سال از جمله این کشور. دارویی است
 میلیون دلار گیاه دارویی خریداري کرده 44,6، 1980آمریکا در سال . تن گیاه دارویی وارد نموده است

در .  افزایش یافته است1980 تن در سال 22640 تن به 21000 از 1976است و واردات ژاپن در سال 
ش بقیه محصولات دارویی  برابر افزایش یافته است فرو15حالی که در ژاپن فروش داروهاي گیاهی 

 معادل 1380در ایران میزان تولید گیاهان دارویی در سال ]. 101 و 76[سه برابر افزایش داشته است 
بیشترین .  هکتار بدست آمده است7/81749 تن بوده است که در سطح زیر کشت معادل 5/34084


