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:تقدیم بھ 
.امام زمان ، یگانھ امید روح ھای منتظر

.ندفرھیختگانی کھ چراغ راه علم و دانش

.کھ مرا در مسیر آموختن نھادندین عزیزموالد

.بودمھمسر مھربان و فداکاری کھ موجد آرامش و رفیق شفیق

کھ صبورانھ سختی ھا را تحمّل » د مھدینرگس و محمّ«مروارید ھای صدف وجودم 
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.پژوھش بودند

استاد محترم ، دکتر احمد حسنی رنجبر کھ زحمت داوری این تحقیق را بر 

.عھده داشتند

مدیر گروه محترم ادبیات فارسی سرکار خانم دکتر شروین خمسھ و تمامی 

.افرادی کھ بھ طریقی ھمراھم بودند
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چکیده

و قѧرون   در این پژوھش سخن از غربتی است کھ دل آگاھان و آزادگان را در ھمھ ی اعѧصار      
غربتѧی اسѧت کѧھ در ھѧر     . افتادن از باب و مام است ونھ فراق از زادبѧوم آزرده است و این نھ دور   

در درمѧѧانش نѧѧھ . ونѧѧھ در حѧѧضر زمѧѧان ودر ھѧѧر دیѧѧار بѧѧا آنھاسѧѧت، رھѧѧایی از آن نѧѧھ در سѧѧفر اسѧѧت  
.غربت جانی است کھ روشن است و می داند و می بیند. خاموشی است و نھ در فریاد

در ایѧѧن تحقیѧѧق سѧѧعی شѧѧده بѧѧا مطالعѧѧھ شѧѧش دفتѧѧر مثنѧѧوی ، دیѧѧدگاھھای مولѧѧوی در بѧѧاره ی روح     
ھمچنѧین ویژگѧی ھѧای    .گѧردد او برای رجوع بھ عالم علوی بیѧان  واسارتش در عالم مادی و اشتیاق   

.مولانا از آن مطرح شده استر و تشبیھات روح ، تصاوی
استفاده شده اسѧت ودر نھایѧت موانѧع انѧسان بѧرای بازگѧشت بѧھ        در بیان مطالب از روش اسنادی     

. استشدهبیانعالم معنا و راھھای از بین بردن بندھای اسارت ھمراه با نمونھ اشعار مولانا
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فصل  اول
)کلیات(
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بیان مسئلھ)١- ١

بزرگ ترین مسألھ ای کھ با خواندن شاھکار مولانا بھ ذھѧن انѧسان مѧی رسѧد اشѧتیاق انѧسان         
جѧای جѧای   ربت دراین عѧالم کѧون و فѧساد  اسѧت     در بازگشت بھ عالم معنا و نالھ و فغان او از غ      

.اصلی و حقیقی روح استروحانی سالک بھ موطنمثنوی بیان رمزگونھ ی مسیر سفر

در این پایان نامھ بѧھ مبحѧث غربѧت روح وشѧوق انѧسان در بازگѧشت  بѧھ عѧالم معنѧا پرداختѧھ              
شده است و این کھ آیا در راه وصال روح بھ عالم علوی موانعی وجѧود دارد و راھھѧای از بѧین          

بردن این موانع  چیست؟ 

تن و زندانی این عالم است ، تلاش برای رھایی از تبعیѧدگاه مغربѧی    تا زمانی کھ روح اسیر      
.و پیوستن بھ اصل مشرقی ادامھ دارد

بѧی شѧک اشѧتیاق انѧسان در بازگѧشت بѧھ اصѧل خѧویش و آرزوی دیرینѧھ اش در ایѧن راه ، بѧا            
قوای مختلف ھریک چون بنѧدی محکѧم پѧای انѧسان را بѧھ      . خواندن اشعار مولانا  شدت می گیرد 

زنѧدان تѧن خѧود زنѧدان کѧوچکی اسѧت در زنѧدان بѧزرگ تѧر یعنѧی عѧالم             . ان خѧاک بѧستھ اسѧت      جھ
روح در عѧروج  .خارج و جھان محسوسات کھ از خاک تا آخرین فلک آسمانی قد بر افراشتھ اند    

و عѧالم  ) جھѧان (بھ سѧوی وطѧن و جایگѧاه اصѧلی خѧویش بایѧد از پلѧھ پلѧھ ی دو زنѧدان عѧالم کبیѧر                
موانع نفسانی و علایق مادی ناشی از اسارت و تبعید در جھان خѧاکی  کھ در واقع    )انسان(صغیر

.صعود کند،است

بدون تردید برای . خویش است غایت زندگی اودراین جھان وصال بھ اصل سعادت انسان و
رسیدن بھ این غایت موانعی برسرراه وجود داردکھ انسان بدون برطرف نمودن آنان نمی 

بندھای اسارت کھ روح انسان را وابستھ . گاه دیرین دست یابدتواندبھ موطن خویش وآرامش
ازبین بردن آنھاھمتی والا می خواھدومبارزه ای خستگی .ی خود می نماید فراوان است

بالطبع ھمنشینی روح بابدن باعث کشیده شدن روح ازاوج بھ حضیض است ورنج والم .ناپذیر
برای رھایی این روح .بیگانھ و غریب اندوعذاب روح رادر پی دارد زیرا ھردو نسبت بھ ھم

عداد وفاعلیتی کھ روح استبھ دلیل این.باید رنگ خدایی بھ آن داد نھ رنگ جسم،از عذاب
فعالیت وپذیرش آن .ال اجسام مادی دارد منتھا زیر سلطھ ماده بازماندهفراتر از فعل وانفع

.ھنگامی آغاز می شود کھ از قید تن رھا شود

روح گنج وجود .ھ جھان مادی دارد وروح میل بھ نور وجھان لامکان ومعنی داردتن میل ب
برای بھره وری از آن باید خانھ را خراب کرد اما تا . آدمی است کھ در خانھ ی تن پنھان است

آدمی پیوستھ ی خانھ است ھرگز بھ گنج جان دست نخواھد یافت واگر آدمی ویران نکند، این 



١٧

زمان مشخص ویران می شود وحقیقت چھره آشکار می کند وجز خانھ بھ مرور ودر یک 
.حسرت نصیبی حاصل نمی شود 

ھای مولانا برآنم کھ اشتیاق  انسان در اینجانب باعلاقھ مندی دیرینھ بھ اشعار ودیدگاه
بازگشت بھ مبدأ و بھ تبع آن غربت روح در این دنیای مادی را در مثنوی نشان دھم ،موانع 

.یدگاه مولوی را بیان نمایم موطن اصلی و راھھای برطرف نمودن این موانع از درسیدن بھ 

ھدف تحقیق ) ٢- ١

و بھ عالم معنا بازگشتانسان درھدف این تحقیق روشن کردن معنی ومفھوم اشتیاق
بیان موانع وصال بھ جایگاه اصلی واین کھ . است در این عالم از دیدگاه مولوی غربت روح 

ھر قدر میل انسان برای بازگشت بیشتر . ھ انسان می تواند این موانع را از راه بردارد چگون
وع ورسیدن بھ ھدف از مولانا برای بیان این موض. باشد غریبی روح برایش ملموس تر است

استفاده می کند؟موانعی کھ روح را اسیر خود کرده  چیست وراھھای چھ تصاویر و تشبیھاتی
ی مسیر کدام است؟برطرف کردن سدھا

اشتیاق مولانا در باره غربت روح ،دراین رسالھ سعی برآن است کھ با تبیین دیدگاھھای
ھدف اصلی . انسان بھ عالم معنا و احساس غریبی ،موانع مختلف در اشعار نشان داده شود

ی کند سان احساس غربت و بیگانگی مدراین پایان نامھ مطرح کردن این نکتھ است کھ چرا ان
لات وسختی ھای رسیدن بھ  عالم معناروشی می توان مشکو با چھ استچگونھوبیان مولانا

.را از بین برد

اھمیت موضوع تحقیق وانگیزه ی انتخاب آن)٣- ١

مبحث غربت وبیگانگی روح و اشتیاق انسان در بازگشت بھ جایگاه اصلی از مباحث 
است وادبیات ھمیشھ بالنده وافتخار آمیز ایرانیان مھم در حوزه ی ادبیات عرفانیبسیار 

مخصوصاً شعرای عارف مدام داد از جدایی وآرزوی بازگشت بھ جایگاه اصلی و عالم معنارا 
: داشتھ اند تا جایی کھ حضرت حافظ می فرمایند

حجاب چھره ی جان می شود غبارتنم          خوش آن دمی کز این چھره پرده بر فکنم

)٣٣٨/حافظ(

بنابر این باکمی تأمّل در مѧی یѧابیم اکثѧر مѧضامین شѧعرای عѧارف بیѧان ایѧن آرزو وفغѧان از            
عاملی کھ در انتخاب وگѧزینش ایѧن موضѧوع الھѧام بخѧش اینجانѧب       .غربت ووالا بودن روح است 

ھای او در رسیدن بھ معشوق ازلی وچگونگی گردید علاقھ ی فراوان بھ اشعار مولانا و دیدگاه    



١٨

موانѧع وبرطѧرف   بھ عѧالم معناسѧت تѧا بѧا آشѧنایی       مودن سدھای راه بѧرای تقѧرب بیѧشتر        برطرف ن 
شѧاید ایѧن پѧژوھش چراغѧی فѧرا روی افѧرادی       . تѧر گѧردد  نمودن آن ھا،رسیدن بھ این ھدف آسان     

باشد کھ بھ این مضامین علاقمند ھستند وخواھان شناسایی خود ومبارزه بѧا تمѧام مѧوانعی ھѧستند             
.داردباز می ،بھ آنچھ ھدف خلقت آنھاست کھ آنان را از رسیدن 

سؤالات وفرضیھ ھای تحقیق)٤-١

اد در مثنوی غربت روح در این عالم کون و فسانسان در بازگشت بھ عالم معنا واشتیاق) ١
مولانا چگونھ بیان شده است ؟ 

وجود دارد؟راه رسیدن روح بھ عالم علوی در چھ موانعی )٢

ردن موانع روح بھ جایگاه اصلی خویش چیست؟راھھای از بین ب)٣

* * * * *

از زمانی کѧھ نفѧس ناطقѧھ ی ملکѧوتی ولطیفѧھ ی روح انѧسانی بѧھ سѧیر وسѧفر              :فرضیھ ی اول    
د و بѧھ  مѧی آیѧ  از عѧالم مفارقѧات بѧھ  جھѧان ظلمѧانی خѧاک فѧرود        ،استکمالی و پیمودن قوس نزول     

عالم سفلی وتعلق و آمیزش با ماده و مادیات ، بھ دلیل فرود آمدن در   یردگمی  بدن انسانی تعلق    
و تأثیر قوای طبیعѧی حیѧوانی ، کѧم کѧم تیرگѧی و ظلمѧت بѧر وی چیѧره مѧی شѧود و او را از عѧالم                  
پاک روشن دور می کند و بھ ھمѧین سѧبب در درون خѧود عѧذاب و شѧکنجھ ی مѧرغ محبѧوس را             

بѧھ وسѧیلھ ی   یѧد و چѧون  احساس می کند و می نالد و ھوای بازگشت بھ وطن اصلی خود مѧی نما    
دستگیری مردان خدا از آلایش ھای جسمانی پاک و صافی شد بѧھ مرجѧع     جھد و کوشش خود و    

. اصلی یا ھمان عالم نورانی رجوع می کند

)٥/٨٤٤(ــا          دارد از زاغـان تن بس داغھاروح بازاست و طبایع زاغھ

)٥/٨٤٣(رغ روحت بستھ باجنس دگـــرزین بدن اندر عذابی ای پسر          م

)٤/١٥٤٦(تن ز عشق خار بن چون ناقھ ای    زھجر عرش اندر فاقھ ای      جان 

)٤/١٥٤٧(تن زده اندر زمین چنگال ھــاالا بال ھا     جان گشاید سوی ب

)٤/١٥٥٧(ن        زین کند نفرین حکیم خوش دھن       برسواری کو فرو ناید زت



١٩

مولانا بعد روحانی وجود آدمی راباور وآدمی را منحصر در ایѧن کالبѧد خѧاکی نمѧی دانѧد بلکѧھ         
اورا دارای لطیفھ ای مجرد وملکوتی از عالم بالا می بیند وبر آن است کھ روح ازنور خداسѧت          

.واز لامکان است وھیچ تغییری نمی یابد

روح سѧیمرغی اسѧت کѧھ نѧشیمن برقѧاف عѧزت       «: ھمین مضمون درمصباح الھدایھ آمده است  
    ѧѧѧر عظمѧѧѧر بحѧѧѧت ازقعѧѧѧوھری اسѧѧѧک     دارد گѧѧѧودی ونزدیѧѧѧر موجѧѧѧریف تѧѧѧدانک شѧѧѧتھ وبѧѧѧت برخاس

.                                                                               »ن را بѧھ خѧود اضѧافت کѧرده اسѧت     آ، روح است حق سبحانھ وتعѧالی      ترمشھودی بھ حضرت حق   

)٦٤/کاشانی(

جنبѧھ بیرونѧѧی کѧھ ظѧѧاھر   .مولانѧابرآن اسѧѧت کѧھ آدمѧѧی دارای دو جنبѧھ بیرونѧѧی ودرونѧی اسѧѧت    
ھمѧѧان روح مجѧѧرد جѧѧان روحѧѧانی اسѧѧت کѧѧھ در  اسѧѧت،کالبد مѧѧادی وجنبѧѧھ درونѧѧی کѧѧھ پنھѧѧان اسѧѧت  

.محدوده حس قابل مشاھده ولمس نیست

جسم ظاھرروح مخفی آمده است          جسم ھمچون آستین، جان ھمچودست

)٢/٣٢٦٤(

ن ھردو اسباب جھـــاناست شدزیرپیداوآن جان بس نھــــان          قالبت

)٥/٣٤٢٦(

             ѧت تѧد تحѧی توانѧدن مѧرد   از دید مولانا بѧرار گیѧت روح قѧر      .أثیر لطافѧون ابѧاکی چѧره خѧن تیѧت
تیرگی ابر در اثر تابش ماه بھ روشنایی بدل می گѧردد و  .است و روح ، ماه روشن آسمان است    

.بدین ترتیب جسم در پرتو لطافت و نور روح لطیف می شود

ھمنشینابر را سایـــھ بیفتد بـــر زمیـــــن               ماه را سایھ نبـــــاشد 

)٥/٦٨٤(

مھ خیالی می نماید ز ابر و گـــــرد               ابر تن ما را خیال انــدیش کرد

)٥/٦٨٨(

گر چھ ھمرنگ مھ است و دولتی است             اندرابر آن نور مھ عاریتی است

)٥/٦٩٦(

شکѧستھ  تن در مقابل حرکات طبیعی روح، سد بزرگی اسѧت و تѧا آن سѧد    : فرضیھ ی دوم    
نشود انسان نمی تواند حرکات واقعی روح را مشاھده کند برای پرواز روح ، ھوی و ھوس تن         

.باید کنار رود و این در سایھ ریاضت و تھذیب امکان پذیر است



٢٠

د از آب و گل ھا شاد دلجان ھای بستھ اندر آب و گل          چون رھن

)١/١٣٥٥(

چو قرص بدر بی نقصان شونددر ھوای عشق حق رقصان شوند          ھم

)١/١٣٥٦(

کالبد مادی دکان است و دو معدن گرانبھا ، روح و شناخت پرودگار در آن پنھان اسѧت امѧا           
دریغ کھ عمر بھ پینھ دوزی در این دکان عاریتی سѧپری مѧی شѧود آنѧان کѧھ درکѧشف و دسѧتیابی         

.این دکان موفق شدند  بھ کمال و اعتلا رسیدند

کـــنی انــــدر دکــــان          زیر این دکان تو پنھــان دو کــــــانپاره دوزی می 

)٤/٢٥٥١(

وح رار ناین بدن خـــــرگــــاه آمــــد روح را          یــــا مثــــال کشتیی مـــــ

)٢/٤٥٨(

حد جسمت یک دو گز خود بیش نیست          جان تو تا آسمان جولان کنی اســــت

)٤/١٨٨٣(

م از جــــان روز افزون می شـــود          چون رود جان، جسم بین چون می شودجس

)٤/١٨٨٢(

:خود مولانا در غزلی گفتھ است

مرغ باغ ملکوتم نیم از عالم خاک                 چند روزی قفسی ساختھ اند ازبدنم 

)٥٧٧/غزلیات شمس(

:حافظ می گوید

ایــــم بود        آدم آورد دریــــن دیـــــر خراب آبادممن ملـک بودم و فردوس برین ج

)٣١٦/حافظ(

آن چمنم چنین قفس نھ سزای چو من خوش الحانی است   روم بھ روضھ ی رضوان کھ مرغ


