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�- Kumpfer 
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�- self- Avareness 
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�- importante of sprrtual beliefsinlife 
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�- spritual activities 
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�- Parsian & Dunning 

2
�- Davidson & Connor 



 

�
 

 

"���J:)��
��

19�<.�K�3,����



 

�� 

 

��	
����

�xxx��U&�i$xxx��+>���xxx������xxx��
	xxx��
�Fxxx/?�:xxx�
����7�xxx���a4��xxx���xxx.��3M�7�%xxx6�
X2���1*��xxx��t�xxx���

��x���]�xx��'���xx>���xx���x�����xx��B�xx����!�"
��xxM���x��U&�i�7��*���xx��1�xx���
�x&*��xx��a4��xx��7�xx���{+�xx.�M���!�xx+�

��x���
��������������
��y�N������
�
-���!�x���H��������L��3xM�:x�
� �x���x�T���1
�x+>��
�����x���$�Ax�

6� �c&
�7�%.��3M����1���M������0���&�'���������.��"
�d��#���F#
�����0	�!�"
��M�H��

��

(*#�7��R*�7�2��

1�D&
�$
E#�7
	��
�"
�$��+>���0	x���$�D����������x��F��x.�
��1�x&*��2	x&"�7
��$x�
�0�
��H����x&*���7�%&��x�
�

�����0�
��1�x.&�
���x�
�:x�
�7"��x�����x/���	x&
�H�1�xD&
��������7
���xx���x;&*�i
	x#��x��t�x4��
����
����x#�$x��+>���xx�

0��"����2	&"�1�&*�7��+>��1�&*����9����2	&"������$�
�����	��i���x��1�.&�0�
���	x&
�H��� �*�$x
E#�1��x�
�

���1�.&�1*������� �*���,9��+�DD2�&�	&��M����	��e�.4)
��
�or�.&���"
�?���
	#������
��2	&"�7���e

7	&�
	#�$�9��!��9�����
�7�0������������������`��mM������?�2�t�4��"
�o���1�.&�&
����	��1�D����x�

0	���"
��������&����������+�}��
��
�&
�:����$�
�0����$��+>��1�6�H���x��
��$
E#�1���
��
	#�����

���1�������1�C�6�?��=�E#����&���� �*�$
E#����������%&*��������
m2�����4#�
	#�7����#�����
���	��

�xx��`"�xx�*� �*��xx��
��� �*���xxD��i	xx��e�xx.4)
��
�o����xxD���
�gxx4���xx���1�xxD&
� �xx����y��xx6�$xx��+>���xx���xx�

�����6�H������������x��
��1�x��
�:x�
��
��x����x#��x�
}���x(?��"
�1��xD&���7���x6��
�?��	xN��x��������x(���x��	x��

�������$xx�
��xx%)
�$xx&��
�Fxx��9��
��xx��	xx+��`�xx�
�?�gxx�
����xx#��������	xx&����Fxx?���L��xx#�Fxx�
�"
�$xx���

��&�`��
�?�X2�����#�1
���8�������)��i�"����1��/����
����	+�����2	x&"��x��	+����+>�����
��7	>�

!#�����M�"
�`�m2�����.&�i����i���9���$�
��2	&"�7��eHi�&�������7��&RIOQ�oH��

�0�xx2*��#�&�1
���7	xx&���7
�xx�-��"
�1��xx��Fxx��9����xx2*e�xx>���o�7�xx+>��:�xx.��#�������$xx?������

0	xx���P
	xx�
�"
��xx���$xx�
��2	xx&"�7�H1�xxD&
�7�xx+>����xx&
���7��xx4%�������Axx��&��xx��:�xx�����xx2����Xxx�

���
	x��"
�7�u��"��*����7�)��������$�
�1�?�����z
�6
�����x��$���x6��x�������1�xD&
��5
	x��`��xU+��	x+�

$xx�
��xx>�
����xx#"
�H�xx��	xx&��M�`	xx&�
	#��xx)"
���7	xx�
���xx,9��xx��
���
��xx��7��xx#���xx���5
	xx��:xx�
�i	xx��

��������1�xD&
�7
�x��1�2�x&�2�7�����������1�xD&
�$x%��:�x����x����$x�
�0	x�*�L�xM��x���9
���������x+>���Ax#���xD

���	++��H1�D&
�1����F���7
���1
�4���M����������
���x+�����x+��px+��?���	&	x6���x>4��7�x+>��	x>��:x�
������

1�D&
�����#
���������������0��x����j�x/�
�7�x+>��7�x����+���:x�
��x��1�xD&
�ZxD������x������x��	+�x6
m2�����7

�����c�
�$��+>�����1�D&
���6�H
�������+���:�
��C&��/��1�D&
��)����&�7	���������x#���
	x���x������x�2

���7��.?�M��c��&���	+���
��$���"
i�&
��9�`
1���$x�
��&
��2�x�����h�M�i�+>��H�����B&�xD&��1�x�"�"



