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 شان اس کلمً ایثار و اس خىدصذشتی  به پاس تعبیز عظیم و انسانی

 ن ا   به پاس عاطفً سزشار و ظرمای امیدبخش ودىدشان که در ایه سزدتریه روسگاران بهتزیه پشتیبا

 ظراید  های بزرگشان که صریاد رس ا   و سزظردانی و ترس در پىاهشان به شجاع  می به پاس قلب

 کىد  دریغشان که هرظز صروکش نمی های بی و به پاس محب 

 کنم به ایه مجمىعه را تقدیم می

  پدر و مادر و برادران و خىاهر عزیزم که عطىفت و مهربانیشان را حدی نیس 

 هایشم به اارر ماام خىبیوهمسز عزیز

 

 

 



 

 

 تشکر و قدردانی

 

 

دریغ استاد ظرانقدرم جىاب آقای دکتز سلیاانی که در  دانم اس سحاات بی ضمه سپاس به درگاي ایزد یکتا بر خىد لاسم می

اکی نسبت به شان دلسىسانه یار و یاورم بىدند و با صبز و حىصلً اس هیچ ک  های ارسندي ماامی مراحل ایه تحقیق با راهناایی

 اینجانب دریغ وکردند صمیاانه تشکر کنم.

چنیه اس استاد ارجمىدم جىاب آقای دکتز شزیع  سادي که همیشً اس محضز ایشان درس
هم

ام و با  های صراوانی آمىختً 

 اند، کمال تشکر و سپاس را دارم. قبىل مشاوري ایه پایان نامه لطف خىد را شامل حالم نمىدي

جىاب آقای دکتز همتا که با راهناایی های کارساس مرا در ارائه بهتز ایه پایان نامه کمک طردي و  اس استاد ظرانقدرم

 سحم  داوری ایه پایان نامه را بر عهدي ظرفتند، بسیار سپاسگزارم.

م. در پایان اس ناای  اند سپاسگزاری میاس پدر و مادر ، برادران و خىاهر دلسىس و مهربانم و همسز عزیزم که همیشً همراهم بىدي

نادری، اسکىدری، آقای صراهانی و ماامی دوستانم که در ایه مدت با حضىر ظرمشان همراهم بىدند کمال ها محمىدی، اانم

 تشکر را دارم.
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 چکیذُ

 

ّای تیوار ضذُ با ّای اسپزم در رتبزرسی اثز عصارُ چای سبش بز پاراهتز

 فٌَل.ًًَایلپارا

 

١بی ثبٓؾ وی اثف ػّبـٟ زبی وجك ثف ـٝی دبـاٗشف١بی اوذفٕ ـر١ؽف ایٚ دم١ًٝ، ثفـّذف: 

 كْٜ ثٞؼ.سی٘بـ ٌؽٟ ثب دبـاٛٞٛبیْ

ًٜشافّ،  : ثا٠ ز٢ابـ ُافٟٝ سوىایٖ ٌاؽٛؽ     ( gr±215 20)ـر ثابٓؾ ٛاف    24ّاا:  هَاد ٍ رٍش

ٝ دبـاٛٞٛبیااْ  (mg/kg/day 200)، ػّاابـٟ زاابی وااجك(mg/kg/day 200) كٜااْدبـاٛٞٛبیااْ

ؼـ دبیابٙ ؼٝـٟ  . ـٝق اٛدابٕ ُفكاز   56سی٘بـ ث٠ ِٞـر ؼ١بٛی ث٠ ٗؽر  .ػّبـٟ زبی وجك+كّٜٞ

ؼیاؽیٖ زاخ ؼـ ٗطایظ ًٍاز     سی٘بـ ٝقٙ ثؽٙ ٝ ثیض٠ ـاوز ثجز ٝ وذه ٛبضی٠ ؼٗای ادای  

Ham’s F10 ١بی آقاؼ ٌؽٟ خ٢از ثفـوای دبـاٗشف١ابی    اوذفٕ. ث٠ هغؼبر ًٞزٌی ثفیؽٟ ٌؽ

. ٗاٞـؼ اواشلبؼٟ هافاـ ُفكاز     ى اوذفٕهبثٔیز ضیبر، ٗٞـكٞٓٞلی ٝ سطف اوذفٕ اق خ٠ٔ٘ سؼؽاؼ،

ثفـوی ًیلیز ًفٝٗبسیٚ اق عفین ـَٛ آٗیكی ١ىش٠ ث٠ ٝوی٠ٔ آًفیؽیٚ اٝـاٛام ٝ آٛیٔایٚ ثٔاٞ    

 >05/0p ؼـضؽ ١ب ٗیبِٛیٚ سلبٝر ٝ آٛبٓیك یي عفك٠، ٝاـیبٛه آٛبٓیك ـٝي ثب ١ب ؼاؼٟ اٛدبٕ ٌؽ.

    .ٌؽ ٛظفُفكش٠ ؼـ ؼاـ ٗؼٜی

ؼاـی ؼـ ز٢بـ ُفٟٝ ٗاٞـؼ آقٗابیً   ز ١یر ٠ُٛٞ سـییف ٗؼٜیٝقٙ ثؽٙ ٝ ٝقٙ ثیض٠ ـاوًتایج: 

ٝ ٗٞـكٞٓاٞلی عجیؼای    ؼاـی ؼـ سؼؽاؼ، هبثٔیز ضیبر، هبثٔیز سطافى ًب١ً ٗؼٜی. ٍٛبٙ ٛؽاؼ

كْٜ ؼـ ٗوبیى٠ ثب ُفٟٝ ًٜشفّ ٍٗب١ؽٟ ُفؼیؽ ًا٠  ١بی سی٘بـ ٌؽٟ ثب دبـاٛٞٛبی١ْب ؼـ ـراوذفٕ

ْ ك١ٜب ؼـ ُفٟٝ دبـاٛٞٛبیْاًثف ایٚ ًب١ً كٜاْ  ْ+ػّبـٟ زبی وجك ؼـ ٗوبیى٠ ثب ُفٟٝ دبـاٛٞٛبیا

ؼاـی سٞوظ ػّبـٟ زبی وجك خجفاٙ ٌؽ. ًابـثفؼ ػّابـٟ زابی واجك ثا٠ س٢ٜابیی       ثغٞـ ٗؼٜی

ؼاـی سٞاٛىز هبثٔیز ضیبر ٝ هبثٔیز سطفى اوذفٕ ـا ؼـ ٗوبیى٠ ثب ُفٟٝ ًٜشافّ ثغاٞـ ٗؼٜای   

ْ  اككایً ؼ١ؽ. ؼـ ایٚ ؼٝـٟ قٗبٛی سی٘بـ ٝ ثب ؿٔظز ثٌبـ  كٜاْ ٛشٞاٛىاز سـییاف    ـكشا٠ دبـاٛٞٛبیا

ٝ ١٘سٜیٚ خبیِكیٜی دفٝسبٗیٚ ثدبی ١یىاشٞٙ ؼـ ٗوبیىا٠ ثاب     DNAؼاـی ؼـ س٘بٗیز ٗؼٜی

 ُفٟٝ ًٜشفّ ایدبؼ ٛ٘بیؽ.

ػّبـٟ زبی وجك ثؼٜٞاٙ یي آٛشی اًىیؽاٙ هٞی هبؼـ اواز اثاف ٗطابكظشی ؼـ     ًتیجِ گیزی:

 ق دبـاٗشف١بی اوذفٕ ـر ثبٓؾ اػ٘بّ ٛ٘بیؽ.كْٜ ثف ـٝی ثفغی اٗوبثْ اثفار ٗػفة دبـاٛٞٛبیْ

 اٗشف١بی اوذفٕ، ـر، ػّبـٟ زبی وجككْٜ، دبـدبـاٛٞٛبیْ ٍاصگاى کلیذی:
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 ّاتَلیذ هثل جٌسی در پستاًذاراى ٍ اّویت بیضِ 1-1

ٌٞٛؽ ٝ ثفای ػْ٘ ١بی خٜىی ٛبٗیؽٟ ٗی١ب خ٘ؼب ؤّٞوبق آ١ٙبی دی١ًب ٝ ؤُّٞبٗز   

١بی وٞٗبسیي ٛبٕ ؼاـٛؽ. ١بی ثؽٙ ١ِ٘ی ؤّٞاٛؽ. ؼیِف ؤٌّٞؽٟسٞٓیؽ ٗثْ سػّیُ ؼاؼٟ 

ای اوز ٠ً ؼـ ضیٚ ١بی اٝٓی١٠بی وٞٗبسیي ٝ خٜىی اؿٔت یٌی اق س٘بیكوبقی ؤّٞایٚ خؽا

١ب ٢ٗبخفر ًفؼٟ ٝ ث٠ ُبٗز س٘بیك اٛدبٕ ث٠ ُٜبؼ١بی خٜىی وفسٌٞیٚ خبٛٞـ ـظ ٗی ؼ١ؽ. ؤّٞ

ٌٞؼ ٝ ٗؼ٘ٞلا ایٚ كفآیٜؽ ( ٛبٗیؽٟ ٗیgametogenesisلٛكیه )١ب ُبٗشٞیبثٜؽ. سٌٞیٚ ُبٗزٗی

ُفؼؼ. ده اق ثٔٞؽ ٝ ؼـ سٞٓیؽ ٗثْ سب ٝهشی ٗٞخٞؼ قٛؽٟ ث٠ عٞـ كیكیٌی ثبٓؾ ٍٛؽٟ ًبْٗ ٛ٘ی

ًٜٜؽ ١ب آقاؼ ٌؽٟ ٝ ثفای آؿبق ضیبر یي خٜیٚ سبقٟ ؼـ ٓوبش ٌفًز ٗیخٜىی، ُبٗز

(Gilbert. 2000.) 

ُؿـی اوز بسٞقٝئیؽ ٛبٕ ؼاـؼ. ٛوً ٛف١ب ؼـ سٞٓیؽ ٗثْ ٛوً قٝؼُبٗز ٛف اوذفٕ یب اوذفٗ   

ؼ١ٜؽ ٝٓی ث٠ ١ف ضبّ اوذفٕ ١ب اؿٔت وفٗبی٠ ُؿاـی ثیٍشفی ؼـ ایدبؼ كفقٛؽ اٛدبٕ ٗی)ٗبؼٟ

آٝـؼ سب ده اق اٗشكاج ؼٝ ُبٗز ١بی لاقٕ ثفای سٞٓیؽ یي كفؼ ًبْٗ ـا ث٠ ١٘فاٟ ٗیٛی٘ی اق لٙ

١ب ٠ٛ س٢ٜب ث٠ سٞٓیؽ اوذفٕ ث٠ٌٔ ؼاـی ٛفْ ٌٞؼ(. اق ٛوغ٠ ٛظف ثبـ١بدٔٞئیؽ یي سػٖ ؼیذٔٞئیؽ ضبِ

١ب( ٛیك اضشیبج ؼاـٛؽ ٠ً ثفای سـؿی٠ ث٠ خك اوذفٕ semenث٠ سٞٓیؽ ٗبیغ وٜ٘ی )یؼٜی اخكا ٗبیغ 

 اوذفٕ ٝ ً٘ي ث٠ قٛؽٟ ٗبٛؽٙ آٙ ؼـ ٝالٙ ضفٝـی اوز.

ثبٌؽ. ٌبیؽ ٗیٔیٞٙ اوذفٕ ٗی 200سب  100ؼـ اٛىبٙ ١ف اٛكاّ ٗؼ٘ٞٓی ث٠ عٞـ ٗیبِٛیٚ ٌبْٗ    

ـوٜؽ. ١ب ث٠ سػ٘ي ٗیػؽؼ اق آٙ 150ایٚ ٗوؽاـ اوذفٕ ثىیبـ قیبؼ ث٠ ٛظف ثفوؽ اٗب س٢ٜب ضؽٝؼ 

١بی وف اوذفٕ ثفای سػفیت قٝٛبدلاویؽا ٝ ٛلٞؾ ث٠ آٙ ضفٝـی ١ىشٜؽ ٝ ثؼیؽ اوز ٠ً یي آٛكیٖ

ص اوز ٠ً ٗوبؼیف ثبلای اوذفٕ س٢ٜبیی ثشٞاٛؽ ایٚ ًبـ ـا اٛدبٕ ؼ١ؽ ده ًبٗلا ٝاضاوذفٕ ث٠

 (.  Lazaroff. 2004ُفؼؼ )سف ٗیؼاـی وػزا١٘یز قیبؼی ؼاـؼ ٝ ثفای ٗوبؼیف ًٖ، ایدبؼ ثبـ
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ثب سٞخ٠ ث٠ سٞضیطبر ؼاؼٟ ٌؽٟ ا١٘یز ثیض٠ ؼـ سٞٓیؽ سؼؽاؼ قیبؼ اوذفٕ ٝ ١٘سٜیٚ ا١٘یز    

ٌؽ سب ػْ٘ ٓوبش ثب ٗٞكویز ثبض٘بئٖ ؼوشِبٟ سٜبؤی ؼـ ً٘ي ث٠ سـؿی٠ ٝ قٛؽٟ ٗبٛؽٙ اوذفٕ ٗی

 ِٞـر ُیفؼ ٝ ؼـ ٢ٛبیز ث٠ ثوبی ٛىْ ٗٞخٞؼ قٛؽٟ ثیبٛدبٗؽ.   

 

 دستگاُ تَلیذ هثل رت ًز  1-2

١ب ١ىشٜؽ ٠ً ؼـ ًیى٠ ثیض٠ )اوٌفٝسٕٞ( ٝاهغ ١بی ٢ٖٗ سٞٓیؽ ٗثٔی ؼـ ـر ٛف ثیض٠اٛؽإ   

١بی سٞٓیؽ ؽیٖ، اوذفٕاٛؽ. هى٘شی اق وغص ثیض٠ سٞوظ ادیؽیؽیٖ دٌٞیؽٟ ٌؽٟ اوز. ادیؽیٌؽٟ

ًٜؽ ٝ اق و٠ هى٘ز سٌٍیْ ٌؽٟ اوز: وف ادیؽیؽیٖ ) ؼـ ثبلای ٌؽٟ ؼـ ثیض٠ ـا ؾغیفٟ ٗی

ثیض٠ ٝاهغ ٌؽٟ اوز(، س٠ٜ ادیؽیؽیٖ )ؼـ یي عفف ثیض٠ اٗشؽاؼ یبكش٠ اوز( ٝ ؼٕ ادیؽیؽیٖ ) ؼـ 

 . (Sowash. 2009)اٛش٢بی سطشبٛی ثیض٠ ٝاهغ ٌؽٟ اوز( 

 

 

 (www.tutorvista.com)ٓیؽ ٗثٔی ـر ٛف : ویىشٖ س1-1ٌٌْٞ 
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 ّابیضِ 1-2-1

ؼاـاٙ ُیفٛؽ. اٗب ؼـ وبیف ٢ٗفٟای ث٠ ٛبٕ اوٌفٝسٕٞ هفاـ ٗی١ب ؼـ دىشبٛؽاـاٙ ؼـٝٙ ًیى٠ثیض٠   

ثبٌٜؽ. اوٌفٝسٕٞ ث٠ ؼٓیْ ؼاـا ثٞؼٙ ؿؽؼ ١ب ٗىشوف ٗیؼـٝٙ ؤٕٞ ٝ ؿبٓجب ؼـ خٔٞ یب ًٜبـ ًٔی٠

ؼاـؼ. ػلاٟٝ ثف ایٚ ثب ؼاـا ١ب ـا ؼـ ضفاـر ٗغٔٞثی ِٛبٟ ٗیغٞؼ، ثیض٠ ٗٞٓؽ ػفم كفاٝاٙ ؼـ خؽاـٟ

١ب ـا ث٠ ای ؼـ ٗٞاهغ وفٗب ٝ ثؼضی ضبلار ـكشبـی ثب اٛوجبْ غٞؼ ثیض٠ی ٗب١یس٠ثٞؼٙ لای٠

ی دیٞٛؽی ث٠ ٛبٕ سٞٛیٌب آٓجٞلیٜب ًٍؽ. خؽاـ غبـخی ثیض٠ ؼـ دىشبٛؽاـاٙ اق یي لای٠عفف ثبلا ٗی

ُفؼؼ ٝ ثؽیٚ سفسیت ١ف ١بی ٛبهُ آٙ ث٠ ػ٘ن ثبكز ٍٜٗؼت ٗی٠ اوشغب٠ٓؼـوز ٌؽٟ اوز ً

 .(Byskov et al. 1994)ٌٞؼ ١بی ٛبهُ ٗشؼؽؼی سوىیٖ ٗیثیض٠ ث٠ ٓٞة

١بی و٘یٜیلف ١بی ثبكز ثیٜبثیٜی ٝ سٞثُّٞب٠ٛ ث٠ ٛبٕثیض٠ ؼاـای ؼٝ ثػً ٗٞـكٞٓٞلیٌی خؽا   

ُیفٛؽ ٠ً ٗفاضْ ًلاكی دیر غٞـؼٟ هفاـ ٗی١بی و٘یٜیلف ٗبٜٛؽ اوز. ؼـٝٙ ١ف ثیض٠ سٞثّٞ

١بی و٘یٜیلف ثبكز ثیٜبثیٜی ثیض٠ ُیفؼ. ٗب ثیٚ سٞثّٞٗػشٔق اوذفٗبسٞلٛك ؼـٝٙ آ٢ٛب ِٞـر ٗی

١ب سٌٍیْ ٌؽٟ اوز. وبیف اخكای دیٞٛؽی ١بی لایؽیَ ٝ كیجفٝثلاوزهفاـ ؼاـؼ ٠ً اق ؤّٞ

 ١ب ٝخٞؼ ؼاـؼ ػفٝم غٞٛی ٛیك ؼـ ثیٚ ٠ٓٞٓٛظیف آیبف ًلالٙ ٝ الاوشیي، ٗبًفٝكبل١ب ٝ اٍٛؼبثبر 

(Byskov et al. 1994). 

١بی ثیض٠ ـا ثف ١بی ثیٜبثیٜی، سفٌص آٛؽـٝلٙوبقٛؽ ٝ و١ّٞٔبی و٘یٜیلف، اوذفٕ ـا ٗیسٞثّٞ   

١بی اوشفٝئیؽی ١ب ؼـ سٞٓیؽ اوذفٕ ثبـٝـ ثفای سٞٓیؽ ٗثْ ٝ ١ٞـٗٞٙػ٢ؽٟ ؼاـٛؽ، ثٜبثفایٚ ثیض٠

 . (Sanderson et al. 2006)ؽ ًٜٜٝ سٞٓیؽ ٗثٔی ایلبی ٛوً ٗیثفای ػٌ٘ٔفؼ خٜىی 

 

 ساس ّای هٌیلَلِ 1-2-2

ای سطز ػٜٞاٙ ای اوز ٠ً ؼـ وغص ؼاغٔی آٙ ادیشٔیٕٞ ٝیم١ٟف سٞثّٞ ؼاـای ؿٍبی دبی٠   

 ادیشٔیٕٞ قایٜؽٟ ٝخٞؼ ؼاـؼ. ایٚ ادیشٔیٕٞ قایٜؽٟ ؼاـای ؼٝ ٛٞع ؤّٞ اوز:
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( ؼٝؼٗبٙ ٜٗٞی ١2بی وفسٞٓی ٝ )یب ٢ِٛؽاـٛؽٟ یب ؤّٞ ١بی دٍشیجبٙ( و1ّٞٔ)   

١بی ١فٗی ٌٌْ ثٜٔؽی ١ىشٜؽ ٠ً هبػؽٟ ١بی وفسٞٓی ث٠ ٌٌْ وشٞٙ)اوذفٗبسٞلٛیي(. ؤّٞ

١بی ثبٌؽ. ١ىش٠ و١ّٞٔبی و٘یٜیلف ٗیآ٢ٛب ثف ـٝی ؿٍبی دبی٠ ٝ ـان آ٢ٛب ٗشٞخ٠ ٗفًك سٞثّٞ

ؼ١ٜؽ. اق س٘بیك غٞؼ سوىیٖ ؤٞٓی اٛدبٕ ٛ٘یٌٞؼ ٝ ثؼؽ ١بی ٗػشٔق ؼیؽٟ ٗیوفسٞٓی ث٠ ٌٌْ

١بی وفسٞٓی ١ىشٜؽ ١بی ؼٝؼٗبٙ ٜٗٞی ؼـ اـسجبط ٛكؼیي ثب ؤّٞؼـ ٠٘١ ٗفاضْ س٘بیك، ؤّٞ

 .Austin & Short).ًٜٜؽ ٠ً ضلبظز وبغشبـی ٝ ٗشبثٞٓیٌی ـا ثفای سٌبْٗ اوذفٕ كفا١ٖ ٗی

1977)   

اـؼ قیف اٌبـٟ ًفؼ: ضلظ ٗطیظ ٗٞـؼ ٛیبق ثفای سٞاٙ ث٠ ١ٞٗبی ؤّٞ وفسٞٓی ٗیاق خ٠ٔ٘ ٛوً   

ای، سفٌص دفٝسئیٚ اسّبٓی ثیض٠ -١بی اوذفٗبسٞلٛیي اق عفین وؽ غٞٛیسٌبْٗ ٝ ثٔٞؽ ؤّٞ

-١بوز سٜظیٖ ٗی١بی سىشٞوشفٝٙ ـا ٠ً ؼـ اـسجبط ٛكؼیي ثب سٌبْٗ ُبٗزآٛؽـٝلٙ ٠ً ؿٔظز

 Grisworld)ٗیٞلٛك ـا ث٠ ػ٢ؽٟ ؼاـٛؽ ٗبٛؽٟ اق اوذفًٜؽ ٝ كبُٞویشٞق ثوبیبی ویشٞدلاو٘ی ثبهی

et al. 1998)ّٞٔ١بی ؼٝؼٗبٙ اوذفٗبسٞلٛیي هبثٔیز سوىیٖ ؼاـٛؽ ٝ ز٢بـ سب ١ٍز لای٠ . و

١بیی اوز ٠ً ث٠ اوذفٕ سجؽیْ غٞا١ٜؽ ٌؽ ١ب سٞٓیؽ ؤّٞوبقٛؽ ٠ً ػْ٘ آٙؤٞٓی ٗی

(Junqueira. 2010) . 
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١بی اوذفٕ ١بی قایبی ؼیذٔٞئیؽی ث٠ ؤّٞز ٠ً عی آٙ ؤّٞاوذفٗبسٞلٛك كفایٜؽی او   

١بی قایبی ٗٞخٞؼ ؼـ ٌٞٛؽ. وبغز اوذفٕ سٞوظ ؤًّٞفٝٗٞقٝٗی( سجؽیْ ٗی١nبدٔٞئیؽی )

١بی سٜظیٖ ًٜٜؽٟ ای اق ٝهبیغ دیسیؽٟ ٗطیغی ٝ ویِٜبّاكشؽ ٝ ٛشید٠ثف اسلبم ٗیٗدبـی ٜٗی

-یؽ سىشٞوشفٝٙ كفایٜؽ اوذفٗبسٞلٛك ـا ًٜشفّ ٗی١بی لایؽیَ ثب سٞٓثبٌؽ. و١ّٞٔٞـٗٞٛی ٗی

١بی وفسٞٓی ٗٞخٞؼ ؼـ ثیٚ ٗدبـی ٜٗی ثف ٛیك یي ٌفایظ اغشّبِی ًٜٜؽ، اق عفكی ؤّٞ

ًٜٜؽ. ث٠ عٞـ ًٔی ١بی قایبی ٛبثبٓؾ ث٠ اوذفٗبسٞقٝای ثبٓؾ كفا١ٖ ٗیٜٗبوت ثفای سٌبْٗ ؤّٞ


