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و قدرداني  سپاسگزاري

از مـي برخـود لازم. سپاس خداي سبحان را كه موجب به انجام رسيدن اين پژوهش گرديـد دانـم

و تمام بزرگواراني كه در اين راه مرا ياري نمودند تشكر نمايم .اساتيد گرانقدر

و اند، ام كرده ياريكه براي به ثمرنشستن اين تحقيق،يآقاي دكتر قادر گرامياز استاد نهايـت تشـكر

ا غلامـي از استاد گرامي جنـاب آقـاي دكتـر. قدرداني را دارم ز نظـرات كـه در انجـام ايـن پـژوهش
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 چكيده

و مطالعه و برنامـه درسـي كسـب شـده هدف از اين تحقيق، بررسي ي برنامه درسي طراحي شده
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و مهـارت كتاب تح هاي درسي مطالعات اجتمـاعي . ليـل محتـوا اسـتفاده شـد هـاي زنـدگي از روش

و كسب شده هاي تحقيق نشان داد كه ميزان مهارت يافته ي دانـش آمـوزان هاي اجتماعي طراحي شده
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به مؤلفه هاي مهارت دگردوستي، حل مساله وتصميم گيري درسطح ضعيف اشـاره. سطح خوب بود

هـاي بـه مهـارت هـاي زنـدگي هاي مطالعات اجتماعي ومهـارت شده بود كه دركل ميزان توجه كتاب

.اجتماعي متوسط ارزيابي شد

هاي اجتماعي، برنامه درسي كسـب شـده، برنامـه درسـي طراحـي شـده، مهارت: واژگان كليدي

.ي متوسطه دوره
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٧ فصل اول

٨ كليات تحقيق

٩ مقدمه-1-1

هايي است كه فرد بـه كمـك كسب مهارت، ايجاد زمينه جهت رشد مطلوب انسان هاييكي از راه ١٠ 

وآن و براي ادامه زندگي خويش تصميمات مناسـبي مشكلات محيط سازگار ها بتواند با مسايل شود ١١ 

و مشكلات پـيش فرد را براي غلبه برتنش، هاي اجتماعيبرخورداري از مهارت. اتخاذ نمايد رو كـه ها ١٢ 

ي زنـدگي آن نـوع هـا منظـور از مهـارت«. سـازد فردي واجتمـاعي اسـت آمـاده مـي اقتضاي زندگي ١٣ 

و، هاي شناختي توانايي و عملي است كه براي موفقيت واحساس شادماني درزندگي معمـولي  ١٤ عاطفي

در.)127ص، 1994، ســازمان جهــاني بهداشــت(»عــادي مــورد نيازاســت و مــدارس امــروزه خانــه ١٥ 

و، اضطراب واسترس، پرخاشگري:مانندزا رفتارهاي آسيب،هاودانشگاه ناسازگاري واحساس پوچي ١٦ 

جملـه عـواملي كـه باعـثاز. افزايش يافته استاي قابل ملاحظه رفتارهاي ديگر از اين قبيل به طور ١٧ 

و مي و نوجوانان به چنين عواقب منفي و آميزي دچارمخاطره شوند جوانان هـراس شوند كـم رويـي ١٨ 

و اس اجتماعي ازمي.)1384، ترجمه قرچه داغي،1مك گرا(تعزت نفس ضعيف  ١٩ تـوان گفـت يكـي

و نشانه در هاي سلامت رواني و توانمندي افراد وجـود روابـط، مشكلات مختلـف برخورد با مسائل ٢٠ 

و از اجتماعي ممهارت برخورداري و؛ثراستؤهاي اجتماعي هـاي صميمي با انسان وجود روابط گرم ٢١ 

هر، اعتماد، منبع ايمني، ديگر و آسايش مي راحتي و نفـس تواند در رشـد عـزت انساني كه به تبع آن ٢٢ 

و بي و كم رويي مكاهش هراس اجتماعي وؤارزشي او  ٢٣ ثر واقع شود وبه هنگام رويارويي با مشكلات

. كمك نمايد فشارها حتي در مواقع سخت زندگي به او ٢٤ 

1. Mc Gera 



٢

م-1-2 لهسأبيان ١

مرا هايي هستند كه فرد رفتار، هاي اجتماعيمهارت و دوري جستن از پاسخؤقادر به ارتباط هاي ثر ٢

و و نامطلوب نموده در اين مهارت. اجتماعي افراد هستند بيانگر سلامت رفتاري بسـترهاي هـا ريشـه ٣

و پ فرهنگي واجتماعي داشته تقاضـاي، قدم شدن دربرقراري روابـط جديـدشيشامل رفتارهايي نظير ٤

و به كمك نمودن و تـرين اهـداف آموزشـي مهماز. ديگران استپيشنهاد براي كمك ٥ دوران كـودكي

ونوجواني توسعه مهارت و هاي اجتماعي بوده هـا نوجوانان از اين مهارت ميزان برخورداري كودكان ٦

و و بر سلامت فردي بسـياري از كودكـان فاقـد. گـذار اسـت لي آنان اثـرينيزموفقيت تحص اجتماعي ٧

ومهارت مشكلات رواني نظير برقراي ارتباطات نـاموفقي منجر به توسعه اين امر هاي اجتماعي بوده ٨

و، رابطاض، روييكم، هاي گروهي عدم شركت در فعاليت، عملكرد نامناسب تحصيليبر، دوستان با ٩

، هـاي اجتمـاعي مهـارت.)1385، گرمـارودي( نوجـواني خواهـد بـودو عصبانيت در دوران كودكي ١٠ 

م ها وتوانمندي اي ازمهارت مجموعه و پرداختن به كشـمكشؤها هستند كه فرد را براي مقابله و ثر هـا ١١ 

مي موقعيت را اين توانايي. كنند هاي دشوار زندگي ياري  ١٢ سازند تـا در ارتبـاط بـا سـايرمي قادر ها فرد

و، فرهنگ ومحيط خود، جامعه،هاانسان تـ مثبت مينأسازگارانه عمل كرده وسلامت روانـي خـود را ١٣ 

از تي كه اغلب كودكان ونوجوانان تجربهيكي ازمشكلا. كنند در اي ذهن دارنـد احسـاس خجالـت آن ١٤ 

از. وكم رويي است شـدن مواجه كم رويي يك ناتواني ومعلوليت فراگير اجتماعي است كه در آن فرد ١٥ 

و كـم.)1374، افـروز( دارد ارتباطـات اجتمـاعي گريـزو با افراد ناآشنا دو، هـراس اجتمـاعي رويـي ١٦ 

مياصطلاحي است هـاي اجتمـاعي رود كه درموقعيـت كه اغلب براي توصيف افراد كم حرف به كار ١٧ 

مي دچار مي، هراس اجتماعي. شوند ترس از ارزيابي منفي و ترس بيش ازحد كه باعث  ١٨ شود عملكـرد

و مناسب نباشد به گونه تعامل اجتماعي افراد از كافي مشـاهده اي كه افراد مبتلا به هـراس اجتمـاعي ١٩ 

و شدن بيزار مي از موقعيت هستند درهرمرحلـه از زنـدگي.)1،1997بـوئر(كنند هاي اجتماعي اجتناب ٢٠ 

و عوامل تهديد كننده ديگرنداشتن مهارت و، هاي لازم سازگاري افراد را دچار اختلال سلامت رواني ٢١ 

ميافراد براي مقابله با اين عوامل تهديد كننده از راه. سازد مي انتخاب. كنندهاي مقابله مختلفي استفاده ٢٢ 

ميؤمو هاي مقابله مناسب راه ت ثر در برابر فشارهاي رواني ايجاد شده ثير فشارها بر سـلامتأتواند از ٢٣ 

و افـرادي كـه.)1382، عابـديني(نتيجه به سازگاري هر چه بيشتر منجـر گـردددر رواني افراد كاسته ٢٤ 

نه، محافظ دارند داراي مهارت اجتماعي زيادي بوده ومهارت حل مشكل را دارند نقش زيرا اين افراد ٢٥ 

1. Boer 



٣

و عاطفي لازم را هنگام برخورد با مشكلات براي نوجوانان فراهم مي كنند بلكـه تنها حمايت اجتماي ١

وأرفتارهاي مشاركت تو رام با همكاري وهمدلي را درطول زمان تشويق كـرده سـازگاري اجتمـاعي ٢

آفـرين اند بـراي دوسـتان ونوجوانـان خطـر هاي اجتماعيكنند ولي افرادي كه فاقد مهارت تسهيل مي ٣

و ناسازگار زيرا نوجوانان داراي چنين دوستاني با گذشت زمان غير اجتماعي، هستند . شـوند مـيتر تر ٤

در يكي ازاهداف عمده آموزش وپرورش در دانـش آمـوزان هر كشوري ايجـاد سـازگاري اجتمـاعي ٥

ميهاي اجتماعي فرد را در اين راستا آموزش مهارت. است سازد تا با انجام رفتارهاي مورد قبول قادر ٦

، بـه نقـل ازعابـديني 1،1998هاس لاجر( متقابل برقرار نمايد جامعه به نحوه شايسته با ديگران ارتباط ٧

و فكـري اعضـايش،ي عـاطفي هـا مدرسه مكاني اجتماعي است كه با برآوردن نيـاز.)1382 جسـمي ٨

و و سازگاري موجبات تكوين بـا توجـه بـه ايـن كـه. سـازد مـي افـراد را ممكـن پرورش شخصيت ٩

آنها مهارت توانـد در تفكـر ورفتـارمي،ي اجتماعي در مدرسه وجامعه بر چگونگي برخورد اعضاي ١٠ 

و محتواي برنامه، آنها مؤثر واقع شود ، هاي درسـي در موقـع بـروز تضـاد وتعـارض عملكرد معلمان ١١ 

و اشكال در تصميم گيري وساير موار پژوهش حاضر بر آن بـوده اسـت.د تأثير داردگسستگي روابط ١٢ 

ي اجتماعي كسب شده وطراحي شده در دانشها كه تا به هدف كلي طرح يعني بررسي ميزان مهارت ١٣ 

.آموزان دست يابد ١٤ 

 ١٥ اهميت وضروت تحقيق-1-3

ن هـاي اخيـر مـورد توجـه متخصصـان رواي اجتماعي در دانش آموزان در سالهاارزيابي مهارت ١٦ 

تشناسي وتعليم ي اجتمـاعي بـر هـا ثير مهارتأوتربيت بوده ودر اين راستا تحقيقات زيادي در زمينه ١٧ 

در. سازگاري آينده دانش آموزان انجام شده است كودكاني كه مهارت اجتماعي كافي بدست آوردنـد ١٨ 

ها ايجاد رابطه با دوستان خود ويادگيري در محيط آموزشي موفق تر از كودكاني هستند كه اين مهارت ١٩ 

سـلامت روانـي دانـش دهنده تاثير منفي فقدان مهارت اجتمـاعي بـر تحقيقات متعدد نشان؛ندارند را ٢٠ 

ميها دانش آموزي كه اين مهارت را كسب كرده واكنش. آموزان است وي مثبتي از خود بروز از دهد ٢١ 

مي رفتار مسوليت،يهايي نظير همكار جويد چنين فردي داراي رفتار هايي كه پيامد منفي دارند دوري ٢٢ 

و اتكايي وخود همدلي،يپذير ها هاي پژوهش يافته.)1384، شهيم( با ديگران روابط موفقي دارد بوده ٢٣ 

دانند كه چگونه ارتبـاط اجتمـاعي توانند يا نمي گوشه گير وافرادي كه نمي، كه افراد تنهااند نشان داده ٢٤ 

و روابط صميمانه با ديگران داشته باشندؤم و حمايتقادر به كسب، ثر شـرط هاي اجتمـاعي نيسـتند ٢٥ 

1. Hase lager 



٤

و سـازندهو ساسي دست يافتن به حمايت اجتمـاعي لازم وا برخـورداري، تقويـت رفتارهـاي مثبـت ١

و وهاتهنر مهار ازدانش هنگامي كه افراد بـا ازسوي ديگر. اصولي استي اجتماعي به شكل درست ٢

مي شوند به واكنشميرو يك مشكل روبه ، هـا جنبـه هيجـاني كه اين واكنشزنند هاي مختلفي دست ٣

و همه. گاهي ممكن است به حل مشكل بينجامد يا فرد را ازآن دور كند. گاهي رفتاري دارند شناختي ٤

. هاي اجتماعي استتمهاراي وداشتن هاي مقابله اين موارد دربرگيرنده شيوه ٥

ه پنجم دبستان آموزان پاي هاي دانش درتحقيق خود تحت عنوان سنجش صلاحيت)1381( كيامنش ٦

و( ي هـا نشان داد كه عملكرد دانش آموزان مورد مطالعه درحـوزه مهـارت) برونداد ارزشيابي درونداد ٧

و) درصد60( زندگي ازحداقل مورد انتظار آمـوزان ازحـداقل مـورد درصد دانـش8/12تنها كمتراست ٨

تنيزدرتحقيق) 1385(اي فرد فريده دوكانه. عملكرد بالاتري دارند، انتظار ثيرآموزشأخود تحت عنوان ٩

وها مهارت شـد كـه آمـوزش رويـي دانشـجويان متـذكر كاهش كـمي زندگي برافزايش عزت نفس ١٠ 

تها مهارت ثيرندارد امـا بركـاهش كـم رويـي دانشـجويانأي زندگي برافزايش عزت نفس دانشجويان ١١ 

و. ثراستؤم ي هـا دريك پـژوهش مقايسـه حساسـيت جسـماني ومهـارت) 1387(همكاران زنجاني ١٢ 

رو اجتماعي در مبتلا به هراس اجتماعي را مورد بررسي قرارداده وبه اين نتيجه رسيدند كـه، افراد كم ١٣ 

و . تري دارندي اجتماعي ضعيفها مبتلا به هراس اجتماعي نسبت به افراد عادي مهارت افراد كمرو ١٤ 

جـ در يك پژوهش نشان دادند كه افراد تنها وكم) 1981(1گوسريك وجونز  ١٥ اي ايـن كـه از رو به

بد، بودن كنارديگران خوشنود باشند و بيشتر و بـين هـاي اجتمـاعي مهـارت آمـوزش نگـران هسـتند ١٦ 

برنامه استاندارد آموزش، در يك مطاله) 2004(وهمكاران2اسميت. تواند دراين زمينه كارسازباشد مي ١٧ 

كوچـك مدرسـه9. مقايسـه كردنـد) I-LST(را بـا يـك شـيوه القـايي) LST(ي زندگيها مهارت ١٨ 

به LSTبرنامه. روستايي به طورتصادفي جهت اجراي دو برنامه باگروهاي كنترل درنظر گرفته شدند ١٩ 

را طور ت LST برنامه، پايان دوسالدر. در دختران كاهش داد معني داري مصرف الكل ثير رويأبراي ٢٠ 

و سيگار كشيدن دختران ادامه داده شد اما نتايج معني دار تـ امـه اجـراي برن نبـود دار روي ثيرمعنيأهـا ٢١ 

ي اجتمـاعي را بـر موفقيـت هـا ثيرآموزش مهـارتأتـ، درپژوهشـي) 2006(3كمبـل. پسران نداشـت ٢٢ 

ي اجتمـاعي در هـا مورد بررسي قرار داده به اين نتيجه دست يافتند كه آمـوزش مهـارت، دانشجويان ٢٣ 

وأت، انتقال موفقيت آميز دانشجويان از دانشگاه به محيط كار ميثير مثبت . كند معنادار ايجاد ٢٤ 

1. Goswick & Jones 
2. Smite 
3. Camble 



٥

احساس يادگيرنده را در مورد خود وديگـران تحـت،ي اجتماعيها يادگيري موفقيت آميز مهارت ١

مي دهد كسب اين مهارتمي تاثير قرار به همين خاطر. دهد ها نگرش ديگران را نيز در مورد فرد تغيير ٢

ميها كسب مهارت و ايـي اجتماعي هم شخص وهم محيط را تغيير ارتقـاي،ن اصـل دوسـويه دهـد ٣

يك كه كسب اين مهارتي نجايآبخشد واز بهداشت روان را شتابي دو چندان مي ها در افراد به عنوان ٤

و كتاب در ايـن. هاي درسي مورد توجـه قـرار گيـرد نوع مهارت زندگي است كه بايد توسط معلمين ٥

و هـا مهـارت هـاي درسـي شود با تحليل محتواي كتـابمي در تحقيق حاضر سعي، راستا ي زنـدگي ٦

. ها به اين امر مهم پرداخته شده است مطالعات اجتماعي بررسي شودكه تاچه اندازه در اين كتاب ٧

٨ اهداف-1-4

٩ هدف كلي تحقيق-1-4-1

و برنامه درسي طراحي شده هـايي اجتماعي دركتابها مهارتي مطالعه برنامه درسي كسب شده ١٠ 

.دروه متوسطههاي زندگي ومطالعات اجتماعي مهارت ١١ 

 ١٢ اهداف جزئي-1-4-2

.ي اجتماعي در ميان دانش آموزان دوره متوسط شهر سنندج بررسي شودها ميزان مهارت- ١٣ 

يهاي زندگي ومطالعات اجتماعي به موضوع مهارتهاي درسي مهارتها ميزان پرداختن كتاب- ١٤ 

. اجتماعي مطالعه شود ١٥ 

درها مهارتي درسيهاي اجتماعي در كتابها سطوح مهارت- و مطالعـات اجتمـاعي ي زندگي ١٦ 

. ايران مقايسه شود ١٧ 

ي هـاي درسي مهـارتهاي اجتماعي در كتابها برنامه درسي كسب شده وطراحي شده مهارت- ١٨ 

. زندگي ومطالعات اجتماعي مقايسه شود ١٩ 

 ٢٠ سؤالات تحقيق-1-5

 ٢١ تاچه اندازه است؟ي اجتماعي در ميان دانش آموزان دوره متوسطه شهر سنندجها ميزان مهارت-

و مطالعات اجتماعي تا چه اندازه به موضوع مهـارتهاي درسي مهارتها كتاب- ي هـاي زندگي ٢٢ 

 ٢٣ اجتماعي پرداخته اند؟



٦

و مطالعاهاي درسي مهارتها در كتاب- مؤي زندگي ي هـاي مهـارت هـا لفـهت اجتماعي به كدام ١

٢ اجتماعي بيشتر يا كمتر توجه شده است؟

ي اجتماعي تاچه اندازه با يكـديگر تطـابقها كسب شده وطراحي شده مهارتي درسيها برنامه- ٣

٤ دارند؟

و عملياتي متغيرها-1-6 ٥ تعريف نظري

هاي اجتماعي معتقد بودند كه مهارت.)2003(1اسلبي وگوارا، هاي اجتماعي تعريف نظري مهارت ٦

ي كه درعرف جامعه قابـل قبـول به طور، عبارتند از؛ توانايي ايجاد ارتباط متقابل با ديگران دراجتماع ٧

. وارزشمند باشد ٨

٩ هاي اجتماعي تعريف عملياتي مهارت

هـاي اي كه فرد در آزمـون مهـارت عبارت است از؛ نمره، هاي اجتماعي تعريف عملياتي مهارت ١٠ 

مي هايي كه در هر يك از اين مهارت ياخرده آزمون، اجتماعي مي، سنجد ها را . آورد بدست ١١ 

 ١٢ شدهبرنامه درسي طراحي

عبارت است از؛ يك سلسله وقـايع آموزشـي طراحـي، تعريف نظري برنامه درسي طراحي شده ١٣ 

، ملكـي( شده كه به قصد تحقق نتايج آموزشي براي يك يا چند دانش آموز پـيش بينـي شـده اسـت ١٤ 

.)14ص، 1381 ١٥ 

وها يادگيري، درسي كسب شدهي تعريف نظري برنامه بـدون قصـدو تجارب فردي قصد شده ١٦ 

. رسه كه توسط فرد كسب شده استدر مد ١٧ 

ي از طريـق پرسشـنامه دانـش آمـوزان كـهاي نمره، درسي كسب شدهي تعريف عملياتي برنامه ١٨ 

. هاي اجتماعي كسب شده دريافت خواهند كردمهارت ١٩ 

٢٠ 

٢١ 

1. Slaby& Gara 



٧

١

٢

٣

٤

٥

٦

٧ فصل دوم

و پيشينه ي تحقيقمباني نظري ٨

٩ مقدمه-2-1

و، تأمين از حفظ و ارتقاء سلامتي آحاد مردم يكي .جوامـع اسـت هـاي يـتلواو مهمترين اهـداف ١٠ 

و، رفاه كامل جسمي، امروزه سلامتي آن. اجتماعي است نه فقط نبود بيماري يا ناتواني رواني جايي از ١١ 

در دستيابي به اهداف نظام آموزشي نقش، كه دانش آموزان به عنوان ركن اساسي نظام آموزشي كشور ١٢ 

ق، اي دارندو جايگاه ويژه هر، شر از جامعه از لحاظ آموزشي وتربيتيتوجه به اين  ١٣ باروري وشكوفايي

را چه بيشتر مي نظام آموزشي تربيتي جامعه يكـي از عوامـل بسـيار مهـم در پيشـرفت. گـردد موجب ١٤ 

مي تحصيلي دانش آموزان توجه به عوامل روان هـاي شخصـيتي از جملـه ويژگـي. باشد شناختي آنان ١٥ 

زا رسد عملكرد دانش مهمي كه به نظر مي و مـي تحت تأثير قـرار آموزان را در شرايط استرس  ١٦ دهنـد

د باشـني اجتمـاعي مـي هـا مهـارتو روانشناختي سرسختي، شوند مانع تأثيرعوامل مزاحم شونده مي ١٧ 

وهــا برخــورداري از مهــارت.)1385، محمــداميني( ارتباطــات ثمــربخش بــراي داشــتني اجتمــاعي ١٨ 

هاي اجتمـاعي كـههي اجتماعي از فرهنگ وگروها مهارت. عملكردي موفق در زندگي ضروري است ١٩ 

و قرار دارد فرد در ارتباط با آنها ها درسـلامت رفتـاري ميزان برخورداري از اين مهارت تأثير پذيرفته ٢٠ 

ها دانش آموزان را بـراي اين مهارت.)1385، گرمارودي( نمايدمي واجتماعي افراد نقش بسزايي ايفا ٢١ 

م درس خاصـي بـراي يـادگيري ايـن گونـه، ها شايد در مدرسـه بچه. كننديتعامل با ساير افراد آماده ٢٢ 

مي، ها از آموزگاران نگيرند مهارت با ولي و ساير دانش آمـوزان توانند از چگونگي رفتارآنها خودشان ٢٣ 

 ٢٤ توانـد در ايـن درس يـا بديهي است فـردي مـي؛رفتاركنند دريابند كه درشرايط گوناگون چگونه بايد

درآزمون موفق شود و، هاي گوناگون موقعيت كه بتواند . مناسب از خـود نشـان دهـد رفتاري صحيح ٢٥ 



٨

هـاي آن را بـا رويـي بـاز تمام آموزشو هايشان لذت ببرند اين گروه افراد قادرند از مدرسه وفعاليت ١

بـود قـادر نخواهـد، اي قابل قبول از اين درس بگيـرد اگردانش آموزي نتواند نمره، در مقابل. بپذيرند ٢

ورفت متناسب با شرايط از خود نشان دهد وپيامد آن نيز عملكردهاي تحصيلي واجتماعي اري درست ٣

در پس كسب اين مهارت. او خواهد بود ها نقش بسيار مهمي درسلامت رواني واحساس ارزشـمندي ٤

. كنند دانش آموزان بازي مي ٥

٦ عوامل اجتماعي شدن-2-2

و فتحي هاي اجتماعي كننده مدرسان ترين كانال عمده مـوارد) 1380(جامعه از ديدگاه فاتحي زاده ٧

:باشد زير مي ٨

٩ خانواده-1

به حساب والدين گذاشـته، با ادب يا از لحاظ اجتماعي سازگارند، با هوش، معمولاً وقتي كودكان ١٠ 

و از لحاظ درسـي ضـعيف باشـند،؛ همچنين وقتي كه پرخاشگرشوديم بـاز والـدين مسـئول عصبي ١١ 

خانواده در زندگي كودكان اهميت بسياري دارد؛ كنش متقابل، در بسياري از جوامع، شوند شناخته مي ١٢ 

مي كودكان خانواده در زمينه گسترده هـايي كـه والـدين بـراي اجتمـاعي كـردن روش. گيـرد اي انجام ١٣ 

و فرهنگ گسترده كودكان به كار مي در برند به شدت تحت تأثير خرده فرهنگ تري است كه خـانواده ١٤ 

ميآن زندگ . اين روشها تحت تأثير خصوصيات كودك نيز قرار دارد، كندي ١٥ 

و همبازي-2 ها همسالان ١٦ 

و، هرچند كه نوجوان در جستجوي درجاتي از استقلال از خانواده است اما هنگام دريـافتن خـود ١٧ 

هم در نتيجه اتكاي او به گروه. جا گرفتن در اجتماع نياز شديدي به حمايت دارد سـال بـه طـور هاي ١٨ 

مي قابل توجهي افزوده مي و قبولي او توسط همسالانش بيش از حد اهميت پيدا كند؛ در همـين گردد ١٩ 

و به مورد علاقه بودن مي تـا، دهنـد زمينه نوجوانان به طور عموم اهميت بيشتري به رفاقت با ديگران ٢٠ 

و زندگي موفق شدن اوبا، هاي همسال براي نوجوان گروه، بر محصل خوب بودن يا در كار كمك به ٢١ 

و نقشها در يادگيري مهارت وي اجتماعي ، رزي در قبول كردن استانداردهاي بزرگسالانباهاي رواني ٢٢ 

ميع .)1382، اديب(دهد ملاً كار معلم را انجام ٢٣ 

ب و دوستان استه ارتباط خوب با ديگران در آغاز نوجواني . طور عمده متمركز به گروه همسالان ٢٤ 

مخـاطبين«احساس فرد اين است كه ديگران بويژه همسالان همانند، نوجوانيدر اين برهه از زندگي ٢٥ 

و انديشه» خيالي و احساسات در نيمه دوم دوره نوجواني اسـت كـه فـرد. هاي او هستند شاهد رفتار ٢٦ 



٩

و براين طريق او خود را در آيينه مايل است بداند ديگران درباره او چه مي ديگـران نظـارهي انديشند ١

ت مي و دوستان از نوجوان.ا هويت اجتماعي خويش را تثبيت كندكند آغاز حركـت، ارزشيابي ديگران ٢

.)1382، اديب(او به سوي روابط متقابل پيشرفته اجتماعي است ٣

و نظام آموزشي-3 ٤ مدرسه

در يك انسان معمولي بخش عمده ي دوران بيداري خود را از سن شش سالگي بعنوان دانش آموز ٥

ميگذرا محلي مي و مدرسه خوانده يكـي از كليـدهاي توسـعه. شود ند كه به وسيله جامعه ايجاد شده ٦

؛، اقتصادي، علمي و فرهنگي هر كشور توجه به مدارس اسـت زيـرا اگـر بـه واقـع در پـي اجتماعي ٧

.)1382، اديب(باشند توسعه هستيم يكي از جاهايي كه بايد مورد توجه جدي قرار گيرد مدارس مي ٨

و رفتار عاطفي انتخا-2-3 ب رفتار شناختي ٩

. هاي اجتماعي هستندمهارترفتار شناختي در رفتار عاطفي دو عنصر ضروري در به كارگيري ١٠ 

و مشهود مربوط نميمهارتپرورش و عاطفي به رفتار صرفاً اجتماعي شود هاي اجتماعي شناختي ١١ 

و غالب برنامه اي عناصري در زمينه اين دو بعد دار هاي آموزشي بلكه با فرآيندهاي دروني ارتباط دارد ١٢ 

و عاطفي مي . باشد شناختي ١٣ 

 ١٤ هاي اجتماعي مربوط به عواطف مهارت-2-2-1

و احساسات پيشامدهاي خصوصي به شمار مي و اندازه گيري آنهـا هرچند عواطف جـز بـه، آيند ١٥ 

و تظاهرات آنها، شكل رفتار مشهود اجتماعي جاييها آموزش مهارتدرمشكل است ولي عواطف ١٦ 

، شـادي، اشـتياق، ني علاقهيع( برخي عواطف.)27ص، به نقل ازدهقاني، 1988، هاني( خود را دارند ١٧ 

و تشويق، تعجب و انزج،و طغيان، خشم، پريشاني و خوارشماري،ارنفرت و وحشـت، تحقير ، ترس ١٨ 

و شرم و تقصير، خجلت يگـر حـالاتد، ناميده اسـت كـه در مجمـوع» عواطف بنيادي«را)تحقير ١٩ 

و نفـرت، افسردگي روحـي، يعني اضطراب(عاطفي و عنـاد آمـوزش. دهنـد را تشـكيل مـي) عشـق ٢٠ 

ميها مهارت اين آموزش. توان داراي چند جنبه به هم مرتبط دانستي اجتماعي مربوط به عواطف را ٢١ 

و تعيين هويـت عواطـف ديگـران آغـاز مـي در پايين آن ترين مقطع با شناخت و هـدف غـايي شـود ٢٢ 

و نحوه ابراز هر نوع احساس در هر وضعيت است يادگيري راه و قابل قبول همـدلي بـه. هاي مناسب ٢٣ 

و پاسخ دقيق به نيازهـاي معناي تجربه كردن احساسات طرف مقابل بدون از دست دادن هوي ت خود ٢٤ 

بهيها هاي اخير مربوط به مهارت كه در كتاب بدون آلوده شدن به آنهاست، او اجتماعي توجه زيادي ٢٥ 


