
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
رفسنجان) عج(عصر دانشگاه ولی  

 دانشکده کشاورزي

 گروه زراعت و اصلاح نباتات

زراعت ایشکشاورزي گري  رشته نامه کارشناسی ارشد پایان  
 

:نامه عنوان پایان  
روابط آبی و قندهاي محلول در   روابط یونی، اثر تنش شوري بر رشد،

  اسفرزه اواتا، اسفرزه پسیلیوم و بارهنگ کبیرسه گونه گیاه دارویی 
 

:استادان راهنما  
 دکتر اصغر رحیمی
 دکتر حسین دشتی

 
:استاد مشاور  

 مهندس محمد رضا دهقانی
 

:دانشجو   
  مریم کامکار

  
   1389مهرماه 

  



  
  

 هايکلیه حقوق مادي مترتب بر نتایج مطالعات، ابتکارات و نوآوري
  نامه متعلق به دانشگاهنناشی از تحقیق موضوع این پایا

  .رفسنجان است) عج(عصر ولی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



  رفسنجان) عج(عصر دانشگاه ولی

  دانشکده کشاورزي
  گروه زراعت و اصلاح نباتات

  ارشد مهندسی کشاورزي گرایش زراعت خانم مریم کامکار  ي کارشناسی نامه پایان
  

  :تحت عنوان
روابط آبی و قندهاي محلول در  ی،اثر تنش شوري بر رشد، روابط یون

  سه گونه گیاه دارویی اسفرزه اواتا، اسفرزه پسیلیوم و بارهنگ کبیر
  

  .به تصویب نهایی رسید …………توسط هیأت داوران زیر بررسی و با درجه   25/7/89در تاریخ 
  

 امضاء            ر  با مرتبه ي علمی استادیا       استاد راهنماي پایان نامه    دکتر اصغر رحیمی    -1

 امضاء            با مرتبه ي علمی استادیار          استاد راهنماي پایان نامه    دکتر حسین دشتی   -2

  امضاء               مهندس محمد رضا دهقانی    با مرتبه ي علمی مربی   استاد مشاور پایان نامه    -3

   امضاء            داح حسینی    با مرتبه ي علمی استادیار  دکتر شهاب م     استاد داور داخل گروه -4

  امضاء           با مرتبه ي علمی استادیار        آبادي  دکتر احمد تاج      استاد داور خارج از گروه -5

  امضاء           با مرتبه ي علمی استادیار   پور مختار   محسن  دکتر  نماینده تحصیلات تکمیلی   - 6

  ست مطالبفهر
  صفحه  عنوان

  
  چکیده



 اواتا،هاي محلول در سه گونه گیاه دارویی اسفرزه قند روابط آبی و روابط یونی،، اثر تنش شوري بر رشد

  و بارهنگ کبیر پسیلیوم اسفرزه

  
  

  چکیده
قندهاي محلول در سه گونه دارویی اسفرزه اواتا، اسفرزه پسیلیوم و  منظور بررسی اثر شوري بر رشد، روابط آبی، روابط یونی و به

صورت  آزمایش به. عصر رفسنجان انجام شد در دانشکده کشاورزي دانشگاه ولی 1388اي در سال  آزمایشی گلخانه بارهنگ کبیر
شوري در چهار سطح شامل  هاي کامل تصادفی در چهار تکرار انجام گرفت که درآن عامل اول فاکتوریل در قالب طرح بلوك

نتایج نشان داد با افزایش شوري ارتفاع، . زیمنس بر متر و عامل دوم گونه اسفرزه در سه سطح بود دسی 21و  15، 9، )شاهد(0
چنین نوع گونه، شوري و اثر متقابل  هم. داري یافت سطح برگ، وزن خشک اندام هوایی و وزن خشک ریشه کاهش معنی

با افزایش  .داري داشت تاثیر معنی )spadعدد (و شاخص میزان کلروفیل ) RWC(محتواي آب نسبی شوري و نوع گونه بر 
و  bو  aمیزان پرولین، کلروفیل . شوري این صفات کاهش یافتند اما روند کاهش بین سه گونه مورد مطالعه متفاوت بود

میزان . وري تاثیري بر این صفات نداشتهاي مختلف ش قندهاي محلول تنها تحت تاثیر نوع گونه قرار گرفت و غلظت
شوري غلظت سدیم برگ را افزایش و غلظت . هاي مختلف شوري قرار گرفت فلورسانس کلروفیل تنها تحت تاثیر غلظت
نتایج حاصله همچنین نشان داد با افزایش غلظت نمک تعداد سنبله در بوته، طول . پتاسیم، کلسیم و منیزیم برگ راکاهش داد

. داري داشت اما روند کاهش بین سه گونه مورد مطالعه متفاوت بود اد دانه در سنبله و وزن هزار دانه کاهش معنیسنبله، تعد
بین سه گونه . دسی زیمنس بر متر بود 21بیشترین و کمترین میزان عملکرد بذر به ترتیب مربوط به تیمار شاهد و سطح شوري 

صورت بالقوه جهت رشد در  طور کلی گونه بارهنگ کبیر به به. د بذر را دارا بودمورد مطالعه گونه بارهنگ کبیر بیشترین عملکر
 .تر است شرایط شور مناسب



    مقدمه :فصل اول
  کلیات و مروري بر منابع: فصل دوم

  
    خاستگاه و پراکنش اسفرزه -2- 2
  اسفرزه خصوصیات اکولوژیکی -2-3
  اسفرزهترکیبات شیمیایی  -4- 2
  هاي دارویی اسفرزه استفاده -2-5
  هاي اسفرزه آفات و بیماري -2-6
  اسفرزه فرآوري -2-7
 اسی پسیلیوم شن گیاه -2-8

 خاستگاه و پراکنش پسیلیوم -2-9

  خصوصیات اکولوژیکی پسیلیوم -2-10
  پسیلیوم ترکیبات شیمیایی -2-11
  استفاده دارویی پسیلیوم -2-12
 رشناسی بارهنگ کبی گیاه -2-13

  خاستگاه و پراکنش بارهنگ کبیر - 14- 2
  بارهنگ کبیری خصوصیات اکولوژیک - 15- 2
  هاي بارهنگ کبیر و اسانسترکیبات شیمیایی  -16- 2
  استفاده دارویی بارهنگ کبیر - 17- 2
  عملیات زراعی  -2-18
  کاشت -2-18-1
  عوامل مربوط به خاك -2-18-2
  آبیاري -2-18-3
  هاي هرز مبارزه با علف -2-18-4
  برداشت -2-18-5
  اثر عوامل محیطی بر رشد و عملکرد -2-19



  زنی تاثیر شوري بر جوانه -2-20
  شوري بر رشد تاثیر - 21- 2
  تاثیر شوري بر رشد ریشه - 22- 2
  شوري بر روابط یونی تاثیر - 23- 2
 شوري بر روابط آبیتاثیر  - 24- 2

  شوري بر قندهاي محلول تاثیر - 25- 2
  پرولین میزانتاثیر شوري بر  -2-26
 تاثیر شوري بر فلورسانس کلروفیل -2-27

  تاثیر شوري بر عملکرد و اجزاي عملکرد -2-28
  هاي مقاومت به شوري  انیسممک -2-29
   )ممانعت(کنارزنی نمک  -2-29-1
  )دفع(برون ریزي نمک  -2-29-2
  رقیق سازي نمک -2-29-3
  تنظیم اسمزي -2-29-4

  
  ها مواد و روش :فصل سوم

  
  مشخصات محل آزمایش -1- 3
   کشت بستر -2- 3
  طرح آزمایشی و تیمارها -3- 3
  نحوه اجراي آزمایش -4- 3
  نمونه برداري -5- 3
  صفات آزمایشگاهی مورد اندازه گیري -6- 3
  بوته ارتفاع گیري اندازه -6-1- 3
  گیري سطح برگ اندازه -6-2- 3
  گیري وزن خشک اندام هوایی و ریشه اندازه -6-3- 3



 گیري محتواي نسبی آب برگ و کمبود آب اشباع  اندازه -6-4- 3

  کلروفیل گیري فلورسانس اندازه -6-5- 3
  b و aروفیل اندازه گیري کل -6-6- 3

  پرولین یزانگیري م اندازه -6-7- 3
  قندهاي محلول یزانگیري م اندازه -6-8- 3
  پتاسیم، کلسیم و منیزیم  ،سدیم غلظتگیري  اندازه -6-9- 3
  عملکرد گیري عملکرد و اجزاي اندازه -6-10- 3
  هاي آماري تجزیه -7- 3

  
  نتایج و بحث :فصل چهارم

  
  بوتهارتفاع  -1- 4
  سطح برگ -2- 4
  وزن خشک اندام هوایی -3- 4
  وزن خشک ریشه -4- 4
  وزن ریشه به اندام هوایی  نسبت -5- 4
  برگ و کمبود آب اشباع آب محتواي نسبی -6- 4
  برگ پرولین میزان -4-7
  برگ قندهاي محلول میزان -4-8
  برگ و کلروفیل کل bکلروفیل ،aکلروفیل یزانم -9- 4
  Spadعدد  - 10- 4
  فلورسانس کلروفیل - 11- 4
  عملکرد يعملکرد و اجزا - 12- 4

  تعداد سنبله در بوته -1- 12- 4
  سنبلهطول  -2- 12- 4
  تعداد دانه در سنبله -3- 12- 4



  وزن هزار دانه -4- 12- 4
  دانه عملکرد -5- 12- 4
  برگ سدیم غلظت - 13- 4
  برگ پتاسیم غلظت -4-14
  برگ نسبت پتاسیم به سدیم - 15- 4
  برگ منیزیم غلظت -4-16
  برگ کلسیم غلظت -4-17

  نتیجه گیري کلی و پیشنهادات :فصل پنجم
  منابع

  چکیده انگلیسی
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  ها فهرست شکل
  صفحه  عنوان

  
   بوته تاثیر سطوح شوري بر ارتفاع - 1-4شکل



   بوته تاثیر نوع گونه بر ارتفاع - 2-4شکل
  تاثیر سطوح شوري بر سطح برگ  - 3-4شکل
  تاثیر نوع گونه بر سطح برگ  - 4-4شکل
  یر سطوح شوري بر وزن خشک اندام هوایی تاث - 5-4شکل
  تاثیر نوع گونه بر وزن خشک اندام هوایی  -6-4شکل 
  بر وزن خشک ریشه  اثر متقابل شوري و نوع گونه -7-4شکل 
  تاثیر نوع گونه بر نسبت وزن خشک ریشه به اندام هوایی -8-4شکل 
  اثر متقابل شوري و نوع گونه بر محتواي آب نسبی   -9-4شکل 

  اثر متقابل شوري و نوع گونه بر کمبود آب اشباع  -10-4لشک
  پرولین برگ   میزانتاثیر نوع گونه بر  -11-4شکل
  قند محلول   میزانتاثیر نوع گونه بر  -12-4شکل
    aکلروفیل میزانتاثیر نوع گونه بر  -13-4شکل

   bکلروفیل  میزانتاثیر نوع گونه بر  -14-4شکل

  کل کلروفیل میزانبر  هتاثیر نوع گون -15-4شکل
  spadاثر متقابل شوري و نوع گونه بر عدد  -16-4شکل 

  تاثیرسطوح شوري بر میزان فلورسانس کلروفیل    -17-4شکل
  اثر متقابل شوري و نوع گونه بر تعداد سنبله در بوته  -18-4شکل
  سنبله  طول اثر متقابل شوري و نوع گونه بر -19-4شکل
  وري و نوع گونه بر تعداد دانه در سنبله اثر متقابل ش -20-4شکل
  اثر متقابل شوري و نوع گونه بر وزن هزار دانه  -21-4شکل
  تاثیر سطوح شوري بر عملکرد دانه در بوته   -22-4شکل
  تاثیر نوع گونه بر عملکرد دانه در بوته  -23-4شکل
  سدیم   غلظتتاثیر سطوح شوري بر  -24-4شکل
  سدیم   غلظتر ب تاثیر نوع گونه -25-4شکل
  پتاسیم  غلظتتاثیر سطوح شوري بر  -26-4شکل
  پتاسیم   غلظتتاثیر نوع گونه بر  -27-4شکل



  اثر متقابل شوري و نوع گونه بر نسبت پتاسیم به سدیم  -28-4شکل
  منیزیم  غلظتاثر متقابل شوري و نوع گونه بر  -29-4شکل
  کلسیم   غلظتتاثیر سطوح شوري بر  -30-4شکل
  کلسیم   غلظتتاثیر نوع گونه بر  -31-4شکل

  
  



  ها فهرست جدول
  صفحه  عنوان

  
 نحوه تهیه سطوح شوري -1-3جدول

  نحوه تهیه محلول غذایی هوگلند -2-3جدول
  تجزیه واریانس مربوط به صفات مورفولوژیک -1-4جدول
  مربوط به صفات فیزیولوژیک واریانس تجزیه -2-4جدول
  و اجزاي عملکرد  عملکرد مربوط به تجزیه واریانس -3-4جدول
  عناصر غلظتمربوط به  تجزیه واریانس -4-4جدول



 
  
  
  
  

 فصل اول
 مقدمه

  



  
  
  

  فصل اول

  

  

  

  
افزایش روز افزون در سراسر جهـان   علت   باشد که به زاي محیطی می امل تنششوري آب و خاك از جمله عو
میلیـون هکتـار از اراضـی     800بـیش از  . )2009و همکـاران،   1سـزربا (ت مورد توجه زیادي قرار گرفته اس ـ

از مسـاحت کـل    درصـد  6موجود در سراسر جهان تحت تاثیر شوري قرار گرفته است که ایـن مقـدار معـادل    
میلیـون هکتـار    5/44در ایران نیـز وسـعت اراضـی شـور حـدود       ).2008، 2مانز و تستر( باشد اراضی جهان می

بنـایی و همکـاران،   (باشـند   اراضی با درجات مختلف دچار مشـکل شـوري و یـا قلیائیـت مـی     باشد که این  می
پتانسیل اسمزي محلول خاك، باعث اخـتلال   کاهشدلیل    یسم اسمزي، بهتنش شوري از طریق مکان). 2005

مکانیسم اثرات سمیت یـونی نیـز مربـوط بـه جـذب یـون و تغییـر در فرآینـدهاي         . شود در تعرق و تنفس می
باشد، به این صورت که شوري بـا ایجـاد    فیزیولوژیکی ناشی از سمیت و کمبود و یا تغییر در عناصر معدنی می

ها و با بر هم زدن تعادل یـونی در محـیط خـاك، گیاهـان را از      اختلال و کاهش قابلیت جذب آب توسط ریشه
محـدودیت آبـی و   ). 2006کـاران،  نـائینی و هم (نمایـد   اي و فرایندهاي متابولیکی دچار مشکل می نظر تغذیه

اي ایجاد شده در شرایط تـنش، در مرحلـه رشـد زایشـی و قبـل از آن از طریـق کـاهش در تعـداد کـل           تغذیه
ها به علت کاهش سطح برگ، کـاهش جـذب    ها، اختلال در عمل گرده افشانی و در زمان پر شدن دانه سنبلچه

                                                
1. Szczerba 
2. Munns and Tester 



ها کاهش پیدا کنـد و   فتوسنتزي جهت پر شدن دانه شود اختصاص مواد نور و کاهش فتوسنتز جاري باعث می
  ).2003زاده مرودوست و همکاران،   ؛ نبی1،2001فیشر(در نهایت افت عملکرد را به دنبال دارد 

گونـه گیـاهی از    70000حدود  شود که تخمین زده می و کثرت زیادي هستندگیاهان دارویی داراي تنوع و 
 اند دارو در جوامع بشري استفاده شده عنوان ر طول تاریخ طب سنتی، بهبار د ها تا درختان، حداقل یک گلسنگ

وري آصورت خام یـا فـر    هقتصادي هستند که بامروزه گیاهان دارویی از گیاهان مهم ا). 1369 ،فخر طباطبایی(
در  که از آنجا). 1379ملافیلابی، (گیرند  وري قرار می در طب سنتی و مدرن صنعتی مورد استفاده و بهره  شده

باشد، کارشناس  و یا همان مواد موثره دارویی می هاي ثانویه یابی به متابولیتزراعت گیاهان دارویی هدف دست
 رشد و عملکرد کمی وکیفی محصول آشنا شود و به ایـن نکتـه مهـم    ردارویی باید با فاکتورهاي مؤثر بگیاهان 

تولید شده در واحـد سـطح   ساس میزان ماده مؤثره که عملکرد نهایی در زراعت گیاهان دارویی برا آگاهی یابد 
ح عموما به تنهـایی مـلاك سـنجش    بنابراین، افزایش تولید پیکره رویشی گیاه در واحد سط. شود سنجیده می

  .باشد نمی
گرفته و  ارگونه اول دارویی قر 15 ءجز که در حال حاضر باشد گیاه اسفرزه از جمله گیاهان دارویی می

هاي اسفرزه در درمان اسهال خونی و رفع  در ایران دانه .تآن از الویت برخوردار اسزراعت  پرداختن به
کنند که اثرات  اختلالات صفراوي و دستگاه گوارش کاربرد دارد، از ترکیب دانه گیاه با آب ضمادي تهیه می

ان و رفع تحریکات دم کرده دانه این گیاه در درم. شود نرم کنندگی دارد و در تمامی موارد التهابی مصرف می
شود  عنوان ملین استفاده می پوست دانه این گیاه بهاز  و شود مخاط مجاري ادراري بکار برده می

باشد و استعمال خارجی برگ  داروهاي ملین می پسیلیوم نیز جزء ).1387 وازده امامی،د و حسینی مجنون(
بر،  بیر نیز داراي خواص ضد اسهال، تبکبارهنگ . ها و جراحات رایج است عنوان التیام دهنده زخم آن به

  ).1375زرگري، ( باشد ضد باکتري می نده خون، ضد التهاب کلیه و مثانه وتصفیه کن
از آنجا که کمیت و کیفیت مواد مؤثره در گیاهان دارویی علاوه بر کنترل ژنتیکی به شدت تحت تاثیر 

و با توجه به استفاده روز  )2،1993لویت( یردگ شرایط اقلیمی محل رویش گیاه و کیفیت آب و خاك قرار می
ها در پیش بینی و ارزیابی رشد و عملکرد  هاي محیطی و نقش آن افزون از گیاهان دارویی، بررسی اثر تنش

هاي معمول و کلاسیک به منظور بررسی رشد و عملکرد نهایی در  ارزیابی. گیاهان دارویی بسیار ضروري است
بر و از سوي دیگر تحت تاثیر عوامل غیر قابل کنترل متعددي از جمله عوامل  نشرایط مزرعه از یک سو زما

                                                
1. Fischer 
2. Levitt 



بنابراین ضرورت دارد از یک روش ). 2004 و همکاران،  1نتوندو(شد با خاکی، اقلیم و عملیات زراعی می
آزمایشگاهی، تحت شرایط کنترل شده، امکان ارزیابی سریع و نسبتا دقیق رشد و عملکرد گیاهان به تنش 

تحقیق حاضر با اهداف زیر  ،لذا با توجه به اهمیت این سه گونه دارویی از تیره بارهنگ. شوري فراهم گردد
  :انجام گردید

  ٤و بارهنگ کبیر ٣، اسفرزه پسیلیوم٢اواتا هاي تحمل به شوري در سه گونه اسفرزه مکانیسم بررسی - 1     
  این سه گونه ابط آبیو رو عناصر غلظت رشد، عملکرد، تاثیر شوري بر - 2     

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

                                                
1. Netondo 
2. Plantago ovata Forrsk. 
3. Plantago psyllium L.  
4. Plantago major L.  
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  شناسی اسفرزه گیاه -2-1
سـاقه گیـاه کوتـاه     بـا  متر سانتی 35تا  10ساله از خانواده بارهنگ به ارتفاع  اسفرزه گیاهی است علفی و یک

اي و  سـبز متمایـل بـه قهـوه     يهـا  و گـل  تیـز  هاي باریک و نـوك  داراي برگ ،و غالبا خمیده) متر سانتی 8-5(
داراي گـل  فلسـی شـکل و جـام    کاسه گل . قرار دارند شکل اي هاي نیمه کروي یا استوانه در خوشه که مجتمع

هـاي   صورت کپسول داراي خانـه  میوه این گیاه به. یار مختصر استو مدور با نوك بس شکل مرغی  هاي تخم لبه
اسـفند  ماه و در کشت پـائیزه   مرداد در کشت بهاره ن گلدهی این گیاهزما). 1363 ،قهرمان( باشد تک دانه می

هـا   دانـه  .اسـت  Indian Plantago, Ispagula , Blond psylliumاسامی رایـج ایـن گونـه شـامل     . باشد می
 .اسـت  n2=8 ایـن گیـاه  عـدد کرومـوزومی   . باشـند  متـر مـی   میلی 75/2تا  2ي و به طول اي روشن، بیضو قهوه

این گیاه بسیار ریز و شبیه گوش اسب هستند و به همین دلیل در زمان تسلط مسلمانان به شبه قـاره  بذرهاي 
  .)1363قهرمان، ( به بذرهاي آن اطلاق گردیده است) گوش اسب( 1هند، نام ایسابگول یا ایسپاگول

                                                
1. Ispaghul 



  خاستگاه و پراکنش اسفرزه -2-2
 شـده  هـاي قبـل در هندوسـتان کشـت مـی      از زمان که اسفرزه گیاهی است بومی ایران، ولی با توجه به این

بـین  ( در ایـران، در گـیلان   ).1999 ،1گـوداوات ( شود کار آن به شبه قاره هند مربوط می، قدمت کشت و است
اهـواز، بهبهـان، شـوش،    ( خوزسـتان  ،)شـهبازان  مهـران، ( همدان، لرستان ،)منجیل و رودبار، حاشیه سفیدرود

بوشهر، بندر لنگـه، بنـدر عبـاس، کرمـان،      ،)بین شیراز و پرسپولیس، لار( فارس ،)چکاب، بین شوش و دهلران
زرگـري،  ( تهـران گسـترش دارد   هامون، جازموریان، جنوب غربی دشت کـویر، شـرق دشـت لـوت، خراسـان و     

1375.(  
  

  اسفرزه خصوصیات اکولوژیکی -2-3
وب نیاز به آب و هواي معتـدل  این گیاه براي رشد مطل. خاستگاه اسفرزه در اصل مناطق شرق مدیترانه است

، تر سال یعنی آبـان  هاي خنک استرالیا، کشت آن موکول به ماه در مناطق گرمسیري نظیر هند و. خنک دارد و
کیلـوگرم   25 کیلـوگرم نیتـروژن و   25( ردنیـاز دا  یمواد غذایی کماسفرزه به  .گردد آذر، اسفند و فروردین می

کیلوگرم کود نیتـروژن   25معمولا . )دکن آخرین شخم براي آن کفایت میه در عنوان کود پای فسفر در هکتار به
افزایش مصرف نیتروژن فـاکتور  . شود ورت سرك به مزرعه اسفرزه داده میص روز بعد از کاشت به 30، در هکتار

ایـن گیـاه در بیشـتر    ). 2،2002درب ـ( دهـد  را نیز کاهش می )بذر در مجاورت آب میزان آبگیري موسیلاژ( تورم
شرایط اقلیمـی در مرحلـه آخـر رشـد بـه       .)1982 ،3اتال و کاپور( ردخنک نیاز دا وره رشد به اقلیم خشک ود

در ). 2002 رد،ب ـ( میزان زیادي روي عملکرد بذر تاثیر دارد و باران ملایم در این مرحله بسیار زیـان آور اسـت  
بالاي شبانه رشـد گیـاه و   ش و دماي عملکرد بذر را افزای ، رشد و)دماي پایین(هاي خنک  دوره رشد، شبطی 

فصـل برداشـت لازم    دوره رسـیدن و  روزهاي آفتابی و هواي صاف و گـرم طـی  . دهد ها را کاهش می تعداد گل
یاري سـبک بـراي   آب 6تا  5سطحی بوده و  اسفرزه نیاز آبی متوسطی داشته و سیستم ریشه آن کم و. باشد می

توانـد بـه علـت     یاه به خشکی و شوري بالاست که میگاین  مقاومت نسبی ،حصول عملکرد مناسب کافی است
باشـد   گیـاه  صورت پیدایش ترکیبات خاصـی نظیـر موسـیلاژ در ایـن     شیمیایی به زیستایجاد نوعی سازگاري 

  ). 1993 گوداوات، ؛1993 لویت،(

                                                
1. Godawat 
2. Board 
3. Atal and Kapur 



  اسفرزهترکیبات شیمیایی  - 4- 2
کوماریـک،   – pکلروژنیک، سـینامیک،   مثل بنزوییک، کافییک،(ترکیبات موجود در اسفرزه شامل اسیدها 

آسـپارژین،   مثـل آلانـین،  (، آلکالوئیدها و آمینواسیدها )کفوماریک، سالسیلیک، ارسولیک، وانیلیک و اسکوربی
سـاکاریدي را در   یبـات پلـی  هاي اسـفرزه وجـود برخـی قنـدها و ترک     تجزیه دانه. باشد می) لیزین و هیستیدین

بـه عـلاوه   . باشـد  ز، گزیلـوز، آرابینـوز و رامنـوز مـی    امل گـالاکتوز، گلـوک  موسیلاژ دانه نشان داده است کـه ش ـ 
  اخته در دانه اسفرزه شناسایی شدهگالاکتورونیک اسید، پلانتوز، پلانتیومیوز، سوکروز، فروکتوز و یک قند ناشن

موسـیلاژ دانــه اســفرزه داراي قــدرت  . درصــد اســت 30تـا   20موســیلاژ پوســته دانـه اســفرزه حــدود  . اسـت 
؛ 1999و همکـاران،   1آسـاف ( با تراگاکانت و متیل سـلولز اسـت   سپانسیونی و امولسیونی بهتري در مقایسهسو

چـرب آزاد،   دانه بدون پوست اسفرزه داراي میزان کمی روغن غنـی از اسـیدهاي  . )1992، 2چاکرابورتی و پاتل
حـاوي  ) روغن گیـري شـده  (ن بخش فاقد روغ. باشد خوراکی میهاي سازنده روغن غیر بنها و هیدروکر استرول

؛ 1986 ،3و توبیـو  ناموی( مقادیر زیادي پروتئین همراه با آلومین و لیزین فراوان و متیونین در حد متوسط است
ز، مـانوز،  آرابینـو  موسیلاژ برگ نیز حاوي ترکیباتی از قبیـل پلـی سـاکاریدهاي رامنـوز،    ). 1977موینا و توبیو،

بـه دسـت    4از دانه این گیاه، گلوکزیدي بـه نـام اوکـوبین   ). 1977 ،و توبیو موینا( باشد گالاکتوز و دکستروز می
تـانن  . علاوه داراي تـانن و مقـادیر زیـادي موسـیلاژ اسـت      هب ،ژیکی استاند که فاقد هر نوع عمل فیزیولو آورده

داده  ختلف نشـان هاي م بررسی. موجود در دانه، فاقد هر نوع عمل فعال بر روي آمیب و باسیل دیسانتري است
شود کـه ایـن مـاده     نماید، نتیجه آن می هاي دستگاه گوارش بر روي موسیلاژ دانه اثر نمی است که چون آنزیم

صـورت آسـتري، مخـاط روده را     و بـه  کنـد  مـی لعابی، طول روده کوچک را بدون آنکه تغییر حالت دهد، طـی  
در روده . نمایـد  مـی د التهـاب ظـاهر   در مـوار  گی راد یک لایه محافظ، عمل تسکین دهنـد پوشاند و با ایجا می

تـا   12هاي بزرگ و کوچک در طی  وسیلاژ دانه دارند در نتیجه رودهها، عمل ناچیز بر روي م بزرگ نیز باکتري
گردند و یک آستر از مـاده   حاصل نماید، کاملا آغشته بدان میساعت، بدون آنکه موسیلاژ دانه تغییر شکل  24

آیـد و آنهـا را از تحریکـاتی کـه مایعـات یـا گازهـا و حتـی          هـا، پدیـد مـی    بر روي قسـمت ملتهـب آن  لعابی، 
با این عمـل، قسـمت تحریـک شـده و ملتهـب      . دارد کن است، بوجود آورند، دور نگه میهاي روده مم میکروب
ود در روده، جـذب  ضمنا مواد سمی موج. گردد کند و درمان می سرعت حالت طبیعی خود را پیدا می روده، به

                                                
1. Assaf 
2. Chakraborty and Patel 
3. Moyna and Tubio  
4. Aucubine 


