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تا غباس بخؾذ ی سا الٍام میَ جاَداوگ  صدایذها سا میداسد َ پلیذی، نیک بُدن سا در اعماق َجُدم صنذي وگً میکه حظ بُدنؼ   سپاط خذای سا 

 .های َجُدم که سشؽاس اص حرکت َ امیذنذ ننشیىذهایم بر علُلحسشت به خاطر نذاشتً

 صحمتکؼ َ مهربانم  پذس    صبش َ استمامتتمذیم به کُي 

 که در تمامی لحظات صنذگی 
ت
صیل ساهنما َ مشُق مه بُدَ 
ح

ی ؽائبً ام سا مذیُن صحمات بیهایی که تا به اکنُن کسب طرديَ تمامی مُفقیتي 

 ایؾان هستم.

 ظرانمذسممادر  ی مهربانیاسُي تمذیم به

گاهم لبخىذ صد صحنً خالی ، َجُدم گشتآن عاشك بی سیا که با مهر َ لطف، پرستاس   .سَحم سا با مهر َ عشك آشىا نمُد بر ن

اُهر عزيزم تمذی   امیذ َ آیذا  م به برادر َ  خ

کَؼ نمی بی منت، بی سیا َ  هایبه پاط محبت  .کىذ بی دریغؾان که هرظز صر

کغانی که دَستؾان داسم َ یاس َ یاَس مه در ايه پایان نامه بُدنذ. تمام َ تمذیم به



 تشکر َ قذسدانی

نضل دادي منتٍای بخشؼ است َ بال فضل، بر کائىات گشُدي َ عایه لطف بر بىذگان گستشدي َ با منت خُد، مرا به صینت ایمان آساستً َ در خیمً لطف م نٍایت خذای سا که دریای بیسپاط بی

ذىان های اَ در اطرافم آنُیم که آلاء َ نعتت ؽکر اَ سا وُیم که منت سا بر مه تمام طردي َ اص سش سحتت خُد، مرا در صمري جُیىذگان عمم َ دانؼ ضراس دادي است. چگُنه ؽکر اَ سا و است. چگُنه

اُی لک اُ انباشتً است که مرا مجال نه تشکر که شماسػ نیست. مه چگُنه ن  های اَست َ محتاج لک الحمذی دیگر. ی اسادت، خُد اص بیشماس نعتتالحمذ سش دهم که ايه ن

صیل، نه دست یاصیذن به درجه
تح
ای اص دانؼ، بلکً صراسُی آن تلمز در نزد استادانی بُدي است که خُد دریایی اص معرفت بُدنذ َ سهم مه پرتُی اص تشعشع معرفت تمام مباهات مه در طُل 

اُضع تام َ اص صمیم للب تشکر َ سپاط خالصانه خُد سا اص اعاتیذ ساهنمای ظرانمذسم  ايه سٌذزس، به سمم اد  خُد سا مززم میایؾان بر انذیشً بُدي است. در دىا  آقای دکتش دانم که با ت

کلائیآقای دکتش ابراهیم علیضادي دَ دىا  َ پُس سحیم آبادیاسحك صکی چنیه اص اس  غی
هم
که در طُل ايه مسیش،   دکتش صرصاد غیبیآقای دىا    عزيز َ مهربانم داتعرضه داسم، 

مل گشتً َ با بردباسی مرا ساهنمایی صرمُدنذ. بیؽائبًصحمات بی
متح
کان ه عزيزاننامه بذَن حمایت َ پشتیبانی اي شک انجام مراحل مختلف ايه پایانای  اُسی ایؾان ام پزیر نبُد. مذیُن لطف َ بزسو

 بالم. محضش ؽان به خُد میهستم َ اص افتخاس ؽاظردی در 

چنیه به سمم اد  اص اعاتیذ عزيز 
سشکاس خانم  دىا  آقای مهىذط محمُد رَقی،پُس، دىا  آقای دکتش محمُدرضا اَیسی،  دىا  آقای دکتش سضا طاهروُسابی  هم

صَ محمذصادي ،مهىذط صینب صعفرانی کاسی به خاطر  دىا  آقای دکتش سعیذ صاهذی َ دىا  آقای دکتش بهر  ؽان کمال تشکر َ قذسدانی سا داسم. های اسصنذيلطف، ساهنمائی َ هم

 

کلاسی ها َ هم اتاقی هایاص تمامی دَستانم   کمال قذسدانی سا داسم.نیض  عزيزم ، هم

 

 

 آريه صفاسششق

 دَ َ نُد ماي عال هزاس َ سیصذ َ  بهمه

 

 



 

 

 چکیذُ

چفق ؼـ ویىشٻ دفڂـي سڃاٺ ټبچیبپ ٴفټبثی ڂ سڃٸیؽ  چؽ٦ ٰٹی اق ایٿ ټٙبٸ١څ ثڅ ٰبـٴیفی یٯ ٴڃڀڅ اق ټبچیبپ

ای اٸٱشفیٯ ڂ ڀیك ثفـوی غّڃِیبر ٠ٽٹٱفؼی ڂ س٥ؿیڅؿٰڃـ ثڅ ـڂي ضلاٸیز ڂ سفویت ایكڂدفڂسئیٿ ایكڂٸڅ اق ټبچی ټ

ی ټبچی ثبٌؽ. خڇز سڃٸیؽ دفڂسئیٿ ایكڂٸڅچبی اوشػفاج ٌؽڄ ټیڂ چٽسځیٿ ثفـوی غّڃِیبر ـڀٳ ڂ ثب٨ز دفڂسئیٿ

ی ضلاٸیز ڂ ـڂي اڀطلاٶ ڂ سفویت اویؽی ڂ ٬ٹیبیی اوش٩بؼڄ ٴفؼیؽ. ٘ج٫ ایٿ ـڂي ٰڅ اق آپ ثب ڀبٺ ٌیڃڄاق ؼڂ 

چبی اویؽی ڂ ثبقی ڂ ڀیك  pHچبی ټبچی ٰبـان ؼـ ٌڃؼ، ؼڂ ټفضٹڅ اڀطلاٶ دفڂسئیٿسفویت ایكڂاٸٱشفیٯ ڀبٺ ثفؼڄ ټی

ؽ ٰڅ سیٽبـ اویؽی ثب٠ث اوشػفاج ثیٍشف ایكڂاٸٱشفیٯ ِڃـر ٴف٨ز. ڀشبیح ڀٍبپ ؼاؼڀ pHچب ؼـ ـوڃة دفڂسئیٿ

چبی اوشػفاج اق ثفـوی غّڃِیبر ٠ٽٹٱفؼی دفڂسئیٿ. ٌڃؼی ټبچی ٰبـان ټیی ٴڃٌز زفظ ٌؽڄدفڂسئیٿ اق ڀٽڃڀڅ

ی ضلاٸیز ڂ سفویت ایكڂاٸٱشفیٯ ټٍػُ ٌؽ ٰڅ اغشلا٦ ثیٿ ی ټبچی ٰبـان ثڅ ٌیڃڄٌؽڄ اق ٴڃٌز زفظ ٌؽڄ

ڀجڃؼ. ؼـ ټڃـؼ غّڃِیز اټڃٸىیڃپ  (P>0.05)ؼاـ ف٨یز ڀٵڇؽاـی آة ټ١ځیسیٽبـ اویؽی ڂ ثبقی ؼـ آقټبیً ٜ

ٰځځؽٴی ثبیؽ ٴ٩ز ٰڅ سیٽبـ ثبقی ٜف٨یز اټڃٸىیڃپ ٰځځؽٴی ڂ دبیؽاـی اټڃٸىیڃپ ثبلاسفی ـا ڀىجز ثڅ سیٽبـ اویؽی 

ی اق آپ ثڃؼ ٰڅ ای ٌؽپ ڀشیدڅ ضبٰثب ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ ڀشیدڅ دبیؽاـی اټڃٸىیڃپ ڂ اڀدبٺ آقټڃپ اڀؽیه غبټڅ ڀٍبپ ؼاؼ.

ؼـِؽ ټدٽڃٞ  ٰفؼڄ ثڃؼ.ای سجؽیٷ ی غبټڅؼـِؽ ثبلاسفی اق اټڃٸىیڃپ ـا ثڅ لایڅ 9ڂ  6، 3ڀٽڃڀڅ اویؽی ؼـ ـڂقچبی 

ڀشبیح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ آټیځڃاویؽچبی ٌځبوبیی ٌؽڄ  آټیځڃاویؽچبی ٔفڂـی ثب اغشلا٦ اڀؽٰی ؼـ سیٽبـ ثبقی ثیٍشف ثڃؼ.

ٰځؽ، اټب ثفای ٰڃؼٰبپ لاقٺ اوز اق ان سٽبٺ ڀیبق یٯ ٨فؼ ثكـٴىبٶ ـا ثف٘ف٦ ټیاق دفڂسئیٿ اوشػفاج ٌؽڄ اق ټبچی ٰبـ

آټیځڃاویؽ ټطؽڂؼ ٰځځؽڄ ؼـ چف ؼڂ سیٽبـ اویؽی ڂ ثبقی ټشیڃڀیٿ+ویىشئیٿ  چبی ټٱٽٷ ڀیك اوش٩بؼڄ ٌڃؼ.دفڂسئیٿ

اویؽ زفة اق ٴفڂڄ اویؽچبی زفة اٌجبٞ، سٯ ٤یف اٌجبٞ ڂ زځؽ  19ثڃؼ. ڀشبیح ثڅ ؼوز آټؽڄ اق ایٿ آقټبیً س١ؽاؼ 

اق سیٽبـ اویؽی ٤یف اٌجبٞ ـا ڀٍبپ ؼاؼ. ټدٽڃٞ اویؽچبی زفة زځؽ ٤یف اٌجبٞ ؼـ سیٽبـ ثبقی ثڅ ټ٭ؽاـ ٬بثٷ سڃخڇی 

ثب٨ز لٶ سڇیڅ ٌؽڄ اق دفڂسئیٿ ایكڂٸڅ  ڀیك ؼـ سیٽبـ ثبقی ثیٍشف اق سیٽبـ اویؽی ثڃؼ. ∑/ω-6∑ ω-3 ثیٍشف ثڃؼ. ڀىجز 

ؼـ سیٽبـ ثبقی ؼاـای وػشی ثیٍشفی ڀىجز ثڅ چٽشبی اویؽی غڃؼ ثڃؼ. اق آڀبٸیك ـڀٳ زځیٿ ڀشیدڅ ٴف٨شڅ ٌؽ ٰڅ لٶ 

 ؼاـای ٨بٰشڃـ ـڂٌځبیی ثیٍشفی ڀىجز ثڅ لٶ ثبقی ثڃؼ.اویؽی ؼاـای و٩یؽی ثیٍشف ڂ چٽسځیٿ 
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 کلیات -1-1

خٽٹڅ ټڃاؼ ٤ؿایی وفٌبـ اق دفڂسئیٿ، زفثی ټ٩یؽ، ټڃاؼ ټ١ؽڀی ڂ اڀڃاٞ ټبچی ڂ وبیف آثكیبپ اق 

آڂـی آثكیبپ ثفای ټثبٶ ؼـ غلاٶ ؼـ غلاٶ ٠ٽٷ .(Haliloglu et al., 2004) ؽځثبٌچب ټیڂیشبټیٿ

اق چب، ټ٭بؼیف ٬بثٷ سڃخڇی آڂـییب وبیف ٠ٽٷ ٰفؼپ ٴیفی ټٱبڀیٱی ټبچی یب ٠ٽٹیبر ٨یٹڅاوشػڃاپ

-اڀؽ ڀیك ټی. ٠لاڂڄ ثف ایٿ ثفغی اق ټبچیبپ دفڂـٌی ٰڅ ثڅ ڂقپ ثبقاـی ڀفویؽڄټبڀؽچب ثف خبی ټیدفڂسئیٿ

 چٕٻ آوبپدفڂسئیٿ آثكیبپ ٠لاڂڄ ثف ؼاـا ثڃؼپ اـقي ٤ؿایی ثبلا )ثڅ وجت  اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴیفڀؽ.ټڃـؼ سڃاڀځؽ 

ڂ ؼاـا ثڃؼپ سٽبټی اویؽچبی آټیځڅ ٔفڂـی( ؼاـای غّڃِیبر ٠ٽٹٱفؼی ټځطّف ثڅ ٨فؼی ڀٝیف سڃاڀبیی 

ثبٌځؽ ٰځځؽٴی، ٜف٨یز ڀٵڇؽاـی آة ڂ ٬بثٹیز اسّبٶ ثڅ آة ڂ ٤یفڄ ټیسڃٸیؽ لٶ، ٜف٨یز اټڃٸىیڃپ

(Tahergorabi et al., 2012)، ؼ. ثف ڃاپ ؼـ ِځبیٟ ټػشٹ٧ ثڇفڄسٰڅ اق ایٿ غّڃِیبر دفڂسئیٿ آثكیبپ ټی

سڃاپ ؼـ ِځبیٟ ټػشٹ٧ ی ؼاـا ثڃؼپ اڀڃاٞ غّڃِیبر ٠ٽٹٱفؼی ټیچبی اوشػفاخی ثڅ ڂاوٙڅاق دفڂسئیٿ

چبی ی ١٨بٸیزثڅ ڂاوٙڅ ټٍش٭بر دذشیؽی آڀڇب ڀیكثفای ټثبٶ اق خٽٹڅ ِځبیٟ ٤ؿایی اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. 

 .(Tahergorabi et al., 2012) ی ټش٩بڂسی ؼاـڀؽقیىشی ټش٩بڂر ټڃاـؼ اوش٩بؼڄ

 ثیٿ pHسڃاپ ثڅ غّڃِیبر ایكڂاٸٱشفیٯ آڀڇب ؼـ چبی ټبچی ڂ وبیف آثكیبپ ټیاق غّڃِیبر دفڂسئیٿ

ٰٽشف اق ضبٸز یڃڀیكڄ آة چب اق ڀٝف ثبـ اٸٱشفیٱی غځثی ثڃؼڄ ڂ ، دفڂسئیٿpHاٌبـڄ ڀٽڃؼ. ؼـ ایٿ  5/5-5/4

ؼڂوز غڃاچځؽ ثڃؼ. ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ ؼـ ڀ٭ٙڅ ایكڂاٸٱشفیٯ، ضلاٸیز دفڂسئیٿ ڂ ٜف٨یز اسّبٶ آة آپ ثڅ 

چب ڂ ثب اوش٩بؼڄ اق ویىشٻ اق ایٿ غبِیز دفڂسئیٿ. (Gehring et al., 2011)ـوؽ ٰٽشفیٿ ټ٭ؽاـ غڃؼ ټی

ٴفؼؼ. ټٙبٸ١بر ڀٍبپ چب اوش٩بؼڄ ټیئیٿټطیٗ خڇز ضلاٶ وبقی ڂ ټش١ب٬ت آپ سفویت دفڂس pHس٥ییف 
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ISPاڀؽ ٰڅ چٽكټبپ ثب اوشػفاج دفڂسئیٿ ثڅ ٌیڃڄ ؼاؼڄ
-ی اڂٸیڅ ڀیك اوشػفاج ټی، زفثی ټڃخڃؼ ؼـ ټبؼڄ1

 .Hultin and Kelleher, 1999; Gehring et al., 2011))ٴفؼؼ 

ی اڂٸیڅ ثٱبـ ثڅ ڀڃٞ ټبؼڄ ISPٌؽڄ ثڅ ـڂي  غّڃِیبر ٤ؿایی ڂ ٠ٽٹٱفؼی دفڂسئیٿ ڂ زفثی اوشػفاج

 .(Jaczynski, 2008)ٴف٨شڅ ٌؽڄ، ڀڃٞ ڂ ٌفایٗ ټطیٗ اوشػفاج دفڂسئیٿ ڂ زفثی ثىشٵی ؼاـؼ 

 

 ضرٍرت تحقیق -1-2

ؼـِؽ اق آپ سجؽیٷ  5/29ٌڃؼ ٰڅ ټیٹیڃپ سٿ ټبچی ؼـ ؼڀیب ِیؽ ټی 100ثڅ ٘ڃـ ٰٹی وبلاڀڅ ثیً اق 

ؼـِؽ اق ثب٨ز ټبچیبپ ثڅ ِڃـر ٔبی١بر ٤یف  50اق  . اضشٽبلا ثیً(FAO, 2010)ٌڃؼ ټبچی ټی آـؼثڅ 

ٌڃؼ. ثب ا٨كایً خٽ١یز ثٍف ڂ ا٨كایً ؼـِؽ سڃوٗ اڀىبپ ټّف٦ ټی 50آیؽ ڂ سځڇب ٬بثٷ ټّف٦ ؼـ ټی

ِڃـر ثب ؼ٬ز ثیٍشفی  ثبیؽ اق ټځبثٟ ؼـیبیی ، اوش٩بؼڄټیٹیڃپ سٿ ؼـ وبٶ100ټیكاپ ِیؽ ثڅ ثیً اق 

-سط٭ی٭بر ټػشٹ٩ی خڇز ثفـوی ڂ اټٱبپ ثٱبـٴیفی ٨فاڂـؼڄ (.Kristinsson and Rasco, 2000a)ؼ ٴیف

چبی ثب اـقي ثڅ ڂیمڄ تی آڀڇب ثىیبـی اق سفٰیچبی خبڀجی ټبچیبپ ٴڃڀبٴڃپ اڀدبٺ ٌؽڄ اوز ٰڅ ؼـ ڀشیدڅ

. (Rustad, 2003)چبی خبڀجی ضبِٷ اق ٨فاڂـی ټبچی خؽاوبقی ٰفؼ سڃاپ اق ٨فاڂـؼڄدفڂسئیٿ ـا ټی

چب ؼـ ٨فټڃلاویڃپ ی اڀىبپ ڀ٭ً ټڇٽی ؼاـڀؽ. ڂخڃؼ دفڂسئیٿضیڃاڀی ؼـ س٥ؿیڅچبی ٴیبچی ڂ دفڂسئیٿ

چبی ټڇٻ . یٱی اق ـاڄ(Lamsal et al., 2007)ٌڃؼ ټڃاؼ ٤ؿایی ثب٠ث ا٨كایً ثبقاـدىځؽی آپ ڀیك ټی

چبی ټش٩بڂسی ڀٝیف چبی خبڀجی اوز ٰڅ اټفڂقڄ ثڅ ـڂيچب، چیؽـڂٸیك ٨فاڂـؼڄخڇز ثبقیب٨ز دفڂسئیٿ

 (Fountoulakisٴیفؼچیؽـڂٸیك ثب آڀكیٻ، چیؽـڂٸیك ثب ٬ٹیب، چیؽـڂٸیك ثب اویؽ ڂ چیؽـڂٸیك ضفاـسی اڀدبٺ ټی

(and Lahm, 1998ی ٰځځؽڄثڅ ٠ځڃاپ س٭ڃیز چبی ٴڃڀبٴڃڀی اق خٽٹڅاوش٩بؼڄ . اق دفڂسئیٿ چیؽـڂٸیك ٌؽڄ

                                                 
1
  Isoelectric Solubilization and Precipitation 
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فټڃلاویڃپ ټڃاؼ ٤ؿایی چب، ټٱٽٷ دفڂسئیځی ؼـ ٨خبر، سثجیز ٰځځؽڄ ؼـ ڀڃٌیؽڀی١٘ٻ ؼـ ٌیفیځی

(Kristinsson and Rasco, 2000b) ِڃـر  قاڂ چٽسځیٿ ثڅ ٠ځڃاپ خبیٵكیٿ دفڂسئیٿ ؼـ ٤ؿاچبی آٸفلی

. سڃٸیؽ دفڂسئیٿ ثب اـقي ا٨كڂؼڄ اق ٔبی١بر ټبچیبپ ټڃٔڃ٠ی (Mahmoud and Cordle, 2000) ٴیفؼټی

 اوز ٰڅ اټفڂقڄ ثىیبـ ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز.

ثب ٰځشفٶ ؼـ آپ  ـڂٌی اوز ٰڅچب ٰبـثفؼ ؼاـؼ، ثڅ ټځٝڃـ اوشػفاج دفڂسئیٿ اڀڃاٞ ټبچیٰڅ  ISPـڂي 

pH لار ثّڃـر اڀشػبثی ٌؽ ثب٠ث ضلاٸیز دفڂسئیٿ ٠ٕ سڃاپټی(Gehring et al., 2011).  اق ایٿ ـڂي

 (,.Mireles DeWitt et al ؼـ ِځبیٟ ٤ؿایی اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اوز ؼـ سڇیڅ دفڂسئیٿ اق ٴڃٌز ڂ ټبچی

(2002; Chen and Jaczynski, 2007a; 2007b . ـڂيISP  آپ ـا ثف ؼاـای ټكایبی ثیٍٽبـی اوز ٰڅ

سڃاپ ٴ٩ز ٰڅ یٯ سٱځڃٸڃلی ٰبـثفؼی ثفای ثبقیبثی بڀیٱی اـخص ڀٽڃؼڄ اوز ثٙڃـیٱڅ ټیټٱ چبی٨فایځؽ

ڂ ثڅ چبی ٨فاڂـی ټبچیبپ ٨فایځؽڂ ٸؿا ؼـ  (Underutilized Fish) اـقي اوز ٰٻچبی اق ټبچی دفڂسئیٿ

 ,.Tahergorabi et al) ٬بثٷ اوش٩بؼڄ اوزچب ټځٝڃـ اوش٩بؼڄ ؼـ اوشػفاج دفڂسئیٿ اق ثب٬یٽبڀؽڄ ټبچی

2012). 

ڂ  Gehring سڃاپ اق ؼڂ ـڂي اویؽی ڂ ثبقی اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ.ټی ISPی ثفای اوشػفاج دفڂسئیٿ ثڅ ٌیڃڄ

، چٽكټبپ ثب اوشػفاج دفڂسئیٿ، زفثی ڀیك اوشػفاج ISPاڀؽ ٰڅ ؼـ سٱځیٯ ثیبپ ڀٽڃؼڄ (2011)چٽٱبـاپ 

چبی سئیٿ. دفڂ٬فاـ ٴیفڀؽسڃاڀځؽ ثڅ ٠ځڃاپ ټځجٟ ټځبوجی اق زفثی آثكیبپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ ٰڅ ټیټی

ؼاـای غّڃِیبر ٠ٽٹٱفؼی ټځبوجی خڇز اوش٩بؼڄ ؼـ ِځبیٟ ٤ؿایی  /ثبقیاویؽیی اوشػفاخی ثڅ ٌیڃڄ

 .(Taskaya et al., 2009a)اڀؽ ثڃؼڄ

ی ٬ٹیبیی، اخبقڄ pHټبچی ؼـ  ISPاڀؽ ٰڅ ٨فایځؽ دیٍځڇبؼ ٰفؼڄ ټٙبٸ١بر ِڃـر ٴف٨شڅثىیبـی اق 

ٌڃؼ ڂ ؼـ ؼچؽ ڂ ثځبثفایٿ ضفاـر ثڇشفی ثڅ لٶ اٸ٭ب ټیچب ثب غڃاَ ٠ٽٹٱفؼی ثڇشف ـا ټیثبقیبثی دفڂسئیٿ
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 Chen and Jaczynski, 2007a, 2007b; Kristinsson and) ٌڃؼڀشیدڅ غڃاَ ثب٨ز ڂ ـڀٳ ثڇشف ټی

Hultin, 2003a; Kristinsson and Liang, 2006; Nolsoe and Undeland, 2009; Taskaya et al., 

(2009a, 2009b 

ثڅ چٽفاڄ ای ثبلاسف چبی ٠ٕٹڅ ثب ٰی٩یز س٥ؿیڅ٬ٹیبیی ثب٠ث اوشػفاج دفڂسئیٿ pHؼـ  ISPثڅ ٠لاڂڄ، 

EAA)ی ٔفڂـی ټ٭ؽاـ ثیٍشفی اویؽ آټیځڅ
1
 (,.Chen et alٌڃؼټی اویؽی pHؼـ  ISPؼـ ټ٭بیىڅ ثب  (

(2007b, 2009; Gigliotti et al., 2008. ٰڅ ضلاٸیز ؼـ  زفثی ټبچی ڀیك قټبڀیpH ٬ٹیبیی ِڃـر ټی-

 (;Chen and Jaczynski, 2007a, 2007bٌڃؼچبی ٠ٕٹڅ ضؿ٦ ټیٴیفؼ ثڅ ټیكاپ ثیٍشفی اق دفڂسئیٿ

(Taskaya et al., 2009b ضلاٸیز اویؽی اوشػفاج دفڂسئیٿ ثیٍشفی ـا ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز، اټب یٯ . اٴفزڅ

 Jafarpour)ؼچؽ ٬ٹیبیی ڀشبیح ثڇشفی ټی pHٴڃیؽ ضلاٸیز ؼـ سڃا٫٨ ٠ٽڃټی ڂ ٰٹی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ټی

(and Gorczyca, 2008; Nolsoe and Undeland, 2009; Torres et al., 2007.  ضلاٸیز ٬ٹیبیی ټځدف

 .(Perez-Mateos et al., 2004)ٌڃؼ ثب ضلاٸیز اویؽی ټی یلٶ ؼـ ټ٭بیىڅثڅ ا٨كایً اوشطٱبٺ 

چبی اوشػفاج ی غڃاَ ثب٨ز سڃوٗ ټط٭٭بپ ټش١ؽؼی ثفای دفڂسئیٿای ؼـ قټیځڅٴىشفؼڄی چبټ٭بیىڅ

 Hultin et)اویؽی ڂ ٬ٹیبیی ِڃـر ٴف٨شڅ ڂ ؼـ ټ٭بلار ٴكاـي ٌؽڄ اوز  pHؼـ  ISP ٌؽڄ ثب ٨فایځؽ

(al., 2005; Nolsoe and Undeland, 2009. 

آثی ثڃؼڄ ڂ ثڅ ټیكاپ قیبؼ ؼـ ایٿ ټبچیبپ ٴفٺ سڃاٺق ؼـ ویىشٻ دفڂـي ټبچی چف یٯ ټبچی ٰبـان

ثڅ ڂاوٙڅ ثبقاـ دىځؽی  . لاقٺ ثڅ ؾٰف اوز ٰڅ ایٿ ټبچی (1374)٬ځب٠ز دفوز،  ڂخڃؼ ؼاـؼاوشػفچب 

ثب اوش٩بؼڄ اق ـ٨شبـ  و١ی ثف آپ ٌؽڄ اوز ٰڅ. ؼـ ایٿ دمڂچً ـوؽئیٿ ثب ٬یٽز اڀؽٮ ثڅ ٨فڂي ټیدب

ثفای ټٍػُ ڀٽڃؼپ  چبی ټػشٹ٧ اویؽی ڂ ثبقیٌیڃڄ چبی ټبچی ڂ ثب اوش٩بؼڄ اقدفڂسئیٿ ایكڂاٸٱشفیٯ

                                                 
1
 Essential Amino Acid 
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ای آڀڇب ثب ی اوشػفاج، دفڂسئیٿ ڂ زفثی ـا ثبقیبثی ٰفؼڄ ڂ غّڃِیبر ٠ٽٹٱفؼی ڂ س٥ؿیڅٰبـآټؽسفیٿ ٌیڃڄ

 .یٱؽیٵف ټ٭بیىڅ ٴفؼؼ

سڃاپ ٴ٩ز ٰڅ ثب سڃخڅ ثڅ ڀیبق ٴىشفؼڄ ثڅ دفڂسئیٿ ضبِٷ اق ټبچی اق یٯ ، ټیټڃاـؼ ٨ڃ٪ اٌبـڄ ثڅثب 

ایٿ ټىبٸڅ ٸكڂٺ اڀدبٺ سط٭ی٫ ؼـ ایٿ ثػً ـا ٴڃٌكؼ  اق ٘ف٦ ؼیٵف چبی ٰٻ اـقي٘ف٦ ڂ ڂخڃؼ ټبچی

 ـوؽ.ڀٽبیؽ ڂ ٸؿا سط٭ی٫ ضبٔف ؼـ چٽیٿ ـاوشب ٔفڂـی ثڅ ڀٝف ټیټی

 

 تحقیق ِفرضی -1-3

 ثبقی pHؼچی ؼـ وبقی ڂ ـوڃةٰبـان ثب اوش٩بؼڄ اق ٌیڃڄ ضلاٶدفڂسئیٿ ڂ ٸیذیؽ اوشػفاج ٌؽڄ اق 

 ثبٌؽ.ټی اویؽی pHای ثڇشفی ڀىجز ثڅ ٱفؼی ڂ س٥ؿیڅٹؼاـای غّڃِیبر ٠ٽ

 

 تحقیق ّذف -1-4

اق ٴڃٌز ټبچی ٰبـان ثڅ ٠ځڃاپ ټځجٟ ثب اـقٌی اق دفڂسئیٿ  ISPی اوشػفاج دفڂسئیٿ ڂ زفثی ثڅ ٌیڃڄ

  ایر ٠ٽٹٱفؼی ڂ س٥ؿیڅبڂ زفثی ثب غّڃِی
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 در ثخص ضیلاتثررسی هػرف آثسیبى ٍ هیساى هحػَلات جٌجی تَلیذی  -2-1

ؼـ ٴؿٌشڅ ؼـ ویىشٻ وځشی ڂ ٤یف ِځ١شی ٌیلاسی، اٰثف آثكیبپ ِیؽ ٌؽڄ، ثفای ټّبـ٦ اڀىبڀی، 

-. دیٍف٨ز(Gehring et al., 2011)ٌؽ ټّف٦ ټیثفای ٍٰبڂـقی سڇیڅ ٤ؿای ضیڃاڀبر ڂ یب سڃٸیؽ ٰڃؼ 

-چبی ٬بثٷ ټلاضٝڅچبی سٱځڃٸڃلیٱی اغیف ڂ ټش١ب٬ت آپ ِځ١شی ٌؽپ ثڅ ٸطبٚ ا٬شّبؼی، وجت دیٍف٨ز

آڂـی ټطّڃلار ای ڀیك ؼـ ِځ١ز ٌیلار ٌؽڄ اوز. چٽكټبپ ټ٭ؽاـ ټطّڃلار خځجی ضبِٷ اق ٠ٽٷ

آڂـی ٌیلاسی ڀیك ا٨كایً زٍٽٵیفی ؼاٌشڅ اوز. ټ٭ؽاـ ٔبی١بر )ټطّڃلار خځجی( ؼـ غلاٶ ٠ٽٷ

څ سڃاڀؽ ثآڂـی ایٿ ټطّڃلار خبڀجی ټیټطّڃلار ٌیلاسی ؼـ ټ٭بیىڅ ثب وبیف ٤ؿاچب ثیٍشف ثڃؼڄ، ٸؿا ٠ٽٷ

آڂـی ضیڃاڀبر غٍٱی قی ثفای سڃٸیؽ ٸطبٚ ا٬شّبؼی ٬بثٷ سڃخڅ ڂ اچٽیز ثبٌؽ. ثڅ ٘ڃـ ٰٹی ٠ٽٷ

ثبٌؽ. ثڅ ٠لاڂڄ، ټیكاپ اوش٩بؼڄ اق ټطّڃلار ضبِٷ ټطّڃلار ٤ؿایی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ اڀىبپ ٰبـآټؽسف ټی

ثڅ ٸطبٚ ٌڃڀؽ، آڂـی سڃٸیؽ ټیڀیك ثیٍشف اوز. ثځبثفایٿ، اوش٩بؼڄ اق ټطّڃلار خځجی ٰڅ ٘ی ٠ٽٷ

آڂـی ثىیبـی ٤ؿاچبی ؼیٵف ټڇٽشف وڃؼؼچی ا٬شّبؼی ؼـ ِځ١ز ٤ؿای آثكی ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ِځ١ز ٠ٽٷ

 .(Gildberg, 2002)اوز 

ٌڃؼ، ٰڅ ټځبثٟ آثكی چبی خځجی سڃٸیؽ ټیآڂـی ټڃاؼ غبٺ ثڅ ټطّڃلار ٤ؿایی، ٨فاڂـؼڄؼـ ضیٿ ٠ٽٷ

یٿ ټڃـؼ ثیبپ ٰفؼ ٠ٽٹیبر ٨یٹڅ ٰځی سدبـی سڃاپ ؼـ اچبیی ٰڅ ټیاق ایٿ ٬ب٠ؽڄ ټىشثځی ڀیىشځؽ. ټثبٶ

آڂـی سدبـی ثبٌؽ. ټ٭ؽاـ ٴڃٌشی ٰڅ اق ٰفیٷ ٬ٙجی ؼـ ٠ٽٷټی 1ټبچی، ِیؽ ټیٵڃ ڂ ٨فاڂـی ٰفیٷ

چب ټڃخڃؼاسی ٰڃزٯ ڂ ڂقپ ٰبټٷ ٰفیٷ ثڃؼ. ٰفیٷ 10%-15ٌؽ، ثىیبـ دبییٿ ڂ ضؽڂؼ %اوشػفاج ټی

ی خبڀڃـاپ ثڃؼپ ثكـٴشفیٿ ثیڃټه ؼـ ثیٿ چٽڅوػز دڃوشبڀی ٌجیڅ ثڅ ټیٵڃ چىشځؽ ٰڅ ٠ٹیف٤ٻ ؼاـا 

 (Nicolٴیفڀؽدفوٹڃٸی ـڂی قټیٿ، ټشبو٩بڀڅ ثڅ ٘ڃـ ټىش٭یٻ ثڅ ٠ځڃاپ ٤ؿا ټڃـؼ اوش٩بؼڄ اڀىبپ ٬فاـ ڀٽی

                                                 
1
 Krill 
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(and Foster, 2003% اق ضدٻ ِیؽ ڀڇبیی ټیٵڃ ـا  90. چٽسځیٿ، ثڅ ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ ؼـ ِیؽ سفاٶ ضؽڂؼ

ٌڃؼ. ؼـ ٠ٽٹیبر ٨یٹڅ ٰځی ټٱبڀیٱی ټبچی، ثبقؼڄ ـیػشڅ ټی ؼچؽ ٰڅ ټ١ٽڃلا ؼڂـِیؽ ٔٽځی سٍٱیٷ ټی

ڂقپ ټبچی ٰبټٷ سػٽیٿ قؼڄ ٌؽڄ اوز  60-70چبی خځجی %ثبٌؽ ڂ ٨فاڂـؼڄټی 30-40اوشػفاج %

(Torres et al., 2007). دفڂـی ڂ ټطّڃلار خځجی ٤ځی اق چب ڂ ڀیك آثكیچبی ٰٻ ټّف٦ ِیؽٴبڄٴڃڀڅ

-لاٌی ثفای ثبقیب٨ز ټڃاؼ ټ٥ؿی آڀڇب ِڃـر ثٵیفؼ، ؼڂـ ـیػشڅ ټیټڃاؼ ٤ؿایی ا٤ٹت ثؽڂپ ایځٱڅ چیر س

چبی آثكی ثڅ ؼلایٷ ټػشٹ٧ ثفای ټّف٦ اڀىبپ ث١ٕی اق ٴڃڀڅ .(Kristinsson and Rasco, 2000a)ٌڃڀؽ 

ثبٌؽ ٰڅ ټځطّفا ثفای سڃٸیؽ آـؼ ټبچی چب ټځڇبؼپ ا٬یبڀڃن ا٘ٹه ټیٌڃڀؽ. یٱی اق ایٿ ٴڃڀڅاوش٩بؼڄ ڀٽی

ٌڃڀؽ. آڂـی ڀٽیؼاـ ثفای ټّف٦ اڀىبپ ٠ٽٷؼ ڂ ثڅ ٠ٹز ؼاٌشٿ ثؽپ زفة ڂ اوشػڃاپٌڃاوش٩بؼڄ ټی

ی آپ اوشػفاج ٌڃؼ ڂ چبی ٠ٕٹڅٌڃؼ، ٰڅ اٴف دفڂسئیٿټبچی ټځڇبؼپ یٯ ټبچی ٰٻ اـقي ټطىڃة ټی

وذه ؼـ ټطّڃلار ٤ؿایی اڀىبپ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ، اضشٽبلا ا٨كایً ٬بثٷ سڃخڇی ؼـ اـقي ا٬شّبؼی آپ 

چبی ټٱبڀیٱی ٰڅ ؼـ ټ٭یبن سدبـی ثفای ثبقیب٨ز ٌؽ. ثڅ ٘ڃـ ټٍبثڅ، ث١ٕی اق ؼوشٵبڄایدبؼ غڃاچؽ 

ـڂڀؽ، ؼـ ټڃـؼ ټبچی ٰذڃـ ثڅ ٠ٹز ټبچیز اوشػڃاڀی اوٱٹز ایٿ ټبچی ٤یف ٴڃٌز ټبچی ثڅ ٰبـ ټی

، ٰذڃـټبچیبپ ثكـٴشفیٿ ڂ ؼـ ٠یٿ ضبٶ ٰٻ FAO. ٘ج٫ ٴكاـي (Gehring et al., 2011) ٰبـثفؼی اوز

(. Anonymous, 2007; Lowther, 2005ٰځځؽ )ی ټڃاؼ ٤ؿایی آثكی ـا ؼـ ؼڀیب سڃٸیؽ ټیسفیٿ سڃؼڄاـقي

ٴفڂڄ ٠ٽؽڄ اق  3سڃاڀځؽ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ټبؼڄ اڂٸیڅ ثفای سڃٸیؽ اـقي ټیچبی ٰٻچبی خځجی ڂ ٴڃڀڅ٨فاڂـؼڄ

ټڃاؼ  -3اٺ، ڂ غڃـاٮ ؼ -2، خڇز اوش٩بؼڄ ؼـ ٍٰبڂـقیٰڃؼ  -1ټطّڃلار ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴیفڀؽ: 

چبی خڇز اوش٩بؼڄ چبی خځجی ثڅ ٰڃؼ٤ؿایی ثب اـقي ا٨كڂؼڄ ثفای اڀىبپ. ثڅ ٘ڃـ ٰٹی سجؽیٷ ٨فاڂـؼڄ

ی اڀىبپ ټڃـؼ ، ٰٽشفیٿ اـقي ا٨كڂؼڄ ثفای ایٿ ټطّڃلار اوز، اټب قټبڀی ٰڅ ثفای س٥ؿیڅٍٰبڂـقی

ٴفؼیؽ. زځبڀٱڅ سػٽیٿ قؼڄ ٌؽڄ ای غڃاچځؽ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴیفڀؽ ؼاـای ثبلاسفیٿ اـقي ا٬شّبؼی ڂ س٥ؿیڅ
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آڂـی ټطّڃلار خځجی اوشػفاج ٌڃڀؽ ڂ ؼـ ٴىشفي سڃٸیؽ ټطّڃلار اٴف ث١ٕی اق سفٰیجبر ٘ی ٠ٽٷ

 .(Gildberg, 2002)یبثؽ ثفاثف ا٨كایً ټی ٤5ؿایی اڀىبپ ثڅ ٰبـ ـڂڀؽ، اـقي آڀڇب 

 

 آٍری هبّیّبی جٌجی عولٍضعیت رایج غیذ جْبًی ٍ فراٍردُ -2-2

 FAOدفڂـی اق وبقټبپ ڄ اق ا٘لا٠بر ڂ آټبـ ِیؽ خڇبڀی ټبچی ڂ چٽسځیٿ آټبـ سڃٸیؽار آثكیثب اوش٩بؼ

 . ثب (Anonymous, 2007)چبی خځجی ٌیلاسی ـا سػٽیٿ قؼ سڃاپ ټیكاپ ٨فاڂـؼڄڂ ؼدبـسٽبپ ٌیلار، ټی

ـڂڀؽ ٰبچٍی ؼـ دیً  2005ڀىجز ثڅ وبٶ  2010ؼـ وبٶ ټیكاپ ِیؽ خڇبڀی  1-2سڃخڅ ثڅ خؽڂٶ 

آثكی دفڂـی ٘ی یٯ ؼڂـڄ یٱىبپ ټیكاپ سڃٸیؽاسً ـا ثڅ ٘ڃـ ڂوی١ی . (FAO, 2012)ؼاٌشڅ اوز 

چٽسځیٿ دیً ثیځی ٰفؼڄ اوز ٰڅ ؼـ آیځؽڄ  FAO. (FAO, 2012)( 1-2ا٨كایً ؼاؼڄ اوز )خؽڂٶ 

 (Gehring etدفڂـی ټٙبث٫ غڃاچؽ ثڃؼسڃٸیؽار آثكیټیكاپ س٭بٔب ثفای ټطّڃلار ٤ؿایی آثكی ثب ا٨كایً 

(al., 2011. 

ؼـِؽ سڃٸیؽار خڇبڀی ٌیلاسی ټىش٭یٽب ثفای ټّف٦ اڀىبپ اوش٩بؼڄ ٌؽ ڂ  76، ضؽڂؼ 2002ؼـ وبٶ 

ایٿ ټیكاپ ثفای  2010ؼـِؽ ثب٬یٽبڀؽڄ ثفای سڃٸیؽ آـؼ ڂ ـڂ٤ٿ ټبچی ثڅ ٰبـ ٴف٨شڅ ٌؽ ٰڅ ؼـ وبٶ  24

ؼـِؽ چٽفاڄ ثڃؼ  6/13ؼـِؽ ڂ ثفای وبیف ټّبـ٦ ثب ـڂڀؽ ٰبچٍی  4/86كایٍی ټّبـ٦ اڀىبڀی ثب ـڂڀؽ ا٨

(FAO, 2012)ٰځؽ آڂـی ټبچی، آـؼ ڂ ـڂ٤ٿ ټبچی ـا سڃٸیؽ ټیچبی خځجی ٠ٽٷ. اوش٩بؼڄ ټدؽؼ اق ٨فاڂـؼڄ

آڂـی خبڀؽاـاپ ثؽڂپ ایځٱڅ ٔفڂـسب چیر ٨فاڂـؼڄ خځجی ؼیٵفی ایدبؼ ٌڃؼ. ثځبثفایٿ ڂأص اوز ٰڅ ٠ٽٷ

ی غبٺ ثفای سڃٸیؽ ټطّڃلار ٤ؿایی اڀىبپ، ثڅ خبی ٤ؿای ؼاٺ )ی١ځی آـؼ ټبچی( اق ثڅ ٠ځڃاپ ټبؼڄ آثكی

آلا، ؼاـ )ٰبؼ، آقاؼ، ٬كٶؼیؽٴبڄ ا٬شّبؼی وڃؼټځؽسف اوز. ٘ی ٠ٽٹیبر ٨یٹڅ ٰفؼپ سدبـی ټبچیبپ ثبٸڅ

 30-40ځجی ڂ چبی خؼـِؽ ٨فاڂـؼڄ 60-70سیلادیب، ویٻ ؼـیب، دڃلاٮ ڂ...( اق یٯ ټبچی ٰبټٷ ضؽڂؼ 


