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 تمذین تِ:

ّاي تیىراًطاى ٍ تا اضتیاق ًگاّطاى در دٍ ترادر عسیسم، وِ تا هْرتاًی ٍ عغَفت 

 سراسر زًذگاًین خاعرم را آرام ٍ عسهن را عَلاًی وردًذ.   

 

 

 



 
 
 

 سپبسگزاری

وِ در توام هراحل زًذگی ّوراُ ٍ پطتیثاى هي تَدًذ عسیسم  در آغاز از خاًَادُ

   وٌن.سپاسگساري هیغویواًِ 

اگر هحمك را داًطجَئی تذاًین وِ در الیاًَس علن در جستجَي گَّر یا 

گَّرّاي گراًثْاست، استاد را تایذ وسی داًست وِ در ایي الیاًَس گاّی آرام ٍ 

از استاد  وٌذ.گَّر را ایفا هی گاّی پرتلاعن ًمص ارزًذُ راٌّوائی غَاظ جَیاي

هراحل هختلف تحمیك یارین  وِ در پَرراٌّواي تسرگَارم، جٌاب آلاي دوتر تاتائی

وٌن. از استاد هطاٍر گراهین جٌاب آلاي دوتر سوَات ًوَدًذ ضىر ٍ لذرداًی هی

 وٌن. تطىر هی

لیاى، یغ آلایاى: جعفر جلیدرداًن وِ از زحوات تیدر پایاى تر خَد ٍاجة هی

 احوذ عثذالولىی تطىر ٍ لذرداًی ًواین. ،هسعَد ضاّرخی
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 همیبؼ زض .اؾت هَاز ؾبذتبضي ٍ الىتطًٍی ذَال ثطضؾی چگبل هبزُ فیعیه زض هْن اّساف اظ یىی         

 تؼساز قبهل ايشضُ ثؽ زؾتگبُ ّط .زاًؿت ايشضُ ثؽ زؾتگبُ یه ضا ايهبزُ ّط تَاىهی هیىطٍؾىَپی

 وٌٌس.هی ثطّوىٌف ّوسیگط ثب وِ اؾت هكبثِ غیط یب هكبثِ شضات ظیبزي ثؿیبض

 

   :قسُ ِگطفت ًظط زض ضٍـ زٍ ايشضُ ثؽ ّبيزؾتگبُ ًظطي ثطضؾی زض   

 ولاؾیىی  ضٍـ (1

 وَاًتَهی ضٍـ (2

 ایٌدب حطفی زض. قَزهی گطفتِ ًظط زض فطيی پتبًؿیل یه ّبیَى یب ّباتن ثیي ولاؾیىی ضٍـ زض (1

 هجٌبي پؽ. وٌٌسهی لحبِ فطيی پتبًؿیل زض هؿتمین غیط ثَُض ضا الىتطٍى اثط ظًٌسًوی الىتطٍى اظ

 ایي اظ گیطيهكتك ثب ثلَض اًطغي ٍ اتن ّط ثط ٍاضز ًیطٍي ٍ اؾت فطيی پتبًؿیل اًتربة ،هحبؾجبت

 ضا تجبزلی ثطّوىٌف هثل زاضًس وَاًتَهی هٌكأ فمٍ وِ آثبضي ضٍـ ایي زض. قَزهی هحبؾجِ پتبًؿیل

 وٌسهی تغییط زیگط هبزُ ثِ ايهبزُ اظ ٍ ًیؿت ٍاحس پتبًؿیل ایٌىِ ثِ تَخِ ثب ٍ وطز لحبِ تَاىًوی

 .اؾت هحبؾجبت ثبلاي ؾطػت ضٍـ ایي هعایبي اظ .آٍضزهی ٍخَز ثِ ضا هكىلاتی ضٍـ ایي

 ايشضُ ثؽ ؾیؿتن ثطاي گیطًسهی ثْطُ ََلاًی هحبؾجبت ٍ وَاًتَهی انَل اظ فمٍ ضٍـ ایي زض (2

 اًدبم پبئیي زلت ٍ ثبلائی ظهبى ثب هحبؾجبت ثٌبثطایي قًَس. گطفتِ هی ًظط زض هَج تَاثغ ظیبزي ؼسازت

 ضا یىسیگط ثب ّبّؿتِ ٍ الىتطًٍْب ّبيوٌفثطّن الىتطٍهغٌبَیؽ، لَاًیي اظ اؾتفبزُ ثب .گیطًسهی

 ٍیػُ ٍ تَاثغ ٍیػُ ،یًَی ٍ الىتطًٍی ثرف زٍ ثِ ظهبى اظ هؿتمل ّبهیلتًَی تمؿین ثب ٍ وطزُ هكرم

 چگًَگی اًطغي، ًَاضي ؾبذتبض ًظیط ثلَض اظ ذَانی ضٍـ ایي زض. قَزهی هحبؾجِ زؾتگبُ همبزیط

 هغٌبَیؿی ٍ الىتطیىی هیساى گطازیبىّوچٌیي  اؾت هطثٌَ الىتطًٍْب ضفتبض ثِ وِ اتوْب، ثیي پیًَس

 اؾتفبزُ لبثل نَضت زٍ ثِ َهیوَاًت ضٍـ .قَزهی هحبؾجِ ضٍـ ایي ثب ... ٍ ّؿتِ اَطاف ضیعفَق

 :اؾت


