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ب  ايد،نهال را باران

 هايشتا بشويد غبار نشسته بر برگ

و سيرابش كند از آب حيات

 به نام مادر،

 هايياي بايد زد دستوسهب

راكه مي  شويد غبار خستگي روزگار

راو سيراب مي  كند روح تشنه
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1 Radical-Scavenging Capacity                                                               9 Flavonoids 
2 Alliin                                                                                                     10 Anthocyanins 
3 Diallylsulfide                                                                                        11 Lectins 
4 Allicin                                                                                                   12 Prostaglandin 
5 Thiosulfinates                                                                                       13 Fructan 
6 S-Allyl Cysteine                                                                                    14 Pectin 
7 Glutathione S-transferase Enzyme Systems                                           15 Adenosine 
8 Steroidal glycosides                                                                              16 Natural Killer cells 
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1 Angiosperma 
2 Lilifora 
3 Liliaceae 
4 Garlic 
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1 Diallyl Thiosulfinate                                                                4 Alliinase 
2 S-alkyl-cysteine sulphoxide                                                     5 Cysteine Sulfoxides 
3γ -glutamyl-S-Alkyl-cyteine                                                     6 Disulfide Diallil 
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