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  راهنمايي و مشاوره:     رشته 30/11/88: تاريخ  در  كبري بخشي :  نام و نام خانوادگي دانشجو 

بررسي ميزان اثر بخشي آموزش مسئوليت پذيري به شيوه ي « : از پايان نامه خود با عنوان 

  »  درماني بر بحران هويت دانش آموزان دختر متوسطه شيرازواقعيت
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  دانشگاه آزاد اسلامي

   واحد مرودشت 
  دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي

 M.Aپايان نامه براي دريافت درجه كارشناسي ارشد 
  مشاوره: رشته 

  
  :عنوان 

بررسي ميزان اثر بخشي آموزش مسئوليت پذيري به شيوه ي واقعيت 
 يت دانش آموزان دختر متوسطه شيراز درماني بر بحران هو

  
  

  :استاد راهنما 
  دكتر لادن معين

  
  :استاد مشاور 

  دكتر فلورا يونسي
  

  :نگارش 
  كبري بخشي

  

  1388زمستان 
  



  
  
  
  

  :تقديم 

تقديم به كساني كه همواره با پشتكارو همت خود بستر ساز رشد و تعالي فراگيران علم و ادب را 

ي كه در فكر و عمل استقلال دارند و بر مبناي بينش توحيدي خود فراهم نموده و هم چنين كسان

ذشتگي موجبات مجد و عظمت ميهن اسلامي و تثبيت آرمانهاي گعمل مي كنند و آناني كه با 

  .متعالي دين مبين اسلام را فراهم نمودند

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  : تقدير و تشكر

سزاست كه با قلم قدرت خويش هستي را رقـم          سپاس و ستايش بي پايان پروردگار بي همتايي را          

زد و انسان را اشرف مخلوقات قرار داد و نعمتهاي بي كران خود را به او عطـا فرمـود، اينـك كـه                        

 خداوند بزرگ اينجانب را مرهون الطاف خويش قرار داده و توفيق عنايت فرموده تـا بتـوانم ايـن                   

 مي دانم تا از زحمات استاد ارجمند سركار خـانم           را به پايان برسانم بنابر اين بر خود لازم         پزوهش

كه در تمام مراحل    )استاد مشاور (و سركار خانم دكتر فلورا يونسي       ) استاد راهنما (دكتر لادن معين  

  .اجراي اين تحقيق،  با راهنماييهاي خود همواره راهگشايم بوده اندتشكر و قدرداني نموده

دكتر ژاله رفاهي كه زحمت داوري اين پايان نامـه را بـر             و از استاد محترم و بزرگوارم سركار خانم         

عهده داشته و با نظرات ارزشمند شان مرا در بهتر شدن كار ياري نمودند تشكر و قدر دانـي مـي                     

  .كنم 

كـه بـا صـبر و       »  و سـينا   سـارا « عزيـزم    ان        ودر پايان از مادر فداكار ، همسر مهربان و فرزند         

مر خطير را ميسر ساختند تـشكر و قـدرداني نمـوده توفيـق ايـن             شكيبايي موجبات تحقق اين ا    

 ـ به اميد آن كه بتوانم قطره اي از در         عزيزان را از خداوند متعال خواستارم      اي بـي كـران لطـف و        ي

   . محبتشان را پاسخگو باشم 

  

  

  
  

  
  
  



  :چكيده  
  

ني بر بحـران     درماموزش مسئوليت پذيري به شيوه واقعيت       آ   بررسي تاثير   هدف از انجام  اين پژوهش     
 اجتماعي اسـت كـه در     –موزان  دختر دوره متوسطه مي باشد هويت يك سازه و ساختار رواني              آهويت دانش   

طول زندگي فرد شكل مي گيرد و شامل برداشت فرد از خود و ارزشها يي است كه از جانب ديگـران دريافـت                
 تـصميم گيـري ودر روابـط بـا     اشت از خويش  افتد كه فرد در برد     يبحران هويت در صورتي اتفاق م     . مي كند   

سال اول دوره متوسطه ناحيه يك شـهر شـيراز          موزان  آنش    شامل دا  ماري آ جامعه. ديگران دچار اشكال شود     
 نفردانش آمـوزان كـلاس اول        200  نمونه آماري .  مشغول به تحصيل بودند   88-87كه در سال تحصيلي     است  

نها اجرا گرديـد سـپس      آزمون بحران هويت بر روي      آتخاب شدند   بصورت تصادفي خوشه اي چند مرحله اي ان       
 بعنـوان نمونـه آمـاري    زمون بحران هويـت كـسب نمودنـد   آ نفر را كه بالاترين نمره را در      30از ميان اين افراد     

 15زمـايش و    آ نفر در گـروه      15( انتخاب شدند وبه طور تصادفي در دوگروه آزمايش و كنترل جايگزين شدند           
ابـزار  .  موزشي شـركت نمودنـد       آ دقيقه اي در جلسات      60 جلسه   7زمايش طي   آو گروه   )كنترل  نفر در گروه    

سوالي و پرسشنامه جمعيت شـناختي بـود  فرضـيه تحقيـق ايـن بـود كـه                   30 پرسشنامه هويت يابي     پزوهش
 آموزش مسئوليت پذيري به شيوه واقعيت درماني بحران هويت دانش آموزان را كاهش مي دهد نتايج تحليـل                 

t        وابسته نشان داد كه افراد گروه آزمايش ميانگين بحران هويت آنها پس از آموزش كاهش يافتـه اسـت وايـن 
  ) p> ٠٠۵/٠( . معنادار مي باشد0/ 005تفاوت در سطح 

 
  .ت ، مسئوليت پذيري  ، نوجواني يهويت ، بحران هو: واژه گان كليدي
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  :مقدمه. 1-1

    . هويت انسان يكي از اساسي ترين و حياتي ترين دغدغه ها و نگراني هاي هـر كـس در زنـدگي اسـت                

   يكبار تجربه  انسان ها در زندگي فردي و اجتماعي خود حداقل هويت تمام  بحران  وند عبور ازر اين

سوال اصلي و كليدي      . شرعي شروع مي شود     فرايند عبور از بحران هويت بعد از سن بلوغ عقلي و           . مي كنند 

هويـت فـردي افـراد در ايـن         . چگونگي هويت پذيري ونحوه عبور از اين مرحله سخت و سرنوشت سـاز اسـت              

را به طور نسبي تا آخر عمر بيمه  كرده          شخص مورد نظر    . فرايند اگر بر اساس عقل، فطرت و دين شكل گيرد         

  و در صورت حفظ اين هويت و مراقبت ازآن مي توان گفت حسن عاقبت و حيات طيبه براي او به ارمغان 

  هر ملتي جامعه و  فرد ،   براي  خرت راآدر نتيجه هويت اجتماعي و ملي و سعادت دنيا و  يد و آمي  

  )1385عطائي ، (. رقم مي زند

احل مهم زندگي دوره نوجواني است اين دوره بهترين فرصت براي آمـوختن ، انـدوختن و شـكفتن                   يكي از مر  

است به اين جهت رشد و شكوفايي نوجوانان از جمله موضوعاتي پر اهميت در جهان معاصر به شمار مي آيـد                     

ه زنـدگي بـه     رويدادهاي مختلفي كه در نحو    . و از دغدغه ها و نگرانيهاي دولت هاي مختلف محسوب مي شود           

نوع مناسبات و شرايط اجتماعي به وجود آمده تغييرات وسيعي را در شكل زنـدگي ، الگـو سـازي ، اخـلاق و                        

   .)1379حيدري ،  (استروابط نوجو انان در سراسر جهان ايجاد كرده 

بحران هويت يابي ، عطش دست يابي به استقلال، شيفتگي به خويش،            . سنين نوجواني دوران بحرانهاست   

در ايـن دوره    . وشش تخيل، گرايش به الگو و تحولات سريع جسمي و جنسي از خصوصيات اين دوره اسـت                ج



 

به :  مورد قبول قرار گيرد و خود را از سايرين متمايز نمايد           كهنوجوان نياز دارد كه صاحب هويت مستقلي شود       

بدين معنـا    . است 2ي هويت  شكل گير   عمده اي كه هر نوجوان با آن روبرو است         مساله) 1959(1 اريكسون نظر

كه نوجوان تشخيص دهد كه براي او چه چيز هايي مهم و چه كارهايي ارزشـمند اسـت و بتوانـد بـه تنظـيم                         

شكوفايي و  به علاوه احساس خود. معيارهايي بپردازد و بر اساس آن بتوان رفتار خود و ديگران را ارزيابي كند

 و هدفم در زندگي چيست؟ به فرد هجوم      " من كيستم  "قبيل  شايستگي بنمايد كه در نوجواني سوال هايي از         

  .در اين صورت دچار سردگمي در هويت شده است . مي آورد

گي چـه مـي خواهنـد، دچـار نـوعي           دنان پيش از اينكه بدانند چه كسي هستند و در زن          ا  بسياري از نوجو  

مي گذارد و در انجـام هـر نـوع          يعني اين احساس را دارند كه زمان، آنان را پشت سر            . مي شوند    حس جدايي 

اريكسون بر اين مسئله تاكيد مي كند كه طرد شدن از سوي ديگران و اجتمـاع باعـث                  . فعاليتي ناتوان هستند  

  بـا  در كـشور مـا نوجـوان و جوانـان         . كه فرد نتواند در خود اين احساس هويتي قوي و مطمئن بيابد           مي شود   

ملي است بـه   سائل و مشكلات نوجوان و جوانان يك ضرورت و پرداختن به م    برو هستند  مشكلات متعددي رو  

وهـشهاي همـه جانبـه ملـي        ژپ طور قطع پرداختن به چنين ضرورتي نياز به بررسي هاي كارشناسانه علمي و            

موانع موجود را بررسي كرد و راهكار هاي         نوجوانان بايد باواقع بيني مشكلات    دارد در بررسي مسائل جوانان و       

  .)1380عصاره ، (ود لازم را معلوم نم

رشد و تقويت حس مسئوليت پذيري به عنوان يكي از اهداف مهم تعليم وتربيت از ديـر بـاز مـورد توجـه                      

برخـورداري از حـس مـسئوليت        . برنامه ريزان ، معلمان ، مربيان ،والدين و حتي خود نوجوانـان بـوده اسـت                 

افرادي اسـت كـه از مهـارت هـاي     ن ها ،به ويژه پذيري به مثابه يك سرمايه ارزشمند حياتي ، در همدلي انسا 

،توانايي ها و خلاقيت ها به      وامل پيشرفت و شكوفايي استعدادها      اجتماعي كمتري برخوردار ند واز مهمترين ع      

... گـروه همـسالان و       شمار مي رود و عاملي مهم در پيشرفت تحصيلي،جامعه پذيري ،سازگاري اجتمـاعي بـا              

  ضيه نيز صادق است يعني رفتار غير مسئولانه ،خود سرانه و عدم شناخت عكس اين ق .محسوب مي گردد 

--- -- --- --- --- -- --- --- --- -- --- --- --- -- --- --- ---  
1-Erikson 
2- formation   identity    



وعدم اعتماد به نفس در نوجوانان ،باعث شكست تحصيلي ،ايجاد عقـده حقـارت ،خـود                 واقعي فرد از خود   

مي گـرددو   ... ت و عدم احساس مسئوليت در انجام كارها و ايجاد افكار و توقعات منفي و              كم بيني ،بحران هوي   

  . عاملي موثر در گسترش مفاسد اجتماعي و بزهكاري نوجوانان محسوب مي شود

اين تحقيق به بررسي يكي از بحرانهاي مهم نوجواني، يعني بحـران هويـت پرداختـه و بـه روش آمـوزش                      

مينه مي پردازد و توجهي خاص به نقش ايجاد مسئوليت شده اسـت بـا مـسئوليت                 مسئوليت پذيري در اين ز    

  . پذيري افراد مي توانند بر بحرانهاي زندگي از جمله بحران هويت غلبه نمايند

  :لهابيان مس. 1-2

نوجوانان در جامعه به دنبال پاسخي عملي به اين سوال هستند كه من كيستم اين سوال قرنهاست ذهـن                   

مخـصوصا اريكـسون قـرار      شناسـان    توجـه روان     مـورد خود مشغول داشته  و در اين چند دهه اخير         بشر را به    

  )1370سن و همكاران ترجمه ياسايي   به نقل ما1968اريكسون ( گرفته است 

 كسب آن اسـت كـه او كيـست نقـشي را كـه بايـد در                  دنوجوانان در صد   به اعتقاد اريكسون هويتي را كه     

همـسر   او توانايي آن را دارد كه روزي به عنوان يك            يا   آيا او كودك يا بزرگ است آ       جامعه ايفا نمايد چيست؟   

  ؟ آيا او عليرغم نژاد مذهب و ويژگيهاي ملي خود مي تواند احساس اعتماد نفس كند؟ باشديا پدر

گاهي نوجوان در شكل دادن به هويت فردي به علت تجارب نـا مطلـوب كـودكي يـا شـرايط نـا مـساعد                         

هنگامي كه نوجوان دچار بحـران شـود احـساس پـوچي از خـود بيگـانگي ،                  . چار بحران مي شود     اجتماعي د 

هويتي درست بر خلاف آنچـه كـه اوليـا و           . مي گردد  "هويت منفي "ي و غربت مي كند و گاهي به دنبال          ياهتن

تـوان از ايـن     مـي جامعه براي او در نظر گرفته اند بسياري از رفتار هاي ضد اجتماعي و ناسازگارانه نوجوان را              

  )1372،شاملو  (.ديدگاه توجيه نمود

در . معمولا والدين با اين وضعيت بحراني نوجوانان برخورد ندارد و اغلب اين وضعيت را درك نمـي كننـد                  

قابـل دارنـد    تخانواده ها جوانان مورد بي مهري قرار مي گيرند ودر مواقعي كه نياز شديد به دوستي و تفاهم م                  

در هنگام بحران هويت ،نوجوان دچار تضادها و كشمكش هاي ضدو نقيض            .قاد قرار مي گيرند   مورد هجوم و انت   

 مكرر آنان تنفر هم دارد هم وابسته به آنـان از             به پدر مادر خود علاقه دارد و از طرفي بخاطر امر و نهي             .است  



 

تهـاي درونـي بـه      نظر اقتصادي است هم مي خواهد مستقل عمل كند و به آنها مخالفـت مـي كنـد ايـن تفاو                    

در بحران هويت نوجوان شديدا     . رفتارهاي ضدو نقيض مي انجامد و باعث رفتار هاي خصمانه والدين مي شود              

دچار اضطراب و ناراحتي ذهني است به صورتي كه نمي تواند جنبه هاي مختلف شخصيت خويش را در يـك                    

   . )1368 ،احمدي( خويشتن قابل قبول و هماهنگ سازمان دهد 

قات نشان داده است كه افراد داراي هويت موفق مشخـصاتي از قبيـل حرمـت خـود در سـطح بـالا                       تحقي

 انعطاف پذيري داشته و مقاوم هستند تصميمات سنجيده و مبتكرانه بـه عمـل مـي                 ،داشته در مقابل تنيدگي   

   .)1995، 1 پنتهالاسپر( و نسبت به آن متعهد هستند آورند 

مـاني اسـتفاده شـده اسـت     ان هويت هستند از روشهاي مختلـف در ار بحركه دچ  براي بر خورد با افرادي  

 آن را در مراكـز آموزشـي بكـار گرفتـه و نتـايج         گلاسـر آموزش مسئوليت پذيري است كـه       ،يكي از اين روشها   

  . نيز داشته استآميزيموفقيت 

 ـ                 ) 2000 (2بارت سيار معتقد است كه آموزش كودكـان در پـذيرش مـسئوليت در درون خـانواده روشـي ب

 بيشماري كه در بيرون از خانواده با آنها مواجـه           يمطلوبي براي آماده كردن آنها در پذيرش وظايف مسئوليتها        

براي يك كودك كه اكنـون رشـد مـي كنـد و      .خواهند شد و وسايل لازم را براي استقلال آنها فراهم مي كند      

اجتماعي خارج از خانواده بـه فرصـت بـراي          ي در توفيق مسئوليتهاي     يبعدا نوجوان و بزرگسال مي شود ، توانا       

 آمـوزش مـسئوليت      .تجربه كردن مشاركت ، ارزشمندي اقدام به خود و قدرت و پيوند اجتمـاع بـستگي دارد                

توجـه داشـت كـه    بايدآموزش مـسئوليت بـه كودكـان       درودش ـمـي    ابتدا از خانواده آغـاز       جريان مداومي است  

مـسئوليت   .آوردبـار ان با فشار و جبر كودك مسئولي به         نمي تو مسئوليت را نمي توان به كسي تحميل كرد و          

   ) 1385 شفيع آبادي(  گيرد و آموخته مي شود سرچشمه مي احساسي است كه از درون فرد

هـا و اتكـا بـه خـود در      ييدادن مسئوليت به فرزندان از كودكي و متناسب با سن آنها باعث پرورش توانـا       

  .وليت پذيري كودك  بهترين سرمايه زندگي است رشد اراده ومسئ. نوجواني مي شود 
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در پرتو اين مسئوليت پذيري كودك با نگرشي صحيح نسبت بـه كـار قواعـد و ارتباطهـاي انـساني بـراي                       

  ر نتيجه الگوي رفتار مناسبي را اختيار مي كندبا انواع تقويت ها مواجه مي شود و د. مدرسه آماده مي شود 

آينده نيازمند انـساني بـا مـسئوليت بيـشتر اسـت كـه توانـايي                ) 1373ترجمه بيرشك،   ( 1ستيربه اعتقاد   

كسي كه بتواند بر اساس احتياج خود نه بر اساس طرح ريزي كه شـخص ديگـر بـراي او                    . انتخاب داشته باشد  

  .كرده است برنامه ريزي كند

 روبرو شدن بـا ايـن بحـران     وان اساسي در اين تحقيق واقف شدن به بحران هويت مختلف نوجوان       مساله

    .است 

  :اهميت تحقيق .1-3

افـراد در دوران حيـات   از موضوعات مهم و چالش بر انگيزي است كه نه تنها تك تك  مساله هويت"مسلما      

وسيعي ازمتفكران بـه انحـاي مختلـف بـا آن           يف   ط خود با آن مواجه مي شوند ، بلكه از موضوعاتي است كه           

ه  همواره در كانون توجه علوم مختلفي همچـون جامع ـ          آن صورت مساله هويت و ضمائم مربوط به        . درگيرند

                                          )1380كديور،( .قرار گرفته است .... شناسي و مشاوره وشناسي ، فلسفه ، روان

مي كنند و نيروي    ندگي   ميليون نوجوان و جوان در كشور ماز       35ين واقعيت كه هم اكنون بيش از        با توجه به ا     

  . شناخت و براي مقابله با آن اقدام نمودلذا بايد مشكلات آنها را.  هستند جامعه همين قشرمحركه پوياي

 اجتماعي اسـت بـدين معنـا        دوره نوجواني ، دوران شكوفايي استعداد ها در رشد اخلاقي و منشا اصلاحات                   

  ارزشهاي  ر و دگرگون ساختن دنيا دارد ويكه نوجوانان با افكار و احساساست انقلابي خويش سعي در تغي

 اين تغييـرات    البته .تقاد قرار مي دهد   او حتي نزديكترين افراد خويش را مورد ان       . ا زير سوال مي برد    رحاكم        

يك عارضه منفي و يك مسئله وخيم كه بايد با آن مبارزه كرد در نظر               و تحولات رواني را نمي توان به چشم         

   .)1378احمدي ،(گرفت و روشهاي هدايت آنها را در پيش گرفت 

  بينش ارزشهاي انسانياز تحولات رواني نوجوان مي توان در جهت تصحيح و تسريع كمال انساني و رشد     
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بهداشت روانـي آنهـا را تـامين        نها  آكرد و با آموزش صحيح شناختي و ايجاد تغييرات مثبت در نگرش              استفاده  

 در مراكـز    بـويژه اين زمينه حركت مي كند تا بر اهميـت آمـوزش مـسئوليت پـذيري                 اين تحقيق در    . نمود

وزش داد تـا در مراحـل مختلـف زنـدگي     م را به افراد آ  مقابله با بحران ها     يكي از راههاي موثر    آموزشي بتوان 

  .بويژه در نوجواني از آن استفاده نمايند

. توان انسان هاي انديشمند ، خلاق  ، سرزنده و شجاع تربيـت نمـود                به افراد مي    پذيري موزش مسئوليت آبا      

هـر چنـد    . د تلاش كنند  انسان هاي كه مي خواهند براي حل مشكلاتي كه در دنياي خود با ان روبرو هستن               

با اعتقادي كـه ايـن افـراد در    .  موفق خواهند شدآنهاكه نتوانند همه آنها را حل كنند ولي به حل پاره اي از             

نتيجه موفقيتهاي خويش بدست آورده اند ممكن است براي مدتي شكست بخورند ولي مي دانند رسيدن به                 

   .راحتي حاصل نشود مايوس و دلسرد نخواهند شدامكان پذير است ، و اگر موفقيت به  حدي از موفقيت

رشد خود نيز يكي از مباحـث       .  يكي از جنبه هاي رشد خود در نظر گرفته مي شود           "رشد هويت معمولا           

مهمي همچون رشـد مفهـوم خـود ،           شناسي رشد است كه حاوي موضوعات      مهم مطرح شده در قلمرو روان     

  .شناخت ديگران و رشد هويت است  فرد، رشد يا ارزش نهادن به شايستگي1عزت نفس

يكـي از تكـاليفي كـه انـسان در نوجـواني بـا آن مواجـه مـي شـود تكـوين هويـت               از نگاه اريك اريكـسون         

اين بدان معناست كه نوجوان براي دستيابي به هويت شخصي خود بـا پرسـش هـاي مهمـي                   . است2شخصي

رونـدي كـه نوجـوان طـي     .مواجه مي شـود  ..ت؟و ودم چيست؟ هدف از حيات چيسچون من كيستم ؟ مقص 

  .ي كند به عنوان جستجوي هويت ناميده مي شود مسش ها طيچند سال براي پاسخگويي به اين پر

سـت كـه   از نكات مهم در نظريه هويت اريكسون توجه به ايـن مطلـب اسـت كـه رشـد شخـصيت امـري ا                           

  . اصلي در رشد شخصيت جستجوي هويت استسراسر عمر آدمي اتفاق مي افتد از سوي ديگر موضوعدر

انسان در مقابل كما ل  قرار گرفتـه و بايـد             بحران در تمام مراحل زندگي است     ) 1959(به عقيده اريكسون         

  . حل شود
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در غير اين صـورت    . بحراني است كه در زندگي انسان وجود دارد و بايد حل شود           بحران هويت شايد مهمترين       

اكتساب هويت مستقل ، روشـن و  از  عدم توانايي فرد    . هويت و پريشاني شخصيت منجر مي شود       به آشفتگي 

د اجتمـاعي و عملكـرد منفـي        نفي مي انجامد كه چيزي جز بزهكاري ، رفتار هـاي ض ـ            م كم به هويت  حمست

  .در پي نخواهد داشت ا رگرايان 

سالهاي اخيـر    ه بويژه در  عافزايش افت تحصيلي ، اعتياد به مواد مخدر رو به بالا رفتن اعمال بزهكارانه در جام                  

حقيقات را براي   ترابطه مستقيم با بحران هويت دانست كه نياز به روشهاي ثمر بخش و انجام در مي توانرا

بايد به نوجوانان كمك كرد و به آنها تفهيم نمود كه بـراي ارضـاي               مي سازد و    كاهش اين بحران ضروري تر      

از طـرف ديگـر مـشكلات       . نياز هاي خود و انجام رفتار مناسب در جهت كسب هويت موفق مسئول هـستند              

 مشكلات جامعه است چون اين شرايط اجتماعي است كه نوجوانان  را با بحرانهاي متفاوت روبـرو                  نوجوانان ، 

عده اي از نوجوانان در بي هويتي خويش فرو مانده و به رشدي موثر نرسيده اند، بعلت بي               مي سازد پس اگر     

توجهي والدين ، شرايط سخت اقتصادي ، اجتماعي ، نابساماني هـا و اخـتلال در ارزشـها ، عقايـد و قـوانين                        

در ذهـن   مجموعه اين عوامل مانع از كسب يك تجسم روشن و دقيق از هويت مثبت انساني. اجتماعي است

  .نوجوانان شده است  كه در نهايت او را به سوي انزوا يا بسوي اعمال بزهكارانه سوق مي دهد

             تحول جامعه از سنتي به صنعتي نيز اكنـون بـر مـشكلات افـزوده                ،شكاف ميان  دو نسل قديم و جديد                 

 احـساس ارزش و     تانسل جديد راه خود  را بيابد       موارد اقدام فوري صورت پذيرد تا        در اين شده است كه بايد     

  . بتواند از عمده بحرانها سر بلند بيرون آيد و به نفس پيدا كند اعتماد

  براي اينكه نوجوانان بتوانند استعداد هاي ذهني و توانايي عقلاني خود را بكار گيرند بايستي از تعادل   

در انديـشه و عمـل بـر خـوردار باشـند بـه هـويتي                به نفس ، پذيرش خويشتن  و استقلال         اعتمادشخصيت ،   

  .مستقل ، منسجم يكپارچه دست يابند 

  معتقد است افراد زماني فرصت و توانايي پرداختن به مسايل جهان و ارائه) 1374 ترجمه كامراني، (1تافلر      
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 كه در درجه اول توانسته باشند از درون به يك انسجام و وحدت يـافتگي                واهند داشت خراه حلهاي بديع ونو را      

  .عبارتي در درجه اول بايستي مسئله و مشكل خود را حل كرده باشندرسيده باشند يا به 

  براي اينكه نوجوانان از شخصيت مستقل  به متعادل و متعالي كه جوهره شكوفايي وجود و خلاقيت ذهني است

صيت و تحول ذهنيشان فـراهم نمـود        تناسب رشد شخ   گردند بايد زمينه هاي تلاش و حركت آنها را به            برخودار

  .موانع پيشرفت را بر طرف نمودو

اهميت اين تحقيق در اين است كه اوليا و مربيان را متوجه وظايف و مسئوليتهاي خود در مسئله هويت                               

كنند تا فرد مهارتهاي اساسي براي كنار آمدن با بحـران هـا را كـسب                يابي نوجوانان مي كند و شرايطي فراهم        

 و با احساس مسئوليت در قبال اعمال و رفتار فرد تصوير كما بيش روشن از خود، موقعيـت اجتمـاعي و                      هنمود

 توان با ديد بازي به     با روشن شدن بيشتر اين بحران و آگاهي از تاثيرات مختلف بر آن مي             . آينده داشته باشند  

ريـزي   پي   درمشكلات نوجوانان توجه كرد و زمينه را براي تحقيقات بعدي فراهم ساخت و هم نقش اجتماع را                

 رفـع  را هستند مورد نظر قرار داد تا نقايض در برنامه هاي آموزشي          هويت نوجوانان كه سازندگان اجتماع آينده     

به عنوان يك شـيوه در مـاني هـم بـصورت      و اين شيوه .  راه هويت توفيق را براي نوجوانان هموار ساخت هنمود

  .توان استفاده نمود فردي و هم بصورت گروهي در كلينيك هاي مشاوره مي

همچنين اين تحقيق به بررسي تاثير آموزش مسئوليت پذيري بر بحران هويت و رابطه بحران هويت را بـا                   

هم از حيث كاربردي و هم از حيث        در نتيجه يافته هاي تحقيق      . متغير دموگرافيك مورد بررسي قرار مي دهد      

 حل يكي از مـشكلات مهـم نوجوانـان و جـوان         جهتاين پژوهش گامي است در        .بنيادي اهميت زيادي دارد   

  .هايي كه در اين عصر با آن دست به گريبان هستند

  

  

  

  

  



  :اهداف تحقيق. 1-4

  :هدف اصلي. 1-4-1

  بر بحران هويت نوجوانانرماني واقعيت د آموزش مسئوليت پذيري به شيوه يتعيين اثر بخش

  :هدف فرعي . 1-4-2

   تعيين رابطه متغير هاي دموگرافيك با بحران هويت

 ، بررسي خصوصيات دموگرافيك نوجوانان به منظور پيش بيني و پيشگيري از             هدف فرعي عبارت است از    

  بحران هويت 

  : فرضيه هاي تحقيق . 1-5

 بحـران هويـت دانـش آمـوزان را           سـطح    انيواقعيت درم ـ آموزش مسئوليت پذيري به شيوه       - 1

  .كاهش مي دهد

 تفـاوت   ،سـطوح تحـصيلي مختلـف       داراي   ميزان بحران هويت دانش آموزان با والـدين       بين   - 2

 .وجود دارد

  . بحران هويت نوجوانان داراي سطوح مختلف وضعيت اقتصادي تفاوت وجود دارد ميزانبين - 3

 . اثر داردوجواناننبحران هويت بر ميزان خانواده فرزندان تعداد  - 4

  . هويت رابطه معني داري وجود داردبين عملكرد تحصيلي و بحران - 5

  :ياتي تعريف نظري و عمل. 1-6

  :تعريف نظري . 1-6-1

 ، يندهعبارت است از اختلال دروني و نامطمئني درباره نقش مشخص در آ  : 1بحران هويت. 1-6-1-1

   مذهب ، ،ند شامل انتخاب شغل ، الگو هاي دوستي ابعاد اختلال مي توا. شروع آن در نوجواني است 
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