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 چکیذُ

َٔاوِ ٙجٝ هب٘ٛاىٜ سبٔیٗ وبٍوَى ٞبی اّٝی هب٘ٛاىٜ ثَای وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز ٞيف اّٝی      

ٞبی وٕشَ وبفی ثٝ ٘ظَ أب َٝف ا٘شمبَ ایٗ وٛىوبٖ اُ ٔلی٤ إٓیت ٍٕبٖ هب٘ٛاىٜ ثٝ ٔلی٦ی ثب إٓیتٔی ثبٙي 

ٔٚىلار ٍفشبٍی،  ٞبی ٍٚاٖ ٙٙبهشی،ٔؼَٟ إٓیتٛاىٜ ایٗ وٛىوبٖ ٍا ىٍ ٕ٘ی ٍٕي ٚ ٕٛي ٘بٙی اُ فمياٖ هب٘

 ثٝ ٍفشبٍی ٙٙبهشی ىٍٔبٍَ٘ی ثبُی اطَثوٚی ٔٚىلار سلٞیّی لَاٍ ٔی ىٞي. ٞيف اُ دْٚٞ٘ كب١َ، ثٍَٕی

 . ثٛى ثَٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز -ثَ وبٞ٘ ٔٚىلار ىٍٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ٌَٚٞی ٙیٜٛ

ىهشَ ٔم٦غ اثشيایی اُ ىٚ هب٘ٝ وٛىن َٙوز وَى٘ي وٝ ثٝ ٥ٍٛ سٞبىفی وٛىن 20ىٍ ایٗ دْٚٞ٘، :پضٍّص رٍش

 ثبُیػّٖٝ، ثٝ ٔير ٕٝ ثبٍ ىٍٞفشٝ ىٍ ػّٖبر 16ٌَٜٚ آُٔبی٘  ىٍ ىٚ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ وٙشََ ٕ٘ب لَاٍ ٌَفشٙي.

ٕیبٞٝ ٍفشبٍی ٞب ثٝ سٕبٔی آُٔٛى٘ی َٔثیبٖ ثَای َٙوز ٕ٘ٛى٘ي ٚ ٌَٚٞی ٙیٜٛ ثٝ ٍفشبٍی ٙٙبهشی ىٍٔبٍَ٘ی

ثٝ  ُٖٔٛ ٚ دیٍیَی )یه ٔبٜ ثؼي اُ اسٕبْ ٔياهّٝ(دبٕن ٌفشٙيآدٔ  ُٖٔٛ،آٙجبم)فَْ ٚاِي( ىٍ ػّٖبر دی٘ ؿآ

٘شبیغ ایٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ  :پضٍّص ّاييافتِ. ٔٙظٍٛ سلّیُ ىاىٜ ٞب اُ ٍٚٗ سلّیُ وٛٚاٍیب٘ٔ إشفبىٜ ٙي

ىٍ َٔكّٝ  ٔٚىلار ىٍٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ٔٛػت وبٞ٘ ٔؼٙبىاٍ  ٌَٚٞی ٙیٜٛ ثٝ ٍفشبٍی ٙٙبهشی ىٍٔبٍَ٘ی ثبُی

 ثٝ ٍفشبٍی ٙٙبهشی ىٍٔبٍَ٘ی ثبُی .ٕٞـٙیٗ ٙيٜ إز( P<001/0) ٚ َٔكّٝ دیٍیَی (P<005/0)دٔ آُٖٔٛ

 ٚ دیٍیَی ( P<001/0)ىٍ َٔكّٝ دٔ آُٖٔٛ ثَٚ٘ی ٕبُی ٙئٜٚىلار ٔٛػت وبٞ٘ ٔؼٙبىاٍ  ٌَٚٞی ٙیٜٛ

(001/0>P )هَىٜ ٔمیبٓ ٞبی ٘شبیغ دْٚٞ٘ ثَای ف١َیٝ ٞبی فَػی ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٕٞـٙیٗ . ٙيٜ إز

ًتیجِ  .ىاٙشٙيوبٞ٘ ٔؼٙبىاٍی  ٍا اُ َٔكّٝ دی٘ آُٖٔٛ سب دیٍیَیٚ دَهبٍَٙی  افَٖىٌی، ا٦١َاة، ّٕٛن

ثٝ دیبٔي ٞبی ٘ب٦ّٔٛة آٖ اُ ػّٕٝ ثَُٚ  ٚٔٚىلار ٍفشبٍی ىٍ ثیٗ وٛىوبٖ  ثب سٛػٝ ثٝ ٙیٛع ثبلای :گیزي

ثٌٍِٖبِی،ىٍٔبٖ ٔٚىلار ىٍٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ٚ ثَٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ اُ إٞیز ثبلایی ثَهٍٛىاٍ  ٔٚىلار ػيی سَ ىٍ

ٍفشبٍی ٚ ٥َاكی ٚ اػَای  ثبُی هبٛ َٞ -ثب اٍائٝ سىٙیه ٞبی ٙٙبهشی ىٍٔبٍَ٘ی ٙٙبهشی ٍفشبٍیثبُیإز ٚ 

-َٕدَٕز ٚ ثيوٛىوبٖ ثیيٍىٍٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ٚ ٔٚىلار ثَٚ٘ی ٕبُی ٙيٞوبٞ٘ ٔٚىلار  ٔٚىُ ٔٛػت

 ٚ ایٗ ىٍٔبٖ ثب سٛػٝ ثٝ ػٌاثیز آٖ ثَای وٛىوبٖ سٛٝیٝ ٔی ٌَىى. إزٙيٜ َٕدَٕز 

ٔٚىلار ىٍٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ، َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز، ثي وٛىوبٖ ،ىٍٔبٍَ٘ی ٙٙبهشی ٍفشبٍیثبُی کلیذ ٍاصُ ّا:

 ٔٚىلار ثَٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ.
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ٖٔشلىٓ  ٚ أٙی  ُٔب٘ی فَىی ٔفیي ثَای اػشٕبع هٛى هٛاٞٙي ثٛى وٝ ىٍ ٔلی٤ هب٘ٛاىٌی ٕبِٓ،وٛىوبٖ       

سَثیز ٙيٜ ثبٙٙي. ثيٖٚ ٙه وٛىوی ٔی سٛا٘ي ثٝ آیٙيٜ ّٕٔىز هٛى ثٝ ثٟشَیٗ ٘لٛ ٔٛطَ ثبٙي وٝ ىٍٚاٖ وٛىوی 

ٞبی ٍٙيی) ٙٙبهشی، ٞیؼب٘ی، ثٝ سٕبْ ػٙجٝ ، وٝای ٌٌٍا٘يٜ ثبٙيآغٛٗ ٌَْ هب٘ٛاىٜٛا٘ی هٛى ٍا ىٍ ٚ ٘ٛػ

یىی اُ ٔٚىلار ُ٘يٌی اػشٕبػی ٚػٛى وٛىوب٘ی إز وٝ ثٝ  اػشٕبػی، ٍفشبٍی ٚ ٔؼٙٛی( ٚی سٛػٝ وَىٜ ثبٙٙي.

ٌٛ٘بٌٖٛ ٚاِيیٗ هٛى ایٗ وٛىوبٖ ثٝ ٕجت كٛاىص ٚ ٚلبیغ  ٙيٜ ا٘ي،2ٚ ثي َٕدَٕز  1ىلایّی وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز

 ،ٚ یب یىی اُ آ٘بٖ ٍا اُ ىٕز ىاىٜ ا٘ي ٚ فبلي الٛاْ ٕججی ٚ ٖ٘جی وٝ لبىٍ ثٝ ٍٟ٘ياٍی اُ آ٘بٖ ثبٙٙي

 (.1378٘ظَی،؛3،2012ٍایَٖٙٞشٙي)

ٖٔئِٛیز ٍٟ٘ياٍی اُ وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز ىٍ وٍٚٛ ٔب ثَ ػٟيٜ ٕبُٔبٖ ثِٟیٖشی إز. أَُٜٚ      

ٞبی وَىٖ وبٍوَى یاىٜ إز سب ثٝ اكیبٔؤٕٖٝ ُىایی  ٚسمٛیز ك٢ٍٛ هب٘ٛ ئٝ هئبر اػشٕبػی،ٞيف اّٝی اٍا

هب٘ٛاىٜ ثذَىاُى. ٕبٔبٖ ىٞی ٚ سؼٟیِ ٔٙبثغ ٚ أىب٘بر ثب ایٗ ٞيف ٍٝٛر ٔی ٌیَى وٝ وٛىوبٖ سلز َٕدَٕشی 

سَیٗ ٘یبُ ٞبی فَىی ٚ اػشٕبػی هٛى ٌیَی ٟ٘بى هب٘ٛاىٜ ثٝ سبٔیٗ اّٝیٕبُٔبٖ ثِٟیٖشی اُ ٥َیك فَآیٙي ػبٔؼٝ د

ٞبی وٛىن ثٝ ػٙٛاٖ َٕدَٕشی  ٕبُٔبٖ ثِٟیٖشی ىٍ هب٘ٝثذَىاُ٘ي. ثٙبثَایٗ َٔالجز ٚ دٍَٚٗ وٛىوبٖ سلز 

 (.1388آهَیٗ ٍاٜ كُ دیٍیَی ٔی ٙٛى )ٕبُٔبٖ ثِٟیٖشی وٍٚٛ،

 وٗ هب٘ٝ وٛىن( اُ ػّٕٝٞبی ٔوشّف ٍا ىٍ ٔیبٖ فَُ٘ياٖ ٙجب٘ٝ ٍُٚی)ٕبسلمیمبر ٌٛ٘بٌٖٛ ٚػٛى إٓیت     

اهشلالار ٞیؼب٘ی ٚ ٍفشبٍی، اهشلالار سىبّٔی وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔؼٙبىاٍی ثیٚشَ اُ ٕبیَ وٛىوبٖ ٘ٚبٖ ٔی  افَٖىٌی،

 ؛10،2011وَیىیز9ٕٚیٕیٙٛا ،8ٍیٖـُ ،7،ی6ٛیٍٛىلاٖ ؛5،2012ثٛوٕٛٚىی ، 4ِی؛ٍیٖٛ٘ي ؛1389ىٞي)وبدلاٖ،

 .(2003ّٖٖ٘ٛ ٚ إَائیُ،-ٚیىٔ ؛2003، 13ٚیّٖٖٛ ؛2007ٕٞىبٍاٖ،ٚ 12؛ 2008ّٖٖٛ٘؛ ٔبٞب٘ؼی،11،2009ویبٔی
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 تیاى هسالِ

 ٞب ،ٍٚى. وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ایٗ اهشلاَٞبی ٍفشبٍی، ٔٚىلار فَىی ٚ اػشٕبػی فَاٚا٘ی ٍا ثٝ ٚػٛى ٔی آاهشلاَ     

-آٟ٘ب ٍا ٘یِ ىٍ ثَاثَ آٙفشٍیي ٚ ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٔٛاػٝ ٔی وٜٙٙ ٚ اػشٕبع ٍا ثب ٖٔبئُ ٚ ىٙٛاٍیآٍُٔٛٙب هب٘ٛاىٜ ،

، 3؛ ػبٚاسب2،2012ٚ ثٛٚوٖی 1)ِیٞبی ٍٚا٘ی اػشٕبػی ىٍٚاٖ ٘ٛػٛا٘ی ٚ كشی ثٌٍِٖبِی، إٓیت دٌیَ ٔی ٕبُ٘ي

، 12؛ ث2011ََٓ٘،ٚ ٕٞىبٍاٖ 11ٕٙز؛2011، 10ٚ ٘بدّیٙشٛ 9، سَیؾ8؛ ِیٟی7،2012، ایٟٙیش6ٛ، سیجب5، ثٛػٍٛیب4ٛ٘ىیٛیي

ٚ  21؛ ؿی20،2010ِ؛ دَاوش19،2010ٓٛٚ یُٛاَ 18، أَیى17ٛ؛ ٔبوی16،2011، وی15ٓٛ،اثجی 14، ٍٕٛا13ػٍٛایٍِ

 .(22،2008ایجَي

٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي وٝ وٛىوبٖ  ٙٙبٕی ١َٔی ٚ ثَ هلاف ثبٍٚ اثشيایی،ی ؿٙيیٗ ىٞٝ دْٚٞ٘ ىٍ ُٔیٙٝ ٍٚاٖىٍ ٥     

ىٍٝي اُ وٛىوبٖ ٚ  24سب  14ٞبی ٍٚا٘ی لَاٍ ىاٍ٘ي ٚ ىٍ ٔؼٕٛع ثیٗ یِ ىٍ ه٦َ ثبلای اثشلا ثٝ اهشلاَٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٘

ثٝ  ٞب،. ایٗ اهشلاَ(23،2007ٞبی ٍفشبٍی ٚ ٞیؼب٘ی ىٕز ثٝ ٌَیجب٘ٙي)ًُ٘ػٛا٘بٖ ثب ا٘ٛاع ٔٚىلار ٚ اهشلاَ٘ٛ

ٚ  26،آٍٖٔش25ًَ٘ٚٔبٍٕلا ،24ٕیٍّٛیب(ٞبی سلٞیّیٍ ُٔیٙٝ ٞبی ٔوشّف اُ ػّٕٝ ُٔیٙٝ٘مٜ ػّٕىَى ى

 ٞبی ثِٞىبٍا٘ٝ ٍا ٔٛػت ٔی ٙٛى،افز سلٞیّی  یب ٍفشبٍ هب٘ٛاىٌی ٔٙؼَ ٔی ٙٛى وٝ ىٍ ٟ٘بیز، (27،2005اٌِٖٖ

 ثیبر، ؛1388ػٍَٖی، ثیبر، ىاىٕشبٖ، ،2011یٍٛىلاٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ؛2011،ٚ ٕٞىبٍاٖ ٕٙز)سبٍیوـٝ هب٘ٛاىٌی 

 ٔٚىلار  ٍفشبٍی وٛىن إز.( یه ػبُٔ ه٦َ ٟٔٓ ثَای 1387
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ثبٙي. ٘شبیغ  ىٍ كيٚى ػٟب٘ی ،ٍفشبٍی ىٍ وٛىوبٖٞبی دی٘ ثیٙی ٔی ٙٛى وٝ ٙیٛع اهشلاَ ىٍ ایَاٖ ٘یِ ،     

ىا٘٘ آُٔٛ ىهشَ ٚ دَٖ  ٔم٦غ اثشيایی ٘ٚبٖ ىاى  5136( ثَ ٍٚی ٦ٔ1384بِؼٝ اثٛاِمبٕٕی،َ٘یٕب٘ی ٚ ویبَٔطی )

ىٍٝي آ٘بٖ ثٝ اهشلاَ  3ٞبی ٍٚا٘ی ٖٞشٙي. ثٝ ٥ٍٛی وٝ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ىٍٝي ایٗ ىا٘٘ آُٔٛاٖ، 7/20

ىٍٝي ثٝ اهشلاَ  ADHD-I)2 ،3/3ىٍٝي ثٝ اهشلاَ ٘بٍٕبیی سٛػٝ 1/3اهشلالار ٞیؼب٘ی، ىٍٝي ثٝ 1،2ّٕٛن

(ADHD-H) سىبٍَ٘ٚی فِٖٚ وٙٚی/
-ADHD)ىٍٝي ثٝ اهشلاَ فِٖٚ وٙٚی َٕٞاٜ ثب ٘بٍٕبیی سٛػ4/3ٝ، 3

C)
4

ٞبی َایٗ ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى ٙیٛع اهشلا ٔجشلا ٔی ثبٙٙي. ٕٞـٙیٗ 5ىٍٝي ثٝ اهشلاَ ٘بفَٔب٘ی ٔمبثّٝ ای6/2،

 فِٖٚ وٙٚی ىٍ دَٖاٖ ثیٚشَ اُ ىهشَاٖ إز. ٘بٍٕبیی سٛػٝ،-،فِٖٚ وٙٚیّٕٛن

 8؛ ثبثب72010ٍٔ٘ثٝ ٘مُ اُ دَاٌشٛٓ ،2003، 6%إز)ٞب2َُ-%6ٙیٛع اهشلاَ افَٖىٌی إبٕی ىٍ  وٛىوبٖ      

دْٚٞ٘ ٕٞٝ ٌیَ  18وٝ ٙبُٔ ثٍَٕی  (2006)ٚ ٕٞىبٍاٖ 9(. ثَ إبٓ وبٍ ٍَٔٚی وبٕشّٛٚ  2011ٚ ٕٞىبٍاٖ،

% ٚ ثب ٔیبٍ٘یٗ  0.2-%12.9ٕبَ ثیٗ  18ٙیٛع افَٖىٌی إبٕی ىٍ وٛىوبٖ ُیَ  ٙٙبٕی إز ،

ه٦َ  ىٍ ٦ٔبِؼٝ ی ٍَٔٚی وٝ ىٍ ٞٙي ا٘ؼبْ ٙيٜ إز، (.1390؛ ثٝ ٘مُ اُ ٝٙؼز ٍ٘بٍ،10،2008%إز)وب4.7ٍ

 (.2011،ثٝ ٘مُ اُ ثبثبٍ٘ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ ؛11،2007شٍٛإبَ ثیٚشَ إز)ٔبِٟ 9-19ٙیٛع افَٖىٌی ىٍ ثیٗ وٛىوبٖ 

ثب ٍػبیز ٖ٘جز ػٖٙیشی ىٍ سلمیمبر  ٙیٛع اهشلاَ افَٖىٌی إبٕی ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ىٍیبفشیٓ وٝ ىهشَاٖ ثیٚشَ 

وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ افَٖىٌی إبٕی   ،اهشلاِی ثبٌُٚز وٙٙيٜ إز ثٝ ػلاٜٚ ،افَٖىٌی إبٕی، ٔجشلا ٔی ٙٛ٘ي.

 وٛىوبٖ فبلي افَٖىٌی ثیٚشَ ىؿبٍ ٍهياىٞبی ٖٔشؼي وٙٙيٜ افَٖىٌی ىٍ ثٌٍِٖبِی ٙٛ٘ي اكشٕبلا ثیٚشَ اُ

 : ٞبی َٕٞاٜ ٔب٘ٙئؼٕٛلا ىاٍای اهشلاَ وٛىوبٖ افَٖىٜ. (2008وبٍ، ؛2010؛ دَاوش2011ٓٛ)ٕٙز ٚ ٕٞىبٍاٖ،

ای ٚ ٔٚىلار یبىٌیَی اهشلاَ ٘بفَٔب٘ی ٔمبثّٝ اهشلاَ ّٕٛن، َ ا٦١َاة،ثی سٛػٟی، اهشلا -اهشلاَ ثی٘ فؼبِی 

%( كيالُ ىؿبٍ یه اهشلاَ َٕٞاٜ ٖٞشٙي ٚ 40-%90ٞبی ٔجشلا ثٝ افَٖىٌی إبٕی )هیّی اُ دَٖ ثـٝ ٖٞشٙي.

، ثٝ ٘مُ اُ 2002% ىٚ یب ؿٙي اهشلاَ ىیٍَ  ٔب٘ٙي اهشلالار ػٖٕب٘ی ٖٞشٙي)ِٛدِ ٚ ٌَٙٛر،30-50%

 (.2010دَاوشٛٓ

ٞبی ا٦١َاثی ىاٍای ػب٥فٝ ٔٙفی ٚ یه اكٖبٓ ٍَ٘ا٘ی ىٍ ٍٔٛى ه٦َی وٝ اكشٕبَ ثَُٚ ىاٍى ٍا ىٍ ثَ اهشلاَ     

(، ٘ٚب٘ٝ ٞبی ا٦١َاة وٛىوبٖ ٚ ثٌٍِٖبلاٖ سمَیجبً یىی إز أب سظبَٞار آٖ 1384ٔی ٌیَى)ٙىٛٞی یىشب ٚ دَ٘ي،

ٞبی ا٦١َاثی  ٙیٛع اهشلاَ. (1389؛ ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن،1388ىٍ ٕٙیٗ ٔوشّف ٔشفبٚر إز)ثبؿَ، ٔیٙىب، َٞٛ،

ٕبَ ٙیٛع اهشلالار  12ىٍ دْٚٞ٘ ٞبی ٔوشّف ثب ثٍَٕی وٛىوبٖ ُیَ  ىٍٝي إز 1ٚ-16ىٍ ثیٗ وٛىوبٖ  

                                                           
1
.conduct disorder 

2
.ADHD predominantly inattentive subtype (ADHD-I) 

3
.ADHD predominantly hyperactive/impulsive subtype (ADHD-H) 

4
.ADHD combined subtype (ADHD-C) 

5
.oppositional defiant disorder 

6
.Hazel,S 

7
.Peratikos , A.K 

8
.Bernaras,E 

9
.Costello,m 

10
.Carr,A 

11
.Malhotra,v 
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 ؛5،2010ٚ ٌَآ 4اىیغ ،3آدَ ،2ٍٞٛٓ ،1ثیبٖ ٙيٜ إز)وبٍٕی ىٍٝي 2/41ىٍٝي ٚ كياوظَ سب 6/2ا٦١َاثی ٍا ثیٗ

، 7: ا٦١َاة ػياییؿٙي  ىٕشٝ سمٖیٓ ٔی ٙٛ٘ي (. ایٗ اهشلالار ثٝ 2008ٚ ٕٞىبٍاٖ، 6ثَوَ-؛ ٞیٚفَى1389ىٍُٚ،

 -، اهشلاَ ٕٚٛآ ػجَی10، ٚكٚشِىٌی9، ا٘ٛاع فٛثیب8(GADاهشلاَ ا٦١َة سؼٕیٓ یبفشٝ)ٔٙشَٚ

(. ٔیِاٖ ٙیٛع ا٘ٛاع اهشلاَ ا٦١َاثی ثٖشٝ ثٝ 1388َٞٛ، ٔیٙىب، ثبؿَ، ؛1389)ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن،11(OCD)ػّٕی

یؼٙی ىٍ اثشيای وٛىوی ٙیٛع ا٦١َاة ػيایی ٚ فٛثی كیٛا٘بر ُیبى إز ٚ ىٍ ٘ٛػٛا٘ی ٙیٛع  فبٚر إز،ٕٗ ٔش

OCD، ،؛1388َٞٛ، ٔیٙىب، ثبؿَ، ؛1389ا٦١َة سؼٕیٓ یبفشٝ ثیٚشَی ىاٍى)ٕبىٚن ٚ ٕبىٚن، ٚكٚشِىٌی 

سٛا٘ٙي ىٍ ثٌٍِٖبِی ثٝ (. اٌَ اهشلالار ا٦١َاثی ىٍٚاٖ وٛىوی ىٍٔبٖ ٘ٚٛ٘ي ٔی 2008ٞیٚفَى ثَوَ ٚ ٕٞىبٍاٖ،

،ّٖٖ٘ٛ 12،آِيٚ 2010اهشلالار هّمی ٚ ٙوٞیشی سغییَ ٙىُ دیيا وٙٙي)ٌَآ ٚ ٕٞىبٍاٖ

 (.2008؛ٞیٚفَى ٚ ٕٞىبٍاٖ،13،2010ٞٛوٖیٕب

اُ ٔٚىلار اػشٕبػی ٙيٖ وٛىوبٖ  اػشٕبػی وَىٖ آٟ٘بٕز. ،ٞبی ٟٔٓ ٚاِيیٗ ىٍ سَثیز وٛىوبٖیىی اُ ٞيف     

ٍفشبٍ ٔٙفی وٛىوبٖ ٔٚىُ اّٝی  ای ٚ ٔٚىلار ٕبٌُبٍی اٙبٍٜ وَى.٘بفَٔب٘ی ٔمبثّٝ ٔی سٛاٖ ثٝ اهشلاَ ّٕٛن،

وٝ ایٗ ٟٔٓ  (،1384،  15،ٌٍٛى14ٖٕبِٝ إز)َٙٚىٍ 10سب 7ٕبِٝ ٚ 4سب2ىٍٝي ديٍٞب ٚ ٔبىٍٞب ثب وٛىوبٖ 80سب50

اهشلاَ ٘بفَٔب٘ی ػٛا٘بٖ ٚ ىٍٝي ىٍ وٛىوبٖ ٚ 10ٛ٘-1اهشلاَ ّٕٛن  ٙیٛع ٙبُٔ سٕبٔی ٔٛاٍى یبى ٙيٜ ٔی ثبٙي.

٦ٔبِؼبر ٔشؼيى كبوی اُ آٖ إز وٝ إبٕبً وٛىوبٖ  (.2007ىٍٝي  ٔی ثبٙي)ٕبىٚن ٕٚبىٚن،16-2ای ٔمبثّٝ

اُ ٕٛی ٕٖٞبلاٖ هٛى ٥َى ٔی ٙٛ٘ي،اُ ٘ظَ سلٞیّی ػّٕىَى ١ؼیفی ىاٍ٘ي ٚ ىٍ ٔؼَٟ ه٦َ ثِٞىبٍی  دَهبٍَٙ،

٘ٛػٛا٘بٖ ثب ٦ٕق ثبلای  ٕٞـٙیٗ (.17،2006ٍنٚ دب 16ىٍ ىٍٜٚ ی ٘ٛػٛا٘ی ٚ اهَاع اُ ٔيٍٕٝ ٖٞشٙي)ویبٜ

دَهبٍَٙی ٚ سوبٝٓ ىٍ ٔؼَٟ ه٦َ ثیٚشَ َٔي كبُٝ اُ هٛىوٚی یب ٕبیَ اػٕبَ دَهبٍَٙا٘ٝ ٖٞشٙي.وٛىوبٖ 

دَهبٍَٙ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ّٕٛن ٚ ٘بفَٔب٘ی ٔمبثّٝ ای وٝ ثٝ ىٍٚاٖ ٘ٛػٛا٘ی ٔی ٍٕٙي ػلائٕی ٘ظیَ ا٦١َاة ٍا 

 )َٙٚىٍ ٖٞشٙيای ٍفشبٍی ٚ ٙٙبهشی ٔؤطَٞبی ٔمبثّٝ٘ٛػٛا٘بٖ فبلي ٟٔبٍر ٚ ایٗ وٛىوبٖ ٘ٚبٖ ٔی ىٞٙي.

ایٗ وٛىوبٖ  ثؼيٞب ىٍ ُ٘يٌی ثٝ ٖ٘جز ىیٍَ وٛىوبٖ ٚ  (.1385ٙؼیَی، ٔميْ،اٝغَی  لبىٍی، ؛1384،ٌٍٛىٖ،

٘ي ٚ ٔير َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ٚ اِىُ ٚ اػشیبى ٍا ىٍ دی٘ ٔی ٌیَ ثٝ اكشٕبَ ثیٚشَی، ٔجشلایبٖ ثٝ ٕبیَ اهشلالار،

                                                           
1
.Carthy,T 

2
.Horesh,N 

3
.Apter,A 

4
.Edge,M 

5
.Gross,J 

6
 .Hirshfeld-Becker,D.R 

7
 .Separation anxiety disorder 

8
.General anxiety disorder 

9
.phobia 

10
.panic 

11
.Obssisive- compulsive disorder 

12
.Aldao,A 

13
.Nolen-Hoeksema,S 

14
.Schroeder,C 

15
.Gordden,B 

16
.Cheah ,c 

17
.park s-y 
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ىیٍَ وٚی ٚ ثٝ ػلاٜٚ، دْٚٞ٘ ٞب،  .(2007ٕبىٚن ٕٚبىٚن،؛1386وٕجُ،)ُٔبٖ ثٖشَی ٥ٛلا٘ی سَی ٘یِ ىاٍ٘ي

 (1385؛لبىٍی ٚ ٕٞىبٍاٖ،1386اكٕيی،ٚ  ؛ُاٍع1386دَهبٍَٙی ػّیٝ ىیٍَاٖ ٍا ثبٍٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي)وٕجُ،

 1ٞبی ىٍٚ٘ی ٕبُی ٙيٜثٝ ىٚ ىٕشٝ وّی اهشلاَ ا ٔی سٛاٖٞبی ٞیؼب٘ی ٚ ٍفشبٍی وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٍاهشلاَ     

ٞبی ثَٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ىٍ ثَ ٌیَ٘يٜ ٔٚىلاسی ٖٞشٙي وٝ ٍٚ ثٝ ثیَٖٚ اهشلاَ ٙيٜ سمٖیٓ وَى. 2ٚ ثَٚ٘ی ٕبُی

 ٞبی ىٍٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ،ىٍ ٔمبثُ ٔٚوٞٝ اّٝی اهشلاَ ىاٍ٘ي ٚ ىٍ سؼبٍٟ ثب ىیٍَ افَاى ٔلی٤ لَاٍ ٔی ٌیَ٘ي.

ٚ  5آؿٙجبمٖٞشٙي ) 4إز وٝ ٔؼ٦ٛف ثٝ ىٍٖٚ 3ٟٔبٍ ٙيٜ ای ٍفشبٍٞبی ثی٘ اُ كي

وٙبٍٜ  ٘ب أیيی، ثبُىاٍی، افَٖىٌی، ا٦١َاة، ایٗ ٘ٚب٘ٝ ٞب ٙبُٔ ٕىٛر ُیبى، (.7،2000،وٙيا6،2001ٍَٕىٍٛلا

ٔٚىلار (. 2000؛ وٙياَ،2001آؿٙجبم ٚ ٍٕىٍٛلا،ٞبی ػٖٕب٘ی ٖٞشٙي)ٚ اِ٘ٚای اػشٕبػی ٚ ٙىبیز 8ٌیَی

ٙيٜ ٚ ثَٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ٔی سٛا٘ٙي ثٖیبٍ ُٚى  ٚ اُ ٕبَ ىْٚ ُ٘يٌی آغبُ ٙٛ٘ي ٚ ىٍ ٥ی ُٔبٖ سلَٛ  ىٍٚ٘ی ٕبُی

ٔی  ایٝ ٔیِاٖ لبثُ سٛػٝ ٚ ٍَ٘اٖ وٙٙيٜ( ٚ ىٍ ٕبَ دٙؼٓ سب ٙٚٓ ُ٘يٌی ث9،2007یبثٙي )فب٘شی

٥ی ُٔبٖ  ٞبی ٙٙبهشی وٛىن  ػّز افِای٘ ٔٚىلار ىٍٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ىٍسلَٛ سٛا٘بیی (.2007ٍٕٙي)ًُ٘،

ُا  ٍا ٞبی ٔٙفی ٚ ا٦١َاةشی اٚ ٍا لبىٍ ٔی ٕبُى سب ٍٚیياىٞبی ٙٙبهىٕشیبثی وٛىن ثٝ سٛا٘بیی ىاٖ٘شٝ ٙيٜ إز.

، 10دَىاُی ىٍ ٍٔٛى آٟ٘ب ثذَىاُى)وبّٕٛٚ دی٘ ثیٙی ٔی وٙي ٚ یب ثٝ هیبَ ثٝ یبى آٍٚىٜ

 ( .2007؛ ٘مُ اُ فب٘شی،14،1998ٚ ىِٚیٗ 13؛وٛٚا12،1994ٓٔی،11ثَٚاٖ

وٛىوبٖ ىؿبٍ اهشلاِٟبی ىٍٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ثب ٔٚىلار فَاٚا٘ی ٍٚثَٚ ٖٞشٙي وٝ اُ آٖ ٔیبٖ ٔی سٛاٖ ثٝ ٦ٕق      

، ثٝ ٘مُ اُ 16ٔٚىلار اٍسجب٥ی ثب ٕٖٞبلاٖ ٚ ٔؼّٕبٖ اٙبٍٜ وَى ) ٍیِٙٛيُ ١ؼف سلٞیّی، ،15دبییٗ كَٔز ٘فٔ

(. ایٗ ٔٚىلار ٘یِ ٔی سٛا٘ي ثٝ ٘ٛثٝ  2007ِیه ،؛ ثِٛٓ 2007وبِيٍالا، یبً٘ ٚ ٍٖ ٙبٚ ، ٔبٍؿب٘ز، ٕٛلا٘ٛ، فیَٚ،

یبفشٍی وٛىن ٚ ٘ٛػٛاٖ سبطیَ ٔٙفی ىاٙشٝ ثبٙٙي. ا سٚيیي وٙي ٚ ثَ وٙ٘ ٍٚی ٚ ٕبُٗهٛى ٔٚىلار اثشيایی ٍ

ٞبی ىٍٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ىٍ ُیَ ٘مبة ٍفشبٍٞبی ثَٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ٖٔبِٝ دیـیيٜ سَ ٔی ٙٛى وٝ ٘ٚبٍ٘ٝٞٙبٔی ایٗ 

ت ٔی ٙٛ٘ي ٙٙبٕبیی ٚ سٚویٜ آ٘ـٝ ىٍ ىٍٖٚ فَى ٔی ٌٌٍى ىٍ ثَاثَ ٍفشبٍٞبی آٙىبٍ  ٚ لَاٍ ٌیَ٘ي ٚ ٔٛػ

اغشٚبٗ آٔیِی وٝ اُ هٛى ثٝ ٕ٘بی٘ ٔی ٌٌاٍى ثٖیبٍ ىٙٛاٍ ٚ ٘یبُٔٙي ىلز  ٚ سٛػٝ ُیبى ثبٙي. ایٗ ديیيٜ، یؼٙی 

                                                           
1
.internalizing 

2
.externalizing 

3
.over-controlled 

4
.inner-directed 

5
.Achenbach  , T .M. 

6
.Rescorla   , L  . A. 

7
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.withdrawal 
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.Mee, L. 
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.self-esteem 

16
.Reynolds, W. M. 
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ٔٙبلٚٝ ٚ ثلض ثَاٍ٘یِ ثَٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ، یىی اُ ١ٛٔٛػبر ٍٔٛى  ٞبی ىٍٚ٘ی ٕبُی ٙيٜاهشلاَ 1ٚلٛع ِٕٞٔبٖ

ُٔب٘ی آٟ٘ب أَی ٞب، یبفشٝ ٞب كبوی اُ آ٘ٙي وٝ ٞٓى  ٙيٜ ثیٗ ایٗ ىٚ ٌَٜٚ اُ ٘ٚب٘ٝإز. ثٝ ٍغٓ سٕبیِ ثٙیبىیٗ ایؼب

،ثٝ ٘مُ اُ 1993، آؿٙجبم؛ 3،2004ٚ ٙبٚ 2ٖ٘جشبً ٍایغ ٚ ثی٘ اُ آ٘ىٝ یه إشظٙب ثبٙي یه لبٖ٘ٛ إز ) ٌیّیْٛ

 .( 2001؛آؿٙجبم،2007 4فب٘شی

ٝ ٞبی ٔوشّفی ثَای كُ ٔؼٕبی ٚلٛع ِٕٞٔبٖ اهشلالار ىٍٚ٘ی ٕبُی ٚ ثَٚ٘ی ٕبُی اٍائٝ ٙيٜ إز وسجییٗ     

ٔٚشَن  6( ٚ ػٛأُ ه٦َ ٕب5،2002ُٞبی اٍُیبثی ) ٞیٗ ٙبٚٞبی سٚویٞی ٚ ٙیٜٛاُ ٔیبٖ آٟ٘ب ثٝ ٘بٍٕبیی اثِاٍ

 8،ُیٕب7ٖآىٍیٗ)٘بٍٕبیی ىٍ سٙظیٓ ٞیؼب٘ی ،فمَ، اهشلاَ ٍٚا٘ی ٚاِيیٗ ٔب٘ٙي ٘بثٖبٔب٘ی ٔلی٤ هب٘ٛاىٌی،

سٛاٖ اٙبٍٜ ( ٔی11،2003ٚ إَائیُ 10ّٖٖ٘ٛ -ٚیىٔ؛2010؛آِيٚ ٚ 2010ّٖٖٛ٘؛ٌَآ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 9،2011،ٚیشٔ

ٞبی ِٕٞٔبٖ ٍا ٔی سٛاٖ ٘ٚبٍ٘بٖ ٖٔشمُ ٚ ( ثَ ایٗ ثبٍٚ إز وٝ ایٗ اهشلا2006َ) 12وَى. َٞ ؿٙي، اِٚٙي

ٞبی ىٍٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ٚ ثَٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ىٍ وٛىوبٖ ىٍ اغّت ٔٛاٍى اهشلاَ ُٔب٘یٔشٕبیِی ىاٖ٘ز. أب، ٞٓ

ٞب ٍا بَ ىاٍى ٚ اكشٕبَ دبیياٍی اهشلاَٞبی ٔٙفی ثیٚشَی ٍا ثٝ ى٘جدیبٔي ٔٛػت سٚيیي ١ٚؼیز ١َٔی ٔی ٙٛى،

ثبیي  (. ثيیٗ سَسیت2007، 17؛ ثِٛٓ ِیه 2003، 16؛ ٍاثَسٖٖٛ 152005، ا14ٌَ، ث13َِ٘افِای٘ ٔی ىٞي )وبٔذشٖٛ

ٞب ٚ ٔٚىلاسی وٝ ٔی سٛا٘ٙي ٕبُٗ یبفشٍی وٛىن ٍا ٚى ٍٞٙبْ ٚ سٛػٝ ثٝ ٌٖشَٜ اهشلاَوٛٙیي سب ثب سٚویٜ ُ

 سلز سبطیَ لَاٍ ىٞٙي، اُ ٚلٛع ٔٚىلار ٔشؼيى ىٍ آیٙيٜ ػٌّٛیَی ٙٛى .

وٛىن ٚ  هٞٛٝیبر ٙیٜٛ فَُ٘ي دٍَٚی ٔٙفی ٚاِيیٗ،ىٍ دْٚٞٚی ىٍیبفشٙي وٝ  (2005)ٚ ٕٞىبٍاٖ ٕیٍّٛیب     

ٞبی ثَٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ وٛىن بی ثَٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ، ٔیِاٖ ٍفشبٍٞٔؼّٓ ٚ ٦ٕٛف اِٚیٝ ٍفشبٍ -ٝ وٛىنویفیز ٍاث٦

َای ٔؼّٓ ث –ٍا سؼییٗ ٔی وٙي. اُ ػٛأُ وبٞٙيٜ ٍفشبٍٞبی ثَٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ٔی سٛاٖ ثٝ ٍٚاث٤ ٕٝیٕب٘ٝ وٛىن 

ثَهٍٛى  لب٥ؼب٘ٝ ثب ٦ق اػشٕبػی الشٞبىی هب٘ٛاىٜ ٞبی ثَٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ، ٕوٛىوب٘ی وٝ ٦ٕٛف ثبلای ٍفشبٍ

سٛا٘ي ٕجت وبٞ٘ ٔٚىلار ٍفشبٍی آٟ٘ب ٍفشبٍی ثَٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ٖٞشٙي، ٔیوٛىوب٘ی وٝ ىاٍای ٔٚىلار 

 .(3،2006ٚ وبٍٔٗ 2، ػٟب1ٖ،وَاع18ٙٛى)دبئٛلا

                                                           
1
.comorbidity 

2
.Gilliom, M 

3
.Shaw  , D.  S 

4
.Fanti ,K .A 

5
.Hinshaw, S. P 

6
.risk factors 

7
.Adrian,M 

8
.Zeman,J 

9
.Veits,G 

10
.Wicks–Nelson, R 

11
.Israel,  A. C.   

12
.Oland, A 

13
.Compton,  S.  N 

14
.Burns, B.  J 

15
.Egger, H. L 

16
.Robertson. E 

17
.Bolm Lake, T. L 

10.Paula J. Fite 
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ٚ ثي َٕدَٕز وٝ َٕدَٕز ٞیؼب٘ی، وٛىوبٖ ثی  -ٞبی اّٝی وٛىوبٖ ىاٍای ٔٚىلار ٍفشبٍییىی اُ ٌَٜٚ     

-َٔاوِ ٙجٝ هب٘ٛاىٜ سبٔیٗ وبٍوَىایٗ وبٍوَى اّٝی ٞبی وٛىن ) َٔاوِ ٙجٝ هب٘ٛاىٜ( ٖٞشٙي. َٞ ؿٙي ٔمیٓ هب٘ٝ

أب ثب ا٘شمبَ ایٗ وٛىوبٖ اُ ٔلی٤ إٓیت  ٞبی اّٝی هب٘ٛاىٜ ثَای وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز إز،

٘ظَ ٕ٘ی ٍٕي ٚ ٕٛي ٘بٙی اُ فمياٖ هب٘ٛاىٜ ایٗ وٛىوبٖ ٍا  ٞبی وٕشَ وبفی ثٝٔلی٦ی ثب إٓیتٍٕبٖ هب٘ٛاىٜ ثٝ 

ٍفشبٍ  ،دَهبٍَٙی، ثبُىاٍ٘يٌی ٙىبیبر ػٖٕب٘ی، ،ا٦١َاة ،ٙٙبهشی ٔب٘ٙي: افَٖىٌیلار ٍٚاٖىٍ ٔؼَٟ اهشلا

ٞبی اغشٚبٗ آٔیِ ٙبُٔ ا٘لَاف اُ ٍفشبٍ فِٖٚ وٙٚی ٚ ثَاٍ٘یوشٍی، هٞٛٔز، ای، ٝلبٖ٘ٛ ٙىٙی، ٍفشبٍ ٔمبثّ

لَاٍ ٔی ىٞي وٝ ثَ ُ٘يٌی وٛىن اطَاسی دبیياٍ هٛاٞي  سوَیت أٛاَ ٚ إٓیت ُىٖ ثٝ ىیٍَاٖ اػشٕبػی، ٞٙؼبٍٞبی

ىٍ  (.2009، 4ٍیىَ ؛1390دٍٛ ٌٙبثبىی، ؛1390كیيٍی ىٍثٙيی، اٝغَی ٘ىبف، ؛2012ٕٞىبٍاٖٚ  ػبٚیشب)ىاٙز 

٘یَٚٔٙيی اُ ٘بأیيی ثَای ایٗ ف٢بی ػيیي ٖ٘جز ثٝ ٔلی٤ هب٘ٛاىٌی ٔٚىلار وٕشَی ىاٍى أب ٔٙجغ  ٚالغ، ایٗ

ٙٙبهشی َٔسج٤ ی ٕٚیؼی اُ ٔٚىلار ٞیؼب٘ی ٚ ٍٚاٖىٍ ٘شیؼٝ ىأٙٝ  ،(2008ٚ ٕٞىبٍاٖ، 5وٛىوبٖ إز )فَا٘ىٛیِ

كٖٗ  ٝٙؼز ٍ٘بٍ، ؛1390ٍا سؼَثٝ ٔی وٙٙي ) ٝٙؼز ٍ٘بٍ،7، ٔلَٚٔیز اُ ٔبىٍ ٚ وبٞ٘ هٛىدٙياٍٜ 6ثب ىِجٖشٍی

ٚ كشی  ایٗ وٛىوبٖ ثٝ ػّز ػيایی اُ ٚاِيیٗ ىؿبٍ ا٦١َاة ػيایی (.8،2008ٔبٞب٘ؼی ؛1390اٝغَی ٘ىبف، آثبىی،

 ٔی ٙٛ٘ي.9افَٖىٌی هٛى اسىبیی

وٛىن سؼَثٝ ٔی وٙي ٚ ٘یِ ثب ىٍ ٘ظَ  ٝثب ىٍ ٘ظَ ٌَفشٗ ٔٚىلاسی وٝ وٛىن لجُ ٚ دٔ اُ ٍٚٚى ثٝ هب٘      

-ٝ ثٝ ٘یبُ ٞبی ػٖٕب٘ی ٚ ٍٚاٖسٛػ ٌَفشٗ ٖٔبئّی وٝ وٛىن ثٝ هب٥َ ػيایی اُ هب٘ٛاىٜ ٔشلُٕ ٔی ٙٛ٘ي،

ثب ٘ظَ ثٝ ٔٚىلار  ٞب ٦َٔف ٔی ٙٛىن ثٝ ػٙٛاٖ یىی اُ ٘وٖشیٗ اِٚٛیزٙٙبهشی وٛىن ٔمیٓ ىٍ هب٘ٝ وٛى

دیٍٚیَی ٚ وبٞ٘ ٔٚىلار س٤ٕٛ ِِْٚ سيٚیٗ ٚ اٍائٝ ثَ٘بٔٝ ثَای  ٍفشبٍی وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز،

ٙٙبٕبٖ ثبِیٙی ا٘شظبٍ ٔی ٍٚى وٝ ىٍ ایٗ ثبٍٜ ؿبٍٜ ٔی ٙٛى. اُ ٍٚاٖٙٙبٕبٖ ثبِیٙی ٚ َٔاوِ ثِٟیٖشی اكٖبٓ ٍٚاٖ

ا٘يیٚی وٙٙي سب وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز إٓیت وٕشَی ثجیٙٙي. ٔياهّٝ ىٍ لجُ ٚ ثؼي اُ ٍٚٚى وٛىن 

ىٍ ایٗ  (.11،2012ٚ فَا٘ه 10ٍٚا٘ی وٛىن ٌَىى)سیجب-ثٝ هب٘ٝ وٛىن ٔی سٛا٘ي ٕجت وبٞ٘ ٔٚىلار ٍفشبٍی

ٔب٘ٙي:  ثَای وبٞ٘ ٔٚىلار ىٍٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ٙٙبهشی ٍفشبٍی ثَ آ٘یٓ وٝ ثب إشفبىٜ اُ ثبُی ىٍٔبٍَ٘یدْٚٞ٘ 

ّٕٛن وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي ،14ٔب٘ٙي: دَهبٍَٙیٚ  ٔٚىلار ثَٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ   ، 13،ا٦١َاة 12افَٖىٌی

وٛىوبٖ، ٔوٞٛٝب  ىٍ یٚػٛى ٔٚىلار ٍفشبٍٕبَ( 11-7) ثَٞٝ ٕٙیَٕدَٕز إشفبىٜ وٙیٓ. ػّز ا٘شوبة ایٗ 

                                                                                                                                                                                
1
.Craig R. Colder 

2
.John E. Lochman 

3
.Karen C. Wells 

1.Recker , N 
5
.Francois,D . E   

6
.attachent 

7
.self-concept 

8
.Mohangi, K 

9
.analectic depression 

10
.Tiba,a 

11
.Frunk-pop,c 

12
.depression 

13
.anxiety 

14
.aggressive 
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ایٗ وٝ ىٍ اطَ  ٚ  إز وٝ ىٍ دْٚٞ٘ ٞبی ُیبىی ایٗ ٖٔبِٝ ػٙٛاٖ ٙيٜ إز وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز

ٔٛالغ ٔٚىلار ىٍٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ٚ ثَٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ثٝ َٕٞاٜ ٞٓ ٖٞشٙي ٚ ثَای ىٍٔبٖ ثٟشَ، ثبیي ثٝ ىٍٔبٖ 

ٞٚی وٝ ثٝ ىٍٔبٖ ِٕٞٔبٖ ایٗ ىٚ ٔمِٛٝ دَىاهشٝ ثبٙي ٚػٛى ِٕٞٔبٖ آٖ ثذَىاُیٓ ، سب وٖٙٛ ىٍ ىاهُ وٍٚٛ دْٚ

ٕٞـٙیٗ ایٗ وٛىوبٖ ٘یبُٔٙي یبىٌیَی ٟٔبٍر ٞب ٚ ٔيیَیز ٍفشبٍ ٘ياٍى  ٌِا ١ٍَٚر ا٘ؼبْ آٖ اكٖبٓ ٔی ٌٚز. .

ٚ ٞیؼبٖ هٛى ٖٞشٙي أب ثٝ ػّز وٕجٛى َٔثیبٖ وبفی ٚ سؼياى ُیبى وٛىوبٖ ىٍ هب٘ٝ ٞبی وٛىن ایٗ ٟٔبٍر ٞب ٍا 

آُٔٛ٘ي.اُ آ٘ؼب وٝ ٔياهّٝ ُٚىٍٞٙبْ ٘ٛػی دیٍٚیَی ٔلٖٛة ٔی ٙٛى ثَ آٖ ٙيیٓ سب وٕىی َٞ ؿٙي ٘بؿیِ  ٕ٘ی

 ثٝ وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز ا٘ؼبْ ىٞیٓ سب ثشٛا٘ٙي ىٍ آیٙيٜ فَىی ٔفیي ٚ ٕبِٓ ثَای ػبٔؼٝ هٛى ثبٙٙي.

 

 پضٍّصٍ اّویت ضزٍرت 

ٞبی ٞبی وٛىن ٚ ٘ٛػٛاٖ اُ وبٍوَىثي َٕدَٕز ٔمیٓ ىٍ هب٘ٝثٝ ىِیُ ٔلَٚٔیز وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ      

ایٗ ٚظیفٝ ه٦یَ ثَ ػٟيٜ ٘یَٚی اٖ٘ب٘ی ایٗ ثو٘ ٔی ثبٙي ٚ ىٍ ایٗ ٔیبٖ ٘م٘  ٞبی هب٘ٛاىٌی،٥جیؼی َٔالجز

 (.1388ٙبٖ یبٍی ٍٕب٘ي)ثِٟیٖشی،ٞبی ٍٚاٖ ٙٙبهشیٍٚاٖ ٙٙبٓ لبثُ سٛػٝ إز سب ثٝ ایٗ وٛىوبٖ ىٍ سبٔیٗ ٘یبُ

ٙيیي،ٔب٘ٙيدَهبٍَٙی یب ٍفشبٍ  ٔٚىلار ٍفشبٍی ٚ ٞیؼب٘ی ٞبی وٛىن،هب٘ٝثَایٗ ىٍ وٛىوبٖ ٔمیٓ  ػلاٜٚ      

 ٔٚىلار یبىٌیَی سىبٍَ٘ٚی، ٕ٘بی٘ ٌَی، ا٘شمبىى، ٔٚىُ ىٍ سفىَ ػّیّ، ١ي اػشٕبػی، ١ؼف ىٍ سفىَ

ٕٞـٙیٗ  ىٍ آٟ٘ب ٔی ٙٛى.ٞب  ٕجت ثَُٚ ه٦َار ٍٚاٖ دِٙىی ىٍ ثٌٍِٖبِی یبفز ٔی ٙٛى وٝ ایٗ ٚسلٞیّی

اٍائٝ  ٘بفَٔب٘ی ٚ ثیمَاٍی،وٕجٛى ٍٚاث٤ ثب ٕٖٞبلاٖ ٥ّجب٘ٝ، ٍفشبٍٞبی سٛػٝ ٔٚىلاسی ؿٖٛ ا٘شوبة ٙغُ ٚ كَفٝ،

اُوٛىوبٖ فَُ٘ي هٛا٘يٜ لجُ  سٛػٟی لبثُ سؼياى ثَایٗ، ػلاٜٚ (.2،2003ٚیّٖٖٛ؛2007ٚ ىیٍَاٖ، 1ّٖٖ٘ٛوَىٜ إز)

ىؿبٍ  ٞب ثـٝ ایٗ ٔیيٞي، ٘ٚبٖ سٛػٟی ٍٚفشبٍی لبثُ ػب٥فی هب٘ٝ ٘یِ ٔٚىلارٕٟلاٍ٘بٍا٘ٝ  ٚ ٔلی٤ اُ َٔالجز

 ،ٍفشبٌٍٖیوشٍی هٛى سوَیت ٌَی/هٛى آُاٍی سٕبیلار آٔیِ، ٍفشبٍهٚٛ٘ز وٛىن ،-سؼبٍٟ ٚ وٕٚى٘ ٚاِي

 (.2003ٚیّٖٖٛ،؛2007ّٖٖ٘ٛ ٚ ىیٍَاٖ،)ئی ٙٛ٘ٞیؼب٘ی  اهشلاَٚ  ٔيٍٕٝ ىٍػبٔؼٝ،

ٚ  ٙيٜ ٔٚىلار ىٍٚ٘ی ٕبُی ٍٝٛر ٌَفشٝ ىٍ كُٜٛ ٖٔبئُ ٍٚاٖ ٙٙبهشی وٛىن،ىٍ ثٍَٕی دْٚٞ٘ ٞبی       

؛ 1388ثیبر ٚ ػٍَٖی، ىاىٕشبٖ،؛ 2012)ِی، ثٛٚوٖی،آٟ٘بٕز ثو٘ ػٕيٜ ای اُ ٔٚىلار ٙيٜ ثَٚ٘ی ٕبُی

 .(1386اكٕيی، ٚ ؛ ُاٍع1385،ٚ ٕٞىبٍاٖ ؛ لبىٍی 2005،ٚ ٕٞىبٍاٖ ؛ ٕیٍّٛا2007ُیٙه،

ٞب یب ٔٚىلار آٟ٘ب ٔؼٕٛلا ٘ٚب٘ٝ ٕٔىٗ إز ىؿبٍ ػيْ ٍغجز ىٍ ثبُی ٙٛ٘ي. افَٖىٜ ا٘ي، ٛىوبٍٖٞٙبٔی و     

ثيٖ  َٕىٍى،ٔب٘ٙي  ٞبی افَٖىٌی وٛىوبٖ ثیٚشَ ثٝ ٍٝٛر ٔٚىلار ثي٘یَٕٞاٜ ثب افَٖىٌی ىاٍ٘ي. ٘ٚب٘ٝ  ىیٍَ

                                                           
1
.Nelson, C. A 

2
.Wilson, S. L. 
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 ٦َاة ػٖٕب٘ی إزٔٚىلار ثي٘ی ٚاثٖشٝ ثٝ سؼبٍة لجّی ٚ یب سؼبٍة َٕٞاٜ ثب ا١ ٚ ىیٍَ ىٍىٞب إز. ىٍى

 (. 2010؛ ثٝ ٘مُ اُ دَاسىٛٓ، 1988)ٔیشٛؿیُ،ٚاٍِی ٚ اْ ٕی ویِٛی،

بة اُ ٔيٍٕٝ سلاٗ وٙٙي ٚ یبُٔب٘ی وٝ ىٍ ٔيٍٕٝ ٖٞشٙي اكٖبٓ ٙایٗ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٙبیي ثَای اػش     

ٔب٘ٙي فٍٛاٖ هٚٓ   ثَهی وٛىوبٖ ىٍ ثیٚشَ كبلار ٘بٍاكز ٔی ٙٛ٘ي سب ایٗ وٝ ػٞجب٘ی ٙٛ٘ي، ا٦١َاة وٙٙي.

 سٛاٖ ثٝٞبی افَٖىٌی ىٍ وٛىوبٖ ٕٙیٗ ٔيٍٕٝ ٔیاُ ٘ٚب٘ٝ (.2010 ،، ثٝ ٘مُ اُ دَاسى2002ٓٛ)ٌَٙٛر ٚ ِٛدِ

ثی لَاٍی ، ثب َٔي ١ٕٙیوبٞ٘ ػّٕىَى سلٞیّی ىٍ ٔيٍٕٝ ٚ اٙشغبَ  ىٙٛاٍی ىٍ ٍٚاث٤، دَهبٍَٙی،

ُِٛ،ىی ) اٙبٍٜ وَى یفیز ُ٘يٌی ٚ ثٟجٛى ثبُیوٕجٛى كَوز ٚ  فمياٖ ػلالٝ  ثَای ثٟجٛى  و (،1،2004)ٍٔٛفی

 ٞبی ا٦١َاة ٙٛى،ٞبی افَٖىٌی ٙجیٝ ٘ٚب٘ٝ٘ٚب٘ٝ (.2000ٚاَِایٖٛ ٚ ٍٕٚز)  -ٍیىٖٖٛ ىی ثَیٖٛ،، ٚایز

ثٙبثَایٗ هیّی ٟٔٓ إز وٝ ىٍٕز سٚویٜ ىاىٜ ٙٛى ٚ ٕذٔ  ،إز اهشلاَ وٕجٛى سٛػٝ  یب اهشلاَ ىٚ ل٦جی

اُ آٖ ػبیی وٝ وٛىن اُ اثشيای سِٛي ٔٚغَٛ یبىٌیَی إز ٚ یبىٌیَی ىٍ  َى.ٔياهّٝ ٔٙبٕت ثَای آٖ ٍٝٛر ٌی

سَ ثٟشَ ٍٝٛر ٔی ٌیَى ٚ ٥جك ٘ظَ اوظَ ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ ىٍٜٚ وٛىوی ٟٔٓ سَیٗ ىٍٚاٖ ُ٘يٌی إز ٚ ٕٙیٗ دبییٗ

ى،ٕٞـٙیٗ ىٞبی ُ٘يٌی إز لاُْ إز ىٍٔبٖ افَٖىٌی ىٍ وٛىوی آغبُ ٌَایٗ ثو٘ سؼییٗ وٙٙيٜ ٕبیَ ثو٘

 (.2011، ثََ٘ٓ ٚ ٕٞىبٍاٖثه ٔؼشمي إز افَاى اُ وٛىوی ٘لٜٛ سفٖیَ وَىٖ ٔلی٤ ٚ ٚلبیغ ٍا یبى ٔی ٌیَ٘ي)

وٛىوبٖ َٞ ػبٔؼٝ، آیٙيٜ آٖ ػبٔؼٝ ٔلٖٛة ٔی ٙٛ٘ي ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ ىٍ كبَ كب١َ وٛىوبٖ ثی      

ىٞٙي َٞ ٌٛ٘ٝ اليأی ىٍ ػٟز ٕلأز  َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز ثوٚی اُ ػٕؼیز وٛىوبٖ ػبٔؼٝ ٍا سٚىیُ ٔی

ٞبی ػب٥فی  ٚ الشٞبىی ػبٔؼٝ هٛاٞي ثٛى ثّىٝ آیٙيٜ ٙٙبهشی آٟ٘ب ٘ٝ سٟٙب ثبػض َٝفٝ ػٛیی ىٍ ِٞیٙٝاٍٖٚ

ٌیَی دْٚٞ٘ كب١َ ثب ىٍن ایٗ ٘یبُ سلاٗ ٔی وٙي وٝ ثب ثَٟٜ سَی ٘یِ ثَای ػبٔؼٝ ثٝ أٍغبٖ هٛاٞي آٍٚى.ٍٚٙٗ

ٍفشبٍی ثٝ ٙیٜٛ ٌَٚٞی ُٔیٙٝ اٍسمبی ٦ٕق ٕلأز ٍٚاٖ وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي -ىٍٔبٍَ٘ی ٙٙبهشیاُ ثبُی

ٞبی ٘بٙی اُ فمياٖ هب٘ٛاىٜ ٍا اُ ٥َیك افِای٘ ٕبٌُبٍی اػشٕبػی وٛىن ٚوبٞ٘ َٕدَٕز ٚ وبٞ٘ إٓیت

 ٙٙبهشی ثَٚ٘ی ٕبُی اهشلالار ٍٚاٖ وبٞ٘ ثبُىاٍ٘يٌی ٚ ا٦١َاة، ٔب٘ٙي: افَٖىٌی ،ٙيٜ ىٍٚ٘ی ٕبُی ٔٚىلار 

ٞبی اغشٚبٗ آٔیِ ٙبُٔ فِٖٚ وٙٚی ٚ ثَاٍ٘یوشٍی، ٍفشبٍ هٞٛٔز، ای،ٔب٘ٙي: دَهبٍَٙی، ٍفشبٍ ٔمبثّٝ ٙيٜ

، وٕىی ثٝ ایٗ وٛىوبٖ ٚ ىٍ ٟ٘بیز هئشی سوَیت أٛاَ ٚ إٓیت ُىٖ ثٝ ىیٍَاٖ ا٘لَاف اُ ٞٙؼبٍٞبی اػشٕبػی،

 ثٝ ػبٔؼٝ وٙي.

 ي پضٍّصفزضیِ ّا

 یفزضیِ ّاي اصل

ىٍٔبٍَ٘ی ٙٙبهشی ٍفشبٍی ثٝ ٙیٜٛ ٌَٚٞی ثبػض وبٞ٘ ٔٚىلار ىٍٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ىهشَاٖ ثی ثبُی -1

 َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز ٌَٜٚ آُٔبی٘ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ٕ٘ب ٔی ٌَىى.

                                                           
1
.Morphy ,k 
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ىٍٔبٍَ٘ی ٙٙبهشی ٍفشبٍی ثٝ ٙیٜٛ ٌَٚٞی  ثبػض وبٞ٘ ٔٚىلار ثَٚ٘ی ٕبُی ٙيٜ ىهشَاٖ ثی ثبُی -2

 َٕدَٕز ٌَٜٚ آُٔبی٘ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ٕ٘ب ٔی ٌَىى. َٕدَٕز ٚ ثي

 فزضیِ ّاي فزػی

یِاٖ افَٖىٌی ىهشَاٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي وبٞ٘ ٔ ثبػض ٌَٚٞیثٝ ٙیٜٛ ٙٙبهشی ٍفشبٍی  یٍَىٍٔب٘ثبُی -1

 َٕدَٕز ٌَٜٚ آُٔبی٘ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ٕ٘ب ٔی ٌَىى.

ىهشَاٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي  ٔیِاٖ ا٦١َاةوبٞ٘  ثبػض ثٝ ٙیٜٛ ٌَٚٞی ٙٙبهشی ٍفشبٍی یٍَىٍٔب٘ثبُی -2

 َٕدَٕز ٌَٜٚ آُٔبی٘ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ٕ٘ب ٔی ٌَىى.

ىهشَاٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي ٔیِاٖ ّٕٛن  وبٞ٘ بػضث ثٝ ٙیٜٛ ٌَٚٞی ٙٙبهشی ٍفشبٍی یٍَىٍٔب٘ثبُی -3

 ىى.َٕدَٕز ٌَٜٚ آُٔبی٘ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ٕ٘ب ٔی ٌَ

ىهشَاٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي  ٍفشبٍ دَهبٍَٙا٘ٝوبٞ٘  بػضث ثٝ ٙیٜٛ ٌَٚٞی ی ٙٙبهشی ٍفشبٍیٍَىٍٔب٘ثبُی -4

 َٕدَٕز ٌَٜٚ آُٔبی٘ ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ٕ٘ب ٔی ٌَىى.

 تؼاريف هتغیزّاي پضٍّص

 ثٝ ىٕز ٔی آٍٚى.  آؿٙجبمَٕٜ٘ ای وٝ فَى ىٍ ٘ظبْ ٕٙؼ٘ ٔجشٙی ثَ سؼَثٝ  هطکلات درًٍی ساسي ضذُ:

 ثٝ ىٕز ٔی آٍٚى.  آؿٙجبمَٕٜ٘ ای وٝ فَى ىٍ ٘ظبْ ٕٙؼ٘ ٔجشٙی ثَ سؼَثٝ  هطکلات تزًٍی ساسي ضذُ:

 ثٝ ىٕز ٔی آٍٚى.  آؿٙجبم: َٕٜ٘ ای وٝ فَى ىٍ ٘ظبْ ٕٙؼ٘ ٔجشٙی ثَ سؼَثٝ افسزدگی

 ى.ثٝ ىٕز ٔی آٍٚ  آؿٙجبم: َٕٜ٘ ای وٝ فَى ىٍ ٘ظبْ ٕٙؼ٘ ٔجشٙی ثَ سؼَثٝ اضطزاب

 ثٝ ىٕز ٔی آٍٚى.  آؿٙجبم: َٕٜ٘ ای وٝ فَى ىٍ ٘ظبْ ٕٙؼ٘ ٔجشٙی ثَ سؼَثٝ پزخاضگزي

 ثٝ ىٕز ٔی آٍٚى.  آؿٙجبم: َٕٜ٘ ای وٝ فَى ىٍ ٘ظبْ ٕٙؼ٘ ٔجشٙی ثَ سؼَثٝ سلَک

وٛىن  20ٔٙظٍٛ اُ وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثيَٕدَٕز ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ، کَدکاى تی سزپزست ٍ تذسزپزست:

 یی ٔمیٓ ىٍ هب٘ٝ ٞبی وٛىن ػغشبی ٔی ثبٙي.ىهشَ ٔم٦غ اثشيا

ػّٖٝ ثٝ  16یه ثَ٘بٔٝ وٛسبٜ ٔير ٌَٜٚ ىٍٔب٘ی وٛىوبٖ إز وٝ ٥ی :تاسي درهاًگزي ضٌاختی رفتاري

 وٛىوبٖ ٟٔبٍر ٞبی ٔمبثّٝ ثب ٔٚىلار آُٔٛٗ ىاىٜ ٔی ٙٛى)هلاٝٝ ٥َف ىٍ دیٕٛز یه ًوَ ٙيٜ إز(.
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 پژوهصگستره نظری و ادبیات 
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ٙٙبهشی ، كٕبیز ٔؤطَ ٚاِيیٗ ٚ ٘یِ اُ ِٔایبی وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز اُ ك٢ٍٛ سَثیشی، ٍٚاٖ     

(. َٔالجز، ىٍن ٕٞيلا٘ٝ ٚ ٔٚبٍوز، 1389ُ٘يٌی ىٍ هب٘ٛاىٜ ٔلَْٚ ٖٞشٙي)اٝغَی ٘ىبف،كیيٍی ىٍثٙيی،

( أب وٛىوبٖ ثی 2009ٔی ثبٙي)دبُ،لإٕٗ،ٞبی ١ٍَٚی هب٘ٛاىٜ ٕبهشبٍ ليٍر ٙفبف ٚ كُ ٖٔبِٝ اُ وبٍوَى

َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز وٝ اُ ایٗ ٘ؼٕز ٔلَْٚ ٖٞشٙي ٚ ىٍ َٔاوِ ٙجٝ هب٘ٛاىٜ ) هب٘ٝ وٛىن( ُ٘يٌی ٔی وٙٙي 

ٞبی اّٝی هب٘ٛاىٜ ثَای وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي َٔاوِ ٙجٝ هب٘ٛاىٜ سبٔیٗ وبٍوَىایٗ وبٍوَى اّٝی ٚ َٞ ؿٙي 

ٞبی وٕشَ وبفی ثٝ مبَ ایٗ وٛىوبٖ اُ ٔلی٤ إٓیت ٍٕبٖ هب٘ٛاىٜ ثٝ ٔلی٦ی ثب إٓیتأب ثب ا٘ش َٕدَٕز إز،

 ٙٙبهشی ٔب٘ٙي: افَٖىٌی٘ظَ ٕ٘ی ٍٕي ٚ ٕٛي ٘بٙی اُ فمياٖ هب٘ٛاىٜ ایٗ وٛىوبٖ ٍا ىٍ ٔؼَٟ اهشلالار ٍٚاٖ

فِٖٚ وٙٚی ٚ  ز،هٞٛٔ ای، ٍٝفشبٍ لبٖ٘ٛ ٙىٙی، ٍفشبٍ ٔمبثّ دَهبٍَٙی،، ٙىبیبر ػٖٕب٘ی،ثبُىاٍ٘يٌی ا٦١َاة،

 سوَیت أٛاَ ٚ إٓیت ُىٖ ثٝ ىیٍَاٖ ٞبی اغشٚبٗ آٔیِ ٙبُٔ ا٘لَاف اُ ٞٙؼبٍٞبی اػشٕبػی،،ٍفشبٍ ثَاٍ٘یوشٍی

یٍٛىلاٖ  ؛2012ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٍیٖٛ٘ي؛ 1389لَاٍ ٔی ىٞي وٝ ثَ ُ٘يٌی وٛىن اطَاسی دبیياٍ هٛاٞي ىاٙز )وبدلاٖ،

 ؛2003ٚیّٖٖٛ ، ؛2007؛ ّٖٖ٘ٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،2008ٔبٞب٘ؼی،؛ 2009ویبٔی، ؛2010دَاوشٛٓ، ؛2011ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 (.2003ّٖٖ٘ٛ ٚ إَائیُ،-ٚیىٔ

ٙیٜٛ فَُ٘ي ی َٔثیبٖ َٔوِ ٔی ثبٙي، دٔ إٞیز  ٞبی وٛىن ٚظیفٝ َٔالجز اُ وٛىوبٖ ثَ ػٟيٜىٍ هب٘ٝ     

ٞبی ٔٚىُ آفَیٗ، ٦ٕق َٔثی ٚ ٦ٕٛف اِٚیٝ ٍفشبٍ -سٛػٝ ثٝ هٞٛٝیبر وٛىوبٖ ٚ ویفیز ٍاث٦ٝ وٛىن دٍَٚی،

، ٔی سٛا٘ي ٕجت  ٖٞشٙي ثَهٍٛى  لب٥ؼب٘ٝ ثب وٛىوب٘ی وٝ ىاٍای ٔٚىلار ٍفشبٍیاػشٕبػی الشٞبىی هب٘ٛاىٜ اّٝی، 

 وبٞ٘ ٔٚىلار ٍفشبٍی آٟ٘ب ٙٛى.
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 تی سزپزستی ٍ تذ سزپزستی

ٞؼيٜ ٕبِی ٖٞشٙي وٝ اُ افَاى ُیَ  وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز،( 2000)ثَ إبٓ ٔلان یٛ٘یٖف  ثٝ ٥ٍٛ وّی،     

ٙٙبهشی ٚ كٕبیشی ٔؤطَ ٚاِيیٗ ٚ اُ ِٔایبی ُ٘يٌی ىٍ هب٘ٛاىٜ ٔلَْٚ ٙيٜ ا٘ي ٚ ٍٚاٖ َٕدَٕشی ٚ ك٢ٍٛ سَثیشی،

ایٗ َٙای٤ ػلاٜٚ ثَ وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ٙبُٔ سٕبْ وٛىوبٖ ثي َٕدَٕشی ٔی ٙٛى وٝ یه یب َٞ  ٍ٘غ ٔی ثَ٘ي.

ٞبیی ٖٞشٙي وٝ ٕجت ٔی ٙٛى ٝلاكیز ٚ وفبیز لاُْ ٍا ثَای ا٘ؼبْ بٍیىٚ ٚاِيیٗ آٟ٘ب ىؿبٍ ٔٚىلار ٚ یب ثیٕ

ٚظبیف ٚاِيیٙی ٍا ثٝ ٍٝٛر ٔٛلز یب ىائٕی اُ ىٕز ىاىٜ ثبٙٙي. ىٍ ایَاٖ،وٛىوبٖ ایٗ افَاى ثب ثب ٔؼَفی ٔمبْ 

 (. ثی َٕدَٕشی ٚ ثي َٕدَٕشی ٔی سٛا٘ي1388ل٢بیی ثٝ ٕبُٔبٖ ثِٟیٖشی ٕذَىٜ ٔی ٙٛ٘ي)ٕبُٔبٖ ثِٟیٖشی،

ػُّ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ىاٙشٝ ثبٙي. ىٍ ایٗ لٖٕز اُ دْٚٞ٘، ػٛأُ ثَ ثی َٕدَٕشی ٚ ثي َٕدَٕشی وٛىوبٖ ىٍ ػٟبٖ 

 ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٔی ٌیَى.

 ػَاهل هؤثز تز تی سزپزستی در جْاى

 ايذس

ثٝ  ، وٛىوبٖ ثٖیبٍی2(، ٔيىوبٍ اػشٕبػی دٙبٍٞبٜ ِیَاس2008ً٘ٛ،،ثٝ ٘مُ اُ ٔبٞب٘ؼی2007)1ثٝ ٘ظَ ٕیؼبوی     

ٞب ٔی ٙٛ٘ي. اٚ ؿٙیٗ ٦َٔف ٔی وٙي وٝ ثب ٚػٛى اػَای ثَ٘بٔٝ ٞبی دیٍٚیَا٘ٝ اُ ٚ ایيُ ٍاٞی هیبثبHIVٖ هب٥َ

، افِٚىٜ ایٗ ثیٕبٍی، ٍُٚ ثٝ ٍُٚ ثَ سؼياى ٔجشلایبٖ ثٝ ىِیُ فمياٖ ٙجىٝ كٕبیشی هب٘ٛاىٜ، ثی َٕدَٕز ٔی ٙٛ٘ي

وٛىن ثٝ ىِیُ ایيُ  830000، 2005بی ػٙٛثی ىٍ ٕبَ(.٥جك ثَآٍٚى ٕبُٔبٖ آٔبٍ آفَیم3،2010)سبٔجٙیٔی ٙٛ٘ي

 2.3ایٗ ٍلٓ ثٝ  2020مبی ػٙٛثی ثی َٕدَٕز ٙيٜ ا٘ي. ایٗ ٕبُٔبٖ دی٘ ثیٙی ٔی وٙي وٝ سب ٕبَ یىٍ آفَ

ٔیّیٖٛ ٘فَ ثَٕي ٚ اُ ایٗ سؼياى ثیٚشَ،وٛىوب٘ی ٖٞشٙي وٝ ثب ٚاِيیٗ ثیٕبٍ ٚ ٔجشلای هٛى ُ٘يٌی ٔی وٙٙي. ٥جك 

ثی َٕدَٕز  HIVٔیّیٖٛ وٛىن ىٍ َٕإَ ػٟبٖ ثٝ هب٥َ ایيُ ٚ  18سب 13ثیٗ  2004ُ ىٍ ٕبَایي 4آٔبٍ یٛ.آٖ

ٚػٛى  HIVٔیّیٖٛ وٛىن ثی َٕدَٕز ثٝ هب٥َ ایيُ ٚ  12ٙيٜ ا٘ي وٝ ٥جك ایٗ ثَآٍٚى، ىٍ آفَیمب ثٝ سٟٙبیی،

 (.2008ىاٍى)ٔبٞب٘ؼی،

 طلاق

هٛى ٍا ىٍ ٔٛلؼیشی ثیبثٙي وٝ ٞٓ ثَای ٘بٔبىٍی ٚ (، ثؼي اُ ٥لاق ٕٔىٗ إز وٛىوبٖ 2010)سبٔجٙیثٝ ٘ظَ       

ُیَا دَٖٞب ثی٘ اُ ىهشَاٖ  ایٗ ١ٛٔٛع ثٝ ٚیْٜ دَٖاٖ ٍا سلز سبطیَ لَاٍ ٔی ىٞي، َٕثبٍ ٙٛ٘ي.، ٘بديٍی ػيیي

                                                           
1
.Sejake 

2
.Leratong Shelter 

3
.Thombeni 

4
.united nations programme on HIV/AIDS 
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اكٖبٓ ٔی  ىٍ ؿٙیٗ ٔٛلؼیشی، وٛىوبٖ ثب ػبثٝ ػبیی ٔىٍَ ٔیبٖ ىٚ هب٘ٛاىٜ ػيیي، ىاٍ٘ي. 1سٕبیُ ثٝ َٕوٚی

 هب٘ٛاىٜ ٘بهٛإشٙی ٖٞشٙي ٚ ایٗ فىَ آٟ٘ب ٍا ٚاىاٍ ثٝ سَن هب٘ٛاىٜ ٔی وٙي.وٙٙي ىٍ َٞ ىٚ 

 سايز ػَاهل

فمَ، فٛر یىی اُ ٚاِيیٗ یب َٞ ىٚی آٟ٘ب، اػشیبى ثٝ ٔٛاى، اِىّیٖٓ، اثشلای یىی اُ ٚاِيیٗ یب َٞ ىٚ ثٝ ثیٕبٍی       

اُ ىیٍَ  2ٚ ٔبىٍاٖ هیبثب٘ی )ٔؼٕٛلاً ديٍ(لاػلاع ػٖٕب٘ی ٚ یب اهشلاَ ٍٚا٘ی، ُ٘يا٘ی ٙيٖ، غیجز یىی اُ ٚاِيیٗ 

(. ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔٚبثٝ ایٗ ػٛأُ 2010ػٛأُ ٔؤطَ ثَ ثی َٕدَٕشی ٚ ثي َٕدَٕشی وٛىوبٖ ىٍ ػٟبٖ إز)سبٔجٙی،

 ىٍ ایَاٖ ٘یِ ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ثی َٕدَٕشی ٚ یب ثيَٕدَٕشی ٌَىى.

 ػَاهل هؤثز تز تی سزپزستی ٍ تذسزپزستی در ايزاى

ػيْ ٕبٌُبٍی ٚاِيیٗ ثب یىيیٍَ  ٘جٛى ٙغُ طبثز، (ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ فمَ ٔبِی،1377ٔٛػی)      

(، اػشیبى ٚاِيیٗ 1389اٝغَی ٘ىبف) ٚ ٥لاق اُ ػٛأُ ٔؤطَ ثَ ثی َٕدَٕشی ٚ ثيَٕدَٕشی وٛوبٖ ىٍ ایَاٖ إز.

ٜ ٘ظَ اٚ،  ىٍ ایَاٖ ٔی ىا٘ي.ةٍا ٚاِيیٗ ٍا اِٚیٗ ٚ اّٝی سَیٗ ػُّ ثی َٕدَٕشی ٚ ثيَٕدَٕشی وٛىوبٖ 

ٞب ىٚٔیٗ ػبّٔی إز وٝ وٛىوبٖ ٍا ثٝ هیبثبٖ ٔی وٚب٘ي. ٞبی فٍَٞٙی ٚ اُ ٞٓ دبٙیيٌی هب٘ٛاىٜ٘بٞٙؼبٍی

ثیٕبٍی لاػلاع ٚاِيیٗ، وِٟٛز ٕٗ آٟ٘ب، اثشلای ایٚبٖ ثٝ ثیٕبٍی ٍٚا٘ی ٚ ٘یِ ٚاِيیٙی وٝ ىٍ ٕٗ ثبلا ٝبكت فِ٘ي 

ٝ ٕبُ ثی َٕدَٕشی ٚ ثي َٕدَٕشی وٛىوبٖ ىٍ ایَاٖ إز وٝ ایٗ ػٛأُ ثب ٔٚىلار ٔی ٙٛ٘ي اُ ىیٍَ ػٛأُ ُٔیٙ

 اػشٕبػی ٚ فٍَٞٙی دیٛ٘يی ِ٘ىیه ىاٍ٘ي. الشٞبىی،

 پیاهذ ّاي تی سزپزستی ٍ تذ سزپزستی

ٔظجز ىاٍ٘ي ٚ یب یىی اُ ٚاِيیٗ  HIVایيُ ،ثٝ ٥ٍٛ وّی ،وٛىوب٘ی وٝ  ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی،٥جك یبفشٝ ٞبی 

ٔظجز ٔی ثبٙٙي ثٝ ٍٝٛر اػشٙبة ٘بدٌیَ اُ ٥َف ٕٖٞبلاٖ،ٔؼّٕبٖ ٚ یب ٕبیَ افَاى ٥َى ٔی  HIVٔجشلا ثٝ  ایٚبٖ

ٚ ایيُ ثی َٕدَٕز ٙيٜ ا٘ي اُ  HIVٙٛ٘ي. ٦ٔبِؼبر ثٖیبٍی ٘یِ ٘ٚبٖ ٔی ىٞٙي وٝ وٛىوب٘ی وٝ ثَ اطَ 

ثی ٔب٘ٙي وبثٛٓ ٞبی سىَاٍ ٙٛ٘يٜ( ٚ هٚٓ ٍ٘غ ٔی ثَ٘ي.  6، اهشلالار هٛاة5)ػٖٕب٘ی ٕبُی 4،ا٦١َاة3افَٖىٌی

ٙٛاٞي ٘ٚبٖ ٔی ىٞي كشی  (.2008َٕدَٕشی ٚثي َٕدَٕشی سبطیَ ػٕیمی ثَ ٍٙي ٞیؼب٘ی وٛىوبٖ ىاٍى)ٔبٞب٘ؼی،

ىٍ ٍٝٛر ىٚاْ ٘ظبْ هب٘ٛاىٜ، غیجز یىی اُ ٚاِيیٗ ٔی سٛا٘ي ثٝ ٕلأز ٍٚاٖ ٙٙبهشی وٛىوبٖ إٓیجی ػيی ٚاٍى 

 وٙي.
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َٕدَٕشی ٚ ثي َٕدَٕشی ثب ٔٚىلار سٛػٟی ٚ سٛا٘بیی هٛى ٘ظٓ ثوٚی ثٍَٕی ٙيٜ إز. ثی ٍاث٦ٝ ثیٗ       

ىٍ دْٚٞٚی ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ وٛىوبٖ ٍٚٔب٘یبیی ثی َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز ٔمیٓ ٔؤٕٖٝ ىٍ  (،2001)  1آى٘ز

َ ٚ هٛى ٘ظٓ ثوٚی وٕشَی ٔمبیٖٝ ثب ٕٞشبیبٖ هٛى وٝ ثٝ فَُ٘ي هٛا٘يٌی دٌیَفشٝ ٙيٜ ا٘ي ٔٚىلار سٛػٟی ثیٚش

 ىاٍ٘ي.

ىٍ دْٚٞٚی ٘ٚبٖ  (،2005)2إىٛاٍسِ ٍاث٦ٝ ثیٗ ٘جٛى ديٍ ىٍ هب٘ٛاىٜ ٚ دیَٚفز سلٞیّی ثٍَٕی ٙيٜ إز.      

ٔی ىٞي وٛىوبٖ َٟٙی ٔشؼّك ثٝ ٥جمٝ دبییٗ اػشٕبع، اػٓ اُ دَٖ ٚ ىهشَ، ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ ٞبی ٕٞشبی هٛى 

آُٖٔٛ دیَٚفز سلٞیّی َٕٜ٘ ثبلاسَی ٍا ثٝ ىٕز ٔی آٍٚ٘ي. ایٗ دْٚٞ٘ وٝ ديٍ ىٍ هب٘ٝ ك٢ٍٛ ٘ياٍى ىٍ 

هلاف دی٘ ثیٙی ٞب، ثیٗ ٘جٛى ديٍ ىٍ هب٘ٛاىٜ ٚ َٕٜ٘ ثبلا ىٍ ٔمیبٓ اٍ٘یِٜ دیَٚفز ٍاث٦ٝ  ٕٞـٙیٗ ٘ٚبٖ ىاى ،

ث٦ٝ ٔؼٙبىاٍ ىٍ وٛىوبٖ ىهشَ ٍا 3ٔؼٙبىاٍی ٚػٛى ٘ياٍى. ثیٗ ٘جٛى ديٍ ىٍ هب٘ٛاىٜ ٚ ٘یِ وبٞ٘ َٕٜ٘ كبِز َٔىاٍ٘ی

ى ىاٍى أب ثیٗ ٘جٛى ديٍ ٚ ٕبیَ ٔشغیَ ٞب ٔب٘ٙي ٍَ٘ٗ ٚاِيیٙی ٚ إشَٓ ٞبی ُ٘يٌی سفبٚر ٔؼٙبىاٍی یبفز ٛٚػ

 ٘ٚيٜ إز.

ٙٙبهشی ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٘یِ ثٍَٕی ٙيٜ إز. َ٘یٕب٘ی ٚ ٝبىلیٝ ٍاث٦ٝ ثیٗ كٕبیز هب٘ٛاىٌی ٚ ١ٚؼیز ٍٚاٖ      

ٞبی غیَ ٙبٞي ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ ٕٞشبی ٙبٞي ىا٘٘ آُٔٛاٖ هب٘ٛاىٜ(، ىٍ دْٚٞٚی ٘ٚبٖ ٔی ىٞٙي وٝ 2008)

إٍُٙٙيی ثیٚشَی ثَهٍٛىاٍ ٖٞشٙي ٚ ىٚ ٌَٜٚ اُ ٘ظَ ٕٚٛآ،سٕبیلار ٚادٔ ٍٚا٘ٝ،  -هٛى اُ اكٖبٓ هٛى

افَٖىٌی ٚ دَهبٍَٙی سفبٚر ٔؼٙبىاٍی ىاٍ٘ي. ایٗ دْٚٞ٘ ٕٞـٙیٗ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي ىٍ هب٘ٛاىٜ ٞبی ٙبٞي ٘یِ 

ٔیِاٖ كٕبیز هب٘ٛاىٌی)لٛی،ٔش٤ٕٛ ٚ ١ؼیف( ىا٘٘ آُٔٛاٖ  ثَهٍٛىاٍ اُ كٕبیز هب٘ٛاىٌی لٛی اُ ثٖشٝ ثٝ 

 ١ٚؼیز ٍٚاٖ ٙٙبهشی ثٟشَی ثَهٍٛىاٍ٘ي.

ٔی سٛا٘ي ٍاٜ كُ  4ٙٛاٞي ٘یَٚٔٙيی ٘ٚبٖ ٔی ىٞي ثَای وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز، فَُ٘يهٛا٘يٌی     

اٍِٛ ٞبی َٔالجز اُ وٛىوبٖ ثی  7وّی (1390٘مُ اُ ٝٙؼز ٍ٘بٍ، ، ث6،1993ٝٚ ثَٔٗ 5ٔٙبٕجی ثبٙي)إىِٕٛٗ

 َٕدَٕز ٍا ىٍ لبِت ٘ٝ ىٕشٝ ثٝ َٙف ًیُ فَٟٕز ٕ٘ٛىٜ إز:

 ػبی ىٞی وٛىوبٖ ٚ هٛاَٞاٖ ٚ ثَاىٍاٖ ثی َٕدَٕز ىٍ هب٘ٛاىٜ ٞبی هٛیٚبٚ٘ياٖ. -

 ىی اُ ٚاِيیٗ.ػبی ىٞی هٛاَٞاٖ ٚ ثَاىٍاٖ ثی َٕدَٕز ىٍ ىٞىيٜ یب ٦ٙٔمٝ یب ٔلّٝ ثٛٔی ی -

ٍٟ٘ياٍی  وٛىوبٖ ٚ٘ٛػٛا٘بٖ ثی َٕدَٕز ىٍ یه هب٘ٝ ثٝ َٕٞاٞی ٘ظبٍر،ٍإٞٙبیی ٚ ثب ٖٔئِٛیز یه فَى  -

 ثٌٍِٖبَ ثٝ ػٙٛاٖ َٕدَٕز هب٘ٛاىٜ.
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ٍٟ٘ياٍی هٛاَٞاٖ ٚ ثَاىٍاٖ ثی َٕدَٕز ثٝ ٍٝٛر یه ٌَٜٚ ثٝ َٕٞاٜ كٕبیز،ىٍ ُٔیٙٝ ا٘ؼبْ أٍٛ ٍَُٜٚٔ ٚ  -

 ٍی س٤ٕٛ َٔاوِ ػبٔؼٝ ٔلٍٛ ٍُٚا٘ٝ.ٟٔبٍر ٞبی هب٘ٝ ىا

 ٚاٌٌاٍی وٛىن ثٝ فَُ٘ي هٛا٘يٌی. -

 لَاٍ ىاىٖ فَى ثی َٕدَٕز ثٝ ػٙٛاٖ َٕدَٕز هب٘ٛاىٜ. -

 )هب٘ٝ ٞبی دٍَٚٗ وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز(.1هب٘ٝ ٞبی وٛىن دٍَٚی -

ثَای ١ٚؼیز ػب ىٞی ٔٛلز وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ىٍ هب٘ٝ ٞبی ا٘شمبَ)هب٘ٝ ٞبی ٌٌاٍ(ِٕٞٔبٖ ثب دیٍیَی  -

 ٍٟ٘ياٍی ٚ َٕدَٕشی دبیياٍ.

 ػبی ىٞی وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ىٍ دٍٍَٚٙبٜ ٞب یب ٔؤٕٖبر. -

ي  وٝ ٚلشی دٔ اُ ا٘ؼبْ یه دْٚٞ٘ ایٗ ثبٍٚ ٍایغ ٍا ثٝ ؿبِ٘ ٔی وٚ ىٍ وٙیب، (،2012)2ٍایَٙ إُٛی ىیٍَ،     

ن ٍا ثٝ هٛثی ثَآٍٚىٜ وٙي. ایٗ دْٚٞ٘ لبىٍ إز ٘یبُ ٞبی وٛى 3وٙٙي، هب٘ٛاىٜ ٌٖشَىٜیىی اُ ٚاِيیٗ فٛر ٔی

ز ىٍ ٔؤٕٖبر ٍٚاٖ ٙٙبهشی ٚ اػشٕبػی وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕ ٞبی سَثیشی،٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ٘یبُ

ٞبی ٌٖشَىٜ ثَآٍٚىٜ ٔی ٙٛى. ثٝ ٘ظَ ٞبی ایٗ وٛىوبٖ ىٍ هب٘ٛاىٜثٝ َٔاست ثٟشَ اُ ٘یبُ ٔشؼّك ثٝ ایٗ وٛىوبٖ،

ٙٙبهشی ٕبلاٖ ىٚ ػبّٔی إز وٝ ٔی سٛا٘ي ٕلأز ٍٚاٖٝ وٛىن ٚ كٕبیز ٞٓ، ٍَ٘ٗ َٔالت ٖ٘جز ثٍایَٙ

ٞبی ایٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ایٗ وٛىوبٖ وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز ٍا سلز سبطیَ لَاٍ ىٞي. یبفشٝ

ٔی ثیٚشَ َٔی٠  ،ثیٚشَ وبٍ ٔی وٙٙي ،ىٍ هب٘ٛاىٜ ٞبی ٌٖشَىٜ ٙب٘ٔ وٕشَی ثَ ای ك٢ٍٛ ىٍ ٔيٍٕٝ ىاٍ٘ي

( ، 2009)4(. ویبٔی2008ٞبی اػشٕبػی لَاٍ ٔی ٌیَ٘ي)ٔبٞب٘ؼی،ٙٛ٘ي ٚ ثٝ اكشٕبَ ثیٚشَی ٞٓ ىٍ ٔؼَٟ إٓیت

آُٔٛاٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز ٘یِ ىٍ دْٚٞٚی ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ثیٗ هٛىدٙياٍٜ ٚ ػّٕىَى سلٞیّی ىا٘٘

ٍی ٌٖشَىٜ  ُ٘يٌی ٔی وٙٙي سفبٚر ٔؼٙبىاٞبی ٚ ایيُ ٔمیٓ ىٍ ٔؤٕٖٝ ثب ٕٞشبیبٖ هٛى ىٍ هب٘ٛاىٜ HIVٔجشلا ثٝ 

هٛىدٙياٍٜ ٔؼٙبىاٍ ٘یٖز أب وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز ٔمیٓ ىٍ ٔؤٕٖٝ ٚػٛى ىاٍى. ایٗ سفبٚر ٌَؿٝ ىٍ

 ػّٕىَى سلٞیّی ثٟشَی ىاٍ٘ي.

ٞبی ٔوشّفی ثَای ٍٟ٘ياٍی ٚ ٔيیَیز وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي ٞب ٚ ٙیٜٕٛٞـٙیٗ ثبیي سٛػٝ ىاٙز وٝ ٕجه

ٞبی هبٛ هٛى ٍا ىاٍ٘ي ٚ ا٘شوبة ٚ ثٝ وبٌٍیَی َٞ َٕدَٕز ىٍ ٔؤٕٖبر ٚػٛى ىاٍى وٝ َٞ یه ِٔایب ٚ إٓیت

ٞب، ١ٍَٚیبر ٚ وياْ اُ آٟ٘ب ثٝ ػٛأُ ٔوشّفی اُ ػّٕٝ ٍَ٘ٗ ٔيیَاٖ ٚ ٔؤٕٖبر، اٞياف آٟ٘ب، أىب٘بر، سٛإ٘ٙيی

سَیٗ ٙیٜٛ ثٝ ٕٙبٍ ٔی ٍٚى)اٝغَی ٘ىبف یتٔٙبٕت سَیٗ ٚ وٓ إٓ ٞبی آٟ٘ب ثٖشٍی ىاٍى. ثٝ وبٌٍیَی -ٔليٚیز

 (.1389كیيٍی ىٍثٙيی، ،
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 ّاي ًگِ داري در ايزاىاًَاع ضیَُ

ٞبی ثٍِي  یب ٙیٜٛ ٞبی ٞیئز أٙبیی ثب ٌَٜٚىاٍی هب٘ٝىاٍی ٔؤٕٖٝ ای، ٙیٜٛ ٍ٘ٝىٍ كبَ كب١َ، ٙیٜٛ ٍ٘ٝ     

ٞبی ػ٢ٛ ٙیٜٛ فَُ٘ي هٛا٘يٌی یب هب٘ٛاىٜ ،ٌَٜٚ وٛؿه یب هب٘ٝ فَُ٘ياٖ ،ىاٍی ٞیئز أٙبییهٛاثٍبٞی، ٙیٜٛ ٍ٘ٝ

ٞبی كٕبیز اُ هب٘ٛاىٜ، ثَ٘بٔٝ َٔاوِ اٍػبع یب البٔز ٞبی فَُ٘ي ٕذبٍی ثٝ هٛیٚبٚ٘ياٖ أیٗ، ثَ٘بٔٝدٌیَ، ٙیٜٛ

اٍی ٚ ٞبی ٦َٔف ىٍ ُٔیٙٝ ی ٍٟ٘يٞب ٚ ٕجهٞبی هب٘ٝ ٞبی ٌَٚٞی ٖٔشمُ، اُ ػّٕٝ ٙیٜٛٔٛلز ٚ ثَ٘بٔٝ

ٔيیَیز ٖٔبئُ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي َٕدَٕز إز وٝ ىٍ وٍٚٛ ٞبی ٔوشّف اُ ػّٕٝ ایَاٖ 

ٍائٝ سٟٕیيار ٔٙبٕت ٦ٔبثك اثَهی اُ ایٗ ٍٚٗ ٞب دٔ اُ ثٛٔی ٕبُی ٚ  سؼَثٝ ٙيٜ ٚ ىٍ كبَ اػَا ٔی ثبٙي.

اػشٕبػی وٍٚٛ لبثُ ثٝ وبٌٍیَی هٛاٞي ثٛى)اٝغَی ٘ىبف،كیيٍی  –اٍُٗ ٞبی ىیٙی ٚ ٖٔبئُ فٍَٞٙی 

 (.1389ىٍثٙيی،

 )هب٘ٝ فَُ٘ياٖ((، ىٍ دْٚٞٚی ثب ٔمبیٖٝ ٕٝ ٙیٜٛ ٔؤٕٖٝ ای، هٛاثٍبٞی ٚ هب٘ٛاىٜ ٔل1389ٍٛاٝغَی ٘ىبف)     

ؤٕٖٝ ای ىاٍی ٔٞبی َٔالجز ثٟياٙز، ٕلأز ٚ ثٟياٙز ٍٚا٘ی ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ٙیٜٛ ی ٍ٘ٝ ثَ إبٓ ٙبهٞٝ

ىاٍی ٚ ٙیٜٛ هب٘ٛاىٜ ٔلٍٛ ٦ّٔٛة سَیٗ ١ٚؼیز ٍ٘ٝ ىاٍی ٚ ٘یِ َٔالجز ٘ب ٦ّٔٛة سَیٗ ١ٚؼیز  ٍ٘ٝ

ثٟياٙز،ٕلأز ٚ ثٟياٙز ٍٚا٘ی ٍا ىٍ ثیٗ ٕٝ ٙیٜٛ ٍٔٛى ٔمبیٖٝ ثٝ هٛى اهشٞبٛ ىاىٜ إز وٝ ایٗ یبفشٝ 

ٞبی دِٙىی ٚ ثٟياٙشی ٞٓ یيٌیٞبی َٔالجز ٚ ٦ٙٔك ٍٕٙٙبٕی ثَ٘ب١ٕٝٔٗ ٞٓ هٛا٘ی ثب ٔجب٘ی ٘ظَی ٍٚاٖ

 ،2ُیَٕٔٗ ،1،2001ٞبی ىیٍَ ٘یِ ٍٔٛى سبییي لَاٍ ٔی ٌیَى )ىیٖٕٛ٘ي ٞبی دْٚٞ٘س٤ٕٛ یبفشٝ هٛا٘ی ىاٍى،

(. اِجشٝ لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ ٙیٜٛ هب٘ٛاىٜ ٔلٍٛ ٘یِ ىٍ ٙبهٞٝ ٞبی َٔالجز ثٟياٙشی، ٕلأشی ٚ ثٟياٙز 2005

ٞبیی أَی ٜ إز ٚ ٌِا اٍسمبی ٔيٚاْ ٍاٞىبٍٞبی ٔيیَیز ؿٙیٗ هبٍ٘ٝٚا٘ی أشیبُ وبٔلا ٦ّٔٛثی وٖت ٘ىَى

ٞب ٘یِ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي ٘یبُ ثٝ إشفبىٜ اُ ٞبی ىیٍَ وٍٍٚٛیِیٞب ٚ ثَ٘بٌٌٔٝاٍی١ٍَٚی إز. ٕٞـٙیٗ ٕیبٕز

ِٛیز ٞبی أیٗ ٘یِ ٔی ثبیٖز ىٍ اٚٞبی ٍٟ٘ياٍی ىیٍَ ٔب٘ٙي فَُ٘ي هٛا٘يٌی ٚ ٕذَىٖ وٛىوبٖ ثٝ هب٘ٛاىٜٙیٜٛ

ثٝ  1-2ػيَٚ  (.1389ٞبی اػَایی، آُٔٛٙی ٚ دْٚٞٚی لَاٍ ٌیَى)اٝغَی ٘ىبف،كیيٍی ىٍثٙيی،ٍیِیثَ٘بٔٝ

 .ٔؼَفی ٚیٌْی ٞبی اّٝی ٕٝ ٙیٜٛ ٔؤٕٖٝ ای ىٍ ایَاٖ ٔی دَىاُى

 

 

 

 

 

                                                           
1
.Desmond 

2
.Zimmerman 
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ٞبی إشفبىٜء ا٘ي. ثٖیبٍی اُ ایٗ وٛىوبٖ ىٍ ٔؼَٟ ٕٛثی َٕدَٕشی ٚ ثي َٕدَٕشی ثب سَٚٔب ىٍ آٔیوشٝ     

ٞبی اػشٕبػی ٚ ٍفشبٍ ٔؼَٔب٘ٝ لَاٍ ىاٍ٘ي. ثی َٕدَٕشی ٚ ا٘ي ٚ ٘یِ ىٍ ٔؼَٟ ا٘ٛاع إٓیتػٖٕب٘ی ٚ ػٖٙی ثٛىٜ

دبیياٍ سٕبْ اثؼبى ُ٘يٌی وٛىوبٖ ٍا سلز سبطیَ لَاٍ ٔی ٞبیی ثيَٕدَٕشی سَٚٔبیی إز وٝ ثب ثٝ ػب ٌٌاٙشٗ ُهٓ

َٕدَٕز ىٞي. یىی اُ ٟٕٔشَیٗ ایٗ اثؼبى، ثؼي اػشٕبػی ُ٘يٌی وٛىوبٖ ثی َٕدَٕز ٚ ثي

 (.1،2009إز)ىیىَٕٖٛ

فمَ سَثیشی ٚ ػب٥فی ىؿبٍ ٔٚىلار  َٕدَٕز ثٝ ػّز ٘ياٙشٗ َٕدَٕز ٔٙبٕت،َٕدَٕز ٚ ثيوٛىوبٖ ثی     

 اٍسجب٣ ثیٗ هٚٛ٘ز ىٍ هب٘ٛاىٜ ٚ دَهبٍَٙی ٍفشبٍی ٖٞشٙي ثٍَٕی ٍیٚٝ ٔٚىلار ایٗ وٛىوبٖ،ٞیؼب٘ی ٚ 

                                                           
1
.Dickerson 

ٙیٜٛ ٍ٘ٝ 

 ىاٍی

 ٘م٘ ٞب ٚ وبٍوَى ٞب ٚیٌْی ٞبی اّٝی

 وٛىن ىٍ یه البٔشٍبٜ 50ٚػٛى ثی٘ اُ   ٔؤٕٖٝ ای

 ایؼبى ف٢بیی ٍٕٕی ٚ ٕبُٔب٘ی 

 ٖػيْ سٙبٕت َٕا٘ٝ دَُٕٙ ٖ٘جز ثٝ وٛىوب 

 ُٔیٙٝ ٕبُ فمَ ٙٙبهشی ٚ ػب٥فی 

 سؼبُٔ ٚ اٍسجب٣ ا٘ين ٚ ٦ٕلی 

 ٔشَٕوِ ثَ ٍ٘ٝ ىاٍی 

 ٍٛٙجىٝ كٕبیشی ىِٚشی ٚ ٕبُٔبٖ ٔل 

 َٝٔػغ كمٛلی ٚ لب٘ٛ٘ی دٌیَٗ ٚ كٕبیز اِٚی 

 ٗدیٍٚیَی اُ إٓیت ٞبی كبى ٘بٙی اُ هب٘ٛاىٜ إٓیت آفَی 

 ٖایؼبى البٔشٍبٞی ثَای ٕ٘ب٘يٖ ىٍ هیبثب 

 ٞبی ٕبُی سٚىُ ٌیَی فؼبٌََی ىِٚشی ثب ػٟزكٕبیز

 َٔىْ ٟ٘بى

 

 هٛاثٍبٞی

 )ٕبِٙی(

  ُوٛىن ىٍ یه  50وٛىن ٚ وٕشَ اُ  10ٚػٛى ثی٘ ا

 البٔشٍبٜ

 سؼبُٔ ٚ اٍسجب٣ ا٘ين 

  ٞب ٔب٘ٙي َٝف غٌا ىٍ غٌا هٍٛیفؼبِیزا٘ؼبْ ٌَٚٞی 

 ٌیَی ٍٕٕی ىٍ اػَا ٚ ٘ظبٍر ٔب٘ٙي إشفبىٜ اُ ػٟز

 ىٍٚثیٗ ٔياٍ ثٖشٝ

 ٞبی ٍٕٕی ٔب٘ٙي ٘ٞت سبثّٕٛ٘بى 

 ُثٙيی وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ(ٍٚیىَى و ٌَٜٚ(ٍَ٘ 

 ٍٝ٘ َىاٍی ثب ٌَای٘ ثٝ سَثیز ٚ دٍَٚٗٔشَٕوِ ث 

 ُبی َٔىْ ٞ -ایؼبى ٙجىٝ كٕبیشی ٘یٕٝ ىِٚشی ٚ سٚى

 ٟ٘بى

 دٌیَی ُ٘يٌی ػٌة وٛىوبٖ ٔؤٕٖبر ٚ وبٞ٘ إٓیت

 ٔؤٕٖٝ ای

 ٝٙٞبی وٕشَسؼياى ثیٚشَ، ِٞی 

 ٞبی ثؼيی  -آٔبىٜ ٕبُی وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثَای ٔٛلؼیز

 ُ٘يٌی

 ُٞبی َٔىْ ٟ٘بىكٕبیز ٌَی اُ ٥َیك ٙجىٝ سٚى 

 ٜٛٞبی ثٍِيٞبی سَثیشی ىٍ لبِت ٌَٜٚدیٍیَی ٙی 

هب٘ٛاىٜ 

ٔلٍٛ)ٙجٝ 

 هب٘ٛاىٜ(

  ُوٛىن 8ٚػٛى وٕشَ ا 

 أىبٖ اٍسجب٣ ٌیَی ػٕیك ٚ سؼبٔلار ٕٚیغ 

 ٍٍَ٘ٚیىَى  فَى 

 ٌیَی غیَ ٍٕٕیػٟز 

 ٜف٢بیی ٙجیٝ ثٝ ٔلی٤ هب٘ٛاى 

 ُٞبی ٍ٘ٝ  -ٔشَٕوِ ثَ سَثیز ٚ دٍَٚٗ ثب سبٔیٗ ٘یب

 ىاٍی

  ُایؼبى ٙجىٝ كٕبیشی ٔشَٕوِ ثَ فَى یب ٌَٚٞی ا

 ٞبی َٔىْ ٟ٘بىٞب ٚ سٚىُهب٘ٛاىٜ

 ٜایؼبى ف٢بی ٙجیٝ هب٘ٛاى 

 دٌیَی ُ٘يٌی ٔؤٕٖٝ ای ٚ ػٌة وٛىوبٖ ٚ وبٞ٘ إٓیت

 هٛاثٍبٞی

 سَثیز ثیٚشَ -سؼياى وٕشَ، سَٕوِ كٕبیشی 

 ٜٕبُی وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثَای ا٘شمبَ ثٝ هب٘ٛاىٜ اّٝیآٔبى 

 ٞبی كبٔیٌَی اُ ٥َیك ٙجىٝ هب٘ٛاىٜكٕبیز 

 ٜٛؿهٞبی وٛٞبی سَثیشی ىٍ لبِت ٌَٜٚدیٍیَی ٙی 


