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  ωعاوЦ́ ँوЁش و էن آوری

  ࣛ ॑م مدا

 ѽور اخلاˢ   ँوЁش ی̵ۤ

  

با یاری ߼ز مداوўد В̸حان و ا͈͒قاد ࣛ ߼պن य़ عاϮم ψˌۻر مداϔت و Ј̙واره ब॑ ࣳ اʣمال اЮسان و ࣛ Ӛ͎ңور ॣس 

گاه े  αЮگاه دا ѭ̖̭ت جاЈܦ ࣛ ߼ӑк ش وЁش و ँوЮقام بڤࠢد داω تϝ۷ری، ما داО ࠨدنѢ گ و߸Їझ ا̹تلای

گاه آزاد اسلا҆ی ʳ͒ңھد ҆ی ऋدѓم اԙول زࣼ را े اдجام  αЮی داसێە́ ع̎҅ی والدЇ ضاءʕویان و ا˒x Юدا

Ӭˎбی نڷ۔͇م
  :Κعاϫ̭ت सی ँوѻЁی ӑк ॡܦ ठار داده و از آن 

Ч۩ھان سازی  تلاش े راВتای Җی ΅وҘی ҪͿ͗˧ت و وख़داری ࣛ آن و دوری ߼ز Еࣰوࣤ: اԠل ҪͿ͗˧ت ΅وҘی -١

  .ҪͿ͗˧ت



 ج 
 

و ) ا՜Юن،Ҡ͞وان وЦبات(ا܏ۿزامࣛ  رعاХ́ کاόل Ϳˬوق ँوЁݨ˷ۭان و ँوЇࠤدگان : اԠل رعاͿ ́Хˬوق -٢

  .ساࣼ صاЗبان ΃ق

کاران ँوЁش: اԠل مال˶̭ت مادی و ҧω͜وی -٣ ίЈ هՍگاه و کڤ αЮ͜وی داҧω وق مادی وˬͿ لόکا ́Хھد ࣛ رعاʳн.  

  .م҉ی و े ӑкܦ داۛ،ن ̶۠ܩ۾رد و уوԾϒه ϶ˢور े کڤՍه यاͻل ँوЁشʳнھد ࣛ رعاϐ ́Хصاϩح : اԠل ϲناΚع م҉ی -٤

٥ - ́Цصاف و اماкا ́Хل رعاԠت ߼ز : اҷفاͿ داری ۽܃ر ع̎҅ی و ̀Цوࣤ جاЕࣰ ھد ࣛ ߼גۑناب ߼زʳн

܃زات و ϲناМع े اבۑیار Ώܲб ،والϋا.  

ر و کڤՍه ߼झاد و јھادसی ʳнھد ࣛ ԨیاЦ́ از اलار و اطلاعات ψ܆܊ماࣤ ߼झاد، سازمان स و ϶ˢو: اԠل رازداری -٦

Ҫːб͞ق
  .य׽͊ط با 

ʳнھد ࣛ رعاѓऑ ́Хم स و χऑت स े اдجام Ҫːб͗قات و رعاХ́ جاр ̀Цقد و ΄ودداری : اԠل اܓۿرام -٧

  .از Еࣰوࣤ χऑت ߺڠґی

ی و داˣЮ˒ویان ࣛ ۽܃ر : اԠل ࣶوеج -٨ کاران ع̔̎ ίЈ ࣛ ͗قات و ا؀͒قال آنҪːб جеتاЦ ढ़ش و اشاЮھد ࣛ رواج داʳн

  .ϋواردی ң य़͕ع цग़وҗی دارد از



 د 
 

٩ - ́Фࣳا ا܏ۿزام ࣛ ࣳاФ́ ΅وҘی از Еࣰوࣤ رΟتار ۽܃رफ़ऑ ߼ی و اعلام ϋوԟع Юۚې́ ࣛ ϶ساҗی ΃ य़وزه : اԠل 

ی ҆ی آلاХࠢد   .ع̎م و ँوЁش را ࣛ شاՈФه सی ۽܃رع̔̎
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  معاونت پژوهش و فن آوري  
  به نام خدا

  تعهد اصالت رساله یا پایان نامه تحصیلی
  

که در تاریخ  عمومیمشاورهي رشتهدانش آموخته مقطع کارشناسی ارشد در  مهتاب حیدرياینجانب
اعتیاد با  نقش خانواده در گرایش به بررسی رابطه بین"ي خود تحت عنوان نامهاز پایان 18/08/1393

ام مودهن با کسب نمره دفاع  "آموزان دختر دبیرستانی شهر بندرعباسخودکارآمدي و پرخاشگري دانش
  :شومله متعهد میبدینوسی

این پایان نامه حاصـل تحقیـق و پـژوهش انجـام شـده توسـط اینجانـب بـوده و در مـواردي کـه از            )1
مطـابق  , اماستفاده نمـوده ...)مقاله و , کتاب, اعم از پایان نامه(دستاوردهاي علمی و پژوهشی دیگران

رسـت مربوطـه ذکـر و    را در فهمشخصـات آن نام منبع مورد استفاده و سـایر   ،ضوابط و رویه موجود
 .امدرج کرده

هـا و  در سـایر دانشـگاه  ) تر یـا بـالاتر  پایین, هم سطح( هیچ مدرك تحصیلی نامه قبلاً براياین پایان )2
 .سسسات آموزش عالی ارائه نشده استؤم

ثبـت  , قصد استفاده و هرگونه بهـره بـرداري اعـم از چـاپ کتـاب      ،ه بعد از فراغت از تحصیلکچنان )3
معاونت پژوهشـی واحـد مجوزهـاي مربوطـه را اخـذ       ياز حوزه ،نامه داشته باشمپایان از... اختراع و 

 .نمایم
پذیرم و دانشـگاه  ، عواقب ناشی از آن را میه در هر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شودکچنان )4

د مرودشت مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صـورت  آزاد اسلامی واح
 .ام هیچگونه ادعایی نخواهم داشتبطال مدرك تحصیلیا

 
  مهتاب حیدري :نام و نام خانوادگی                                                       

 تاریخ و امضاء                                               
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  دانشگاه آزاد اسلامی
  واحد مرودشت                                                                         

  مشاورهدانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، گروه 
  عمومیي ي مشاورهدر رشته)  M.A(پایان نامه براي دریافت درجه کارشناسی ارشد 

  
  :عنوان

آموزان دختر اعتیاد با خودکارآمدي و پرخاشگري دانشنقش خانواده در گرایش به ي بین رابطه
 دبیرستانی شهر بندرعباس

 
 :استاد راهنما

  لادن معیندکتر 
  
  

    

  :نگارش
  حیدري بمهتا

  
  
  

  1393پاییز

 



 ز 
 

  
  

  )M.A(صورتجلسه دفاع از پایان نامه کارشناسی ارشد 
  
  

ي مشاوره: رشته     18/08/1393تاریخ در  مهتاب حیدري:   نام و نام خانوادگی دانشجو 

اعتیاد با نقش خانواده در گرایش به بررسی رابطه بین :از پایان نامه خود با عنوان عمومی

با درجه   ونمرهدفاع آموزان دختر دبیرستانی شهر بندرعباسخودکارآمدي و پرخاشگري دانش

 .نموده است

  
  

  امضاء اعضاي هیات داوري  سمت  نام و نام خانوادگی اعضاء هیات داوري
  
 

  استاد راهنما لادن معیندکتر  - 1
  
  داور استاد          نژاداحمدرضا اوجیدکتر  - 2
  
  استاد داور زهرا قادريدکتر  - 3
  
  

  معاونت پژوهشی/مدیر.                                                مراتب فوق مورد تایید است 
  مهر و امضاء                   



 ح 
 

  нقدࣼ و Ыݨ˶ۭ

را ࣛ ժن ʕطا  ϋझود  یو ع̎م آϋوز  یان را   ϋ य़و۬ې́ شاऋدیو دا॑ ҘیВپاس झاوان مداوўد دا॑

̓  ॐ ׼͙واђم े ϊܨ  ̓  े ا. دارم ی ࣰ Кࠢد Ϸوچک ࣳر ࣿ اΟ̻خار ϶˘ب ع̎م و  داЮش Θد داђم ࣛ ی̾جا لازم 

Ϯ̕خ̋وق Ϯم  ժن Ϯم «Կه   رواԈϐ́Хداق 
΄ود را از ψˌۻر  یयاΘ ̀Щدر دان» ݨ˶ۭ اϩخاϬق ݨ˶ۭ ا

 लکار خاђمارρڝࠢد اВتاد  وࣾه ،م ام اعلام ѥماЯشان را داՉГهय़ ߼Ο̻خار شاऋد ید ارρڝࠢده ߼ساЩ  کڤ 

ۢܿ  لادن ωکؑنر د܍ۿ   Пوده شان ا ی߼Вتاداࣤ یҘیЂयون ارشادस  و راЇ͆ما ܁ژوЁش،य़  اдجام ا

ऋا҆ی Ϻھدر  اساЩࠤد داور اοࠨدرضا اوѵی ࣺاد  و लکار خاђم زࣰا   ग़ेیر د܍ۿ  آग़ی  ن    اϔت،

  . ا یاری ѥ̙ودўداպن زϲێՌه 



 ي 
 

  нقدѓم ࣛ  պࣶ࣭ࣽن و ऋاЦۥھاպࣶن اझاد زўدЋ͇م 

  ѝدر ، ماे و ࣳاे ࣭ࣽم

  

گاЁشان ऋمای Ёۚۑ͇م و ПودЮشانام، و΅ودشان اϲࠤد راۙۑ͇م، Ԁͷ य़ورشان آراϊش زўدҊی Ѭ  

  

  .اӰګۖنان خاऩم اϔت
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  چکیده
با خودکارآمدي و  نقش خانواده در گرایش به اعتیاد بررسی رابطه بینهدف از انجام پژوهش حاضر 

به لحاظ . بوده است 93-1392آموزان دختر دبیرستانی شهر بندرعباس در سال تحصیلی پرخاشگري دانش
استفاده  و رگرسیون همبستگیماهیت و اهداف، این پژوهش از نوع کاربردي و براي اجراي آن از روش 

ن بندرعباس که والدیهاي شهر دبیرستان دختر آموزانجامعه آماري این پژوهش شامل کلیه دانش. شده است
ه نفر به عنوان نمونه انتخاب شد 113با استفاده از روش نمونه گیري در دسترس تعداد  .دباشمی آنها معتادند،

، )1388(میرحسامی عتیادنقش خانواده در گرایش جوانان به اپرسشنامه؛  سهها از براي گردآوري داده .ندا
استفاده شده )1957( باس و دورکی پرسشنامه پرخاشگريو )1982(پرسشنامه خودکارآمدي شرر و آدامز 

ها در نامهتجزیه و تحلیل اطلاعات حاصل از پرسش.که روایی و پایایی آنها مورد تأیید قرار گرفته استاست
هایی نظیر فراوانی، در سطح آمار توصیفی از آماره. آمار توصیفی و استنباطی انجام شده استدو  سطح 

و  در سطح آمار استنباطی از آزمون همبستگی پیرسون. استفاده شده استدرصد، میانگین و انحراف معیار 
  :نشان داد که پژوهش  نتایج. استفاده شده استرگرسیون خطی 

آموزان رابطه مثبت و معنادار وجود و پرخاشگري دانش نقش خانواده در گرایش به اعتیادبین  -
  .دارد
ر وجود اآموزان رابطه منفی و معناددانشو خودکارآمدي نقش خانواده در گرایش به اعتیادبین  -

 .دارد

 .اشدبقادر به پیش بینی پرخاشگري و خودکارآمدي می نقش خانواده در گرایش به اعتیاد -

  
  خودکارآمدي -پرخاشگري –نقش خانواده در گرایش به اعتیاد:کلید واژه ها
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  مقدمه
ج،تولید مثل واخانواده به عنوان یک سیستم اجتماعی شاملگروهی از افراد است که از طریق ازد

این سیستم وسازمان اجتماعی در طول تاریخ،نقشی حیاتی برایرشد و .وپرورش فرزندان باهم زندگی می کنند
سازمانیاست که بسترساز خانواده بدون شک مهمترین .پیشرفت واجتماعی شدن نوع انسان بازیکرده است

موسوي، (است )فیزیکی،روانی و اجتماعی(رشد و رفاه جسمی،روانی واجتماعی وي به تعادل
تحقیقاتی که در زمینهاختلال هاي رفتاري صورت گرفته است، اغلب ایننتیجه را در برداشته که ).1383

ملارثی و زیستی و محققان نتیجه اختلال هاي رفتاري بیشترحاصل نحوه ارتباط والدین با کودك است تا عوا
گرفته اند که بینسوءرفتار والدین و اختلال رفتاري کودك ارتباطوجود دارد واین ارتباط بسیار با اهمیت و 
نشاندهنده این مطلب است که عامل خانوده و خصوصاًرفتار والدین در دوران کودکی نقش مهمی در 

از جمله مشکلاترفتاري  1پرخاشگري).1380ظروفی،(اردبروزاختلال هاي رفتاري در کودکی وبزرگسالی د
است که که حاصل خانواده هاي مشکل دار وساختار ناسالم و ارتباط نامطلوب والدین با فرزنداناست و در 

پدر و مادر و این خانواده ها معمولاً یک محرك استرسزا، مانند اعتیاد پدر، خشونت هاي فیزیکی و کلامی
به نقل 1987وهمکاران، 2مایکل(ا فرزندان، شیوه هایرابطه با فرزندان و امثال آن وجودداردرابطه ناسالم اولیا ب

خشونت پرخاشگري و رفتارهاي خشونت آمیز نوعی از اعمال).1390از آهنگر انزابی، در آمدي و فرج زاده، 
یگراز یکی د).  2003، 3سادوك( علیه دیگران است که میتواند باعث آسیب یاصدمه به دیگران شود

متغیرهایی که در تعامل بین شخص و محیط بسیار تاثیر گذار است و از عوامل بسیاري مانند خانواده می 
خودکارآمدي عبارت است ازقضاوت افراد در مورد توانایی هایشان . است 4تواند تاثیر بپذیرد خودکارآمدي

، به 5،1986بندورا( عملکردهاي تعیین شدهبراي سازماندهی و اجراییک سلسله کارها براي رسیدن به انواع 
  ). 1390، 6نقل از پنتریچ و گروت

                                                   
1. Aggression 
2. mykel 
3. Sadock 
4. self-efficacy 
5. Bandura 
6. Pintrich & Groot 
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با توجه با مبانی نظري می توان گفت که اعتیاد یکی از اعضاي خانواده می تواند بر پرخاشگري و 
آموزان تأثیر بگذارد بنابراین محقق در این تحقیقی دنبال این است که رابطه بین نقش خودکارآمدي دانش

  .اده در گرایش به اعتیاد و پرخاشگري و خودکارآمدي دانش آموزان را مورد بررسی قرار دهدخانو
  

  بیان مسأله
بسیاري از روان شناسان معتقدند نوجوانی یک دگرگونی جسمانی، روانی، شناختی و نیز تغییر در 

ظر نوجوانان و هم از از قدیم این دوران هم از ن). 1995، 1اسروف، روبرت و گانی(الزامات اجتماعی است 
یکی ). 1372، 2ماسن هنري و دیگران(نظر والدین دورانی به مراتب دشوار از زمان کودکی قلمداد شده است 

از عواطف متداول در بین نوجوانان خشم است که بر اثر برخورد نوجوان به مانعی که بر سر راه هدف او 
واکنش عمومی به ناکامی امیال است منجر می گردد قرار می گیرد حاصل می شود و به پرخاشگري که یک 

به طور کلی نوجوانان در این دوران حساس می شوند؛ هیجان هاي ). 1373؛شفیع آبادي، 1375احمدي، (
شدید دارند، به دنبال احساس عدم اطمینان و تنش، ناسازگاري و پرخاشگري در آنان دیده می شود و 

اسروف، روبرت و گانی، (باشند و روابط خود را با دیگران تغییر دهند اجتماع از آنها می خواهد که مستقل 
پرخاشگري در دوران نوجوانی نهتنها به قربانیان اعمال پرخاشگرانه آسیب وارد میسازد، بلکهرشد ).1995

متون پژوهشی پیامدهاي منفی مرتبط با پرخاشگري .خود نوجوانان پرخاشگر را در معرض خطر قرار میدهد
نوجوانان پرخاشگر نسبت به نوجوانانغیرپرخاشگر، به احتمال بیشتري از . راشناسایی نموده است فراوانی

فیت، کولدر، لاکمن و (، مرتکب جرم می شوند)1995کریک و گروت پیتر، ( سوي همسالان طردمی شوند
، )2009فیت، استاپل بین و گرینینگ، (، خصوصیات رفتارضداجتماعی از خود نشان میدهند)2007ولز، 

اونیشی، کاواباتا، (، گرایش به خودشیفتگی دارند)1991هسکت و کیستنر، (خشونت را در خانهتجربه میکنند
و درگیر ) 2003ریسی، گرهارداشتاین، کیستنر، (درجاتتحصیلی پایین تري دارند) 2012کوروکاوا و یوشیدا، 

اي خشونت آمیز نوعی از پرخاشگري و رفتاره).2012دوران و همکاران، (سوء مصرف موادمی شوند
عوامل روانشناختی، . اعمالخشونت علیه دیگران است که میتواند باعث آسیب یاصدمه به دیگران شود

پرخاشگري بسته به نوع الگوي رفتاري، .بیولوژیکی و محیطی در ایجاد پرخاشگري نقش دارند، اجتماعی
بسیاري رفتارها ). علیه خود، علیهاشیاء و دیگرانمثلاً حمله فیزیکی (تواند تقسیمبندي هایی داشته باشدمی

منظور ). 2003سادوك، ( خشونت کلامی از آن جملهاست. تهاجمی اند گرچه ممکناست آسیبی ایجاد نکنند

                                                   
1 . Sroof, Robert and gani 
2 .  Aasen Henry et al 
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به شخصی دیگر یا تخریب اموال ) جسمی یا کلامی(از پرخاشگري رفتاري است که به نیت آسیب رساندن 
از جمله متغیر هایی که اعتیاد به خصوص . فهوم کلیدي نیت استدر این تعریف م. وي صورت می گیرد

از نظریۀ شناختاجتماعی آلبرت خودکارآمدي . اعتیاد والدین می تواند بر آن موثر باشد، خود کارآمدي است
، نشئت گرفته و نزدیک به سه دهه است که توسط روانشناسان نظریهپرداز مورد مطالعه و )1977(بندورا

و یا خودبسندگی، میزان منظور از خودکارآمدي ) 1997( به اعتقاد بندورا). 2006لین، (ارد بررسی قرار د
- اطمینانی است که فرد بهتوانایی خود در زمینۀ اجراي یک رشته امور یا انجام یک تکلیف خاص ابراز می

سیاري از رفتارهاي او همچنین خودکارآمدي را یکی از فرایندهاي شناختی می داند که ما از طریق آنب. نماید
اینکه افراد بهآزمایش یا کنارآمدن با موقعیتهاي مشکلساز . اجتماعی و خصوصیات شخصی را بسط میدهیم

خودکارآمدي ادراکشده، نه تنها . خواهند پرداخت یا نه، تابعی از میزاناطمینان آنها به کارآمدي خود است
ز طریق انتظار موفقیت احتمالی، بر میزانتلاش براي دهد، بلکه اها وبازداریهاي انتظاري را کاهش میترس

بنابراین خودکارآمدي یک فرآیند ذهنی است که شاملشناسایی هدف، برآورد تلاش و . گذاردکنارآمدن اثر می
افراد دارایخودکارآمدي بالا به تواناییهاي . جه آن میباشدیبینی نتتواناییهاي لازم براي رسیدنبه آن اهداف و پیش

ور دارند و برایرسیدن به هدف خود پافشاري میکنند و تسلیم نمیشوند، ازاینرو در متقاعد کردن خود با
کسانی که خودکارآمدي بالایی دارند، هدفهاي ). 2011، 1اوانس وکلارك(دیگران موفق عمل میکنند 

بیشتري نشان میدهند گزینند، خود را بیشتر باور دارند،کوشش و پافشاري چالشبرانگیزتر و بالاتري را برمی
و  خودکارآمديبا توجه به مباحث نظري می توان گفت که اعتیاد والدین بر ). 2002، 2لوتانز و پترسون(

  .پرخاشگري دانش آموزان تأثیر می گذارد
دانش آموزان متأسفانه تحقیق قابل توجهی به خصوص در داخل کشور در دست نیست که نشان دهد 

رابطه اعتیاد همچنین . در چه وضعیتی قرار دارند خودکارآمدي و پرخاشگرياظ به لح داراي والدین معتاد
از اینرو محقق در صدد  .والدین بر خودکارآمدي و پرخاشگري دانش آموزان مورد مطالعه قرار نگرفته است

که در صورتی. والدین، خودکارآمدي و پرخاشگري برآمد نقش خانواده در گرایش به اعتیاد تعیین رابطه بین
ریزیهایی در این زمینه توان برنامهرابطه بین اعتیاد والدین، خودکارآمدي و پرخاشگریفرزندان محرز شود، می

همچنین می توان . کرد و قدمهایی برداشت تا از مشکلات رفتاري فرزندان جلوگیري و یا کاسته شود
ان خود برخورد کنند، حتی می توان با آموزشهاي لازم در این زمینه به والدین داد تا به نحو احسن با فرزند

                                                   
1. Evans& Clark 
2. Luthans & Peterson 
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توانند بر فرزندان داشته و هشدار در مورد آینده افراد معتاد و تأثیر مخربی که اعتیاد می سرمایه گذاري بیشتر
  .باشند، از معتاد شدن افراد تا حدودي جلوگیري کرد

  
  ضرورت پژوهشاهمیت و   

در آن پرورش می یابد و به همین دلیل بسیاري خانواده بستري است که هر فرد در آن متولد شده و 
امروزه اعتیاد از مسایلی است که . از ویژگی هاي فرد تحت تاثیر جو موجود در خانوده قرار می گیرد

گرفتار شدن هر کدام از اعضاي خانواده به خصوص هر . متاسفانه بسیاري از خانواده ها در گیر نموده است
اعتیاد و سوء مصرف .ت مخرب و گاه جبران ناپذیري را بر فرزندان تحمیل کندیک از والدین می تواند تاثیرا

یابی و حفظ اي است که همراه با آن توانایی جامعه در سازمانمواد مخدر به مثابه یک مسئله اجتماعی، پدیده
هنگی هاي ساختاري در نظام اقتصادي، اجتماعی، سیاسی و فررود و باعث دگرگونینظم موجود از بین می

-امروز ما، مواد مخدر در سیماي یک مسأله یا مشکل اجتماعی رخ نموده در جامعه. شوددر یک جامعه می
این آسیب اجتماعی تعداد زیادي از مردم را تحت تأثیر قرار داده و به طور روز افزونی در حال تعامل . است

تاثیر اعتیاد والدین به  .ت شکن استهاي اجتماعی و تبدیل شدن به یک تهدید شالوده و ساخبا سایر آسیب
بسیار بیشتر خصوص در فرزندان در سن نوجوانی که با مسایل هویتی، شناختی و فیزیکی نیز رو برو هستند 

لذا بررسی رابطه و تاثیر اعتیاد والدین بر دو متغیر پرخاشگریو خودکارآمدي در دانش آموزان . خواهد بود
. از مراحل  رشد خود قرار دارند از اهمیت ویژه اي برخوردار استدبیرستانی که در یک مقطع بحرانی 

پرخاشگري از جمله مشکلاترفتاري است که که حاصل خانواده هاي مشکل دار و ساختار ناسالم و ارتباط 
نامطلوب والدین با فرزندان است و در این خانواده ها معمولاً یک محرك استرس زا، مانند اعتیاد پدر، 

یزیکی و کلامی پدر و مادر و رابطه ناسالم اولیا با فرزندان، شیوه هاي رابطه با فرزندان و خشونت هاي ف
به نقل از آهنگر انزابی، در آمدي و فرج زاده، ؛ 1987و همکاران،  1مایکل(امثال آن وجود دارد 

این . است روانشناسان معتقدند که پرخاشگري ریشه بسیاري از مشکلات روانی و رفتاري نوجوانان).1390
رفتارها در صورت بروز، می توانند سبب مشکلات بین فردي، جرم و بزه و تجاوز به حقوق دیگران شده و 

عبدالخالقی و دیگران، (در صورت درون ریزي شدن قادر به ایجاد انواع مشکلات جسمی و روانی می باشند
باشند که سلامت آنها زیر بناي مهمی در هر جامعه اي نوجوانان می  ییکی از مهم ترین رده هاي سن). 1384

از آنجا که نوجوانی دوره گذر و انتقال است، نوجوانان به ناچار با . در سلامت جامعه محسوب می شود
مشکلات زیستی، تحصیلی، اجتماعی بسیاري مواجه خواهند شد که می بایست راهی براي حل آنها پیدا 

                                                   
1.  mykel 


