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  :اؾشبز ضاټٷٳب

 ؾڃس ٲحٳس ٖٯځ حؿڃٷځ ز٦شط

  :استاد مشاور

 ز٦شط ٲؿٗٹز ٞلاحځ ذك٧ٷبة

  : افتخاریاستاد مشاور

 حؼز الاؾلاٰ انٛط ض٦ٹٞڃبٴ
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ؾذبؼ ٸ سك٧ط 

ؾذبؼ ذساڂځ ضا ٦ٻ اٸ٬ اٸؾز ٸ دڃف اظ اٸ اٸٮځ ٶجٹز ٸ آذط اٸؾز ٸ دؽ اظ اٸ آذطڀ 

ثٻ . ذساڂځ ٦ٻ زڂسٺ ټب اظ زڂسٶف ٶبسٹاٴ ٸ ٸنٝ ٦ٷٷسٺ ټب اظ ٸنٝ اٸ ٖبػعٶس.ٶجبقس

ؾذؽ آٞطڂسٺ ټب ضا . ٢سضر ٸ سٹاٶبڂځ ذٹز آٞطڂس ثځ آٶ٧ٻ ٶٳٹٶٻ اڀ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس

زض ضاٺ اضازپ ذٹز ضٸاٴ ٪طزاٶڃس ٸ زض ضاٺ ٲحجز ٸ زٸؾشځ ذٹز، ٢طاضقبٴ زاز ٸ ؾذبؼ 

ذساڂځ ضا ٦ٻ ٶڃ٧ٹڂڃٽبڀ آٞطڂٷف ضا ثطاڀ ٲب ثط٪عڂس ٸ ثب سؿٍ ٸ سٹاٶبڂځ ٲب ضا ثط سٳبٰ 

دؽ اٸ ضاؾز ؾذبؼ ثٻ ػبڀ ټط ٶٗٳشځ ٦ٻ ثط ٲب ٸ ثط ټٳٻ ثٷس٪بٴ . آٞطڂسٺ ټب ثطسطڀ زاز

 .ؾذبؾځ ٦ٻ حس آٶطا اٶشٽب ٶڃؿز. ٪صقشٻ ٸ ٲبٶسٺ اـ زاضز

 

 چٹ ٶبذساؾز ذطزٲٷس ٸ ٦كشڃف ٲح٧ٱ                                   

 ز٪ط چٻ ثب٤ ظ اٲٹاع ٸ ٸضَٻ َٹٞبٴ

 ثٻ ضٸظ حبزطٻ اٶسض ڂٱ حٹازص زټط                                       

                                                 اٲڃس ؾٗځ ٸ ٖٳٯٽبؾز، ټٱ اظ اڂٵ، ټٱ اظ آٴ   

                

 دطٸڂٵ اٖشهبٲځ
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:س٣سڂٱ ثٻ  

ذبٶٱ ظټطا ػٹازڀ ٸ ٞطظٶس زٮجٷسٰ اٲڃط ٲحٳس  ٰٖعڂعټٳؿط 

 .٦ٻ زض اڂٵ ٲسر ضٶؼٽبڀ ظڂبزڀ ٲشحٳ٭ قسٶس

ٖعڂعٰ    ٲبزض ٸس٣سڂٱ ثٻ دسض

 ضاټٱ ثٹزٺ ٸ ٢ٻ ثسضاٴڀ ٦ٻ ټٳڃكٻ زٖبڀ ذڃطـاٴ ٸ ٲٽطثبٴاٴٖعڂع

.  ٲٹ٣ٞڃز ٲٵ اؾزاٴڀ ٦ٻ سٳبٰ آضظٸڂفټبئ ٶبظٶڃٵ

ٖعڂعٰ  ټٳؿط  ٲبزض ٸس٣سڂٱ ثٻ دسض

ڀ ٦ٻ اٴٖعڂع. ثٹزٺ اٶسڀ ٦ٻ ټٳٹاضٺ ڂبٸض ٸ دكشڃجبٴ ٲٵ اٴثعض٪ٹاض

. ٶسثڃٷٽبڂز زضؼ ظٶس٪ځ ڂبزٰ زاز

  .س٣سڂٱ ثٻ سٳبٲځ اٞطاز آؾڃت زڂسٺ اظ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ
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 «س٣سڂط ٸ سك٧ط»

ا٦ٷٹٴ ٦ٻ ثٻ ٮُٝ ذساڂٱ ٸ ثب س٧ڃٻ ثط آٲٹذشٻ ټبڀ اؾشبزاٶٱ سٹاٶؿشٻ اٰ اڂٵ دبڂبٴ ٶبٲٻ ضا ثٻ آذط 

.ثطؾبٶٱ ثط ذٹز لاظٰ ٲځ زاٶٱ اظ ظحٳبر ٪طاٲڃبٶځ ٦ٻ ٲطا زض اڂٵ ٲسر ڂبض ثٹزٶس سك٧ط ٶٳبڂٱ  

 :ثب سك٧ط اظ

، ثٻ زٮڃ٭ ز٢ز ٶٓط ٸ ضاټٷٳبڂڃٽبڀ اضظٶسٺ ٸ اضائٻ اڂسٺ ؾڃس ٲحٳس ٖٯځ حؿڃٷځػٷبة آ٢بڀ ز٦شط 

 .ټبڀ ٶٓطڀ ٸ ٖٳٯځ ٲٹطط زض سٳبٰ ٲطاح٭ دػٸټف ٲطا ڂبضڀ ٶٳٹزٶس 

 :ثب سك٧ط اظ

ػٷبة آ٢بڀ ز٦شط ٲؿٗٹز ٞلاحځ ذك٧ٷبة، ٦ٻ ثب سٹػٻ ٸ ز٢ز ٶٓط ذٹڂف، زض اڂٵ دػٸټف 

 .ضاټ٫كبڀ ٲٵ ثٹزٶس

 :ثب سك٧ط اظ

 ٸ ٶٓط ز٢ز ض٦ٹٞڃبٴ ٶٳبڂٷسٺ ٶٽبز ٲ٣بٰ ٲٗٓٱ ضټجطڀ زاٶك٫بٺ ٦ٻ ػٷبة آ٢بڀ حؼز الاؾلاٰ انٛط

  .زاقز ؾعاڂځ ثٻ ؾٽٱ دطٸغٺ ٶكؿشٵ اڂٵ طٳط ثٻ زض اڂكبٴ ٖٯٳځ ٶ٫بٺ

 :ثب سك٧ط اظ

ٲؿئٹٮڃٵ ٲحشطٰ ثڃٳبضؾشبٴ قٽڃس ٮٹاؾبٶځ ٦ٻ ثسٸٴ ٲؿبٖسر آٶٽب اڂٵ دػٸټف ثٻ اٶؼبٰ 

 .ٶٳځ ضؾڃس

سٳبٲځ اٞطاز قط٦ز ٦ٷٷسٺ زض اڂٵ دػٸټف ٦ٻ ثٻ ٸا٢ٕ ض٦ٵ انٯځ دػٸټف ثٹزٶس ٸ ٲطا  :ثب سك٧ط اظ

 .زض اٶؼبٰ اڂٵ اٲط ٦ٳ٥ ٶٳٹزٶس
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 :چ٧ڃسٺ

ٲصټجځ ثط ٲڃعاٴ ايُطاة ثڃٳبضاٴ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ - سٗڃڃٵ سبطڃط ٲطا٢جز ٲٗٷٹڀ ټسٜ ثب دػٸټف اڂٵ :ټسٜ 

 .قس ٶؼبٰػطاحځ دڃٹٶس ٖطٸ٠  ٦طٸٶط ا

 زض 1390 ؾب٬ زض ٦ٻ اؾز ثٗس ٸ ٢ج٭ ٪طٸټٻ، زٸ سؼطثځٶڃٳٻ  ٲُبٮٗٻ ڂ٥ دػٸټف اڂٵ :ٲُبٮٗٻ ضٸـ

 ثٻ ټب ٶٳٹٶٻ .قس ٶؼبٰ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط اثڃٳبضڀ ثٻ ٲجشلا ٲسزػٹڀ 66 ضٸڀ ثط ثڃٳبضؾشبٴ قٽڃس ٮٹاؾبٶځ سٽطاٴ

 زازٺ سرهڃم ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ زٸ زض سهبزٞځ ثٯٹ٦ٽبڀ ضٸـ ثٻ ٸ آٸضڀ ػٳٕ ٲجشٷځ ثط اټساٜ ضٸـ

 ايُطاة ټٳڃٯشٹٴ دطؾكٷبٲٻ ٸ زٲٹ٪طاٞڃ٥، ٲكرهبر دطؾكٷبٲٻ قبٲ٭ ټب زازٺ آٸضڀ ػٳٕ اثعاضټبڀ. قسٶس

 زض٪طٸٺ ٲساذٯٻ دػٸټف ثط٪عاضڀ ػٯؿبر ٪طٸټځ ٲطا٢جز ٲٗٷٹڀ ٲصټجځ ثطاڀ ٸاحس ټبڀ ٲساذٯٻ قبٲ٭. ثٹز

. ثٹز (2005)ٲصټجځ ضڂچبضزظ ٸ ثط٪ڃٵ -  ز٢ڃ٣ٻ اڀ ثط اؾبؼ اؾشطاسػڀ ټبڀ ٲٗٷٹڀ60  سب 45 ػٯؿٻ ڀ 5َځ 

 (ټٷ٫بٰ ٸضٸز ثٻ اسب٠ ٖٳ٭) ٲساذٯٻ ثٗس اظ ،(ټٷ٫بٰ دصڂطـ زض ثڃٳبضؾشبٴ) ٲساذٯٻ ٲطحٯٻ ٢ج٭ اظ  زٸزضايُطاة 

ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸقٽبڀ آٲبضڀ سځ ظٸػځ ٸ سځ ٲؿش٣٭ ٸ   اؼ دځ اؼ اؼاٞعاض ٶطٰ َطڂ١ اظ ٸ قس ٪ڃطڀ اٶساظٺ

 .آٶبٮڃع ٸاضڂبٶؽ ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز

 زاضڀ ٲٗٷځ  سٟبٸر،ٲساذٯٻ  اٶؼبٰاظ ٢ج٭ايُطاة  اٲشڃبظ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثڃٵ ټب، ٺززا سحٯڃ٭ ٸ سؼعڂٻ زض :ټب ڂبٞشٻ 

 ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ ٪طٸٺ  زٸثڃٵ ،ٲساذٯٻ  اٶؼبٰ اظثٗس حبٮڃ٧ٻ  زض.ٶكس ٲكبټسٺ ٦ٷشط٬ ٸٲساذٯٻ  ٪طٸٺ زٸ ثڃٵ

 ٲساذٯٻ ٦بټف ٪طٸٺ  زضثڃٳبضاٴ ٪طزڂس ٸ ايُطاة ٲكبټسٺايُطاة  اٲشڃبظ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثڃٵ زاضڀ ٲٗٷځ سٟبٸر

ثڃٳبضاٴ اٞعاڂف   ايُطاةٲساذٯٻ اٶؼبٰ  ثٗس اظ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ زضٸ ثبٮ٧ٗؽ (=P 000/0). ٦طز دڃسا چكٳ٫ڃطڀ

 (=P 000/0). چكٱ ٪ڃطڀ دڃسا ٶٳٹز

ٲصټجځ، ٲڃعاٴ ايُطاة ٸاحس ټبڀ - ٲطا٢جز ٲٗٷٹڀ ٦بض٪ڃطڀثب ةزاز  ٶكبٴ ٶشبڂغ دػٸټف: ٪ڃطڀ ٶشڃؼٻ    

ثب ٖٷبڂز ثٻ ٶشبڂغ حبنٯٻ، اټٳڃز ٶ٣ف دطؾشبضاٴ زض ٦بؾشٵ . زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٦بټف ٲٗٷځ زاضڀ ڂبٞز دػٸټف

 .ايُطاة زض ثڃٳبضاٴ سحز ٖٳ٭ ػطاحځ دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ثب ث٧بض٪ڃطڀ سساثڃط ٲرشٯٝ ٲكرم ٲځ ٪طزز

 ٲصټجځ-  ٲطا٢جز ٲٗٷٹڀ/ ايُطاة / ػطاحځ دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط  :ټب ٸاغٺ ٦ٯڃس     
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 77.........................دبؾد ٲشرههڃٵ ثٻ ؾٹالار ٲطثٹٌ ثٻ ضٸاڂځ ْبټط دطؾكٷبٲٻ  ايُطاة ټبٲڃٯشٹٴ: 3-1ػسٸ٬ 

 80........................................حسا٢٭ قبذم ٶؿجز ضٸاڂځ ٲحشٹاڂځ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثطاؾبؼ ضٸـ لاٸقٻ: 3-2ػسٸ٬ 

 81............................ٲ٣بزڂط قبذم ٶؿجز ضٸاڂځ ٲحشٹاڂځ ؾٹالار دطؾكٷبٲٻ ڀ ايُطاة ټبٲڃٯشٹٴ: 3-3ػسٸ٬ 

سٹظڂٕ ٸيٗڃز ػٷؽ ثڃٳبضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ قٽڃس ٮٹاؾبٶځ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ دڃٹٶس : 4-1ػسٸ٬ 

  88(.............................................................................................1390)ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬

ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ قٽڃس ٮٹاؾبٶځ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ دڃٹٶس  سٹظڂٕ ٸيٗڃز ؾٵ ثڃٳبضاٴ: 4-2ػسٸ٬ 

  89(............................................................................................1390)ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ 

ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ قٽڃس ٮٹاؾبٶځ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ دڃٹٶس  سٹظڂٕ ٸيٗڃز سبټ٭ ثڃٳبضاٴ: 4-3 ػسٸ٬ 

 90(............................................................................................1390)ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ 

ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ قٽڃس ٮٹاؾبٶځ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭  سٹظڂٕ ٸيٗڃز ٲڃعاٴ سحهڃلار ثڃٳبضاٴ: 4-4ػسٸ٬ 

 91(........................................................................1390)ػطاحځ دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ ٦ٷشط٬ 

ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ قٽڃس ٮٹاؾبٶځ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ دڃٹٶس  سٹظڂٕ ٸيٗڃز قٛ٭ ثڃٳبضاٴ: 4-5ػسٸ٬ 

 92(.............................................................................................1390)ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ 

ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ قٽڃس ٮٹاؾبٶځ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ  سٹظڂٕ ٸيٗڃز ؾبث٣ٻ ثؿشطڀ ثڃٳبضاٴ: 4-6ػسٸ٬ 

 93(....................................................................................1390)دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ 

ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ قٽڃس ٮٹاؾبٶځ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭  سٹظڂٕ ٸيٗڃز ؾبث٣ٻ ثڃٳبضڀ ضٸاٶځ ثڃٳبضاٴ: 4-7ػسٸ٬ 

  94(......................................................................1390)ػطاحځ دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط  زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ 
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سٹظڂٕ ٸيٗڃز ؾبث٣ٻ ٖٳ٭ ػطاحځ ثڃٳبضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ قٽڃس ٮٹاؾبٶځ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ : 4-8ػسٸ٬ 

  95(...................................................................... 1390)ػطاحځ دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ 

سٹظڂٕ ٸيٗڃز ٲڃعاٴ آقٷبڂځ ثب ضٸقٽبڀ ٦بټف ايُطاة ثڃٳبضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ قٽڃس : 4-9ػسٸ٬ 

   96(........................................1390)ٮٹاؾبٶځ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ 

ثڃٳبضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ قٽڃس ٮٹاؾبٶځ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ  يُطاةاسٗڃڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ: 4-10ػسٸ٬ 

 97( ..................................................1390)دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ ٢ج٭ ٸ  ثٗس  اظ ٲساذٯٻ 

ثڃٳبضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ قٽڃس ٮٹاؾبٶځ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ  يُطاةاٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ: 4-11ػسٸ٬ 

 98( ...................................................1390)ٸ ٦ٷشط٬ ٢ج٭ اظ زٸضٺ ٲساذٯٻ  دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ثڃٵ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ

ثڃٳبضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ قٽڃس ٮٹاؾبٶځ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ  يُطاةاٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ : 4-12ػسٸ٬ 

 98( ....................................................1390)ٸ ٦ٷشط٬ ثٗس اظ زٸضٺ ٲساذٯٻ  دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ثڃٵ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ

ثڃٳبضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ قٽڃس ٮٹاؾبٶځ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ  يُطاةاٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ: 4-13ػسٸ٬ 

 99(.........................................................1390)ثٗس اظ زٸضٺ ٲساذٯٻ  ٢ج٭ ٸ دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ

ثڃٳبضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ قٽڃس ٮٹاؾبٶځ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ  ٲ٣بڂؿٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ايُطاة زض: 4-14ػسٸ٬ 

 99( ............................ ........ ................... 1390)ثٗس اظ زٸضٺ ٲساذٯٻ  ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٢ج٭ ٸ دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض

ثطضؾځ ضاثُٻ ثڃٵ ٲشٛڃڃطټبڀ زٲٹ٪طاٞڃ٥ ثب ايُطاة زض ثڃٳبضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ قٽڃس  :4-15ػسٸ٬ 

 101(.........1390)ٮٹاؾبٶځ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ ٢ج٭ اظٲساذٯٻ 
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٦ٯڃبر دػٸټف:ٞه٭ اٸ٬  

 ثڃبٴ ٲؿئٯٻ 

 يطٸضر ٸ اټٳڃز دػٸټف 

  اټساٜ دػٸټف 

 ٞطيڃٻ دػٸټف 

 دڃف ٞطو ټبڀ دػٸټف 

 سٗبضڂٝ ٸاغٺ ټب 

   ٲحسٸزڂز دػٸټف 
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 :ٲ٣سٲٻ

 ثطاڀ سٽسڂس ٶٹٖځ ٖٳ٭ ػطاحځ، ثرهٹل ػطاحځ ٢ٯت،. ايُطاة زاضاڀ ؾبث٣ٻ اڀ ثٻ ٢سٲز حڃبر اٶؿبٴ اؾز

زض ٖٳ٭ ػطاحځ ٢ٯت ثب . ػطاحځ ٢ٯت ٲٷجٕ ثعض٪ځ اظ سٷف ثٹزٺ ٸ ثڃٳبضاٴ ضا ٲًُطة ٲځ ٦ٷس (1. )اؾز ؾلاٲشځ

ٕ سطڀ ذٹز ضا ٶكبٴ زازٺ ٸ دڃف آ٪ٽځ آٴ، سٹػٻ ثٻ ذُطار، ٖٹاضو ٪بټځ  ٸ حشځ ايُطاة زض ؾُح ٸؾڃ

ثڃٳبض ضا ٲٛٯٹة ذٹز ٲځ ٶٳبڂس ٮصا سكرڃم دطؾشبضڀ زض اٚٯت ثڃٳبضاٴ زض اٶشٓبض ػطاحځ ٢ٯت، سطؼ ٸ ايُطاة 

ثٻ َٹض ٦ٯځ سطؼ، ايُطاة، اظ زؾز زازٴ حؽ ٦ٷشط٬ ٸ ٦بټف اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ، اظ ٲك٧لار ضٸاٶځ . ٲځ ثبقس

 (2). زض ثڃٳبضڀ اؾز ٦ٻ ڂ٥ ػطاحځ ضا زض دڃف زاضز ٸ زض ثڃٳبضؾشبٴ ثؿشطڀ ٲځ قٹز

 ايُطاة ٲځ سٹاٶس ثبٖض  .  ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ زض اٶشٓبض ٖٳ٭ ػطاحځ ټؿشٷس زچبض ايُطاة ٲځ قٹٶس

( 3). اٞعاڂف يطثبٴ ٢ٯت ٸ ثبلا ضٞشٵ ٞكبض ذٹٴ ٸ زض ٶشڃؼٻ ذٹٶطڂعڀ ٸ ٖٹاضو ثٗس اظ ٖٳ٭ ػطاحځ ٪طزز

ٸ ٦بټف ايُطاة آٶبٴ  ٮصا سبٲڃٵ ؾلاٲشځ ثڃٳبضاٴ ٦بٶسڂس ػطاحځ ٢ٯت ٲؿشٗس ٶ٫طاٶځ ٸ ايُطاة ٲځ ثبقٷس،

 اټٳڃز ايُطاة زض ثڃٳبضاٴ ٦بٶسڂس ٖٳ٭ ػطاحځ ٢ٯت، ٮعٸٰ دڃك٫ڃطڀ اظ (1). اٲطڀ ٸاػت ٸ يطٸضڀ اؾز

اٚٯت ثڃٳبضڂٽبڀ حبز ٲبٶٷس  (4). ٸ٢ٹٔ ٸ سٹػٻ ثٻ قڃٹٺ ټبڀ ٦بټف زټٷسٺ ايُطاة ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٲځ زټس

. ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ ؾجت ثطٸظ ايُطاة زض ثڃٳبضاٴ قسٺ ٸ ثڃٳبضاٴ ٶڃبظ ثٻ حٳبڂز ٖبَٟځ ٸ ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڀ زاضٶس

ثسڂٵ . زض ٸا٢ٕ ثطاڀ ٞطاټٱ ٦طزٴ قطاڂٍ ؾلاٲشځ ثڃٳبضاٴ لاظٰ اؾز ثٻ ضٸاٴ، ػؿٱ ٸ ٲٗٷٹڂز ثڃٳبض سٹػٻ قٹز

 (1). ٮحبِ حٳبڂز ٖبَٟځ ٸ ٲٗٷٹڀ ثڃٳبض زض ٲطا٢جز اظ ثڃٳبض ثؿڃبض ٢بث٭ اټٳڃز اؾز

  اظ آٶؼب ٦ٻ اٶؿبٴ ٲٹػٹزڀ چٷس ثٗسڀ اؾز ٖسٰ سٹػٻ ثٻ ټط ڂ٥ اظ اڂٵ اثٗبز ؾجت حصٜ ثرف ٲٽٳځ اظ 

ٕ ٶ٫ط ثٗس ٲٗٷٹڀ ټٳبٶٷس . ٸػٹز اٶؿبٴ ٲځ قٹز ٸ زض اڂٵ ٲڃبٴ ثٗس ٲٗٷٹڀ اټٳڃز ذبنځ زاضز زض زڂس٪بٺ ػبٲ

 (4).چشطڀ اؾز ٦ٻ ث٣ڃٻ اثٗبز ضا زض ثط ٪طٞشٻ ٸ آٶٽب ضا سحز سأطڃط ٢طاض ٲځ زټس
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 ټٷ٫بٰ ٲطا٢جز اظ ثڃٳبضاٴ زض ثرف ټبڀ .اؾز   ثطاڀ ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضاٴ ٲٗٷٹڂز ڂ٥ ثرف ثؿڃبض ٲٽٱ اظ سٳبٲڃز

ٲٗٷٹڂز ټٳچٷڃٵ، ثڃبٶ٫ط . ٲطا٢جز ثٽساقشځ، دطؾشبضاٴ ٶٳځ سٹاٶٷس اڂٵ ٢ؿٳز اظ ٸػٹز قرم ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطٶس

ٶڃبظٲٷس زض٤  ٲطا٢جز دطؾشبضڀ ثب ٦ڃٟڃز،. اضظقځ ٲځ ثبقس ٦ٻ ثطاڀ ظٶس٪ځ ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضاٴ اؾبؾځ اؾز

 (5).ثبقس اؾز ٲځ دطؾشبض اظ ثڃٳبضاٴ ٸ اضظـ  ټبڀ آٶٽب ٦ٻ ثرف ٲٽٳځ اظ ظٶس٪ځ قبٴ

ٮصا ټسٜ اڂٵ .   ثٷبثطاڂٵ ڂ٧ځ اظ اټساٜ ٲٽٱ دطؾشبضاٴ اضس٣بء ضاحشځ ثڃٳبضاٴ ٸ ٦بټف ايُطاة ثڃٳبضاٴ اؾز

 .ٲصټجځ ثط ٲڃعاٴ ايُطاة ثڃٳبضاٴ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ ٢ٯت ٲځ ثبقس- ٲُبٮٗٻ ثطضؾځ سبطڃط ٲطا٢جز ټبڀ ٲٗٷٹڀ

 :ثڃبٴ ٲؿئٯٻ 2-1

 ٲڃٯڃٹٴ 72ؾبلاٶٻ س٣طڂجبً ثڃف اظ  (6).ٲځ ضٸز   اٲطٸظٺ ػطاحځ زضٲبٴ ثؿڃبضڀ اظ آؾڃت ټب ٸ ثڃٳبضڀ ټب ثٻ قٳبض

ػطاحځ ٢ٯت ڂ٧ځ اظ قبڂٕ  سطڂٵ اٖٳب٬ ػطاحځ اؾز ٦ٻ ټط ضٸظٺ سٗساز  (7).ػطاحځ زض آٲطڂ٧ب اٶؼبٰ ٲځ ٪ڃطز

ػطاحځ ثبڀ  دؽ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط  ڂ٧ځ اظ اٶٹأ ػطاحځ ټبڀ ٢ٯت، (8).ظڂبزڀ اظ ثڃٳبضاٴ ٦بٶسڂس آٴ ٲځ قٹٶس

 ـټبڀ زضٲبٴ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٶبقځ اظ آسطٸاؾ٧ٯطٸظ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٲځ ثبقس . ٲځ ثبقس ٦ٻ اظ ٲشساٸ٬  سطڂٵ ضٸ

 ټعاض 553 ٲڃٯڃٹٴ آٲطڂ٧بڂځ ضا ٲجشلا ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اظ اڂٵ سٗساز ؾبلاٶٻ 4/12ثڃٳبضڀ ټبڀ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٢ٯت ؾبلاٶٻ 

  ټعاض ػطاحځ ٢ٯت ثبظ زض ؾب٬ 300زض اڂطاٴ ٶڃع ثبٮٙ ثط  (2).ٶٟط سحز ػطاحځ ثبڀ  دؽ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٢طاض ٲځ ٪ڃطز

 (9). زض ٲطا٦ع ٲرشٯٝ زضٲبٶځ نٹضر ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ سٗساز ظڂبزڀ اظ آٴ  ټب ػطاحځ ثبڀ  دؽ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط اؾز

 ٲڃٯڃٹٴ زلاض زض ؾب٬ زض اڂبلار ٲشحسٺ آٲطڂ٧ب سرٳڃٵ ظزٺ قسٺ 50  ټعڂٷٻ ؾطاٶٻ ٖٳ٭ ػطاحځ ٢ٯت زض حسٸز

ػطاحځ ذُطڀ ٲٽٱ ٸ ثبٮ٣ٹٺ ثٹزٺ ٸ ؾلاٲز ثڃٳبض ضا ثٻ ٲربَطٺ ٲځ اٶساظز ٸ ٲځ سٹاٶس ٸا٦ٷف  ټبڀ  (10).اؾز

ػطاحځ ٸ٢بڂٕ اؾشطؼ ظاڂځ ثطاڀ ټط قرم ٲځ ثبقس ٸ ٸا٦ٷف ټبڀ  (11).ضٸاٶځ ٲبٶٷس ايُطاة ضا ثطاٶ٫ڃعز

ايُطاة زض َٹلاٶځ ٲسر ثبٖض . اڂؼبز ٲځ ٦ٷس (سطؼ ٸايُطاة)ٸ اؾشطؼ ضٸاٶځ  (آٶسٸ٦طڂٵ)ٞڃعڂٹٮٹظڂ٥ 

اؾشطؼ قسٺ ٦ٻ دڃبٲس ټبڀ ظڂبٴ ثبضڀ ثطاڀ ثڃٳبض زاضز ٸ سبطڃط ٲ٧ٗٹؾځ ثط ٲطاح٭ ثڃٽٹقځ، ػطاحځ ٸ ضڂ٧بٸضڀ 

                                                           
  wholeness   



 
4 

 

ٕ سطڂٵ ٸ ٲٽٱ سطڂٵ ٸا٦ٷف  ټب زض ثطاثط ثڃٳبضڀ اؾز (12).ٲځ ٪صاضز ٖٳ٭  (13.)ثٻ َٹض ٦ٯځ ايُطاة اظ قبڂ

ػطاحځ ٢ٯت ټٳڃكٻ ثب ايُطاة دڃف اظ ٖٳ٭ ټٳطاٺ ثٹزٺ ٸ اڂٵ ٖلائٱ زض  ثطٸظ ٖٹاضو دؽ اظ ٖٳ٭ زذڃ٭ 

ػطاحځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ نٹضر اٶشربثځ ڂب اٸضغاٶؿځ، ٦ٹچ٥ ڂب ثعض٨، سكرڃهځ ڂب زضٲبٶځ،  (14).ٲځ ثبقٷس

اٲب ػطاحځ اظ ټط ٶٹٖځ ٦ٻ ثبقس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ سؼطثٻ ايُطاة  آٸض  (15).سٽبػٳځ ڂب ٚڃط سٽبػٳځ اٶؼبٰ قٹز

٢ٯت ثٻ آؾبٶځ ٸ . ٲُطح اؾز، ظڂطا سٽسڂسڀ ثطاڀ سٳبٲڃز ثسٴ ٸ ٪بټځ سٽسڂسڀ ثطاڀ ظٶس٪ځ ٲحؿٹة ٲځ ٪طزز

ايُطاة ؾجت اٞعاڂف ؾطٖز يطثبٴ . زټس اٮٗٳ٭ ٶكبٴ ٲځ ثُٹض َجڃٗځ زض ٲ٣بث٭ حبلار ٲرشٯٝ ضٸاٶځ ٧ٖؽ

زض ٶشڃؼٻ ٶڃبظ ًٖٯٻ ٢ٯت ثٻ ا٦ؿڃػٴ ضا اٞعاڂف زازٺ ٸ زض دځ آٴ ثبٖض اٞعاڂف . قٹز ٢ٯت ٸ ٞكبض ثُٵ چخ ٲځ

ا٦ظط ثڃٳبضاٴ ايُطاة ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ ضا سؼطثٻ  (16).قٹز  ٲځ ٸ ٶ٧طٸظ ٲڃٹ٦بضزٞطآڂٷس اڂؿ٧ٳځ

٦ٻ اٚٯت ثٻ زٮڃ٭ ٢طاض٪ڃطڀ زض  (15)ايُطاة ڂ٥ احؿبؼ ٲجٽٱ، ٶ٫طاٶځ، ٶبضاحشځ ڂب زٮٽطٺ اؾز (11).ٲځ ٶٳبڂٷس

،  ٶبضاحشځ، سطؼ اظ زضز ثٗس اظ ٖٳ٭، سٛڃڃطار زض ق٧٭ ڂب اٖٳب٬ ثسٴ، (17)ٲٹ٢ٗڃز ٶبآقٷب، احؿبؼ ذُط ٲط٨

ايُطاة اظ ظٲبٴ  (18).اٞعاڂف ٸاثؿش٫ځ، ٶ٫طاٴ ذبٶٹازٺ ثٹزٴ ٸ ڂب سٛڃڃطار ثبٮ٣ٹٺ زض ضٸـ ظٶس٪ځ اڂؼبز ٲځ قٹز

آ٪بټځ ثڃٳبض ثطاڀ ٶڃبظ ثٻ زضٲبٴ ٖٳ٭ ػطاحځ آٚبظ قسٺ ٸ زض ظٲبٴ ثؿشطڀ قسٴ زض ثڃٳبضؾشبٴ ثٻ اٸع ذٹز 

زض . ٖلاڂٱ ايُطاة زض ثڃٳبضاٴ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ اظ قرهځ ثٻ قرم زڂ٫ط ٲشٟبٸر اؾز (17).ٲځ ضؾس

ٸ ثب  (18)ٶشڃؼٻ ايُطاة، ؾُح ٦ٹضسڃعٸ٬ ٸ آزضٶبٮڃٵ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس ٦ٻ دبؾد ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ثٻ اؾشطؼ ٲځ ثبقس

سحطڂ٥ ؾڃؿشٱ ؾٳذبسڃ٥ ٲٷؼط ثٻ اٞعاڂف سٗساز يطثبٴ ٢ٯجځ، اٞعاڂف ٞكبض ذٹٴ، ٦بټف ذٹٴ ضؾبٶځ ثٻ ظذٱ، 

ا٪ط ايُطاة ٦ٷشط٬ ٶكٹز ٸ ڂب َٹلاٶځ قٹز  (19).اٶ٣جبو ٖطٸ٠ قطڂبٶځ ٸ ٦بټف ٞكبض ٶؿجځ زض ثبٞز  ټب ٲځ قٹز

ٲٳ٧ٷؿز ٲٷؼط ثٻ اٞعاڂف سؼعڂٻ دطٸسئڃٵ، ٦بټف ثٽجٹز ظذٱ ثٗس اظ ٖٳ٭، اٞعاڂف ذُط ٖٟٹٶز، سٛڃڃط دبؾد 

 ثبٖض َٹلاٶځ  اڂٵ ٖٹاٲ٭ (18).اڂٳٷځ ٸ ٖسٰ سٗبز٬ ٲبڂٗبر ٸ اٮ٧شطٸٮڃز ٸ سٛڃڃطاسځ زض اٮ٫ٹڀ ذٹاة ثڃٳبض قٹز

ټٳچٷڃٵ ٸػٹز ايُطاة زض َځ  (20).قسٴ ظٲبٴ ثؿشطڀ زض ثڃٳبضؾشبٴ ٸ سأذڃط زض سطذڃم ثڃٳبضاٴ ٲځ ٪طزز
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ٸ ٦بټف ضيبڂز ثڃٳبضاٴ اظ ٶحٹٺ زضٲبٴ ٸ ٲطا٢جز  (21)زٸضٺ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ ٲٹػت ثطٸظ ظذٱ ٲٗسٺ

اٲطٸظٺ ثٻ َٹض ٲشساٸ٬ اظ زاضٸ زضٲبٶځ ٲبٶٷس زاضٸټبڀ آضاٰ  ثرف ثطاڀ ٦بټف ايُطاة  (22).دطؾشبضڀ ٲځ قٹز

زض َځ اٖٳب٬ ػطاحځ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز ٦ٻ اٚٯت زاضاڀ ٖٹاضو ػبٶجځ ٶبذٹاؾشٻ اظ ػٳٯٻ ذٹاة آٮٹز٪ځ ٸ 

ثب سٹػٻ ثٻ ٖٹاضو ػبٶجځ زاضٸټب اضائٻ ڂ٥ ضٸـ ٚڃط زاضٸڂځ ثطاڀ ثڃٳبضاٶځ  (20).ؾط٦ٹة ؾڃؿشٱ اڂٳٷځ ټؿشٷس

اؾشٟبزٺ اظ ٲساذلار  (21).٦ٻ زچبض ٖٹاضو زاضٸڂځ ٲځ قٹٶس ٸ اظ اططار ٲًط آٴ ضٶغ ٲځ ثطٶس، حؽ ٲځ قٹز

اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ دطؾشبضاٴ زض ٲطا٦ع  (22).دطؾشبضڀ ثطاڀ سؿ٧ڃٵ ايُطاة ٲٛبڂطسځ ثب اؾشبٶساضزټبڀ دعق٧ځ ٶساضز

ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭  (23)ثبٮڃٷځ ٲسر ظٲبٴ ثڃكشطڀ ضا ثب ثڃٳبضاٴ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ؾبڂط اًٖبڀ سڃٱ زضٲبٶځ نطٜ ٲځ ٦ٷٷس

دطؾشبضاٴ زض ثٽشطڂٵ ػبڂ٫بٺ ػٽز سؿ٧ڃٵ ايُطاة ٢طاض زاضٶس ٸ ٲځ سٹاٶٷس ثٻ ضاحشځ اظ زضٲبٴ ټبڀ ٚڃط زاضٸڂځ 

ػٽز ٦بټف ايُطاة اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس ٸ اضائٻ ا٢ساٲبر ٚڃط زاضٸڂځ سٹؾٍ دطؾشبض ٲځ سٹاٶس ثبٖض سؿ٧ڃٵ ايُطاة 

 (24). قٹز ٸ ٲٗٳٹلاً ذُط ٦ٳشطڀ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ زاقشٻ ٸ ٲٷؼط ثٻ ٢ُٕ ڂب ٦بټف ٲهطٜ زاضٸ ٲځ قٹز

 اڂٵ (25).               ضٸـ ټبڀ ٲرشٯٟځ ثطاڀ ٦بټف ايُطاة ثڃٳبضاٴ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ ٢ٯت ث٧بض ٪طٞشٻ قسٺ اؾز

ضٸـ ټب ٖجبضسٷس اظ زضٲبٴ زاضٸڂځ، ضٸاٴ زضٲبٶځ، ٲكبٸضٺ ٪طٸټځ، حٳبڂز اػشٳبٖځ، ٸضظـ ٸ سٳطڂٷبر آضاٰ 

اظ ٲڃبٴ ضٸـ ټبڀ زضٲبٶځ ثطاڀ ( 26)...ٲصټجځ،٪طٸٺ زضٲبٶځ ٸ - ؾبظڀ، ٲٹؾڃ٣ځ زضٲبٶځ، ٲطا٢جشٽبڀ ٲٗٷٹڀ

 ٲطا٢جز ٲٗٷٹڀ (27).اؾزٲصټجځ ثٻ ثڃٳبضاٴ - ٸآٲٹظـ ټبڀ ٲٗٷٹڀٲصټجځ - ٦بټف ايُطاة، ٲطا٢جشٽبڀ ٲٗٷٹڀ

ٲصټجځ ذبنځ ثٻ ثڃٳبضاٴ ٦ٳ٥  – ٲصټجځ ٶٹٖځ اظ ضٸاٴ زضٲبٶځ اؾز ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ انٹ٬ ٸ قڃٹٺ ټبڀ ٲٗٷٹڀ–

ٶٳٹزٺ سب ثٻ ازضا٦ځ ٞطاٲبزڀ اظ ذٹز، زٶڃب، حٹازص ٸ دسڂسٺ ټب زؾز ڂبٞشٻ ٸ اظ َطڂ١ اضسجبٌ ثب اڂٵ زٶڃبڀ ٞطاٲبزڀ 

ثب سٹػٻ ثٻ ٞطټٷ٩ ٲٗٷٹڀ ٸ ٲصټجځ ثڃٳبضاٴ ٸ  ثب ٖٷبڂز ثٻ زؾشطؾځ آؾبٴ، ( 28).ؾلاٲز ٸ ضقس ضا ثٻ زؾز آٸضٶس

آٲٹظـ ؾبزٺ، ثځ يطض ثٹزٴ ٸ ٦بټف ايُطاة اظ َطڂ١ آٲٹظـ ټبڀ ٲٗٷٹڀ ٲصټجځ اڂٵ ضٸـ ڂ٧ځ اظ ضٸـ 

  (29).ټبڀ ٲٷبؾت ثطاڀ ٦بټف ايُطاة ثڃٳبضاٴ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ ٢ٯت ٲځ ثبقس
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  اٲطٸظٺ ٲسر ثؿشطڀ قسٴ ثڃٳبضاٴ زض ثڃٳبضؾشبٴ ٦ٹسبٺ ٲسر قسٺ ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ س٣بيب ثطاڀ ٲساذلار ٦ٱ  ټعڂٷٻ 

 (30).اٞعاڂف ڂبٞشٻ، ٮصا ٲطا٢جز ٲٗٷٹڀ ڂ٥ ٲطا٢جز ٲؤطط ٸ ٦ٱ ذُط، ٦ٱ ټعڂٷٻ ٸ زض حب٬ سٹؾٗٻ ٲځ ثبقس

ٮصا اڂٵ ؾٹا٬ .   اظ آٶؼب ٦ٻ ڂ٧ځ اظ اټساٜ ٲٽٱ دطؾشبضاٴ اضس٣بء ضاحشځ ثڃٳبضاٴ ٸ ٦بټف ايُطاة ثڃٳبضاٴ اؾز

زض شټٵ ٲح١٣ اڂؼبز قس ٦ٻ آڂب  ٲطا٢جز ټبڀ ٲٗٷٹڀ ٲصټجځ ثط ٲڃعاٴ ايُطاة ثڃٳبضاٴ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ ٢ٯت 

 سبطڃط زاضز؟

 : يطٸضر ٸاټٳڃز3-1

اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ػطاحځ دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٢ٯت ػطاحځ ثعض٪ځ ٲحؿٹة ٲځ قٹز ٲځ سٹاٶس ٲك٧لار ٖٳسٺ اڀ اظ   

ثڃٳبض ٸ ذبٶٹازٺ ثحطاٴ ٲٽٳځ ضا زض . ػٳٯٻ ٲك٧لار ٞڃعڂ٧ځ، ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ  ثٻ ټٳطاٺ زاقشٻ ثبقس

ظٶس٪ځ سؼطثٻ ٲځ ٦ٷٷس ٸ اضسجبٌ ٢ٯت ثب ظٶس٪ځ ٸ ٲط٨، ٶڃبظټبڀ ٖبَٟځ ٸ ضٸاٶځ آٶٽب ضا  قسر  ثركڃسٺ ٮصا 

اٶشٓبض ػطاحځ ٢ٯت، ٲٷجٕ اؾشطؼ  ظاڀ ثعض٪ځ ثطاڀ ثڃٳبض ٸ ذبٶٹازٺ اـ ٲځ ثبقس ٸ آٶٽب ٲًُطة ٸ ټطاؾبٴ ثٹزٺ ٸ 

 (31).اٚٯت ؾؤالار ثسٸٴ دبؾد ثؿڃبضڀ زاضٶس

 ػطاحځ ٢ٯت، حبزطٻ ٲٽٳځ زض ظٶس٪ځ اٞطاز اؾز ٸ ٲځ سٹاٶس ثبٖض ٞطٸدبقځ ظٶس٪ځ ا٢شهبزڀ، حطٞٻ ڀ ٸ  

ايُطاة اظ قبڂٕ سطڂٵ دبؾد ټبڀ ضٸاٴ قٷبذشځ . قرهځ اٞطاز قسٺ ٸ ٖٳٯ٧طز ػؿٳځ ضا زچبض اذشلا٬ ٦ٷس

ثڃٳبضاٴ ثٻ حٹازص ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ اؾز ٦ٻ زض نٹضر ٖسٰ ٦ٷشط٬ آٴ ثبٖض ٦بټف ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ٲځ 

 (32). ٪طزز

٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ ٢ٯت زض ثڃٳبضاٴ، ؾُٹح  ثبلاڂځ اظ اٞؿطز٪ځ ٸ  (2008 )  ثٻ ٶ٣٭ اظ  ٶبسبٮځ اؾشٹضثبٶز

 زضنس اظ ثڃٳبضاٴ ثهٹضر 20، ٦ٻ اڂٵ ؾُٹح ثبلاڀ ايُطاة زض ثڃف اظ ( زضنس 30-25 )ايُطاة  ٸػٹز زاضز 

اظ آٶؼب ٦ٻ ٸػٹز ايُطاة ٲساٸٰ ثبٖض سٛڃڃط ٸ سٟؿڃط ٶبزضؾز زض سؿز . دبڂساض سب ثٗس اظ ٖٳ٭ ٶڃع ٸػٹز زاضز

                                                           
4 stoorbant 
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ايُطاة ٸ )قٷبذشځ ٲځ ٪طزز ٮصا ا٦ظط دػٸټف ٪طاٴ ټكساض زازٺ اٶس سب ٸيٗڃز ذٯ٣ځ ثڃٳبضاٴ - ټبڀ ٖهت

 (33.)، ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٦ٷشط٬ ٪طزز(اٞؿطز٪ځ

 سب ؾب٬ 2006 ثڃٳبض ٦بٶسڂس دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط اظ ؾب٬ 56  زض ڂ٥ ٲُبٮٗٻ َٹٮځ ٦ٻ ٶبسبٮځ اؾشٹضثبٶز ثط ضٸڀ  

 زضنس اظ ثڃٳبضاٴ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ايُطاة زاقشٷس ٦ٻ ثڃكشطڂٵ ٲڃعاٴ 50 اٶؼبٰ زاز ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ 2009

زضنس، قف ٲبٺ ثٗس اظ 2/13 ضٸظ ثٗس اظ ٖٳ٭ 6ٲڃعاٴ ايُطاة . ايُطاة ٲطثٹٌ ثٻ نجح ضٸظ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ثٹز

اڂٵ سح٣ڃ١ يطٸضر ٦ٷشط٬ ايُطاة ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ .  زضنس ٦بټف ڂبٞز7 ؾب٬ ثٻ 5-3 زضنس ٸ ثٗس اظ 8/2ٖٳ٭ 

ٶؿجز ز٢ڃ١  ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ اظ ايُطاة ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ٢ٯت ضٶغ ٲځ ثطٶس  (43).ػطاحځ ضا ٲٹضز سب٦ڃس ٢طاض ٲځ زټس

ٖسٰ ٦ٷشط٬ ايُطاة ٢ج٭ اظ ٖٳ٭  ٶڃبظ  .  زضنس ثطآٸضز ٦طزٺ اٶس80 سب 11ٲكرم ٶڃؿز، ٸٮځ قڃٹٔ آٴ ضا ثڃٵ 

 (33).ثٻ زاضٸټبڀ ثڃٽٹقځ ضا اٞعاڂف ٲځ زټس ٸ ٦ٷشط٬ زضز ثٗس اظ ٖٳ٭ ضا زچبض ٲك٧٭ ٲځ ٦ٷس

ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ . زض آٮٳبٴ اٶؼبٰ قس (2007) ثڃٳبض زض ؾب142٬ ثط ضٸڀ   زض سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ سٹؾٍ ټبٮ٫ط ٸ ټٳ٧بضاٶف

ثٗس اظ ٖٳ٭ ػطاحځ دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ايُطاة زاقشٷس زض اڂٵ دػٸټف % 7/24اظ ثڃٳبضاٴ ٢ج٭ ٸ % 34زاز ٦ٻ 

٦ٻ اضسجبٌ ؾٵ ثب ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ضا ثطضؾځ ٦طزٺ ثٹز ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ػٹاٴ ٶؿجز ثٻ اٞطاز ٲؿٵ 

 55 سب 20زض اڂٵ سح٣ڃ١ دػٸټك٫ط قڃٹٔ ايُطاة زض ثڃٳبضاٴ ٢ٯجځ ضا  ثڃٵ . سط ايُطاة ثڃكشطڀ ضا سؼطثٻ ٲځ ٦ٷٷس

اظ آٶؼب ٦ٻ ذُط ٲط٨ ٶب٪ٽبٶځ ثٻ زٮڃ٭ آضڂشٳځ ټبڀ ثُٷځ ثٻ ٸاؾُٻ ايُطاة . زضنس ٪عاضـ ٦طزٺ اؾز

 (34). اٞعاڂف دڃسا ٲځ ٦ٷس، ٮصا دػٸټك٫ط سب٦ڃس ظڂبزڀ  ثط ٦ٷشط٬ ايُطاة ٢ج٭ اظ ٖٳ٭  ٶٳٹزٺ اؾز

 ٲٗش٣س اؾز ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ٢طاض اؾز سحز ٖٳ٭ ػطاحځ ٢ٯت ٢طاض ٪ڃطٶس ثٻ ٖٯز ٸػٹز ايُطاة قسڂس   زڂٹڂؽ

 اؾشطؼ ٸ ايُطاة ثبٖض ثٻ ٶٹقشٻ ثٹئط ٸ ټبڀ ٸاضز (35).زض ثٻ  ٦بض٪ڃطڀ ٲ٧بٶڃؿٱ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ ٶبسٹاٴ ٲځ قٹٶس

 (36).ثطٸظ اططار ظڂبٶجبض زض ثڃٳبضاٴ قسٺ ٸ ثبٖض ثٻ سأذڃطاٞشبزٴ ثٽجٹزڀ ٲځ قٹز
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زض اڂطاٴ ٶڃع زضنس ثبلاڂځ اظ ثڃٳبضاٴ ثؿشطڀ زض ثرف ټبڀ زاذٯځ ٸ ػطاحځ اظ ٲك٧لار ضٸاٴ قٷبذشځ ضٶغ ٲځ  

ثطٶس ثطضؾځ ٲڃعاٴ قڃٹٔ اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة زض ثڃٳبضاٴ ثؿشطڀ زض ثرف ټبڀ زاذٯځ ٸ ػطاحځ ثڃٳبضؾشبٴ ټبڀ 

 زضنس ٸ 65 ٲبټٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃكشطڂٵ ٲڃعاٴ قڃٹٔ ايُطاة زض  ثرف زاذٯځ ظٶبٴ 4قٽط ٦طٲبٴ زض ڂ٥ زٸضٺ 

ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲڃعاٴ قڃٹٔ ايُطاة زض ثرف ټبڀ ٲرشٯٝ .  زضنس ثٹزٺ اؾز٦39ٱ سطڂٵ آٴ زض ثرف ػطاحځ ٲطزاٴ 

٦ٻ زض نٹضر ٖسٰ زضٲبٴ ٲٷبؾت ايُطاة، ٦بضآڂځ ٞطز ٦بټف ٲځ ڂبثس ٸ ٖلاٸٺ ثط آٴ ٲٳ٧ٵ . زضنس ثٹز4/50

 (26). اؾز ثڃٳبض زضنسز ذٹز زضٲبٶځ ثطآڂس

 ثب ٖٷٹاٴ سبطڃط آٲٹظـ ثط ٲڃعاٴ ايُطاة ثڃٳبضاٴ سحز 1382زض سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ سٹؾٍ ٶٹاة ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬   

 ثڃٳبض اٶؼبٰ قس ٶشبڂغ حب٦ځ اظ آٴ ثٹز 60ٖٳ٭ ػطاحځ دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض ثڃٳبضؾشبٴ ٶٳبظڀ قڃطاظ ثط ضٸڀ 

 40/6 ٸ ضٸظ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ دؽ اظ آٲٹظـ ٦06/22ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ايُطاة زٸ ټٟشٻ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ زاضاڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ 

 ٸ ضٸظ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ 66/18زض حبٮڃ٧ٻ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲڃبٶ٫ڃٵ ايُطاة زٸ ټٟشٻ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭  (p=0/0001).ثٹز

اڂٵ دػٸټف يطٸضر آٲٹظـ ثڃٳبضاٴ ضا ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ ٢ٯت ػٽز ٦بټف  (p=0/134).  ثٹز46/28

 (37). ايُطاة ضا ٲٹضز سب٦ڃس ٢طاض ٲځ زټس

 زضنس اظ ثڃٳبضاٴ ٢ٯجځ ٸيٗڃز ټبڀ ضٸاٴ قٷبذشځ، اظ ٢جڃ٭ 65ڂٹؾٟځ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ٲُبٮٗٻ اڀ زضڂبٞشٷس ٦ٻ   

ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ضا سؼطثٻ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ اڂٵ اٲط ثبٖض سبذڃط زض ثط٪كز ثٻ ٸيٗڃز ظٶس٪ځ ٖبزڀ،٦بټف 

 (38).٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ٸ اٞعاڂف ٲط٨ ٶب٪ٽبٶځ آٶٽب ټٳطاٺ اؾز

 زض ٲٹضز ؾُح ايُطاة ضٸظ ٢ج٭ اظ ػطاحځ ق٧ٱ، ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز 1388  زض سح٣ڃ١ شا٦طڀ ٲ٣سٰ زض ؾب٬ 

 49/50ثطاڀ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ  19/24 ثب اٶحطاٜ ٲٗڃبض 37/52ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾُح ايُطاة زض ضٸظ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ 

ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٲڃعاٴ ايُطاة ثٗس اظ ٲساذٯٻ زض .  ثطاڀ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٹزٺ اؾز37/11ثب اٶحطاٜ ٲٗڃبض 

زض اڂٵ دػٸټف آظٲٹٴ آٲبضڀ ٲٵ  ٸڂشٷځ .  ثٹز73/56±53/10 ٸ زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ 14/39±13/6ٲساذٯٻ  ٪طٸٺ

آٲبضڀ  زاز ٦ٻ ثڃٵ ؾُح ايُطاة ضٸظ ٖٳ٭ ػطاحځ ثٗس اظ ٲساذٯٻ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ٦ٷشط٬ اذشلاٜ ٶكبٴ
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َٹض ٢بث٭ سٹػٽځ ثڃكشط اظ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ  ٸػٹز زاقشٻ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ايُطاة ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٻ ( >001/0p)ٲٗٷبزاضڀ 

 49/50±37/11ػطاحځ  ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ؾُح ايُطاة زض ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ضٸظ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭. ثٹزٺ اؾز

ثٻ ٪ٟشٻ شا٦طڀ ٲ٣سٰ دػٸټف  ټبڀ ٲشٗسز ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ .  ضؾڃس73/56±3/10ثٹز ٦ٻ زض ضٸظ ٖٳ٭ ػطاحځ ثٻ 

ټط چٻ ثٻ ظٲبٴ اٶؼبٰ ٖٳ٭ ػطاحځ ٶعزڂ٥ ٲځ قٹڂٱ  ثسٸٴ اضائٻ ٲساذٯٻ دطؾشبضڀ ٲٷبؾت ػٽز ٦بټف ايُطاة

 ـټبڀ ٚڃط زاضٸڂځ ٦بټٷسٺ ايُطاة  ايُطاة ثڃٳبضاٴ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ يطٸضر اؾشٟبزٺ اظ ضٸ

 (39). اؾز

 زضنس اظ ثڃٳبضاٴ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب 96 ٸ ټٳ٧بضاٶف اٶؼبٰ قس ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ اڀ ٦ٻ سٹؾٍ ؾبٸزڂب  

ٸ اظ آٶؼبئځ ٦ٻ  (29). اؾشطؼ ٸ ايُطاة ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ ٢ٯت ٞٗبٮڃز ټبڀ ٲٗٷٹڀ ٸ ٲصټجځ اٶؼبٰ ٲځ زټٷس

ٲځ سٹاٴ اظ آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ضاټځ . ٲٗٷٹڂز ٸ ٲ٣بثٯٻ ٲصټجځ ٲځ سٹاٶس زض ثطاثط ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ ٲرشٯٝ اؾشطؼ ٲؤطط ثبقٷس

ٲٗٷٹڂز ٸ ٲصټت ٶ٣ف اؾبؾځ زض ظٶس٪ځ ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضاٴ   (40).ٲظجز زض ػٽز ٲ٣بثٯٻ ثب ثڃٳبضڀ اؾشٟبزٺ ٦طز

 (41).ضا ٖٽسٺ  زاضٶس

 ٸ اٞطازڀ ٦ٻ اظ اقشٛبلار ٲصټجځ ٸ ٲٗٷٹڀ ثڃكشطڀ ثطذٹضزاضٶس زض ٢ڃبؼ ثب ټٳشبڂبٶكبٴ ٦ٻ زض اٲٹض ٲصټجځ ڂب  

ٲٗٷٹڀ ؾٽٳځ ٶساضٶس زاضاڀ ٲط٨ ٸ ٲڃط ٦ٳشط، ٞطاٸاٶځ دبئڃٵ  سط ثطذځ ثڃٳبضڀ  ټب ٸ ؾلاٲز ضٸاٶځ ثٽشطڀ 

ٲٷبػبر، سٹؾ٭ ٲځ سٹاٶس زٖب، دطؾشبض ثب اڂؼبز ًٞبڀ ٲٗٷٹڀ ٸ سٹػٻ زازٴ ثڃٳبض ثٻ ٲٗٷٹڂز، ش٦ط، ٮصا  (29).ټؿشٷس

ضٸح ٲٗٷٹڀ  ثڃٳبضاٴ ضا س٣ٹڂز ٶٳبڂس ٸ ثط اطط اڂٵ اضسجبٌ ٲٗٷٹڀ، اٖشٳبز ٸ اَٳڃٷبٴ ٶعز ثڃٳبضاٴ ثڃكشط ٲڃكٹز ٮصا 

دطؾشبضاٴ ثب اڂٵ قڃٹٺ ٲځ سٹاٶٷس اٖشٳبز ٸ اَٳڃٷبٴ ثڃٳبضاٴ ذٹز ضا ػٯت ٦ٷٷس ٸ آٶٽب ضا اظ حٳبڂز ټبڀ ذٹڂف 

 (27).ثٽطٺ ٲٷس ؾبظٶس

 

                                                           
   Saudia   
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ٰ ثرف ٸ اضيبء  ٦ٷٷسٺ اؾز ٮصا دطؾشبضاٴ زض    قط٦ز دطؾشبض زض ٲطاؾٱ ٲصټجځ ټٳطاٺ ثڃٳبض اظ ٶٓط ٲٗٷٹڀ آضا

(              42).ٲٹ٢ٗڃشځ ٲٷحهط ثٻ ٞطز زض زازٴ ٦ٳ٥  ټبڀ ٲٗٷٹڀ ثٻ ثڃٳبضاٶكبٴ ٸ ٶڃع ذبٶٹازٺ  ټبڀ آٶبٴ ٢طاض زاضٶس

اططثركځ ٲٗٷٹڂز سب حسڀ اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ٲبڂٻ انلاح، ثٽجٹز ثڃٳبضڀ ٸ اٞعاڂف سٹاٴ قرهڃشځ زض ضٸاثٍ ثڃٵ 

 (40).ٞطزڀ ٪طزز

 ٲٗٷٹڂز ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ سأطڃط٪صاض ٸ حبئع اټٳڃز اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ثبٖض اضس٣بء حٳبڂز ټبڀ اػشٳبٖځ، 

 (43).ٲٷبثٕ ؾبظ٪بضڀ ٸ سُبث١ زض اٲٹض ٲطثٹٌ ثٻ ؾلاٲشځ قٹز

.  ٲطا٢جز ٲٗٷٹڀ، زضٲبٴ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ ثطٶبٲٻ ټبڀ ؾبذشبضٲٷس ٦ٻ ٲشٳط٦ع ثط ٣ٖبڂس ٲٗٷٹڀ اؾز اٶؼبٰ ٲځ زټس

 (43).ټٳچٷڃٵ ٞٗبٮڃز ټبڀ ثڃبٴ ٦لاٲځ، احؿبؾبر ٸ سٗبٲلار اػشٳبٖځ ضا زض ثڃٳبضاٴ سحٯڃ٭ ٲځ ٦ٷس

  ا٪ط دطؾشبضاٴ ثٻ ثٗس ٲٗٷٹڀ ثڃٳبضاٴ ٸ اضسجبٌ آٴ ثب ؾلاٲشځ چكٱ ثذٹقٷس ثسٸٴ ق٥ ثٻ ثڃٳبضاٴ ٸ حطٞٻ ڀ 

اظ آٶؼب ٦ٻ ٲساذٯٻ ٲٗٷٹڀ زض ٦ٷبض ؾبڂط ٲساذلار دطؾشبضڀ . دطؾشبضڀ نسٲبر ػجطاٴ ٶبدصڂطڀ ٸاضز ذٹاټس قس

ثبٖض سٗبز٬ ثڃٵ ػؿٱ ٸ ضٸاٴ قسٺ ٶڃبظ ثٻ س٧ٷٹٮٹغڀ ذبنځ ٶساقشٻ، ټعڂٷٻ ڀ ثطاڀ ثڃٳبض ٸ ذبٶٹازٺ اڂؼبز ٶٳځ 

٦ٷس ٸ ؾجت اڂؼبز آضاٲف ثطاڀ ثڃٳبضاٴ ٲځ قٹز، ٮصا لاظٰ اؾز ٦ٻ دطؾشبضاٴ سٹػٻ ٦بٲ٭ ٸ ز٢ڃ١ ٶؿجز ثٻ آٴ 

 (40).زاقشٻ ثبقٷس

 (دؿڃ٧ٹٮٹغڂ٥)ؾبظڀ ثڃٳبضاٴ ٦بٶسڂس ٖٳ٭ ػطاحځ ٢ٯت ثبظ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ اظ ٶٓط ضٸاٶځ  آٲبزٺ    ثٷبثطاڂٵ

ټبڀ  ټبڀ حٳبڂشځ ٸ ضاټٽبڀ ٲ٣بثٯٻ ٸ قڃٹٺ سٹاٴ ثٻ ٲ٧بٶڃؿٱ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز ٸ ثب ثطضؾځ ٸيٗڃز ضٸاٶځ ٞطز ٲځ

 .ؾبظـ ثب ثڃٳبضڀ زؾز ڂبٞز

  ثسڂٵ سطسڃت ثٻ زٮڃ٭ اټٳڃز ثٗس ٲٗٷٹڀ ٸ ٲصټجځ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ سأطڃط آٴ ثط زڂ٫ط اثٗبز ٸػٹزڀ اٶؿبٴ ٸ ثب سٹػٻ ثٻ 

ٶڃبظ ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضاٴ ٸ سؼبضة ٸ ٖلا٢ٻ دػٸټك٫ط ٲح١٣ زض ػؿشؼٹڀ ذٹز زض زاذ٭ ٦كٹض ثٻ ٲُبٮٗٻ اڀ دػٸټكځ 

                                                           
 Psychologic 


