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  مقدمه

يكي از پديده هاي قابل تأمل رواني و اجتماعي در عصر حاضر گـسترش مـصرف مـواد افيـوني و                     

ها نفر را با مشكل مواجه سـاخته و       پديده اي كه زندگي ميليون    . بروز اختلالات وابسته به آن است       

در . صدمات ناشـي از آن مـي نمايـد        پيشگيري از   سرمايه هاي كلان ملي را صرف مبارزه ، درمان و           

 داروي افيوني مشخص از نظر شيميايي در كار باليني مورد استفاده قرار مـي               20سراسر دنيا بيش از     

سـوء  (اختلالات وابسته به مواد افيوني را بـه اخـتلالات مـصرف اوپيوئيـد               .1DSM-IV-TRگيرد

ت ، وميمثـل مـسم  (ونه اختلال ناشـي از اوپيوئيـد ديگـر    ) مصرف مواد افيوني و وابستگي به افيون      

 مجموعـه اي از      را وابستگي به مـواد افيـوني       DSM-IV-TRهمچنين  ..تقسيم مي كند  ....)ترك و 

من داروهـاي   مز كه تواماً حاكي از مصرف مكرر و         مي داند علايم فيزيولوژيكي ، رفتاري و شناختي       

طـور  وابستگي دارويي بـه     . افيوني عليرغم مسايل قابل ملاحظه و مربوط به چنين استفاده اي باشد             

و درمي تعريف شده است كه استفاده از يك دار        نس WHO (2(كلي توسط سازمان بهداشت جهاني      

در ايـن  .  مـي كنـد    ا طبقه اي از داروها اولويتي بالاتر از آنچه قبلاً براي فرد ارزش داشته است پيدا               ي

ير شـدن در    ماهيت غير انطباقي آن ، و نحوه انتخاب درگ        ارو جويي ،  دكيد بررفتار   تعاريف مختصر تأ  

 ـ               ه صـورت الزامـي در مـي آيـد ،      اين رفتار، به گونه اي كه با گذشت زمان در نتيجه تعامل با دارو ب

  .هاي اساسي تلقي شده اندويژگي 

بـا سوءمـصرف و وابـستگي مربـوط اسـت       همـه  از بـيش  در ممالك پيشرفته ، واژه ي افيوني كـه      

 1روئين در طـول عمـر حـدود          ميزان شيوع مـصرف ه ـ     DSM-IV-TRطبق  .  مي باشد    3هروئين

 درنسبت ابـتلا مـرد بـه زن         . مردم در يك سال قبل آن را مصرف كرده اند          درصد   20ودرصد است   

 
1 - Diagnostic and Statistical manual of mental disorders 
2 –World Health Organization  
3 -Heroin 
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مصرف كننده هاي هروئين معمولاً در دهه سوم مـصرف را           .  است   1به3مصرف كننده هاي هروئين     

                 .شروع كرده اند

   سالگي روي مي دهد و اصطلاح40ولاً پس از ميل به بهبود وابستگي معمDSM-IV-TR طبق 

 مواد افيوني   استفاده از در ايالات متحده ، نخستين تجربه        . در اين مورد بكار مي رود     ) فارغ شدن    (

اينگونه آشنايي زود رس با فرهنگ دارو احتمـالاً در جـوامعي كـه سـوء     . ني است   در دوران نوجوا  

 هايي كه والدين مصرف كننـده مـواد هـستند روي مـي     مصرف مواددر آنها شايع است ودر خانواده     

 براي شخص صـدها دلار هزينـه داشـته باشـد بنـابراين               روزانه اعتياد به هروئين ممكن است    . دهد  

انجام اعمال  شخص مبتلا به وابستگي به مواد افيوني ناگزير است اين پول را از طريق غير قانوني يا                  

ــه دســت آوردخــلاف ــي.  ب ــتفاده تزريق ــاس ــده    اف ــسئول عم ــروئين م ــستگي ه ــه واب ــتلا ب راد مب

  .است HIVانتشار

اكنون تاثير اين مواد بر عملكردهاي عصبي و روان شناختي به اثبات رسيده،و تحقيقات بـسياري را                 

يكي از اين كاركردهاي شناختي كه تصور مي شود تحت تـاثير مـواد              . در اين زمينه برانگيخته است    

كاركردهاي اجرايي شامل دامنه گسترده اي از توانـايي         . است» اجراييكاركردهاي  «افيوني قرار دارد    

استدلال كلامي ، حل مسئله ، برنامـه ريـزي ، تـوالي كـردن ، توانـايي                   هاي روان شناختي از جمله،    

نگهداري توجه ، مقاومت در برابر تداخل ، استفاده از پـسخوراند ، انجـام همزمـان چنـد تكليـف ،                

 اسـت كـه عمـدتا وابـسته بـه            توانايي روبرو شدن با تغيير و امور جديـد         انعطاف پذيري شناختي و   

  . عملكرد بهينه لوب پيشاني به خصوص قشر پيش پيشاني است

 حجم زيادي از مطالعات در ابعاد مختلف مواد افيوني ، متوليان و متخصـصان را در ايـن زمينـه بـه             

 وسـيع و گـسترده در خـصوص         عـات با توجه بـه ضـرورت انجـام مطال         . خود مشغول كرده است     
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، ري مواد بر جنبه هاي مختلف روان شناختي با هدف كسب شناخت هرچه دقيق تر و جامع                  اثرگذا

  .هدف پژوهش حاضر بررسي و مطالعه ابعاد شناختي افراد معتاد به هروئين است

  بيان مساله

ده يا محلول الكلـي      سا 1 ، عمدتاً به صورت ترياك     ) سال 3500حداقل  (در طول قرن ها     مواد افيوني   

 در سـال    3 مـورفين  و1802 براي نخستين بار در سـال        2كدئين. ترياك ، مورد استفاده قرار گرفته اند      

وني اثرات اوليه ترياك و شبه ترياك از طريق گيرنده هاي مـواد افي ـ            .  از ترياك استخراج شد     ، 1806

خاصـيت   opiates,k- opiates,2-opiate شـامل ي افيـون هرسه گيرنـده مواد . شود مي اعمال

 و  دوپامينرژيـك انتقـال دهنـده عـصبي        نظام هاي تركيبات ترياك و شبه ترياك روي       . درد دارند ضد

است كه خواص اعتياد    از آن   داده هاي گوناگون حاكي     .  اثرات قابل ملاحظه دارند     هم نورآدرنرژيك

 دوپامينرژيـك   آور وپاداش دهنده تركيبات ترياك و شبه ترياك از طريق فعـال شـدن نـورون هـاي                 

كـاپلان  (كشيده مي  شوند اعمـال مـي شـوند          كه به قشر مخ و سيستم ليمبيك         4ناحيه تگمنتال بطني  

   ).2003وسادوك،

هروئين رايج ترين ماده افيوني مورد سوءمصرف و قوي تر از مورفين است كه قابليت انحلال آن 

ن سريع تر از مورفين از سد به دليل همين خواص ، هروئي. در چربي نيز از مورفين بيشتر است 

هروئين يك ماده غير قانوني، با درجه .  عبور مي كند و اثري سريع تر از مورفين دارد5 مغز-خون

يك ماده طبيعي كه از عصاره پوسته گياه . اين ماده از مورفين تهيه مي شود . اعتياد آوري بالاست 

بوده و به صورت پودر قهوه اي يا اين ماده نوعاً به صورت جامد .  به دست مي آيد 6خشخاش

 
1 -Opiates 
2 -Codeine 
3 - Morphine 
4 -ventrotegmental 
5 - Blood – Brain Barrier 
6 - Poppy 
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. ود ش شناخته مي» هروئين قيري« و با نام خياباني سفيد و يا به صورت ماده چسبناك سياه رنگ 

علت به .و غيره مخلوط است  نشاسته ، پودر شير ،ي مثل شكرين هاي خياباني با مواداكثر هروئ

دانند اين  مخدر يا مواد همراه با آن را نمي ز اين ماده قدرت واقعي اين مادهاينكه استفاده كنندگان ا

يني خهروئين معمولاً به صورت تزريقي ، تد . مصرف دوز بالا و مرگ هستندافراد در معرض خطر

ين را هروئين چهار بار در روز هروئه معمولا يك استفاده كنند. شود   استفاده مياستنشاقي و يا

. كند ترين لذت و سرخوشي را فراهم مي عي سرتزريق درون وريدي بيشترين و. كند  تزريق مي

  اين در حالي است كه تزريق درون ماهيچه اي لذت نسبتا ً كم و كندي را فراهم مي.) ثانيه 8تا 7(

 مورد استفاده استنشاقيهنگامي كه هروئين به صورت كشيدني يا ) .  دقيقه بعد از تزريق8 تا 5(كند 

 انجمن ملي محققان. كشد   دقيقه طول مي15 تا 10ه مدت  اوج اثرات معمولا ً ب،گيرد قرار مي

  .  است ه ي اشكال مصرف هروئين اعتياد آورتصديق كرده اند كه هم NIDA) (1سوء مصرف مواد

 عوارض روان شناختي و عصب شناختي ،گذشته از هزينه سر سام آور مصرف مواد براي جامعه

 نشان متعددي  پژوهش هاي نتايج   ،حظه استمصرف هروئين بر مغز و نظام رفتاري فرد قابل ملا

، 2ميلر( عملكرد هوشي دارد اندكه وابستگي طولاني مدت به هروئين اثر مخرب بر داده

 كنترل . )2006، 3ايزن برگ ، لندن و گالينكر به نقل از پر اسر ، كوهن ، استين فلد ، ؛1991،1995

گرانت و (  ديگر عوارض هروئين است ضعيف تكانه ، ضعف در برنامه ريزي و تصميم گيري از

   پو ، چارلز و؛2006 به نقل از پراسر و همكاران ، ؛ 51999 تاپرت و برون ، ؛2000 ،4همكاران

 
1 - National Institute for Drug Abuse 
2 - Miller 
3 - Prosser,Cohen,Steinfeld, Eisenberg, ,London, and Galynker 
4 - Grant et al. 
5 - Tapert and Brown 
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 اگرچه شواهد قوي تري براي بد كار . ) 2000 ، 2سنون ، وايرز و جان فرانكن ، كر؛2002 1 لي ،

شود ، اما وابستگي به مواد   ديده ميكردي قشر پيش پيشاني در مصرف كنندگان الكل و كوكائين

( شود  افيوني از قبيل هروئين و مرفين نيز منجر به آسيب هاي شناختي و عصب روان شناختي مي

 . )2003 ،5به نقل از ليورس و يا كيمف؛ 1981، 4 لويز و ديگران؛1973 ،3كوهار ، پرت و ا سيندر

پيشاني افراد وابسته به مواد افيوني   ر لوبيب هايي داز مغز ، آسداري رين مطالعات تصوير بنهمچ

  .نشان داده اند ) پرهيز ( هنگام محروميت 

 ) . 2003 ؛ به نقل از ليورس يا كيمف ، 1994 ، 7؛ونديگ و ديگران61995كريستال و ديگران،(

نيز حاكي از وجود  ) 1989 (9 و استرانگ و گورلينگ)1998 ( 8همكاراننتايج پژوهشهاي پتري و 

 . )2003به نقل از ليورس و يا كيمف ، ( بد كاركردي اجرايي در افراد وابسته به مواد افيوني است 

پس از بررسي مواد و تاثير آنها بر عملكردهاي روان شناختي، اكنون لازم است درباره كاركردهاي 

بررسي قرار مي گيرد توضيحاتي داده  رواني كه در پژوهش حاضر مورد –اجرايي ، عملكرد عصبي 

  .شود

 به قابليت هايي اطلاق مي شود كه فرد را به ايجاد »10كاركردهاي اجرايي«در ابتدايي ترين سطح 

اين قابليت ها در موقعيت . الگوي رفتار جديد و طرق فكر كردن و بازبيني افكار توانا مي سازد

نمي داند چه بايد بكند، يا موقعيت هايي كه روش هاي ناآشنا بسيار مورد نياز است، جايي كه فرد 

به طور سنتي، ). 2003هاليگان و همكاران،(مناسب نيستند هاي ايجاد شده قبلي رفتار، ديگر مفيد و 

 
1 - Pau, Charles, and Lee    
2 - Franken, Kroon, Wiers, and Jansen     
3 - Kuhar, Pert, and Snyder 
4 - Lewis et al. 
5 - Livers & Yakimoff 
6 - Krystal 
7 - Van dyck 
8 - Petry et al. 
9 - Strang & Gurling 
10 _Executive Function 

 ٥



 
 

                                                

آزمون توانايي آغاز، توقف و تغيير رفتار در پاسخ به تغيير محرك، بخشي از ارزيابي مربوط به 

همه توانايي هاي مذكور مربوط به كاركردهاي ). 2003ارنات،م(ناكارامدي ناحيه پيشاني بوده است 

اجرايي مغز مي باشد كه به توانايي هاي شناختي لازم براي انجام رفتارهاي پيچيده معطوف به 

( هدف و سازگاري با طيف وسيعي از تغييرات و مطالبات محيطي از جمله برنامه ريزي، پيش بيني 

مچنين غير معمول و همنابع توجه به ملزومات رويدادهاي ن ، معطوف كرد)انعطاف پذيري شناختي

  ).1999لورينگ،(خودپايي رفتار اطلاق مي شود 

 مربوط باشند؛ PFC(1(تصور مي شود كاركردهاي اجرايي به طور عمده به قشر پيش پيشاني 

ران در همانطور كه تحقيقات مربوط به بيماران دچار تخريب در اين ناحيه نشان مي دهند، اين بيما

) 2WCST(آزمون هاي عصب روان شناختي مانند آزمون دسته بندي كارت هاي ويسكانسين 

  ). 2006؛ نقل از هوزينگا و همكاران،1948؛ گرانت و برگ، WCST( عملكرد ضيفي دارند

با وجود اينكه تحقيقات بسياري در مورد اثرات روان شناختي مواد افيوني صورت گرفته ولي 

توان به كمياب بودن نمونه   هروئين بسيار ناچيز بوده است علت اين پديده را ميتحقيقات در مورد

هاي باليني كه هروئين تنها داروي سوء مصرفي آنها باشد و رواج بيشتر اين ماده در شرق نسبت 

داد در اين پژوهش سعي بر آن شده كه به بررسي عملكرد هاي اجرايي در افراد هروئيني پرداخته 

 كليف ، تاي اجرايي از آزمونهاي دسته بندي كارتهاي ويسكانسين سنجش عملكرد هبراي. شود 

   . مي شودارقام استفاده _ون فراخناي حروف استروپ و آزم

  :هدف كلي

  بررسي وضعيت كاركردهاي اجرايي در افراد وابسته به هرويين

 
1 _PreFrontal Cortex 
2 _Wisconsin Cart Sorting Test 
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   اهداف اختصاصي

  وه بهنجار  اجرايي در معتادان هروئيني و گرمقايسه كاركردهاي) 1 

  مقايسه كاركردهاي اجرايي در معتادان هروئيني و بيماران در پرهيز ) 2

  مقايسه كاركردهاي اجرايي در گروه بهنجار و بيماران در پرهيز) 3

  سوال هاي پژوهشي

 آيا در آزمون دسته بندي كارت هاي ويسكانسين، عملكرد گروه بهنجار بهتر از گروه در پرهيز  )1

  در پرهيز بهتر از گروه مصرف كننده است؟و عملكرد گروه 

آيا در آزمون استروپ عملكرد گروه بهنجار بهتر از گروه در پرهيز  و عملكرد گروه در پرهيز ) 2

  بهتر از گروه مصرف كننده است؟

ارقام عملكرد گروه بهنجار بهتر از گروه در پرهيز  و عملكرد گروه -آيا در آزمون توالي حروف) 3

  ر از گروه مصرف كننده است؟در پرهيز بهت

   :فرضيه ها

  .در اين پژوهش فرضيه هاي زير مورد بررسي قرار مي گيرند

در آزمون دسته بندي كارت هاي ويسكانسين عملكرد گروه بهنجار بهتر از گروه مصرف كننده ) 1

  . استمصرف كننده بهتر از گروه درپرهيزو درپرهيز و عملكرد گروه 

 لكرد گروه بهنجار بهتر از گروه مصرف كننده و درپرهيز و عملكرد گروهدر آزمون استروپ عم) 2

  . استمصرف كننده  بهتر از گروهدرپرهيز

 ٧



 
 
ارقام عملكرد گروه بهنجار بهتر از گروه مصرف كننده و درپرهيز و -در آزمون توالي حروف) 3

  . استمصرف كننده بهتر از گروهدرپرهيز عملكرد گروه 

   هشاهميت نظري وعملي پژو 

 را سنگيني اجتماعي كه سالانه هزينه هاي تمتأسفانه اعتياد در كشور ما به يكي از بزرگترين معضلا

  . به جامعه ما تحميل مي كند تبديل شده است 

هزينه هاي سنگين صرف تاكنون به بهاي  ونيفيا ر ترانزيت قاچاق مواديقرار گرفتن ايران در مس

 .منجر شده استابستگي ميليون ها نفر و وته به اين مواد اختلالات وابسجهت پيشگيري و درمان 

ايران وجود ندارد آمارهاي رسمي  بيانگر وجود  دقيقي در مورد تعداد معتادان درهرچند آمارهاي

                             ).1388،سازمان مبارزه با مواد مخدر(است   نفر وابسته به مواد افيونييك ميليون و دويست هزار

ن  اين با ميليون نفر در ايرا10 تا 6ر تخمين بزنيم بيش از  نف5چنانچه هر خانوار ايراني را  بنابراين 

با توجه به . م مي كنند حاصل از آن دست و پنجه نر مواد و مسايل قانوني ، اقتصادي و اجتماعي

ترياك ، هروئين ، مورفين ، كراك ( ر مواد مصرفي اعتياد آور در ايران به خانواده افيونها اينكه اكث

ن مصرف سالانه مواد تريتعلق دارد و هروئين و كراك هم اكنون بيش) ،كدئين  ) فشردههروئين (

 بر عملكرد شناختي ا  را به خود اختصاص داده اند ، پژوهش و بررسي تأثير هروئيناعتياد آور

  .فق هاي جديدي را در جهت درمان هر مؤثر اين پديده بگشايد   مي تواند انسان

  

  تعريف نظري وعملياتي متغيرها

  :اختلال وابستگي به هرويين

  :تعريف نظري

 ٨



 
 

                                                

اد افيوني از جمله هروئين مجموعه اي از علائم فيزيولوژيكي، شناختي و رفتاري مي وابستگي به مو

باشد كه علي رغم مشكلات قابل ملاحظه مرتبط با مصرف ماده، فرد به صورت پيوسته مصرف 

  ). 2005 ،1سادوك و سادوك(ماده را ادامه مي دهد 

  :تعريف عملياتي

 بر TR  DSM-IV-ه به هروئين داشتن معيارهايدر پژوهش حاضر منظور از وجود اختلال وابست

  . مي باشدبالينياساس مصاحبه 

  :كاركردهاي اجرايي

به مجموعه وسيعي از فرايندهاي فراشناختي آگاهانه از قبيل برنامه اصطلاح كاركردهاي اجرايي 

ريزي ، جستجوي سازمان يافته، كنترل تكانه، رفتار هدفمند، نگهداري مجموعه، بكارگيري 

كارهاي انعطاف پذير، توجه انتخابي، كنترل توجهي، راه اندازي اعمال، سيالي و رواني اعمال و راه

 4؛ به نقل از گيان كولا،32002، سكورا و ديگران، 2003 2لتو و ديگران،( ارزيابي خود اشاره مي كند 

2007 .(  

  :تعريف عملياتي

  در آزمون هاي دسته بندي كارتدرپژوهش حاضر منظور از كاركردهاي اجرايي نمره بدست آمده

 . ارقام است- ، وآزمون فراخناي حروفهاي ويسكانسين ، آزمون استروپ

 
1 -Sadock 
2 - Lehto et al. 
3 - Sikora et al. 
4 - Giancola 
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