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 تقدیم به

 
 مهربان پروردگارم
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 .ستّبَدُ ٍ ام سایِ سار سًذگی
 

 

 پدر بزرگوارمروح 

 اه اًِ سَخت تا گزهابخص ٍجَدٍ عاضق ی صبز بَداسَُکِ اٍ ام؛ اٍلیي هعلن سًذگی

 باضذ. اىوٍ رٍضٌگز راّ

 
 ممادر فداکار

 اش هشیي ًوَد.ام را بِ دعاّای آسواًیراُ سًذگی کِ با هْزباًی قذم بِ قذمِ

 
 همسر عزیزم

بیٌی ٍ گاُ اهي ٍ آسایص ٍ بزتزیي آهَسگار خَشسایباى عطق ٍ آراهص ٍ تکیِ کِ

 حضَر سبش اٍ دلیل اصلی پیوَدى هسیز آهَختي بَد. ضکاهیذ هي بَد ٍ بی

 

 دلبندم

-حظِبخص لالیٌای عشیشتز اس جاًن؛ اهیذبخص سًذگاًین کِ ٍجَد هعصَهص ضادی

 ام ضذ.ّای سًذگی

 

 



 

 

 

 

 سپاسگساری
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 مقدمه

ّبی تشقی ٍ اًذ پلِّاهشٍصُ جَاهغ پیطشفتِ ثطشی ثب ػٌبیت ثِ تَسؼِ آهَصش ٍ پشٍسش خَد، تَاًستِ

ّب ٍ ػَاهل  هتؼلذدی ً لص داسًلذ     جبًجِ سا ثپیوبیٌذ. دس تَسؼِ یک ًظبم آهَصضی، هلاکپیطشفت ّوِ

یبدگیشی اسلت  -ّب اسصضیبثی هی ثبضذ. اسصضیبثی جضء لایٌفک فشایٌذ یبددّیکِ یکی اص هْن تشیي آى

اًذسکبساى سیستن آهَصضی دٍ فبیذُ اسبسی داسد: ًخست، هؼلن ٍ یبدگیشًذُ سا کن ثشای دستٍ دست

-ّب کوک هیىکٌذ ٍ دیگش ایٌکِ، ثِ آسیضی ضذُ آگبُ هیاص هیضاى دستیبثی ثِ اّذاف آهَصضی ثشًبهِ

-آیذ ضٌبسبیی کٌذ ٍ دس جْت سفغ آىیبدگیشی ثِ ٍجَد هی-کٌذ هطکلاتی سا کِ عی فشایٌذ یبددّی

تَاًذ ثشای ثْجلَد ٍ است لبء ًظلبم    سغن توبم فَایذی کِ هی(. اهب اسصضیبثی ػلی9831ّب ثکَضٌذ )سیف، 

یشی ثش پیکشُ ًظبم آهَصش ٍ تَاًذ ضشثبت ججشاى ًبپزآهَصضی داضتِ ثبضذ، استفبدُ ًبصحیح اص آى هی

تَاًذ ػَاسض ًبگَاسی ثشای یک سیستن آهَصضی ثِ ّوشاُ پشٍسش ٍاسد آٍسد. اسصضیبثی ًبدسست هی

 دس ثیي فشاگیشاى است. 2ٍ اضغشاة اهتحبى 9ّب ایجبد استشستشیي آىداضتِ ثبضذ کِ اص جولِ هْن

(، اضلغشاة اهتحلبى،   9839وبًی، ، ثِ ً   اص لطکشی پَس، ثخطلبًی ٍ سللی  9191) 8اص دیذ سبساسَى

ّلبی فلشد سا ثلِ دًجلب      ٍ تشدیذ دس هَسد تَاًبیی 9است کِ خَد کن اًگبسی 4ًَػی خَد اضتغبلی رٌّی

ضلَد.  داسد ٍ اغلت ثبػث اسصیبثی هٌفی، ػذم توشکض حلَاس ٍ ٍاکلٌص ّلبی جسلوبًی ًلبهغلَة هلی      

تأکیلذ ثلیص اص اًلذاصُ ًظلبم     اهشٍصُ هحشص ضذُ است کِ یکلی اص دلایل  اسلتشس ٍ اضلغشاة اهتحلبى      

ثبضلذ. ایلي علشص    ّبی یبدگیشی ٍ ػذم تَجِ آى ثِ فشایٌذ یلبدگیشی هلی  ّب یب ثبصدُآهَصضی ثش فشآٍسدُ

تل ی سجت ضذُ است کِ دس ثلیي هؼلولبى ٍ هذسسلبى )ثلِ ػٌلَاى اسصیبثلبى پیطلشفت تحألیلی( تأکیلذ          

ضلَد  یشد. ایي اهش ثِ ًَثِ خَد ثبػلث هلی  ثیطتشی ثش اهتحبًبت پبیبًی )پبیبى تشم یب پبیبى سب ( صَست گ

آهَصاى ٍ داًطجَیبى هْن ٍ سشًَضت سلبص تل لی ضلًَذ.    کِ اهتحبًبت پبیبًی ثیص اص اًذاصُ ثشای داًص

 تَاًذ صهیٌِ سبص استشس ٍ اضغشاة دس ثیي فشاگیشاى گشدد.عجیؼی است کِ ایي ػَاه  هی

                                                 
1 - stress 

2 - exam anxiety 

3 - Sarason 

4 - mental self- involvement 
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 بیبن مسئله

ٍ 2بى فؼبلیتی ثسیبس فطلبسصا اسلت )اسلتَ    اهتحبًبت پبیبًی دس صًذگی تحأیلی داًطجَی ٍ  8، تبهیٌلبس

ضلَد ٍ ًگشاًلی ّلبی    ثب فشا سسیذى اهتحبًبت پبیبًی دلْشُ داًطجَیبى ّن ضشٍع هلی  (.2003، 4آتبسٍالا

گیشد. دس ٌّگبم آهبدگی ثشای اهتحبًبت پبیبًی، گشٍّی ضبى ضک  هیهشثَط ثِ دسس خَاًذى دس رّي

، هضغشة ٍ حتی هوکي است افسشدُ ضًَذ، گشٍّی دیگلش آى نٌلبى   اص داًطجَیبى، پشیطبى، ًبساحت

هضغشة هی ضًَذ کِ هوکي است پبسخ سئَالات سبدُ سا ّن اص یبد ثجشًذ. اهّب گشٍّی اص داًطلجَیبى  

 ًیض ّستٌذ کِ ثب اهتحبى ٍ استشس ًبضی اص آى ثِ ساحتی سبصگبس هی ضًَذ.

ًبت هؼوَلاً ثلب سلِ سٍیکلشد هختللف اقلذام ثلِ       دّذ کِ داًطجَیبى دس ایبم اهتحبتح ی بت ًطبى هی

یکی  (.2001، 3ٍ اسپیذا 9، هًَتب2002، 6ٍ ضویک 1کٌٌذ )آپلْبًسهغبلؼِ ٍ یبدگیشی هغبلت دسسی هی

اسلت. یبدگیشًلذُ داسای ایلي سٍیکلشد، ثلش فْلن ٍ هلشتجظ سلبختي          1اص ایي سٍیکشدّب، سٍیکشد ػو لی 

ضلَد ٍ ضلیَُ اصللی اٍ دس هغبلؼلِ     یبدگیشی هتوشکلض هلی  ّبی هَجَد دس یک هغلت یب تکلیف اًذیطِ

تش اسلت.  هٌسجن سبصی ٍ ٍحذت ثخطی هفبّین ٍ اصَ  یبدگشفتِ ضذُ دس یک ًظبم هفَْهی گستشدُ

است. دس ایي سٍیکشد، یبدگیشًذُ دس پی  90سٍیکشد دیگش داًطجَیبى دس ٌّگبم هغبلؼِ، سٍیکشد سغحی

است، ثی آى کِ ثش اًسجبم ح بیق ٍ یب آفشیٌص یلب کطلف    ثِ خبعش سپشدى ٍ ثبص آفشیٌی ح بیق هَجَد

سٍاثظ جذیذ ثیي هفبّین یبدگشفتِ ضذُ توشکض داضتِ ثبضذ. ایي سٍیکشد دس ه بیسلِ ثلب سٍیکلشد ػو لی     

(. سٍیکلشد سلَم داًطلجَیبى سا    98،2000کلبى ٍ هک 92، تیت99کوتش جٌجِ صایطی ٍ پَیب داسد )ایٌتَست 

                                                                                                                                                  
1 - self- minimization 

2 - Stowell 

3 - Tumminaro 

4- Attarwala 

5 - Appelhans 

6 - Schmeck 

7 - Moneta 

8 - Spada 

9 - deep approch 

10 - surface approach 

11 - Entwistle 

12 - Tait 

13 - Mccune 
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گَیٌذ. دس ایي ًَع سٍیکشد، توشکض ثلش اسلتفبدُ اص   هی 9ی یب ساّجشدیًسجت ثِ هغبلؼِ سا سٍیکشد پیطشفت

کٌلذ. ثٌلبثشایي،   ساّجشدّبیی است کِ یبدگیشًذُ سا دس حأَ  پیطشفت ٍ هَف یت تحأیلی ّذایت هلی 

ِ    نٌیي یبدگیشًذُ ّلب ٍ  ای دس صَستی کِ فْن ػویق هغبلت ٍ هشتجظ سلبختي ٍ هٌسلجن سلبختي اًذیطل

پبداش ثیشًٍی ثذاًذ ٍ احسبس کٌلذ کلِ اص لحلبػ هٌلبثغ صهلبًی دس هضلی ِ        ح بیق سا هبًؼی دس حأَ 

  (.2004، 2است، اهکبى داسد کِ اص فْن ػویق هغلت صشف ًظش کٌذ )داف

اگلش نلِ تح ی لبت صیلبدی دس صهیٌلِ ضٌبسلبیی ػَاهل  هلنتش ثلش اًتخلبة سٍیکشدّلبی هغبلؼللِ دس            

بً ثلش ػَاهل  هشثلَط ثلِ هحلیظ یلب ثبفلت        ّلب یلب ػولذت   داًطجَیبى صَست گشفتِ است، اهب ایي پژٍّص

اًذ ٍ یب ایٌکِ هغبلؼبت اًجبم ضذُ دس قبلت هذ  ػلّی ثِ تجییي ػَاه  هنتش ثش ایي آهَصضی هتوشکض ضذُ

اًذ. یکی اص هغبلؼبت هؼذٍدی کِ دس ایي صهیٌِ اًجبم ضلذُ هشثلَط ثلِ هلذلی اسلت کلِ       هتغیش ًپشداختِ

بى اًگلیسی اسائِ ضذُ است. ثش اسبس ایي هذ ، دٍ دستِ اص ( سٍی داًطجَی2001تَسظ هًَتب ٍ اسپیذا )

    ِ ٍ  8ای )صاکلشهي هتغیشّب دس اًتخبة ًَع سٍیکشد هغبلؼِ دس داًطلجَیبى اتشگزاسًلذ: ساّجشدّلبی ه بثلل

ِ  9114، 1ٍ تلبی  3، ٌّسی9، ّی 6)آهجی  1( ٍ صفبت اًگیضضی2008، 4گبگٌِ ای ثلِ  (. ساّجشدّلبی ه بثلل

ای اضبسُ داسد کِ افشاد ثشای ه بثلِ ثب سٍیذادّبی هٌفی جلبسی  سی آگبّبًِّبی ضٌبختی ٍ سفتبثِ تلاش

ٍ  90ثشًلذ )لاصاسٍس صا ثکلبس هلی  ّلب ٍ سٍیلذادّبی تلٌص   یب پلیص ثیٌلی ضلذُ ٍ هَاجْلِ ثلب دسخَاسلت      

صا هؼوَلاً (. افشاد دس ثشخَسد ثب هَقؼیت تٌص2009، 92، ثِ ً   اص هًَتب، اسپیذا ٍ سسُت9134، 99فَلکوي

ِ ای ثْشُ هیع ساّجشد ه بثلِاص دٍ ًَ ِ   98ای گشایطلی جَیٌذ: ساّجشد ه بثلل . 94ای اجتٌلبثی ٍ ساّجلشد ه بثلل

                                                 
1 - strategic 

2 - Duff 

3 - Zuckerman 

4 - Gagne 

5 - motivational traits 

6 - Amabile 

7 -Hill 

8 - Hennessey 

9 - Tighe 

10 - Lazarus. 

11 -Folkman 

12 - Rost 

13 - approach coping strategy 

14 - avoidance coping strategy 
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ای است کِ ّلذف آى هَاجْلِ هسلت ین فلشد ثلب      ّبی ح  هسئلِای گشایطی ثیبًگش فؼبلیتساّجشد ه بثلِ

-شفتي فؼبلیلت سیضی فؼب ، توشکض ثش تکلیف ٍ ًبدیذُ گهٌجغ استشس است کِ ساّجشدّبیی ّوبًٌذ ثشًبهِ

ای اجتٌبثی، ثیبًگش فشاس فشد اص هَاجِْ ثب هٌجلغ  گیشد، دس حبلی کِ ساّجشد ه بثلِهیّبی هضاحن سا دس ثش 

پشداصی ًسجت ثِ هٌجلغ  ّبیی ّوبًٌذ ػ ت ًطیٌی، اًکبس، اًحشاف ٍ خیب استشس است کِ ضبه  هکبًیضم

( دس هغبلؼلِ خلَد ثلِ ایلي ًتیجلِ      2009(. هًَتلب ٍ ّوکلبساى )  2008ثبضذ)صاکشهي ٍ گبگٌِ، استشس هی

سسیذًذ کِ ساّجشدّبی ه بثلِ گشایطی سجت اًتخبة سٍیکشدّبی ػو ی ٍ ساّجشدی ًسجت ثِ هغبلؼِ دس 

ای اجتٌبثی توبی  ثِ ثلِ اًتخلبة سٍیکلشد    ضَد دس حبلی کِ استفبدُ اص ساّجشدّبی ه بثلِداًطجَیبى هی

( ًیلض دس هلذ  خلَد ثلِ     2001کٌذ. هًَتب ٍ اسپیذا )هیسغحی سا ًسجت ثِ هغبلؼِ دس داًطجَیبى ت َیت 

ًتبیج هطبثْی دست یبفتٌذ ٍ ثِ ایي ًتیجِ سسیذًذ کِ استفبدُ اص ساّجشدّبی ه بثلِ گشایطی ثلب سٍیکلشد   

 بثی ثب سٍیکشد سغحی ّوجستِ است.ستفبدُ اص ساّجشدّبی ه بثلِ اجتٌػو ی ٍ ساّجشدی ٍ ا

-اًگیضضی دسًٍی دس ه بث  جْت گیشی اًگیضضی ثیشًٍی هلی صفبت اًگیضضی ثیبًگش جْت گیشی 

(. ثیي صفبت ٍ حلبلات اًگیضضلی تفلبٍت ٍجلَد داسدلا حلبلات اًگیضضلی،       2000ثبضذ )دسی ٍ سیبى، 

ّبی هختللف ًسلجت ثلِ یلک هَضلَع یلب       ثبضٌذ ٍ یک فشد هوکي است دس هَقؼیتهَقت ٍ گزسا هی

صفبت اًگیضضی ثیبًگش توبی  کلی فشد ًسجت ثِ یلک  اًگیضش دسًٍی یب ثیشًٍی داضتِ ثبضذ. اهب  ،هغلت

(. اًگیلضش دسًٍلی ثلِ هؼٌلی دسک     9114ثبضلذ )آهجیل  ٍ ّوکلبساى،    هَضَع یب تکلیف یبدگیشی هلی 

ّلبی  پیچیذگی هَضَػبت ثِ ػٌَاى یک فشصت ثشای دستیبثی ثِ تسلظ ثِ ٌّگبم دسگیلشی ثلب فؼبلیلت   

دسًٍلی هَجلت دسگیلشی ضلٌبختی ػویلق ثلب       . اًگیلضش  (2000دسلی ٍ سیلبى،   )ثبضلذ  هَسد ػلاقِ هلی 

گلشدد. فلشد داسای   هَضَػبت هَسد هغبلؼِ ٍ دس ًْبیت داضتي سٍیکلشد ػو لی ًسلجت ثلِ هغبلؼلِ هلی      

ّبی ػولکشدی )ّوبًٌذ ًوشُ( سا ثِ ػٌَاى ثبصخَسد ػولکشد ٍ یب سشًخی ثلشای  اًگیضش دسًٍی ضبخص

گیلشد )هًَتلب ٍ ّوکلبساى،    ات دس ًظلش هلی  پیطشفت دس دستیبثی ثِ تسلظ ٍ ًِ ثِ ػٌَاى پبداش یلب هجلبص  

ثبضلذ  ّب هیّب ثِ خبعش پیبهذّبی آى(. هٌظَس اص اًگیضش ثیشًٍی، اًجبم تکبلیف یب پیگیشی فؼبلیت2009
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دّذ کِ اًگیضش ثیشًٍی هٌجش ثِ پشداصش سغحی ٍ دس ّب ًطبى هی(. ًتبیج پژٍّص2000)دسی ٍ سیبى، 

 (.2092، 2ٍ ایکسبى 9گشدد )سٌگَداىؼِ هیًتیجِ داضتي سٍیکشد سغحی ًسجت ثِ هغبل

(، صلفبت اًگیضضلی ػللاٍُ ثلش تلأتیش هسلت ین ثلش        2001اص عشف دیگش، عجق هلذ  هًَتلب ٍ اسلپیذا )   

  ِ ای ًیلض دس اًتخلبة سٍیکلشد    سٍیکشدّبی هغبلؼِ، ثِ صَست غیش هست ین ٍ اص عشیق ساّجشدّلبی ه بثلل

ّلب، اًگیلضش دسًٍلی ثلب اسلتفبدُ داًطلجَیبى اص       هغبلؼِ داًطجَیبى ً ص اسبسی داسد. ثش عجق هلذ  آى 

ِ   ای گشایطلی ّوجسلتگی هتجلت ٍ ثلب اسلتفبدُ آى     ساّجشدّبی ه بثلِ ای اجتٌلبثی  ّلب اص ساّجشدّلبی ه بثلل

ّوجستگی هٌفی داسد. ّوچٌیي اًگیضش ثیشًٍی سجت ت َیت ٍ استفبدُ ثیطتش داًطجَیبى اص ساّجشدّلبی  

ّب، صفبت اًگیضضی )اًگیضش دسًٍی ٍ اًگیلضش  تیت، دس هذ  آىگشدد. ثِ ایي تشای اجتٌبثی هیه بثلِ

ثیشًٍی( ثِ ػٌَاى هتغیشّبی ثشٍى صا ٍ هست  ، سٍیکشدّلبی هغبلؼلِ )ػو لی، سلغحی ٍ ساّجلشدی( ثلِ       

      ِ ای )گشایطلی ٍ اجتٌلبثی( ثلِ ػٌلَاى     ػٌَاى هتغیشّلبی دسًٍلضا ٍ ٍاثسلتِ ٍ ّوچٌلیي ساّجشدّلبی ه بثلل

اًذ. لزا، پژٍّص حبضش دس پی آى اسلت کلِ ثشسسلی کٌلذ آیلب      سدُ ضذُهتغیشّبی دسًٍضا ٍ هیبًجی آٍ

( دس هَسد جبهؼِ پژٍّطی حبضش )داًطجَیبى ایشاًی( صلذ   2001هذ  هَسد ًظش )هذ  هًَتب ٍ اسپیذا، 

ساثغلِ ثلیي   "ػلّلی  هلذ   کٌذ یب خیش. ثِ ػجبست دیگش دس ایي پژٍّص، پژٍّطلگش ثلِ دًجلب  آصهلَى     هی

ِ   ّبی هغبلؼِ ثب هیبًجیاًگیضش تحأیلی ٍ سٍیکشد ٌّگلبم آهلبدگی ثلشای     ،ایگلشی ساّجشدّلبی ه بثلل

ثبضللذ. هللی "داًطللجَیبى داًطللکذُ کطللبٍسصی داًطللگبُ ضللْیذ نوللشاى اّللَاص   دساهتحبًللبت پبیللبًی 

ثٌبثشایي،آصهَى ایي الگَ اص آى جْت کِ دس ّیچ پلژٍّص داخللی ٍ یلب خلبسجی هلَسد ثشسسلی قلشاس        

دّذ )لاصم دس صفحِ ثؼذ ًگبسُ هذ  هزکَس سا ًطبى هی 9-9ثبضذ. ًوَداس ًگشفتِ است حبئض اّویت هی

ثِ رکش است کِ دس ایي ًوَداس پیکبى ّبی پش سًگ ثیبًگش سٍاثظ هفشٍض هتجلت ٍ پیکلبى ّلبی ً غلِ     

 نیي ثیبًگش سٍاثظ فشضی هٌفی هی ثبضذ(.

 

 

 
                                                 
1- Sengodan 

2- Iksan 
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ای دس ٌّگبم گشی ساّجشدّبی ه بثلِ. ساثغِ ػلیّ ثیي اًگیضش تحأیلی ٍ سٍیکشدّبی هغبلؼِ ثب هیبًجی9-9ًوَداس 

 آهبدگی ثشای اهتحبًبت پبیبًی دس داًطجَیبى

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق

گشایی ثش سٍاًطٌبسی هؼبصلش ٍ تأکیلذ آى ثلش ً لص هحلَسی یبدگیشًلذُ دس       ثب تسلظ هکتت ضٌبخت 

ُ   جشیبى یبدگیشی، دس نٌلذ دّلا اخیلش، تح ی لبت صیلبدی دس صهیٌلِ تفلبٍت        ّلبی  ّلبی فلشدی دس ضلیَ

یلبدگیشی،  ّلبی  ّب ػوذتبً سٍی هتغیشّلبیی ّوچلَى سلجک   یبدگیشی صَست گشفتِ است. ایي پژٍّص

ّبی تفکلش صلَست گشفتلِ اسلت. ثلب هلشٍسی ثلش        ساّجشدّبی یبدگیشی، یبدگیشی خَدتٌظیوی ٍ سجک

ُ     ضَد کِ اص هتغیشّبیی کِ پژٍّصتح ی بت اًجبم ضذُ هطخص هی اًلذ  ّلب کوتلش ثلش آى هتوشکلض ضلذ

ِ یکلی  جب ک(. اص عشف دیگش، اص آى2002، 9کبى ٍ ّبًس ثبضذ )ایٌتَست ، هکسٍیکشدّبی هغبلؼِ هی

تلَاى گفلت کلِ    ثبضلذ، هلی  اص اّذاف اصلی ّش ًظبم آهَصضی است بء پیطشفت تحألیلی فشاگیلشاى هلی   

، 2سٍیکشدّبی هغبلؼِ یکی اص هتغیشّبیی است کِ استجبط تٌگبتٌگی ثب پیطشفت تحألیلی داسد )دایلضت  

 لی ٍ  دّذ کِ پیطشفت تحأیلی ثِ عَس هتجلت ثلب سٍیکشدّلبی هغبلؼلِ ػو    ّب ًطبى هی(. پژٍّص2008

                                                 
1 - Hounsell 

2 - Diseth 

 انگیزش درونی

 انگیزش بیرونی

 ای گرایشیراهبردهای مقابله   

 ای اجتنابیراهبردهای مقابله

 رویکرد مطالعه عمقی

 رویکرد مطالعه سطحی

 

 رویکرد مطالعه راهبردی 
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ساّجشدی ٍ ثِ عَس هٌفی ثب سٍیکشد هغبلؼِ سغحی ّوجستِ است. ثِ ّویي خبعش، تح یق دس هلَسد ایلي   

  سسذ.هتغیش ٍ ضٌبسبیی هتغیشّبی پیطبیٌذ آى ضشٍسی ثِ ًظش هی

هؼولَلاً  اص عشف دیگش، اص آًجب کِ هؼیبس هَف یت ٍ یب است بء داًطجَیبى ثِ ه لبعغ تحألیلی ثلبلاتش    

ثبضذلا ثِ ّویي خبعش استشس داًطجَیبى دس صهبى ایلي اهتحبًلبت   اهتحبًبت پبیبًی هیدس ّب ّبی آىًوشُ

ثِ خبعش آى است کِ ایلي پلژٍّص دس    پژٍّص حبضشاّویت دیگش ثٌبثشایي،  سسذ.ثِ حذاکتش خَد هی

ضَد کِ داًطجَیبى احتوبلاً دٍساى پش استشسی سا عی آهلبدگی ثلشای اهتحبًلبت پبیلبًی     صهبًی اًجبم هی

ُ گزساًٌذ، ثذیي لحبػ کِ دس ایي هَقؼیت صهبًی، تشم تحأیلی ًسجت ثِ سهی تلش  ٌَات قج  خیلی کَتلب

ّبی هب ًیوسب  دٍم تحأیلی ثٌب ثِ دلایل  هختللف کَتلبُ    دس داًطگبُضذُ است. لاصم ثِ رکش است کِ 

حأیلی ای کِ ایي پژٍّص صَست گشفت اهتحبًبت پبیبًی ًیوسب  دٍم سب  تضَد. دس ه غغ صهبًیهی

ثِ دلی  ثشگضاسی اًتخبثبت سیبست جوَْسی نٌذ ّفتلِ صٍدتلش ثشگلضاس ضلذًذ ٍ ایلي ًیوسلب         12-19

اص ایي سٍ، دس ایي پژٍّص، ً ص ٍ اّویلت  تحأیلی ّن دیش ضشٍع ضذ ٍ خیلی صٍد ّن ثِ پبیبى سسیذ. 

 تَاى هطخص کشد.ایي هتغیشّب سا پیطشفت تحأیلی سا ثب ٍضَح ثیطتشی هی

تَاًذ ثبصخَسدی هفیذ ثشای ًظلبم آهَصضلی دس ثلش داضلتِ     یج ایي پژٍّص دس ًْبیت هیثِ ػلاٍُ، ًتب

هَسد تأییلذ قلشاس گیلشد،     پژٍّصثبضذ. ثِ ػجبست دیگش، دس صَستی کِ هذ  هَسد ًظش دس ًوًَِ هَسد 

ای هٌبسلت جْلت ػلاقوٌلذ کلشدى داًطلجَیبى      تَاًٌذ ثب ایجبد صهیٌِاًذسکبساى ًظبم آهَصضی هیدست

ای هنتش، سٍیکشدّبی هغبلؼِ هٌبست )ػو ی ٍ هَضَػبت دسسی ٍ آهَصش ساّجشدّبی ه بثلِ ًسجت ثِ

ّلب سا فلشاّن   ساّجشدی( سا دس داًطجَیبى ثْجَد ثخطٌذ ٍ اص ایي عشیق هَججلبت پیطلشفت تحألیلی آى   

 آٍسًذ.

 هبی تحقیقهدف

ٍ سٍیکشدّبی  ساثغِ ػلّی ثیي اًگیضش تحأیلیالگَی پیطٌْبدی ّذف اصلی ایي پژٍّص، آصهَى 

ای دس ٌّگبم آهلبدگی ثلشای اهتحبًلبت پبیلبًی دس داًطلجَیبى      گشی ساّجشدّبی ه بثلِهغبلؼِ ثب هیبًجی

 . ّذف ّبی جضئی ایي پژٍّص ػجبستٌذ اص:داًطکذُ کطبٍسصی داًطگبُ ضْیذ نوشاى اَّاص است
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شدّلبی  )اًگیضش دسًٍی ٍ اًگیضش ثیشًٍی( ثب سٍیک تؼییي ساثغِ هست ین اًگیضش تحأیلی -9

 هغبلؼِ )ػو ی، ساّجشدی ٍ سغحی(.

 ای )گشایطی ٍ اجتٌبثی(.ثب ساّجشدّبی ه بثلِ تؼییي ساثغِ اًگیضش تحأیلی -2

 ای ثب سٍیکشدّبی هغبلؼِ.تؼییي ساثغِ ساّجشدّبی ه بثلِ -8

ثلب سٍیکشدّلبی هغبلؼلِ اص عشیلق ساّجشدّلبی       تؼییي ساثغِ غیش هست ین اًگیلضش تحألیلی    -4

 ای.ه بثلِ

 پژوهصفرضیه هبی 

-ساثغِ ػلّی ثیي اًگیضش تحأیلی ٍ سٍیکشدّبی هغبلؼِ ثب هیبًجیهذ  هفشٍض . فرضیه کلی

  ِ ای دس ٌّگلبم آهلبدگی ثلشای اهتحبًلبت پبیلبًی دس داًطلجَیبى داًطلکذُ        گشی ساّجشدّلبی ه بثلل

 ثشاصًذُ دادُ ّب است.کطبٍسصی داًطگبُ ضْیذ نوشاى اَّاص 

 فرضیه هبی مستقیم

 ٍ سٍیکشد هغبلؼِ ػو ی ساثغِ هتجت ٍجَد داسد.ثیي اًگیضش دسًٍی   -9

 ثیي اًگیضش دسًٍی ٍ سٍیکشد هغبلؼِ ساّجشدی ساثغِ هتجت ٍجَد داسد.  -2

 ثیي اًگیضش دسًٍی ٍ سٍیکشد هغبلؼِ سغحی ساثغِ هٌفی ٍجَد داسد.  -8

 ثیي اًگیضش ثیشًٍی ٍ سٍیکشد هغبلؼِ سغحی ساثغِ هتجت ٍجَد داسد.  -4

 ثیي اًگیضش دسًٍی ٍ ساّجشدّبی ه بثلِ گشایطی ساثغِ هتجت ٍجَد داسد.  -1

 ثیي اًگیضش دسًٍی ٍ ساّجشدّبی ه بثلِ اجتٌبثی ساثغِ هٌفی ٍجَد داسد.  -6

 ثیي اًگیضش ثیشًٍی ٍ ساّجشدّبی ه بثلِ اجتٌبثی ساثغِ هتجت ٍجَد داسد.  -9

 هتجت ٍجَد داسد. ثیي ساّجشدّبی ه بثلِ گشایطی ٍ سٍیکشد هغبلؼِ ػو ی ساثغِ  -3

 ثیي ساّجشدّبی ه بثلِ گشایطی ٍ سٍیکشد هغبلؼِ ساّجشدی ساثغِ هتجت ٍجَد داسد.  -1

 ثیي ساّجشد ه بثلِ اجتٌبثی ٍ سٍیکشد هغبلؼِ سغحی ساثغِ هتجت ٍجَد داسد. -90
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 هبی غیر مستقیمفرضیه

 ساثغِ ٍجَد داسد.ای گشایطی اًگیضش دسًٍی ثب سٍیکشد هغبلؼِ ػو ی اص عشیق ساّجشدّبی ه بثلِ -99

 ای گشایطی ساثغِ ٍجَد داسد.اًگیضش دسًٍی ثب سٍیکشد هغبلؼِ ساّجشدی اص عشیق ساّجشدّبی ه بثلِ  -92

 ای اجتٌبثی ساثغِ ٍجَد داسد.اًگیضش دسًٍی ثب سٍیکشد هغبلؼِ سغحی اص عشیق ساّجشدّبی ه بثلِ -98

 ای اجتٌبثی ساثغِ ٍجَد داسد.اًگیضش ثیشًٍی ثب سٍیکشد هغبلؼِ سغحی اص عشیق ساّجشدّبی ه بثلِ -94

 تعبریف مفهومی و عملیبتی

 انگیزش تحصیلیتعریف مفهومی 

9تحأیلی اًگیضش سبصُ     
پیطلشفت هشثلَط    ٍ یبدگیشی ثِ کِ سفتبسّبیی ثِ آهَصضی ّبیهحیظ دس 

 ضَدهی گفتِ ػَاهلی ٍ ًیبصّب ّب،اًگیضُ ثِ تحأیلی (. اًگیضش2004، 2ضَد )پیٌتشیچاست، اعلا  هی

گلشدد  هلی  تحألیلی  یلک هلذسک   کسلت  ٍ آهَصضلی  ّلبی هحلیظ  دس فلشد  یلک  حضَس ثبػث کِ

8)کلاسک
ثِ عَس کلی، اًگیضش تحأیلی ثلِ هیلضاى ػلاقوٌلذی ٍ گلشایص ثلشای      (. 2090 ،4ضشٍت ٍ 

اًگیضش تحأیلی  (.9114، 9ٍ تیگ 6، ٌّسی1ّبی تحأیلی اضبسُ داسد )آهبثی دسگیش ضذى دس فؼبلیت

 گیشی اًگیضش دسًٍی دس ه بث  اًگیضش ثیشًٍی است. داسای دٍ ًَع جْت

 انگیزش تحصیلی عملیبتیتعریف 

یلبدگیشی ٍ   ّلبی ثلِ هطلغَ  ٍ دسگیلش ضلذى دس فؼبلیلت      توبی  یبدگیشًذُ ثیبًگشتحأیلی  شاًگیض

دس  تحألیلی هٌظلَس اص اًگیلضش    ذ.ثبضهیّب فؼبلیت ایيادى ٍ ثِ پبیبى سسبًذى تلاش هستوش دس اًجبم د

ه یلبس تجذیذًظش ضلذُ اًگیلضش   "ه یبس اًگیضش دسًٍی ای است کِ فشد اص خشدُایي پژٍّص، ًوشُ

 آٍسد.، ثِ دست هی"(R-HAM) 3تحأیلی ّلبستش

                                                 
1 - academic motivation 

2 - pintrich 

3 - Clark 

4 - Schroth 

5 - Amabile 

6 - Hennessey 

7 - Tighe 

8- Revised Harter Academic Motivation 
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اًگیضش دسًٍی ثیبًگش اًگیضضی است کِ دس آى فشد ثِ خبعش خَد  تعریف مفهومی انگیزش درونی.

پلشداصد. ثٌلبثشایي، دس ایلي    هلی یبثذ ثِ آى کٌٌذُ ٍ جبلت هیّب سا سشگشمّب ٍ ثِ ایي دلی  کِ آىفؼبلیت

ثبضلذ  ًَع اًگیضش، آى نِ ثشای دست صدى ثِ فؼبلیتی هْن است ػلاقِ دسًٍلی ٍ کٌجکلبٍی فلشد هلی    

 (.2004، 4ٍ پشًسَیچ 8، تًَکس2، گبتشی9)ٍیگفیلذ

یبدگیشًلذُ اص دسلت   اًگیضش دسًٍی، ثیبًگش ایي است کلِ ّلذف    تعریف عملیبتی انگیزش درونی.

، جستجَی لزت ٍ اسضبی کٌجکبٍی خَیص اسلت ًلِ ثلِ دسلت آٍسدى     صدى ثِ فؼبلیت یب یک سفتبس

ای است کلِ فلشد اص   پبداش ٍ ت َیت. ثِ ػجبست دیگش، هٌظَس اص اًگیضش دسًٍی دس ایي پژٍّص، ًوشُ

اًگیضش تحألیلی  ه یلبس تجذیذًظش ضذُ خشدُ ه یبس اًگیضش دسًٍی "ه یبس اًگیضش دسًٍی خشدُ

 آٍسد.، ثِ دست هی"(R-HAM) 1ّلبستش

ّلب ثلِ خلبعش    اًگیلضش ثیشًٍلی ثیلبًگش دسگیلشی فلشد دس فؼبلیلت      تعریف مفهومی انگیزش بیرونیی.  

ّبست. ثِ ػجبست دیگش، دس ایي ًَع اًگیضش، فشد ثِ خبعش دستیبثی ثِ پبداش، اجتٌلبة اص  پیبهذّبی آى

 (.2000دّذ )دسی ٍ سیبى، م هیّب سا اًجبتٌجیِ ٍ ًِ خَد تکبلیف آى

گیشی است کلِ دس آى ّلذف   اًگیضش ثیشًٍی ثیبًگش ًَػی جْتتعریف عملیبتی انگیزش بیرونی. 

هٌظَس اص فشد اص دست صدى ثِ سفتبس یب فؼبلیتی ثِ دست آٍسدى پبداش یب دٍسی اص پیبهذّبی هٌفی است. 

خشدُ ه یلبس   "ه یبس اًگیضش ثیشًٍی خشدُای است کِ فشد اص اًگیضش ثیشًٍی دس ایي پژٍّص، ًوشُ

 آٍسد.، ثِ دست هی"(R-HAM) 6ه یلبس تجذیذًظش ضذُ اًگیضش تحأیلی ّلبستش ثیشًٍیاًگیضش 

 

 

                                                 
1 - Wigfield 

2 - Guthrie 

3 - Tonks 

4 - Prencevich 

5- Revised Harter Academic Motivation 

6- Revised Harter Academic Motivation 
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 تعریف مفهومی رویکردهبی مطبلعه

هَاجِ ضذى ثلب    ّب ثِ ٌّگبم آى ییضٍُ اًگ دس قأذ یبدگیشًذگبى یّب ثِ تفبٍت هغبلؼِ  سٍیکشدّبی 

گفتلِ  کٌٌلذ،   یهغبلؼِ اًتخلبة هل   یثشا یتهَقؼ  کِ هتٌبست ثب آى ییٍ ساّجشدّب یبدگیشی یتهَقؼ یک

ّبی یلبدگیشی ٍ  دس ثؼضی هتَى سٍاًطٌبسی پشٍسضی، اصغلاح سجک اگشنِ. (9836ی، )ًؼوتضَد  یه

اًذ، ٍلی اکتش سٍاًطٌبسلبى ٍ هح  لبى تشثیتلی ایلي دٍ     هؼبد  ّن دس ًظش گشفتِ ضذُ هغبلؼِسٍیکشدّبی 

کٌٌذ. ثشخلاف سجک یبدگیشی کِ صشفبً ثِ تشجیحبت یبدگیشًلذُ  لاح سا هتفبٍت اص ّن قلوذاد هیاصغ

 .(9831)سیف،  اًگیضش استضبه  ّن ضبه  ساّجشد )استشاتژی( ٍ ّن  هغبلؼِکٌذ، سٍیکشد اضبسُ هی

 ثبضٌذ.سٍیکشد ػو ی، سٍیکشد سغحی ٍ سٍیکشد ساّجشدی هی ،سٍیکشدّبی هغبلؼِ ضبه  سِ دستِ

 تعریف عملیبتی رویکردهبی مطبلعه

کِ ایي دسگیلشی   استسٍیکشدّبی هغبلؼِ ثیبًگش ضیَُ دسگیشی یبدگیشًذُ ثب هَضَػبت یبدگیشی      

تَاًذ ثِ صَست سغحی )هتلاً حفؼ کشدى(، ػو ی )ثشقشاس کشدى استجبط هؼٌبیی ثلیي هغبللت( ٍ یلب    هی

ُ   ثبضذ. ثِ ػجبست دیگش، هٌظَس اصتشکیجی اص ایي دٍ هی ای اسلت کلِ فلشد اص    سٍیکشد ّبی هغبلؼلِ ًولش

آٍسد )ایٌتَسلتی  ٍ  ثِ دسلت هلی   "(ASSIST) 9ّبی هغبلؼِ ثشای داًطجَیبىسیبِّ سٍیکشد ٍ هْبست"

 (.2000کبى، تیت ٍ هک

سٍیکللشد هغبلؼللِ ػو للی سٍیکللشدی اسللت کللِ دس آى تعریییف مفهییومی رویکییرد مطبلعییه عمقییی. 

تکلیف یبدگیشی ثِ دًجب  پیذا کشدى هفْلَم ٍ هؼٌلبی صیشثٌلبیی    یبدگیشًذگبى دس ٌّگبم هَاجِ ضذى ثب 

اًذ. ثِ ػجبست دیگش، دس ایي سٍیکشد توشکض یبدگیشًذُ ثش کست هؼٌی ٍ دسک هغلت هتي هَسد هغبلؼِ

 (.2001، 1ٍ لاٍسس 4، داٍلیٌگ8، تبیلَس2است )ثَستَى

ِ هغبللت سا ثلِ صلَست    سٍیکشد هغبلؼِ ػو لی یؼٌلی ایٌکل   تعریف عملیبتی رویکرد مطبلعه عمقی. 

ای است کِ فلشد  هٌظَس اص سٍیکشد هغبلؼِ ػو ی ًوشُداس ٍ دس استجبط ثب ّن هغبلؼِ کشدى. ػویق، هؼٌی

                                                 
1 - Approaches and Study Skills Inventory for Students 

2 - Burton 

3 - Taylor 

4 - Dowling 

5 - Lawrence 
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ثِ  "(ASSISTّبی هغبلؼِ ثشای داًطجَیبى )سیبِّ سٍیکشد ٍ هْبست"اص خشدُ ه یبس سٍیکشد ػو ی 

 (.2000کبى، آٍسد )ایٌتَستی  ٍ تیت ٍ هکدست هی

سٍیکشد هغبلؼِ ساّجشدی ثیبًگش اسصیبثی فشایٌذ هغبلؼلِ ٍ  تعریف مفهومی رویکرد مطبلعه راهبردی. 

ّذایت آى ثِ هٌظَس سسیذى ثِ ثبلاتشیي هَف یت تحأیلی است. ثِ ػجلبست دیگلش، یلک یبدگیشًلذُ ثلب      

خَاّذ سٍیکشد هغبلؼِ ساّجشدی دس صَستی کِ ٍقت کبفی داضتِ ثبضذ سٍیکشد ػو ی ًسجت ثِ هغبلؼِ 

داضتلا اهّب دس صَستی کِ تطخیص دّذ هغلت یبدگیشی ثسیبس سخت ٍ ٍقت کبفی ثشای یبدگیشی آى 

کٌلذ )ثَستلَى ٍ   سا ًخَاّذ داضت، ثِ جبی دسک ػویق آى ثش حفؼ ٍ یبدگیشی سغحی آى توشکض هی

 (.2001ّوکبساى، 

ی ر سٍیکلشد سٍیکلشد هغبلؼلِ ساّجلشدی یؼٌلی اتخلب     تعریف عملیبتی رویکیرد مطبلعیه راهبیردی.    

هغبلؼِ توشکلض یبدگیشًلذُ اص سٍیکلشد ػو لی ثلِ       صهبىذیي هؼٌی کِ دس پزیش دس حیي هغبلؼِلا ثاًؼغبف

ای است کِ فشد اص خشدُ هٌظَس اص سٍیکشد هغبلؼِ ساّجشدی ًوشُسٍیکشد سغحی ٍ ثبلؼکس تغییش کٌذ. 

ثِ دست  "(ASSISTى )ّبی هغبلؼِ ثشای داًطجَیبسیبِّ سٍیکشد ٍ هْبست"ه یبس سٍیکشد ساّجشدی 

 (.2000آٍسد )ایٌتَستی  ٍ ّوکبساى، هی

سٍیکشد هغبلؼِ سغحی ثیبًگش صشف هلذت صهلبى اًلذک    تعریف مفهومی رویکرد مطبلعه سطحی. 

ٍاس اسلت. ثلِ ػجلبست    ّب اص عشیق یبدگیشی عَعیدس یبدگیشی تکبلیف تحأیلی ٍ توشکض ثش حفؼ آى

    ٍ کٌلذ )ثَستلَى ٍ   یلبدآٍسی هغبلؼلِ دسسلی توشکلض هلی      دیگش، دس ایي سٍیکلشد یبدگیشًلذُ ثلش حفلؼ 

 (.2001ّوکبساى، 

یؼٌی ایٌکِ هغبللت سا ثلِ صلَست     سغحیسٍیکشد هغبلؼِ تعریف عملیبتی رویکرد مطبلعه سطحی. 

هٌظَس اص سٍیکشد هغبلؼِ سلغحی   .ٍ صشفبً تب لحظِ اهتحبى دس حبفظِ ًگِ داضتي ثذٍى اًسجبم، سغحی

ّلبی هغبلؼلِ ثلشای    سلیبِّ سٍیکلشد ٍ هْلبست   "ای است کِ فشد اص خشدُ ه یبس سٍیکشد سغحی ًوشُ

 (.2000آٍسد )ایٌتَستی  ٍ ّوکبساى، ثِ دست هی "(ASSISTداًطجَیبى )

 


