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 تقدیر و تشکر

  من لم یشکر المخلوق، لم یشکر الخالق

- را یافته پایان نامهي لطف و رحمت بی انتهایش، توفیق اتمام این سپاس خداي را که در سایه

قادري که توان آن را داد تا از خرمن پربار اساتید گرانقدر، به تناسب بضاعت اندك  خداوندام،

بدین وسیله، تشکر و امتنان قلبی خود را . چینی نمایم و در مسیر کمال گام بردارمخود خوشه

 افروزدکتر غلامعلی  پدر کودکان استثنایی ایران،استاد ممتاز دانشگاه تهران ارجمندم اتیداز اس

که به عنوان استاد راهنما، عضو هیات علمی دانشگاه پیام نور تهران  پور یاحمد علو نیز دکتر 

چنین از جناب و هم. دارمرا در انجام این پژوهش، هادي و مددکار بودند، بیان میاین جانب 

 تهران عضو هیات علمی دانشگاه پیام نور وکه به عنوان استاد مشاور یدهستان يمهدآقاي دکتر 

نمایم و توفیق توام گزاري می هاي خویش دریغ ننمود سپاسدر انجام این تحقیق از بذل عنایت

 .اي توانا خواهانمداز خ را با عزت براي این بزرگواران
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  مقدمه

و  ی، جســمـ یاست و فراهم کننده سلامت روان یاجتماع ياندام ها يبرا یخانواده در حکم بافت سلول

 یمیارتباط محکم و دا يوآم با برقرارت یسلامت خانواده در پناه زندگ. باشد یآن م ياعضا یاجتمــاع

افزایش  یزناشوی امروزه بروز اختلاف هاي. شود یرار مشود برق یبین زن و مرد که ازدواج  نامیده م

   .نماید یرا مطرح م یو زناشوی یعلل و تعارضات خانوادگ یداشته که این مورد لزوم بررس

ن آیوند زناشویی زن و مرد است و در خانواده را موسسه یا نهاد اجتماعی معرفی کرده اند که ناشی از پ

زیستی مسالمت  نوه هاست براساس همجین و فرزندان و گاهی هم اجداد و اعضاي خانواده که شامل زو

خانواده ها معمولا واحدي . انس و تفاهم مشارکت و تعاون زندگی می کنند ،صمیمیت ،صفا ،میزآ

ن را از مهمترین نهادهاي اجتماعی و آیا سه نفر است ولی از نظر اهمیت کوچک متشکل از حداقل دو 

ی و پرورش نسل و عالی ترین سرچشمه خوشبختی و غنی ترین منبع عاطفه نخستین منبع سازندگ

 . دانسته اند

برقرار بودن وجود تعامل هاي سالم و سازنده میان انسان ها و , از جمله مظاهر زندگی اجتماعی انسان 

انسان موجودي چند بعدي است که بخش , دیگر است دلی به یک صمیمیت وهم رازعشق به همنوع و اب

روان . نوع تشکیل می دهد می از ماهیت پیچیده او را میل به زندگی جمعی و پیوند جویی با هممه

شناسان و سایر متخصصان علوم رفتاري از جمله متخصصانی هستند که با مطالعه ابعاد پیچیده رفتار و 

دهاي انسان و دنیاي روانی او براي بهزیستی و دستیابی به سلامت تن و روان اطلاعات و راهبر

سایش براي فرد فرد آینده و توام با آاز این راه رسیدن به زندگی صلح  سودمندي را ارایه می دهند تا

  . دمیان امکان پذیر گرددآ

داشتن . قلانی و عاطفی می دانند خانواده را محل ارضاي نیازهاي مختلف جسمانی و ع, روان شناسان

ارضا و اطفا آنها و تجهیز شدن به تکنیک هاي  گاهی از نیازهاي زیستی و روانی وشناخت چگونگیآ
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نها ضرورتی آست و سالم رمسلح بودن به چگونگی ارضا د, زیستی و روانی مهمتر  هاي شناخت تمایل

تحقیقات زیادي در این زمینه مشاهده می شود که دلالت برتایید نقش دلبستگی . باشد انکار ناپذیر می

تحقیقاتی که در این زمینه صورت . باشد شویی رضایت مند میدر پیوند هاي بزرگسالان و روابط زنا

گرفته به طور خاص به بررسی رابطه بین الگوهاي دلبستگی و سازگاري یا نگرش نسبت به روابط 

  . زناشویی پرداخته اند

خانواده اصلی ترین هسته هر جامعه و کانون حفظ سلامت وبهداشت روانی است و نقش مهمی در شکل 

ینده جامعه دارد و هیچ نهاد و مرجعی نمی تواند آفرزندان یعنی پدران و مادران  یتگیري شخص

انی با شخصیت تر درجامعه اي سالمتر و پویاتر است که مادران و پ. جایگزین خانواده به ویژه مادر شود

  . و سالمتر وبا اعتقادتر داشته باشد

واده ها و در عین حال بهداشت روانی همسران رضایت زناشویی یکی از عوامل موثر در ثبات و پایایی خان

  : در روابط زناشویی عوامل متعددي باعث رضایت همسران از یکدیگر می شود. و فرزندان است

, تشابه علایق و طرز تفکر , شاملو مهمترین عوامل موفقیت در زندگی زناشویی را رشد عاطفی و فکري 

تشابه علایق در , به طرز تفکر نسبت به امور جنسیو تشا, تشابه تحصیلی و طبقاتی, تشابه مذهبی 

  . زندگی و سرعت عمل در کارها و بالاخره رابطه با خانواده زن و شوهر می داند

سلامت فیزیکی و عاطفی و بهداشت روانی افراد در جامعه در گرو سلامت روابط زناشویی و تداوم و بقاي 

ی به منزله رضایت وي از خانواده محسوب می شود و رضایت یک فرد از زندگی زناشوی. ازدواج می باشد

رضایت از خانواده به مفهوم رضایت از زندگی بوده ودر نتیجه تسهیل در امررشد و تعالی و پیشرفت 

جامعه شناسان و حتی , بنابراین با توجه به اهمیتی که روان شناسان . مادي و معنوي جامعه خواهد شد

زناشویی موثر می دهند و اینکه تشکیل خانواده جایگاهی براي  همه مذاهب به خانواده و ارتباط

 نارضایتی نیست این سوال به ذهن می رسد که چرا زوجین دچار نارضایتی می شوند به چه علل و
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در این پژوهش تاثیر باورهاي مذهبی و سلامت روان . ن تاثیر گذاردآعواملی می تواند بر رضایت مندي 

  .بررسی قرار گرفته است بر رضامندي زناشویی مورد

   

  لهابیان مس

انسانی . نخستین وظیفه هنجارهاي اخلاقی یک جامعه، تنظیم روابط زن و مرد بر پایه هاي مناسب است

  .ترین عمل براي تنظیم این روابط ، پیوند زناشویی است

هم اصلی ترین وظیفه ورسالت زن وشوهر در برابر )ص(بدون شک از منظر رسول اعظم حضرت محمد

این است که در تحقق بخشیدن به هدف غایی زوجیت باهمه ي اندیشه واحساس وعواطف ورفتار محبت 

دیگر بوده وهمه ي جاذبه هاي  نفسانی هم_تن پوش روانی. دیگر باشند یک گر وجود آمیزخود آرامش

   )1385، افروز.(دیگر نمایند وجودي خود را در بستري از اخلاص وصفا تقدیم هم

تانی (کنندست که همسران در ازدواج تجربه میا انب بسیار مهم زندگی زناشویی، رضایتییکی از جو

رضایت زناشویی میزان علاقمندي زوجین نسبت به یکدیگر ).  2006گوچی و همکاران به نقل از اولیاء، 

مدیریت  حل تعارض، نگرش مثبت به متاهل بودن است که به عواملی چون مسائل شخصیتی، ارتباط، و

فرزندان و فرزند پروري، خانواده و دوستان، نقشهاي  فعالیت هاي اوقات فراغت،رابطه جنسی، مالی،

رضایت زناشویی، نشانگر  ).1383آقایی و همکاران، (مساوات طلبانه و جهت گیري مذهبی وابسته است

رتباطات سالم و خانواده و جامعه سالم از پیوندهاي آگاهانه و ا. استحکام و کارآیی نظام خانواده است

  ).1387محمد زاده ابراهیمی وهمکاران،(دگیربالنده زوجین شکل می

امروزه توسعه ي روز افزون فراورده هاي الکترونیکی ورونق تجارب جنسی وپی آمدهاي ناشی از 

همچون اعتیاد الکترونیکی ولجام گسیختگی اخلاقی بین بسیاري از جوانان خود تاکیدي است بر ،آن
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ودقت وتوجه خاص به روابط روانی ونفسانی خوشایند ورضایت بخش وپایدار زنها رزشها حفظ حریم ا

  )1385، افروز(وشوهرها در قلمرو خانواده وزندگی مشترك

ست که در رابطه با تمامی اقشار جامعه از اهمیت بالایی برخوردار ا ي حیاتیارضایت زناشویی مساله 

یی به نظر می رسد که دو چشم انداز نظري عمده وجود در مورد عوامل موثر بر رضایت زناشو .است

در یک چشم انداز که مورد توجه و پذیرش نظریه پردازان مکتب تحلیل روانی می باشد، علل . دارد

درون فردي و در دیدگاه دیگر که مورد پذیرش روان درمانگران رفتارگراست عوامل بین فردي در 

ی خانوادگی گاهی کودکان اسباب رنجش، بی حوصلگی، در زندگ. رضایت زناشویی موثر می باشند

. مندي و امیدبخشی والدین به زندگی می باشند ناسازگاري و نارضایتی والدین و زمانی پیام آور رضایت

لی که در پی دارد ممکن است موجب تعمیق روابط زوجین و یا کاهش لیل مسایحضور فرزند به د

شان را  پس از تولد کودك ضرورت دارد زن و شوهر روابط. )1370سگالن، . (رضایت زناشویی می شود

هاي تازه و قرار گرفتن در ساختاري جدید آماده  از نو سازماندهی کنند و خود را براي پذیرش مسئولیت

بدیهی است سازماندهی مجدد زندگی و روابط زناشویی به مهارتها، دانشها و تواناییهاي خاصی . نمایند

  . نها ممکن است نظام خانواده و روابط والدین در معرض آسیب قرار گیردنیاز دارد که بدون آ

اما . تا پایان نیمه اول قرن بیستم، از تاثیر فرزندان بر رضایت یا عدم رضایت زناشویی صحبتی نبود

امروزه با تاکید بر نقش فرزندان بر زندگی آنها را عاملی در بروز نارضایتی و اختلافات زناشویی به شمار 

مینوچین، . (چرا که با تولد و حضور فرزند تغییراتی در کارکرد خانواده به وجود می آید. می آورند

1974(  

تولد و حضور کودك استثنایی در خانواده و ظهور نیازهاي ویژه همواره از مسائل قابل توجه و بحث انگیز 

اد دگرگونی در شرایط معمول بوده است، زیرا با تاثیرگذاري بر کیفیت و کمیت روابط زناشویی و ایج

زندگی می تواند موجب آشفتگی و افزایش میزان استرس در والدین شود و در نتیجه به عملکرد خانواده 

  )1998، شافر و همکاران، 1993دایسون، . (و رضایت زناشویی آسیب رساند
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ر اندیشه اعضاي ممکن است تاثیر عمیقی ب،نایی بویژه زماي که ناتوانی شدید داشته باشدکودك استث

ساختار خانواده .هااغلب ممکن است موجب اضطراب واحساس ناکامی بیشتر شود خانواده بگذارد وتعامل

ممکن است تحت فشار قرار گیرد ویا اینکه بعضا بخاطر استرس قابل ملاحظه ومقابله بااجبارهاي پیش 

   )1379افروز ومیرنسب،نیلسون(بینی نشده دچار فروپاشی شود

تاثیر بسزایی در رضایت  ین است کههماهنگی ارزشی و عقیدتی بین زوجوامل رضایت زناشویی یکی از ع

زناشویی میان زن و : نویسد بورلسون در یک مقاله زناشویی درباره ایمان می. و سازگاري آنان دارد

راده مردي که مذاهب مختلف دارند به دشواري هاي شخصی و خانوادگی گوناگون می انجامد و تنها با ا

به عقیده لوگان تا پیش از ازدواج مذهب بر رفتار جوانان موثر نیست . توان از ان پرهیز کرداستوار نمی

کند و لیک پس از زناشویی ناباوري هاي دینی یکی از طرفین دشواري هاي فراوانی براي آنها فراهم می

  ).1388 به نقل از اولیاء،(باعث ایجاد بگو مگو هاي دائمی بین آنان می گردد

در این پژوهش میزان رضامندي زناشویی والدین کودکان استثنایی در ابعاد مختلف آن مورد بنابراین 

  . ه استسنجیده شدو سلامت روان و و رابطه آن با باورهاي دینی و مذهبی  هبررسی قرار گرفت

  

  اهمیت وضرورت تحقیق

» مده از آگاهی به یک وضعیت راحت خوشی بر آ« دایره المعارف فلسفه و روان شناسی، رضایت را 

تعریف نموده که معمولا با ارضاء بعضی تمایلات خاص پیوند خورده است و از آنجا که رضایت به همراه 

افراد، رضایت را در فکر کردن بر وضعیتی که در وهله : توان گفت شود، پس می خوشایندي حاصل می

  ). 1375مهدوي، ( آورنداول از خوشایندي براي آنها حاصل شده به دست می

جامعه شناسان و روان شناسان نیز نظریات متفاوتی در خصوص رضایت از زندگی زناشویی مطرح کرده 

آلیس . دهنداي خاص به این موضوع نگریسته و عوامل مختلفی را مدنظر قرار میو هر کدام از زاویه
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احساس عینی از : ارتست ازاظهار داشته یکی از بهترین تعاریف در خصوص رضایت زناشویی عب

خشنودي، رضایت و لذت تجربه شده توسط زن و شوهر موقعی که تمام جوانب ازدواجشان را در نظر 

  .گرددرضایت یک نگرش است و بنابراین یک خصوصیت فردي زن و شوهر محسوب می. گیرندمی

یگر وابسته اند عبارتند مندي که به یکد نیز معتقدند زمینه هاي کلی رضایت) 1989(اولسون ودیگران 

اولسون . رضایت افراد از ازدواجشان، رضایت از زندگی زناشویی و به طور کلی رضایت از زندگی: از

به نقل از سلیمانیان، . (داندرضایت افراد از ازدواجشان را زمینه ساز و هسته اصلی رضایت از زندگی می

1373.(  

عد از روابط زناشویی شامل نظام هاي ار زشی و پایبندي هاي اخلاقی، اعتقادات و باورهاي دینی یک ب

زمانی که زن و شوهر احساس کنند که از نظر مبانی عقیدتی و ارزشها وجه اشتراك چندانی . افراد است

به همین ترتیب هرچه . ندارند، پیوندهاي زناشویی آنها سست شده و ممکن است در هم فرو پاشد

یان زن وشوهر اشتراك بیشتري داشته باشد، کمتر دچار بحران و بر باورها، ارزشها و ضد ارزشها در م

  ).1378حسن شاهی، ( هم خوردن روابط زناشویی آنها میشود

اصولا عقاید مذهبی به قدري در سعادت کانون خانوادگی اهمیت دارد که متخصصین علوم تربیتی و 

دانند به خصوص اگر زن و شوهر هر دو به روان پزشکی، ازدواج افراد از مذاهب مختلف را غیر عاقلانه می

  ).114: 1370میلانی فر،(اف ناپذیر باشندعقاید مذهبی خود ایمان کامل داشته و انعط

در تحقیقی تحت عنوان بررسی تاثیر معیار هاي همسر گزینی بر رضایت از ) 1379(زنجانی طبی 

تشابه اعتقادات دینی زوجین ، اجتماعی زوجین ،  منشا: اظهار داشته است که  "دگی زندگی خانوا

پایگاه اجتماعی والدین زوجین  و میزان در آمد زوجین با رضایت از زندگی خانوادگی رابطه معنی داري 

ولی بین دو متغیر میزان اختلاف سن و میزان سطح اختلاف تحصیلات زوجین رابطه معنی . وجود دارد

  .داري موجود نبوده است



 8 

وابط باز، سهم ارزشها، دین و مذهب وایمان و اعتماد، به طور موافق از دریافت که ر) 2006(وان دیس

اجزاء مهم شرکت کننده و نقطه قوت در ازدواج هاي ورزشکاران مرد حرفه اي آمریکایی آفریقایی تبار 

  .بودند

ش را بر این گرفته ا طی تحقیقی با عنوان مذهب ، کنار آمدن و رضایت زناشویی فرض) 2008( 1نلسون

که آنهایی که اختلافات مذهبی بیشتري دارند رفتارهاي ناسازگارانه و در عوض رضایت زناشویی  بود

نتایج انها فرضیه شان را حمایت کرد که در آن اختلاف مذهبی به طور شدیدي به .پایین تري دارند

  .رضایت زناشویی پایین تر و رفتارهاي ناسازگارانه بستگی دارد

عنوان تحقیقی است که توسط  مت روانی بر حسب سبک هاي مقابلهتبیین رضایت زناشویی و سلا

هدف اصلی پژوهش حاضر، تبیین رضایت زناشویی و . انجام شده است) 1388(بشارت و همکارن 

هیجان (و ناکارآمد ) مساله مدار، هیجان مدار مثبت(سلامت روانی بر حسب سبک هاي مقابلۀ کارآمد 

ساکن در ) زوج 138(دویست و هفتاد و شش آزمودنی . ان متاهل بوددر گروهی از دانشجوی) مدار منفی

از آزمودنیها خواسته شد مقیاس . خوابگاه هاي متاهلین دانشگاه تهران در این پژوهش شرکت کردند

راست، (راست -، پرسشنامۀ وضعیت زناشویی گلومبوك)1989کارور، شیر و وینتراب، (سبک هاي مقابله 

را تکمیل ) 1384؛ بشارت، 1983ویت و ویر، (و مقیاس سلامت روانی ) 1988بنان، کرو و گلومبوك، 

براي تحلیل داده هاي پژوهش از شاخص ها و روشهاي آماري شامل فراوانی، درصد، میانگین، . کنند

نتایج پژوهش نشان داد که بین سبک . انحراف معیار، ضرایب همبستگی و تحلیل رگرسیون استفاده شد

مد با رضایت زناشویی و بهزیستی روانشناختی همبستگی مثبت معنی دار و با درماندگی هاي مقابلۀ کارآ

روانشناختی همبستگی منفی معنی دار وجود دارد، و بین سبک مقابلۀ ناکارآمد با رضایت زناشویی و 

دار و با درماندگی روانشناختی همبستگی مثبت معنی دار  یمعن یمنف یستی روانشناختی همبستگبهزی

، یرضایت زناشوی يسبک هاي مقابلۀ کارآمد و ناکارآمد می توانند واریانس متغیرها. ود داردوج

                                                   
1 - Nelson, 2008 



 9 

 يدار تبیین کنند؛ یعنی سبک ها یرا به صورت معن یروانشناخت یو درماندگ یروانشناخت یبهزیست

در  یروانشناخت یو کاهش درماندگ یو بهزیستی روانشناخت یایت زناشویمقابلۀ کارآمد با افزایش رض

و  یروانشناخت یو بهزیست یناکارآمد، با کاهش رضایت زناشویه زوجین مطابقت می کنند و سبک مقابل

  . زوجین همراه است یروانشناخت یافزایش درماندگ

با توجه به اینکه تحقیقات کمی درباره رابطه بین باورهاي دینی، سلامت روان و رضامندي زناشویی 

نتیجه این تحقیق می تواند راهگشاي مباحث جدیدي در حوزه علوم  کودکان استثنایی انجام شده است،

به علاوه نتایج این تحقیق برنامه ریزان را در راستاي افزایش رضامندي . روانشناسی و دینی گردد

این امر در نهایت منجر به افزایش کیفیت زندگی . زناشویی والدین کودکان استثنایی یاري خواهد نمود

  . می شودکودکان استثنایی 


